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主 な 内 容

２　　面　�西駅地下駐輪場オープンY
小岩清掃事務所管内の年末年始のご
み収集・資源回収

８　　面　人権週間　すべての人が尊重される
社会を目指して

松
本
小
学
校
は
、
開
校
当
時

か
ら
実
の
な
る
木
を
校
庭
に
植

え
、
子
ど
も
た
ち
が
大
切
に
育

て
て
い
ま
す
。
毎
年
、
み
か
ん
、

り
ん
ご
、
梨
な
ど
の
果
物
が
実

り
、
給
食
に
も
供
さ
れ
ま
す
。

そ
の
松
本
小
１
年
生
の
子
ど

も
た
ち
か
ら
、
校
庭
で
取
れ
た

み
か
ん
が
手
紙
と
と
も
に
送
ら

れ
て
き
ま
し
た
。「
大
き
い
み
か

ん
、
小
さ
い
み
か
ん
、
オ
レ
ン

ジ
い
ろ
の
お
日
さ
ま
み
た
い
。

つ
る
つ
る
ざ
ら
ざ
ら
、
た
く
さ

ん
な
り
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
お
め

し
あ
が
り
く
だ
さ
い
」。と
て
も

温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

果
物
や
野
菜
な
ど
、
自
分
た

ち
で
育
て
た
も
の
を
収
穫
す
る

こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
と
て
も
貴
重
な
経
験
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
そ
の
味
も
格
別

な
も
の
で
し
ょ
う
。

先
日
、
区
内
の
小
・
中
学
校

で
、「
小
松
菜
給
食
」を
実
施
し

ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、
Ｊ
Ａ

東
京
ス
マ
イ
ル
江
戸
川
地
区
青

年
部
の
み
な
さ
ん
の
、「
自
分
た

ち
が
誇
り
と
す
る
区
内
産
小
松

菜
を
食
べ
て
も
ら
い
、
小
松
菜

の
本
当
の
味
を
知
っ
て
も
ら
お

う
」
と
い
う
思
い
で
実
現
し
た

も
の
で
、
１
・
７
ト
ン
も
の
小

松
菜
を
区
内
１
０
６
の
全
小
・

中
学
校
に
届
け
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
栄
養
士
も
メ
ニ
ュ
ー
に

工
夫
を
凝
ら
し
、
子
ど
も
た
ち

は
大
喜
び
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

小
松
菜
生
産
に
励
む
青
年
た

ち
の
心
意
気
、
子
ど
も
た
ち
も

き
っ
と
感
じ
て
く
れ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。

江
戸
川
区
長 ラ
イ
ン

ホ
ッ
ト
・

18年 1月～10月 19年 1月～10月

侵入窃盗

〔23区中３番目に多い〕 〔23区中３番目に多い〕

15年12月から毎日24時間、青色回転灯を装着した区のパトロー
ルカー３台が防犯パトロールを実施しています。繁華街や住宅街
・学校・公園・駐車場などを巡回し、ひったくり注意の呼びかけ
や車上狙いの警戒などを行い、犯罪の防止に努めています。
さらに、長島町会、南�西町会、江戸川一丁目町会が警視庁の
許可を受け、青色回転灯装着車による巡回を行っています。

「自分たちのまちは自分たちで守る」という意気込みのもと、
区内全域でたくさんの方々がパトロール活動を継続しています。

安全で安心して暮らせるまちを目指し、区民・区・警察な
どが一体となった総合的な取り組みにより、犯罪は着実に減
少しています。今年１月～10月の区内の犯罪件数は、昨年同
時期に比べ1 ,433件減少し、減少数23区中１位となりました。
何かと慌ただしく犯罪が起こりやすい年末、安全・安心ま

ちづくり運動を継続・強化し、犯罪のないまちをつくってい
きましょう。 環境推進課推進係1（5662）1991■

車上狙い ひったくり
種類ごとの増減

昨年度、モデル地区として盗難自転車なくし隊の活動を６
回実施した�西警察署管内の自転車盗発生件数は、昨年と今
年の１月～10月を比較して21.0％も減少しました。これは区
内全域の減少率13.9％を大幅に上回っています。盗難自転車
なくし隊の活動が着実に成果として表れています。

11月10日、ＪＲ小岩駅周辺で
行われ、雨の中、170人の隊員
が元気に啓発用ポケットティッ
シュを配布しながら盗難防止と
マナーアップを訴えました。

11月24日、瑞江駅周辺で行わ
れました。隊員106人は精力的
に盗難の危険がある自転車を点
検し注意札を付けるとともに、
盗難防止ＰＲを行いました。

◎12月15日gには篠崎駅周辺で、20年２月２日gには�西駅周辺
で活動する予定です。みなさん、ぜひご参加ください。

自転車の盗難防止と青少年の健全育成などを目的に、中学生を
中心とした隊員が区内各駅周辺で活躍しています。

〔減少数23区中１位〕

生徒・大人
424人が参加

生徒・大人
174人が参加

今後もさらなる犯罪抑止のため、気を緩めず活動を続けましょうY



現在、各区立小・中学校やPT
A連合協議会を中心に、情報モ
ラル教育や、有害サイトへのア
クセスをブロックするフィルタ
リング機能の普及活動を行って
います。ご家庭でも、お子さんを携帯電話トラ
ブルから守る方法についてぜひ考えてみてくだ
さい。そして、メールや掲示板への書き込みに
関しては「人への気遣いや思いやり」について、
携帯電話の使い方に関しては「時や場所、相手
を考えた使用マナー」について、お子さんと話
し合う時間をつくってみてください。参考に、
携帯電話をめぐる現状や相談窓口などを掲載し
ているホームページを紹介します。
警視庁ehttp://www.keishicho.metro.tokyo.jp
/toukei/keitai/keitai.htm
^電気通信事業者協会ehttp://www.tca.or.jp/

指導室1（5662）1634■
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便利なケータイだけど…
現在、携帯電話の保有率は小学生32.4％、中学

生68.4％、高校生96.0％です（警察庁「平成17年少
年のインターネット利用に関する調査」）。
携帯電話を子どもに持たせることで、親は緊

急時の連絡を取り合ったり、日常においても所
在を確認したり、どこにいても連絡が取れると
いう安心感が得られます。しかし一方で、子ど
もたちが親の目の届かないところで、インター
ネット上に存在する有害サイトに容易にアクセ
スできてしまうという危険性もあります。
最近、携帯電話による交遊関係が新たな問題

になっています。携帯電話に縛られて、夜遅く
まで電話やメールをすることで、日常生活のリ
ズムが乱れ、健康にも支障が出てしまいます。

こ だ ま

■第８回戸建て開発部門
「マインドスクエア瑞江」

区
は
、
街
づ
く
り
を
通
し

て
人
と
環
境
に
優
し
い
、
良

好
な
市
街
地
の
形
成
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
豊
か
な
環
境

の
創
出
に
寄
与
す
る
共
同
住

宅
や
戸
建
て
の
開
発
に
貢
献

さ
れ
た
個
人
や
法
人
な
ど
を

「
優
良
ま
ち
な
み
賞
」
と
し

て
表
彰
し
ま
す
。

緑
豊
か
な
潤
い
の
あ
る
建

物
や
、
安
全
・
快
適
に
暮
ら

せ
る
ま
ち
な
み
を
演
出
し
て

い
る
開
発
事
業
を
推
薦
し
て

く
だ
さ
い
。

自
薦
・
他
薦
を
問
わ
ず
、
ど

な
た
で
も
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
対
象
物
件

住
宅
等
整
備
基
準
条
例
ま

た
は
整
備
指
導
要
綱
に
基
づ

く
協
議
を
経
た
完
成
後
２
年

以
内
の
も
の
で
、
次
の
３
部

門
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま

る
物
件

①
共
同
住
宅
等
部
門
h
３
階

以
上
で
10
戸
以
上
の
共
同

住
宅

②
戸
建
て
開
発
部
門
h
一
団

の
土
地
を
３
区
画
以
上
に

分
割
し
た
住
宅

③
店
舗
・
事
業
所
等
部
門
h

土
地
の
面
積
が
3
0
0
g

以
上
あ
る
も
の

選
考
基
準

▽
緑
豊
か
な
潤
い
と
や
す
ら

ぎ
の
あ
る
環
境
づ
く
り
に

配
慮
さ
れ
て
い
る
も
の

▽
独
創
的
か
つ
先
導
的
に
周

辺
の
環
境
形
成
に
寄
与
し

て
い
る
も
の

▽
公
共
空
間
の
整
備
に
貢
献

し
、
ゆ
と
り
あ
る
環
境
を

創
出
し
て
い
る
も
の

▽
創
意
工
夫
に
よ
り
暮
ら
し

や
す
い
環
境
を
創
出
し
て

い
る
も
の

表
　
　
彰

20
年
6
月
に
開
催
予
定
の

環
境
を
よ
く
す
る
運
動
中
央

大
会
で
表
彰
し
ま
す

12
月
28
日
f
ま
で
に

郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
電

話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、

〒
132
―
8
5
0
1
（
住
所

不
要
）

都
市
計
画
課
開

発
指
導
係
1（
5
6
6
2
）

1
1
0
1
／
FAX
（
5
6
0

7
）2
2
6
7

■
■

第
9
回

優
良
ま
ち
な
み
賞
募
集

約
の
各
業
務
は
、
12
月
17
日

b
か
ら
隣
地
の
仮
設
事
務
所

で
行
い
ま
す
。

※
12
月
15
日
g
・
16
日
a
は

仮
設
事
務
所
へ
の
移
転
作

業
の
た
め
、
す
べ
て
の
業

務
を
休
み
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

1（
5
6
6
2
）7
6
8
7

■

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
耐
震
工
事
に
よ
る
休
館

「
ふ
れ
あ
い
訪
問
員
」
は
、

ひ
と
り
暮
ら
し
の
熟
年
者
な

ど
を
定
期
的
に
訪
問
し
て
話

し
相
手
に
な
っ
た
り
、
安
否

の
確
認
を
し
た
り
し
ま
す
。

隣
近
所
に
知
り
合
い
が
い
な

い
方
や
家
に
閉
じ
こ
も
り
が

ち
な
方
な
ど
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

60
歳
以
上
の
方
の
み
の

世
帯
（
家
族
と
同
居
し
て

い
る
方
で
も
日
中
一
人
に

な
る
方
な
ど
は
利
用
で
き

ま
す
）

■

※
「
ふ
れ
あ
い
訪
問
員
」
は

区
が
委
嘱
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
す
。
訪
問
員
と
し

て
活
動
し
て
い
た
だ
け
る

方
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

孝
行
係

1（
5
6
6
2
）0
3
1
4

■

ふ
れ
あ
い
訪
問
員

東
京
都
施
行
型
都
民
住
宅

は
中
堅
所
得
者
の
家
族
向
け

の
賃
貸
住
宅
で
、
原
則
と
し

て
都
営
住
宅
の
所
得
基
準
を

超
え
る
世
帯
が
入
居
対
象
で

す
。

募
集
戸
数

42
戸

申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
付

期
間
・
配
付
場
所

12
月
３
日
b
〜
12
日
d
h

住
宅
課
相
談
係
（
区
役
所

北
棟
２
階
）

◎
土
・
日
曜
は
配
付
し
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
東
京
都
住

宅
供
給
公
社
と
都
庁
第
一

本
庁
舎
１
階
で
９
時
30
分

〜
17
時
に
配
付
し
ま
す
。

ま
た
、
東
京
都
住
宅
供
給

公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

http://w
w
w
.to-kousya.

or.jp/

）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

12
月
17
日
b
ま
で
に
郵

送
（
必
着
）

東
京
都
住
宅
供
給
公
社

1（
3
4
9
8
）8
8
9
4

／
住
宅
課
相
談
係
1（
5

6
6
2
）0
5
1
7

※
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ ■

■

都
民
住
宅
入
居
者
募
集

12
月
15
日
g
9
時
〜
13

時
共
育
プ
ラ
ザ
南
篠
崎

各
共
育
プ
ラ
ザ
オ
リ
ジ

ナ
ル
防
災
マ
ッ
プ
発
表

会
／
起
震
車
体
験
／
A
E

D
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）・
非
常
食
の
学
習

ほ
か

■ ■ ■

区
内
在
住
ま
た
は
在
学

の
中
学
・
高
校
生

小
岩
消
防
署
　
ほ
か

子
育
て
支
援
課
調
整

係
1（
5
6
6
2
）0
6
2

2
／
各
共
育
プ
ラ
ザ
h
�

西
1（
3
6
8
8
）8
6
1

1
／
小
岩
1（
3
6
7
2
）

0
6
0
4
／
南
小
岩
1

（
3
6
7
3
）2
2
0
6
／

南
篠
崎
1（
3
6
7
8
）8

2
4
1
／
一
之
江
1（
3
6

5
2
）5
9
1
1
／
平
井

1（
3
6
1
8
）4
0
3
1

■
■ ■ ■

突
然
の
け
が
へ
の
応
急
手

当
て
の
知
識
や
A
E
D
（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
使

用
方
法
を
学
び
ま
す
。
普
通

救
護
資
格
が
取
得
で
き
ま
す
。

①
20
年
1
月
30
日
d
／

②
2
月
７
日
e

8
時
50
分
〜
12
時

江
戸
川
消
防
署

区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

■ ■ ■ ■

の
方
①
②
合
計
で
25
人
程

度
（
抽
選
）

1
4
0
0
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）12

月
21
日
f
ま
で
に

電
話
で
、
交
通
安
全
係
1

（
5
6
6
2
）7
1
5
4

■
■ ■

交
通
安
全
応
急
救
護
講
習
会

12月は交通事故が特に多く発生し、
死亡につながる事故も増加します。
日が暮れて暗くなるのが早く、お酒
を飲む機会が多くなるこの時期、交
通安全の意識を高め、交通事故を防
止しましょう。

キャンペーン重点項目
①高齢者の交通事故防止
②二輪車の交通事故防止
③飲酒運転の根絶
④違法駐車対策の推進

区の重点項目
子どもと熟年者の交通事故防止
交通安全係1（5662）7154■

リ
ズ
ム
運
動
は
、
マ
ン
ボ
、

ル
ン
バ
な
ど
の
ダ
ン
ス
を
基

本
と
し
た
簡
単
な
運
動
で

す
。
軽
快
な
音
楽
に
合
わ
せ

て
ス
テ
ッ
プ
を
踏
め
ば
、
気

分
爽
快
に
な
り
ま
す
。

20
年
１
月
13
日
〜
３
月

16
日
の
毎
週
日
曜（
10
回
）

①
総
合
体
育
館
、
②
�

西
区
民
館
、
③
鹿
骨
区
民

館
（
１
月
27
日
・
２
月
24

日
は
篠
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

会
館
）、
④
小
岩
区
民
館

区
内
在
住
で
リ
ズ
ム
運

動
経
験
の
な
い
60
歳
以
上

■ ■ ■

の
男
性
①
②
h
各
40
人
／

③
④
h
各
30
人（
申
込
順
）

12
月
３
日
b
９
時
か

ら
電
話
で
、
生
き
が
い
係

1（
5
6
6
2
）0
0
3
9

※
申
し
込
み
の
状
況
に
よ
っ

て
、
ほ
か
の
会
場
に
変
更

し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
■

使用済みの携帯電話、PHSのリサイクルにご協力ください。問

12
月
８
日
g
11
時
〜
14

時
30
分
（
雨
天
実
施
）

式
典
（
11
時
30
分
）
、

も
ち
つ
き
、
バ
ザ
ー
、
模

擬
店
、
ゲ
ー
ム

福
祉
作
業
所

1（
3
6
5
7
）1
9
7
1

■
■ ■ ■

ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
で
健
康
に
な
ろ
う
Y

リ
ズ
ム
運
動
男
性
初
心
者
教
室

第
34
回
福
祉
作
業
所
も
ち
つ
き
ま
つ
り

耐
震
補
強
工
事
を
行
う
た

め
休
館
し
ま
す
。

休
館
期
間

12
月
15
日
g
〜

20
年
７
月
31
日
e

社
会
福
祉
協
議
会
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
・
教
育

研
究
所
・
交
通
安
全
係
・
消

費
者
セ
ン
タ
ー
・
文
化
財
係

・
各
種
相
談
窓
口
・
会
場
予

中
高
生
防
災
サ
ミ
ッ
ト

ごみ減量係1（5662）1689
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12
月
の
最
終
日
と
1
月
の

開
始
日
は
左
表
の
と
お
り
で

す
。
指
定
さ
れ
た
曜
日
の
8

時
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
地
域
の
欄
は
、
お
住
ま
い

の
ご
み
収
集
・
資
源
回
収

の
曜
日
を
示
し
て
い
ま
す
。

◎
12
月
24
日
0
、
1
月
14
日

-
は
収
集
を
行
い
ま
す
。

◎
12
月
30
日
a
は
、「
燃
や
す

ご
み
の
月
・
木
曜
地
域
」

と
「
資
源
の
月
曜
地
域
」

の
地
域
を
収
集
・
回
収
し

ま
す
。

粗
大
ご
み
収
集

申
し
込
み
は
電
話
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
粗
大
ご

カセットボンベ・スプレー缶・使い捨てライターなどは、ごみ収集車の火災の原因になります。必ず使い切って
から不燃（燃やさない）ごみに出してください。穴を開ける必要はありません。 �清掃事業課1（5662）4387問

来年4月1日
C

区では、駐輪場の増設や整備などの「総合自転車対策」を実施し、
安全・安心・快適な駐輪環境の実現に取り組んでいます。
20年４月１日C、使用料制の�西駅地下駐輪場が新たにオープン

します。今回は、利用申し込み方法などについてお知らせします。
駐輪対策係1（5662）1997

使用料制駐輪場とは?
�利用者のみなさんに維持管理のための必要な経費の一部を負担していただ
く駐輪場です。１日単位の利用も定期利用も可能です。各駐輪場に管理人を
配置し、利用しやすい駐輪場運営に努めていきます。

◎�西駅駐輪場の申し込み
受付期間 12月10日b～20年１月11日f

申込方法 専用の申込用紙を郵送または駐車駐
輪課（区役所北棟３階）へ持参
※申込用紙は�西駅広報スタンド、
�西事務所などで配付しています。
※申し込みは一人１枚。重複申し込
みはすべての申し込みが無効。

公開抽選 希望が集中した場合は抽選となります。抽選は、20年２月21日e10

時から�西区民館で行います。
結果通知 抽選終了後、決定した駐輪場を本人に通知します。
定期券販売 販売の時期と場所については結果通知でお知らせします。
◎現在、�西駅周辺自転車置場に登録している方には、別途、「駐輪場のご案
内」を送付します。

～ 安全・安心・快適 な駐輪環境を目指して～

種 　 別 自転車 原動機付自転車 自動二輪

当日使用（１日につき） 100円 200円 300円

定
期
使
用

１か月
一　般 1,800円 3,600円

学　生 1,000円 3,000円

３か月
一　般 4,900円 9,800円

学　生 2,700円 8,000円

◎�西駅駐輪場利用料金

定期使用でご利用になる方は事前検査（車検）が必要です

�西駅西口・東口駐輪場の定期使用は、原則として機械式でのご利用とな
ります。機械式は利用できる自転車の大きさなどに制限があるため、定期使
用の申し込みをした方は事前に簡単な検査が必要です。検査の日時・場所な
どは申込用紙をご覧ください。

篠崎駅周辺の使用料制駐輪場は、当初20年４月１日c開
設予定でしたが、安全に利用していただける設備などを整
えるため、20年６月１日Aオープン予定となりました。み
なさんのご理解・ご協力をお願いします。

◎現在篠崎駅周辺自転車置場をご利用の方は、20年５月31

日Gまでの間、現在お使いの置場をそのままご利用くだ
さい。
※更新の必要はありません。

◎新規で篠崎駅周辺自転車置場をご利用になる場合は、現
在の南置場をご利用ください。
※登録の必要はありません。

◎�西駅地下駐輪場（機械式）の使用方法
定期使用でご利用の自転車には、定期券販売時に「ＩＣタグ」を付けます。
入庫時に、入口で自転車をセットすると自動的に収納します。また、出庫は

承認カード１枚で、自動で行います。そのため、カギをかける必要がなく、盗
難の心配もありません。
なお、定期券販売後、実際に利用方法を体験していただけます。

▲�西駅地下駐輪場（完成予想図）

小
岩
清
掃
事
務
所
管
内（
新
中
川
以
東
）の

年
末
年
始
の
ご
み
収
集
・
資
源
回
収

燃 や さ な い ご み

地　　域 最終日（12月） 開始日（ 1月）

第 1・ 3月曜 17日B 7日B

第 2・ 4月曜 24日) 14日_

第 1・ 3火曜 18日C 15日C

第 2・ 4火曜 25日C 8日C

第 1・ 3水曜 19日D 16日D

第 2・ 4水曜 26日D 9日D

第 1・ 3木曜 20日E 17日E

第 2・ 4木曜 27日E 10日E

第 1・ 3金曜 21日F 4日F

第 2・ 4金曜 28日F 11日F

第 1・ 3土曜 15日G 5日G

第 2・ 4土曜 22日G 12日G

燃 や す ご み

地　　域 最終日（12月） 開始日（ 1月）

月・木曜 30日A 7日B

火・金曜 28日F 4日F

水・土曜 29日G 5日G

資　　　　　　　源

地　　域 最終日（12月） 開始日（ 1月）

月　　曜 30日A 7日B

火　　曜 25日C 8日C

水　　曜 26日D 9日D

木　　曜 27日E 10日E

金　　曜 28日F 4日F

土　　曜 29日G 5日G

葛　西　駅

①西口駐輪場
（地下駐輪場）
※自転車専用

②東口駐輪場
（地下駐輪場）
※自転車専用

③東2号駐輪場
※原付・自動二輪専用

葛西東公園

地下鉄博物館

環
七
通
り

←西葛西
浦安→

�西駅駐輪場

み
受
付
セ
ン
タ
ー
1（
5
2
9

6
）7
0
0
0
＝
12
月
29
日
g

〜
1
月
3
日
e
を
除
く
／

http://sodai.tokyokankyo.
or.jp/

新
中
川
以
西
は
、
広
報
え

ど
が
わ
12
月
20
日
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

小
岩
清
掃
事
務
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3
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3
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5
5
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■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

直

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）

印
の
な
い
も
の
は
無
料
　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

■

■

●

火・水・金曜4000円／親子e4000円／小・
中学生e月・木曜2700円、金曜3000円
《 》往復ハガキに希望コース名（ス
タジオ教室の幼児体操は曜日、水泳教室は
曜日・区分も）・住所（在勤の方は勤務先、
在学の方は学校名も）・氏名（フリガナ）
・年齢（学年）・電話を記入し、スタジオ
教室・親子で遊ぼう教室は12月10日bま
で、水泳教室は12月14日fまでに郵送（必
着）、〒133－0043�松本１～35～１�総合
体育館1（3653）7441�※重複申し込みは
無効。水泳教室の申し込みは一人１コース。

� 12月15日g10時～12時
30分� 下小岩会館ほか�

20人（申込順）� 20円
（保険料）� 7日本花の
会・西山みどり� 12月
３日b９時から電話で、みどりの推進課1

（5662）6738

� 12月25日c10時～12時／12月26日d19
時～21時� 区内在住または在勤の方各30
人（申込順）� 各2000円� 12月２
日a９時から電話または直接、勤労福祉会
館1（3688）1481

�馬の蹄鉄を使って、
すてきなクリスマス飾
りを作ってみません
か。 12月16日a�
９時30分から／13時30
分から� 区内在住の小・中学生各20人
（抽選）� 往復ハガキに希望時間・
住所・氏名（フリガナ）・学校名・学年・
性別・電話を記入し、12月７日fまでに郵
送（必着）、〒133－0061�篠崎町３～12～
17�篠崎ポニーランド1（3678）7520�※
重複申し込みは無効。

蹄鉄でクリスマス飾りを作ろうY
てい

華道体験講座「お正月の花」

小岩フラワーロード花の手入れ
　　　　ボランティア養成講座

広 報 2007年（平成19年） 12月1日第 1480 号 45

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

たは持参、〒134－8601�西葛西４～２～
20�スポーツセンター1（3675）3811�※
重複申し込み・記入漏れは無効。

�日程はいずれも20年１月10日～31日の毎
週木曜（４回）です。
キッズ初級スケート� 16時30分～18時�
幼稚園・保育園の年中～年長相当のお子

さん50人（抽選）�※保護者同伴。
中級スケート� 18時30分～20時� 直進
滑走ができる小学生以上の方60人（抽選）
初・中級フィギュア� 11時45分～13時15
分� 高校生相当以上の方30人（抽選）
《 》高校生相当以上4200円／中学生以下
2600円�※貸し靴料込み。《 》手袋、長
袖の服、長ズボン、靴下�《 》往復
ハガキに希望教室名・住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢（学年）・電話を記入し、12月
７日fまでに郵送（必着）または持参、〒
133－0063�東篠崎１～８～１�スポーツ
ランド1（3677）1711�※重複申し込みは
無効。

�各教室とも区内在住または在勤・在学の
方が対象です。
スタジオ教室�講習時間はいずれも１時間
です。一般とは高校生相当以上です。

月曜e20年１月21日～３月31日（２月11
日を除く10回）／火曜e20年１月15日～３
月25日（11回）／水曜e20年１月16日～３
月26日（11回）／木曜e20年１月17日～３

総合体育館の教室

スポーツランドのアイススケート教室

月27日（３月20日を除く10回）／金曜e20
年１月18日～３月28日（11回）� ①⑤⑧
e各4000円／②④⑦⑩e各3300円／③⑥⑨
e各4400円
親子で遊ぼう教室�講習時間はいずれも１
時間です。

月曜e20年１月28日～３月31日（２月11
日を除く９回）／木曜e20年１月17日～３
月27日（３月20日を除く10回）� 月曜e

3600円／木曜e4000円
水泳教室�一般とは高校生相当以上です。
親子コースは２歳６か月以上の幼児１人と
保護者１人で１組。

月曜e20年１月21日～３月24日（２月11
日を除く９回）／火曜e20年１月15日～３
月18日（10回）／水曜e20年１月16日～３
月19日（10回）／木曜e20年１月17日～３
月13日（９回）／金曜e20年１月18日～３
月21日（10回）� 一般e月・木曜3600円、

�講習時間はいずれも50分です。

月曜e20年１月７日～３月24日（１月14
日、２月11日を除く10回）／火曜e20年１
月８日～３月18日（11回）／水曜e20年１
月９日～３月19日（11回）／木曜e20年１
月10日～３月13日（10回）／金曜e20年１
月11日～３月21日（11回）／土曜e20年１
月12日～３月22日（11回）� 月・木曜e

3000円／火・金・土曜e3300円／水曜e4300
円� 往復ハガキに希望教室名（ヒッ
プホップは曜日も）・住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢（学年）・生年月日・性別・電
話・現在受講中の方はその教室名を記入
し、12月18日c18時までに郵送（必着）ま

スポーツセンターの教室

�ハヤブサやタカ
のフライトショー
を見ながら、自然
について学びませ
んか。 12月15日
g13時～15時（雨天・強風の場合は中止）

都立宇喜田公園（北葛西３～４）�
フライトショー、クイズ、記念撮影会�
自然教育フライング・ホーク・チーム�
カメラ、双眼鏡（お持ちの方）� 行船公
園サービスセンター1（3680）0777�※猛
禽類の種類は変更になる場合があります。

区内12校に設置している特別支援学級と
都立小岩養護学校の児童の作品などを展示
します。 12月11日c～14日f10時～19時
※11日は17時30分から。14日は12時30分ま
で。 タワーホール船堀１階展示ホール
２� 江戸川区特別支援学級運営委員会�
第二葛西小学校おおぞら学級1（3688）

5121／学務課相談係1（5662）1627

�江戸時代から続く歴史の中で昔ばなしに
耳を傾けてみませんか。 12月８日g10時
50分～12時� 一之江名主屋敷� ５歳以
上の方30人（申込順）�※大人だけでも
可。 12月３日b９時から電話で、文化
財係1（5662）7176

� 12月９日a14時から（１時間程度）�
東葛西コミュニティ会館� パネルシ

アター、クリスマスツリーの飾り付けほか
80人（先着順）� 東葛西図書館1（56

58）4008

《好評発売中》
カウント・ベイシー・オーケストラ ジャ
パン・ツアー2007� 12月15日g17時開演
大ホール� Ｓ席5500円／Ａ席3500円
N.Y.ハーレム・シンガーズ ゴスペル・ク
リスマスコンサート� 12月21日f19時開
演� 大ホール� 3500円
《 》総合文化センター1（3652）1111／
チケットぴあ1（0570）029999�《 》
総合文化センター1（3652）1111

《まもなく発売》
山形由美フルートコンサー
ト� 20年３月７日f19時
開演� ５階大ホール�
2800円� 12月９日a９
時から窓口発売。完売にな
らなかった場合、10日b10

時から電話でも受け付け、タワーホール船
堀1（5676）2211

� 20年２月９日g９時～17時・10日a９
時～16時� 小岩アーバンプラザ� 一
般部（高校生以上）e小画仙紙半切以内・
縦書き・軸装で一人１点／教育部（小・中
学生）e小画仙紙半切４分の１または半紙
に、学年・氏名を記入し、裏打ちなしで一
人２点まで�※いずれも書体・字句は自由。

第53回小岩書道連盟書初展

タワーホール船堀チケット情報

総合文化センターチケット情報

クリスマスおはなし会

一之江名主屋敷・昔ばなしの会

小学校特別支援学級連合展覧会

自然動物園「猛禽類と
　　 自然のしくみを学ぼうY」

きん 一般部e 3000円／教育部e 500円�
江戸川区ほか� 20年１月17日e10時～

12時に小岩アーバンプラザ講習室へ提出�
小岩書道連盟・大谷1（3671）0990／

関口1（3680）3824（事務局）

� 12月16日a（雨
天実施） 11時
からe女子／14時
からe男子� 陸
上競技場� 前売
り1500円、当日1700円�※中学生以下は無
料。チケットは陸上競技場で発売中。 江
戸川区ほか
◎チケットプレゼント�区民の方を対象に
抽選で100組（200人）を無料招待します。
ハガキに住所・氏名・年齢を記入し、12

月７日fまでに郵送（必着）、〒103―0006
中央区日本橋富沢町４～９CPIビル�日本
ラクロス協会「ラクロス全日本選手権江戸
川区民招待係」
《 》日本ラクロス協会1（3666）2862

�玉手箱をひっく
り返したような楽
しさいっぱいのス
テージです。 12
月９日a12時開演
総合文化センター大ホール� 子ども・

大人の合唱、ギター・マンドリン・ピアノ
・バイオリン・オカリナ・文化琴・ハンド
ベル・ハーモニカの演奏、声楽、オーケス
トラ、フォルクローレ、スイングジャズ、
吹奏楽� 小学生以上500円� 江戸川区
音楽協議会加盟団体、篠崎小学校、瑞江中
学校� 江戸川区音楽協議会� 江戸川区
ほか� 電話で予約し、当日会場で代金
と引き換え、江戸川区音楽協議会・増田1

（3658）3452／生涯学習課推進係1（566
2）1628�※総合文化センター窓口でもチ
ケットを販売。

� 12月６日e・７日f10時～19時（７日
は16時まで）� 西葛西駅南口広場�
漬物・玉こんにゃく・もち・団子・うどん
などの鶴岡の特産品販売、観光ＰＲ� 鶴
岡市東京事務所1（5696）6821

�20年２月12日c・13日dに総合文化セン
ターで開催する熟年文化祭への参加団体・
出展作品を募集します。 ①芸能部門e３
人以上の団体で、歌・踊りの発表（３分程
度）／②作品部門e絵画・書道・手芸など
（一人３点まで）／③俳句・短歌部門e題
は自由（一人各１作品。未発表作品のみ可）
区内在住の60歳以上の方� ①②e電話

で／③e所定の用紙（生きがい係、各区民
館・コミュニティ会館・くすのきカルチャ
ーセンターで配付）に記入し、12月21日f
までに郵送（必着）または持参� ・申込
先＝〒132－8501（住所不要）�すこやか
熟年課生きがい係（区役所２階３番）1（5
662）0039�※作品の搬入は20年２月11日

19年度熟年文化祭出演・作品募集

鶴岡の観光と物産展

第28回江戸川区音楽祭
～響けY 江戸川のハーモニー～

第18回ラクロス全日本選手権大会決勝

催　し 日　時 会　場 費用 問 い 合 わ せ

介
護
予
防
教
室

｢心と体の健康｣ 12月１日g13
時30分～15時 鹿骨区民館 なし ■申きく1（3677）3141

｢低栄養を予防しよ
う～規則正しい食生
活のススメ～｣

12月15日g13
時～14時30分

清新町コミ
ュニティ会
館

なし ■申なぎさ和楽苑
1（3675）1201

介
護
者
交
流
教
室

｢熟年者の防災｣
12月５日d13
時30分～14時
30分

暖心苑 なし ■申暖心苑
1（3877）0181

｢汗を流してストレ
ス解消Y ～リフレ
ッシュ体操～｣

12月13日e14
時～15時30分 泰山 なし ■申泰山

1（5889）1165

第11回全国水声書展
12月７日f～
９日a10時～
16時（７日は
17時まで）

●直市川市文
化会館（市
川市大和田
1～1～5）

なし
■主水声書道協会1080
（6682）3115＝月・水・
金曜19時～21時

旅のスケッチ水彩画展

12月９日a～
15日g11時～
18時（９日は
13時から）

●直タワーホ
ール船堀１
階展示ホー
ル

なし 小川勇
1047（422）3054

江戸川雑学大学講座「伝
統工芸製作技能者から見
える世界｣

12月９日a
14時から

●直コミュニ
ティプラザ
一之江

500円
■主江戸川雑学大学運
営委員会・小棚木
1（3651）4562

催　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ

　子育てセミナー ｢しつ
けのタイミング｣
（■主6倫理研究所家庭倫
理の会江戸川区）

12月11日c
10時～11時30分

タワーホール
船堀403会議
室

なし

■申岩倉1（3676）8234＝月・
木・金曜は15時以降e12月
３日b15時から電話で
（一時保育あり。要予約）

クリスマスダンスパーテ
ィー（■主勤福サークル連
合会）

12月16日a18時～20
時30分（初心者講習
会は18時～18時30分）

勤労福祉会館 1200円 ■申勤労福祉会館
1（3688）1481

触って味わえる書道一心
会展（■協視覚障害者福祉
協会）

12月21日f～23日-
10時～18時

●直タワーホー
ル船堀１階展
示ホール

なし ■主江戸川区書道連盟・鈴木
1（3685）4603

東京大学運動会応援部吹
奏楽団・チアリーダーズ
第33回定期演奏会

12月23日-
18時開演

●直総合文化セ
ンター大ホー
ル

なし 東京大学運動会応援部
1（3814）7726

　 歌と映像の「夢のメッ
セージ」・ファミリーミ
ュージカル「～KI・ZU・
KI～」（■出地域の子どもた
ち、オペラユニットほか）

20年１月12日g
14時～17時

タワーホール
船堀５階大ホ
ール

1000円
（中学生
以下800
円）　　

■主■申子どもと元子どもの基
地大作戦実行委員会・上田
1090（7408）2492

第60回総合体育祭秋季区
民大会「スキー ｣ 20年１月20日a

新潟県パイン
リッジリゾー
ト神立（現地
集合・解散）

2500円

■申スキー連盟事務局・山崎
1（3673）0456＝日曜、祝休
日を除く10時～18時（〒133
－0052　東小岩6～2～12）
e20年１月15日cまでに郵
送（必着）または電話で

-午後、搬出は14日e午前になります。

�区内求人事業所の人事担当者と、直接面
接ができます。 12月14日f13時30分～16
時� 60歳以上の方30人程度� 履歴書
（写真貼付）� ほっとワークえどが
わ（区役所東棟１階２番）1（5662）0359

�登録手話通訳者選考を実施し、選考され
た方を通訳者として登録して区が活動を依
頼します。 手話の技術が「東京都手話通
訳者等養成講習会地域手話通訳クラス修
了」、「旧区民手話講習会上級修了」、また
は「区登録手話通訳者養成講座終了」程度
の方�選考日時＝20年２月16日g10時から
選考場所＝東部フレンドホール�選考方法
＝基礎知識、読み取り、聞き取り、面接（手
話）� 往復ハガキに住所・氏名（フリ
ガナ）・年齢・電話を記入し、20年１月25
日fまでに郵送（必着）、〒132－8501（住
所不要）�障害者福祉課庶務係1（5662）
0054

� 12月６日e14時から� グリーンパレ
ス芙蓉� 生産緑地地区の変更�※傍聴希
望の方は13時30分に直接会場へ（抽選で10
人）。 都市計画係1（5662）6369

12月２日aに下記の①②の方を選挙人名
簿に登録します。これに伴い、新たに選挙
人名簿に登録された方の名簿が確認できま
す。①19年６月２日～９月１日に江戸川区
に転入の届け出をし、引き続き区内に居住
し、19年12月１日現在20歳以上の方／②昭
和62年９月３日～12月２日に生まれた方で、

選挙管理委員会からのお知らせ

都市計画審議会の開催

登録手話通訳者募集

ほっとワークえどがわミニ面接会

19年12月１日現在引き続き区内に３か月以
上居住している方　※在外選挙人名簿も縦
覧できます。 12月３日b～７日f８時30
分～17時　 選挙管理委員会事務局（区
役所西棟５階）、各事務所　 選挙管理委員
会事務局1（5662）5553

�受付開始日＝12月１日g�受付時間＝穂
高荘e９時～17時／塩沢江戸川荘e10時～
18時�※受付開始日のみ予約が重なる日は
抽選（先着順ではありません）。12月２日
a以降は先着順。
◎塩沢江戸川荘のレストランでは、20年１
月６日aから日本酒「越乃三梅飲み比べセ
ット」（ 1260円）を数量限定販売Y

《 》穂高荘予約センター1（5662）705
1／塩沢江戸川荘予約センター1（0120）0
07095�※穂高荘予約センターは電話工事
のため、12月15日gは穂高荘10263（83）
3041で予約を受け付けます。

�６月に送付した納付書により、お近くの
金融機関、郵便局または都税事務所で、12
月27日eまでに納めてください。なお、コ
ンビニエンスストアや、ペイジーマークの
付いている金融機関などのATM、パソコ
ン、携帯電話からも納付できます。※納付
には口座振替が便利です。詳しくはお問い
合わせください。 江戸川都税事務所1

（3654）2151

☆平井コミュニティ会館1（3683）3241
e12月４日c＝館内消毒などのため

休館のお知らせ

12月は固定資産税・都市計画税
　　　　　 第３期分の納期です

穂高荘・塩沢江戸川荘
　20年3月宿泊分電話受付開始Y

教　室　名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）
ヒップホップ基礎・補
講Ａ（小学１～３年生）

月

16時20分

各20人ヒップホップ基礎・補
講Ｂ（小学４年生～中
学３年生）

17時20分

ヒップホップＡ（小学
１～３年生）

火
16時20分

各50人

金
ヒップホップＢ（小学
４年生～中学３年生）

火
17時20分

金
チアダンスＡ（小学１
～３年生）

水
16時20分

チアダンスＢ（小学４
年生～中学３年生） 17時20分

モダンバレエ（小学生）
木

16時20分
フィットネス（小学１
～３年生） 17時20分

新体操Ａ（小学１～３
年生）

土
16時20分

各40人
新体操Ｂ（小学４年生
～中学３年生） 17時20分

コース名（対象） 曜日 開始時間 定員（抽選）
①パワーヨガ（一般） 月 19時45分

各45人②バレエ（小・中学生）
火

17時　　
③バレエ（一般） 19時　　
④Jr.チアリーディング
　（小学生） 水 17時30分 30人

⑤ピラテス（一般） 木 19時30分
各45人⑥ボディーシェイプ

　（一般）
金

11時15分

⑦Jr.ヒップホップ
　（小学生） 17時　　 30人

⑧親子ふれあい体操
　（年少・年中児） 月 15時30分

各30組
⑨親子ふれあい体操
　（２・３歳児） 火 15時　　

⑩幼児体操（年長児）
水

15時30分 各30人
金

コ ー ス 名 曜日 開始時間 定員（抽選）
①６か月～２歳児 月 13時　　

各40組②１歳６か月～２歳児
木

９時30分
③２歳６か月～３歳児 10時45分
④４歳～６歳児 16時　　 25組

コース名（対象） 曜日・区分 時　　間 定員（抽選）

一般・らくらく水
中エクササイズ

火・午前 ９：20～10：30
各20人水・午後

13：10～14：20
木・午後

一般・アクアビクス
水・午前 11：20～12：10

各50人
木・午前 10：00～10：50

一般・初級

月・午後 13：10～14：20

各15人

火・午前 ９：20～10：30
水・午後 13：10～14：20
木・午前 10：50～12：00
木・午後 13：10～14：20
木・夜間 19：40～20：50
金・午後 12：55～14：05
金・夜間 19：40～20：50

一般・４種目基礎
（クロール・背泳
ぎで25ｍ泳げる
方）

月・午後 13：10～14：20
各30人

火・午前 ９：20～10：30
水・午後 13：10～14：20

各15人
木・午前 10：50～12：00
木・午後 13：10～14：20
木・夜間 19：40～20：50
金・午後 12：55～14：05 50人
金・夜間 19：40～20：50 30人

親子コース
水・午前 10：00～10：50 25組
水・午後 16：25～17：15 40組

小・中学生コース
月・午後

16：20～17：30 各70人木・午後
金・午後

こころが疲れたと感じたら…�気軽にご相談を。
（月～金曜9時～12時・13時～16時、祝休日を除く）1携帯電話・PHSからも相談できます。 12月1日G10時

～2日A22時　　 HIVと人権・情報センター1（5259）0622問1
日

《社会福祉事業に》
Q㈲ゆいまーる味噌一一之江店１万円＝
店の売り上げの一部
Q二松会13万円＝チャリティーダンスパ
ーティーの収益
Q中央図書館ボランティア「本の会」
3000円＝福祉の一助に
Q土屋和子150万円＝同上
Q㈲北米商会従業員一同２万5000円＝同
上
Q匿名２万円＝同上
Q東京土建一般労働組合江戸川支部３万
4188円＝第21回土建まつりの募金
Q鈴木春朝10万円＝東京都功労者表彰受
賞に感謝して
Q JKC東京隅田愛犬クラブ５万円＝
2007JKC全犬種クラブ展の浄財
Q顕正寺仏教婦人会６万円＝チャリティ
ーバザーの収益の一部
Q㈱マルエイ７万4326円＝氷販売の収益
Q江戸川カラオケ連合会14万5803円＝第
９回カラオケ大会での浄財
Q江戸川区コミュニティ体操指導者会
356万602円＝第25回チャリティーフェス
ティバルでのバザー・オークション売り
上げ
Q歌友会21万2048円＝カラオケ発表会チ
ャリティー募金
Q区少連葛西東支部2300円＝葛西まつり
模擬店売り上げの一部

寄 付

Q江戸川材友会１万円＝葛西まつり売り
上げの一部
Q江戸川中央商店会３万円＝第２回江戸
川中央商店会まつり収益の一部
Q近藤二三夫１万5404円＝小銭を貯めた
もの
Q鈴木利雄２万4026円＝同上
Q小岩第二地区民生・児童委員協議会１
万5641円＝善意の箱に寄せられた浄財
Q宇喜田幼稚園母の会５万600円＝なか
よしまつり収益の一部
Q東京建設従業員組合２万4772円＝ふれ
あいまつりでの募金
Q荒川恒雄25万円＝亡父の香典など
Q小島町親睦ゴルフ会１万8000円＝ゴル
フコンペのチャリティー募金
《児童福祉に》
Q朝日陶芸教室５万円＝チャリティー展
示会での収益
《木全育英事業に》
Q東京都公衆浴場業生活衛生同業組合江
戸川支部10万円＝「お背中流し隊」に感
謝して子どもたちの教育のために
《愛の杖の資金に》
Q日本舞踊にチャレンジする会６万7530
円＝チャリティー舞踊会での募金
敬称略・順不同。有効に使わせていた
だきます。
u秘書課1（3652）1151 内線2021
u区社会福祉協議会1（5662）5557



瑞江クリニック 西瑞江3－6－95 1（5243）3666
江戸川クリニック 西�西3－8－3 1（3687）8933
吉岡医院 南小岩5－16－8 1（3657）1037
小岩医院 東小岩6－21－5 1（3657）1378

内──中村医院 一之江7－29－8 1（3651）1515
眼──安田医院 瑞江1－43－12 1（5666）7038
耳鼻─吉田耳鼻科医院 西�西6－13－7 1（5667）6050

申込先・会場
日       程

時    間
12月 1月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
5日d 9日d 9時から
─── 22日c 13時30分から
20日e ───

14時から

小 岩
─── 11日f

13日e
24日e

13時30分から20日e

東 部
7日f ───
─── 10日e 9時30分から

清 新 町
7日f ─── 14時から
─── 23日d 9時30分から

葛 西
18日c 15日c 13時30分から
13日e 31日e 9時30分から

鹿 骨
17日b 21日b 14時から
─── 30日d

13時30分から
小 松 川

12日d
───

26日d

な ぎ さ 12日d 9日d 14時から
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中 央1（5661）2467
小　岩1（3658）3171
東　部1（3678）6441
清新町1（3878）1221
� 西1（3688）0154
鹿　骨1（3678）8711
小松川1（3683）5531
なぎさ1（5675）2515

健康サポートセンター健康推進課
1（5661）2462
健康サービス課
1（5661）2466
保健予防課
1（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
1（3658）3177

無料・匿名で受けられます。直接会場へ。
毎月第１・３水曜14時～16時（祝日を除く）
①HIV即日検査e陰性の場合、結果が検査

当日にわかります／②HIV通常検査・クラミ
ジア検査（クラミジア検査のみでは受けられ
ません）e結果は検査翌週の木曜（祝日の場
合は翌日の金曜）14時～16時

※いずれも血液検査です。
※クラミジアはHIVと同じく性行為で感染しま
す。感染しても自覚症状がないことが多く、放
っておくと男女とも不妊の原因になる場合が
ありますので、感染が疑わしい方はぜひ②の
検査を受けてください。

感染症第一係1（5661）2475

こころの健康相談 予約制

専門医が個別相談に応じます。最寄りの健康
サポートセンターへ電話でお申し込みください。

今年もインフルエンザの流行する季節がやっ
てきました。インフルエンザは紀元前から知ら
れています。急な発熱、咳

せき

、鼻汁、喉
のど

の痛みな
どがあらわれ、肝炎や脳炎などの合併症により、
抵抗力の弱い熟年者を中心に、多い年には全国
で約２千人が死亡する恐ろしい病気です。特に
気管支喘

ぜん

息、糖尿病、心臓病などの基礎疾患を
持った方や未熟児だった子どもは重症化しやす
いとされていますが、重い症状に苦しんだり、
亡くなった方のほとんどは予防接種を受けてい
ませんでした。インフルエンザを予防する最も
効果的な方法は、予防接種を受けることです。
予防接種は、13歳未満は２回、65歳以上は１

回が原則です。13歳～65歳は２回が原則ですが、
基礎免疫があると判断された場合は１回でも十
分効果があります。赤ちゃんは生後６か月から
接種できます。免疫ができるには２週間ほどか
かるため、身近に熟年者や乳幼児がいる方や受
験生は、体力に自信があっても早めに予防接種
を受けたほうが良いでしょう。卵アレルギーが

心配な場合は、事前に皮膚テストを行ってから
接種しますので、医師に相談してください。
インフルエンザウイルスは粘膜から細胞内に

侵入して増殖し、症状があらわれるのは２日後
ですが、抗ウイルス薬は発症から48時間以内に
投与しないと効果は期待できません。今までは
迅速診断キットを用いて早期に診断し、抗ウイ
ルス薬を投与していましたが、この薬で若年層
を中心に飛び降りなどの異常行動が出現して問
題となっています。
薬に頼り過ぎることなく、事前に予防接種を

受け、外出後はうがいや手洗いを必ず行いまし
ょう。また、過労や睡眠不足など、心身のスト
レスを避けた規則正しい生活を心がけることも
大切です。高熱、倦

けん

怠感などの症状があらわれ
たときは、すぐに医療機関で受診してください。
◎これまでの医学メモは、江戸川区医師会ホー
ムページでご覧になれます。

江戸川区医師会
（ http://www.edogawa-med.or.jp/）

◎特に記載のない場合、費用は無料です。

診療時間e９時～17時
休日専用電話〔1（3672）
8215〕に予約のうえ、
16時30分までにお越し
ください。

休日歯科応急診療

施術時間e９時～17時

さいとう接骨院 松江2－1－15 1（3654）1144
阿部整骨院 北小岩3－24－15 1（5694）3820

豊岡接骨院 中央1－18－5 1（5662）7663
嶋村接骨院 西一之江4－9－38 1（3674）0065

休日応急当番接（整）骨院
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ê江戸川区歯科 
   医師会館内 

診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
外科は救急病院（「平成18・19年度くらしの便利帳」170
ページ参照）をご利用ください。
当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270

＝9時～17時ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁救急相談センター
u携帯電話・PHS・プッシュ回線e1＃7119

＝24時間uダイヤル回線e1（3212）2323
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303

＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

｝

｝
｝

休 日 急 病 診 療

内
・
小
児
科

江戸川区医師会休日急病診療所

休 日 急 病 当 番 医

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

診療時間e９時～17時
診療科目e小児科・内科
問い合わせe1（3655）5151

12月2日・9日

12月2日・9日

12月2日

12月9日

12月2日

12月9日

内
・
小
児
科

12月21日f16時～18時
総合文化センター会議室
「思春期を迎える子への正しい性知識の伝

え方」「性情報から子どもを守るには」ほか
80人（申込順）
6地域医療振興協会ヘルスプロモーション

研究センター医師・岩室紳也
感染症第一係1（5661）2475

東京都食品衛生自主管理認証制度

小──ほしの婦人科小児科クリニック 南小岩3－28－1 1（5612）2205
�西中央病院 船堀7－10－3 1（3680）8121
吉利医院 南�西3－24－12 1（3675）2771
大木クリニック 西小岩1－28－18 1（5693）0600

内──とおるクリニック瑞江2－3－1 1（5664）8020
眼──西�西井上眼科病院 西�西5－4－9 1（5605）2100
耳鼻─敷井耳鼻咽喉科クリニック 南�西6－15－14 1（5676）4787
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種　類・対　象   受 診 方 法・会　場

胃がん［X線間接］
治療中・妊娠中（可能性
含む）の方を除く

30　

歳

以

上

電話で予約し、月～土曜に
医療検査センター（タワー
ホール船堀６階）へ
予約電話1（5676）8818
予約受付時間（祝日を除く）
月～土曜８時45分～16時

乳がん［超音波］［触診］
授乳中・妊娠中（可能性
含む）の方を除く
子宮（頸）がん［細胞診］
体がんは医師が必要と認
めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペー
ジなどでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を受
け取り採便後、提出して
ください

40

歳

以

上

△

保健所・健康サポートセン
ターe月～金曜△

医療検査センターe月～土曜△

区内指定医療機関e診療日

肺がん［X線間接］［喀
かく

喀喀痰
たん

痰痰検査］
妊娠中（可能性含む）の
方を除く

直接医療検査センターへ

月～土曜 ９時～11時

　　　
13時～15時前立腺がん［血液検査］

19年４月～20年３月に60・65
・70歳になる方

a

が ん 検 診

◎年１回受診できます（子宮がんは２年に１回）。受診日は祝
日を除く。結果通知は１か月以内に郵送します。

健康推進課推進係1（5661）2462

薬に関する質問を電話で受け付けます。 月～土曜10時～16時　※祝休日、
12月29日G～20年1月3日Eを除く。携帯・公衆電話からは利用できません。

全身性エリテマトーデス講演会
「病気の理解と治療」

全身性エリテマトーデスは膠
こう

原
げん

病の一種で、
15歳～65歳の女性に多く発症し、全身に様々な
症状を起こし日常生活に大きな影響を与えます。
ご家族の方もぜひご参加ください。

20年１月19日g14時～16時
総合文化センター研修室
専門医による講演・質疑応答
100人（申込順）
都立大塚病院医師・山田隆

12月３日b～20年１月11日f９時～17時
に電話で、保健予防課庶務係1（5661）2464

1

東京都では、「食の安全・安心確保」に向けた
新たな仕組みの一つとして「東京都食品衛生自
主管理認証制度」を創設しました。これは、食
品関係施設が自主的に取り組んでいる衛生管理
方法を評価する制度です。各施設の申請に基づき、
都が指定した第三者機関が審査し、基準を満た
し積極的に衛生管理に取り組んでいると認めら
れる施設を認証します。詳しくは、江戸川保健
所ホームページ（ http://www.city.edogawa.
tokyo.jp/sec_hokenjo/）をご覧ください。

生活衛生課1（3658）3177

日

講演会「10代のこころや
性と向き合うために」

12月1日は「世界エイズデー」

HIV・クラミジア検査を受けましょう タワーホール船堀が贈るお年玉Y

初日の出を見よう＆元旦イベント

2007年（平成19年） 12月1日 6広 報

毎月第１・３水曜10時～12時
／東部フレンドホール／月１千
500円／岩楯1（3651）4289

毎週木曜10時～12時／ニ之江
コミュニティ会館／入会金１千
円／月２千500円／年２千円／
福島1（3687）8921

毎週木曜13時30分～16時30分
／臨海町コミュニティ会館／月
5千円／久納1（3878）5093

臨海カラオケサークル臨海カラオケサークル

水彩画　古川サークル水彩画　古川サークル

パンフラワー　早苗会パンフラワー　早苗会

毎月第３日曜10時～12時／タ
ワーホール船堀／入会金１千円
／１回1200円／稲葉1（3877）5
193＝18時以降

毎週火曜13時30分～15時30分
太極拳　杏の会太極拳　杏の会

気功　マッサージクラブ気功　マッサージクラブ

仲間になろう

／グリーンパレス／入会金１千
円／月３千円／小川1（3652）3
923

毎週月・水・土曜18時～20時
30分／小松川小学校体育館ほか
／月１千円／伊ヶ谷1（3682）
2654／小学生対象

月４回程度月～金
曜に活動するチーム
を募集します。／伊
藤1（3686）4551

毎週火曜９時20分～11時／鹿
骨区民館／入会金１千円／月３

健康体操　スマイル健康体操　スマイル

軟式野球　葛西野球連盟軟式野球　葛西野球連盟

小松川ジュニア
　　　　バレーボールクラブ
小松川ジュニア
　　　　バレーボールクラブ

千500円／沼田1（3670）8439
／40歳以上対象

毎週水曜９時30分～11時／西
小岩コミュニティ会館／入会金
１千円／月３千800円／山本1

090（8801）7889

毎週土曜９時～10時30分／東
部区民館／入会金１千円／月４
千円／宮野1（3679）9763＝17
時以降／50歳以上対象

毎週土または日曜16時～18時
／篠崎コミュニティ会館ほか／
月３千円／鈴木1（3676）5350

ジャズ・ヒップホップダンス
　　　　　　　　　 J－Box
ジャズ・ヒップホップダンス
　　　　　　　　　 J－Box

健康体操　はまなす健康体操　はまなす

健康体操　つぼみ健康体操　つぼみ

＝13時以降／中学生以上対象

毎週月曜13時～15時／本一色
会館／入会金１千円／月３千円
／片岡1（3651）1791

毎週金曜９時～10時30分／ス
ポーツセンター／入会金１千円
／月３千円／年１千500円／山
口1（3675）5966

毎週水曜19時
～21時／グリー
ンパレス／入会
金１千円／月３
千500円／花田1（3674）5959
／中学生以上対象

ペン字・書道　書に親しむ会ペン字・書道　書に親しむ会

水泳　水しぶき金曜班水泳　水しぶき金曜班

カーネーションフラクラブカーネーションフラクラブ

日時／会場／費用／連絡先／
そのほかの順で掲載しています。
活動の内容などは、直接サー

クルにご確認ください。

１階に高さ４ｍのクリス
マスツリーが登場Y タワ
ーホールを包む幻想的な雰
囲気をお楽しみください。
タワーホール船堀

1（5676）2211
■

展望塔見学 115mの高さから澄み切った空
の下に広がる江戸川区の風景や富士山など、
すばらしい景色をお楽しみください。
催し １階エントランスホールではミニコン
サート、模擬店などの楽しい企画が盛りだ
くさんY

◎映画館は年中無休で営業しています。
タワーホール船堀1（5676）2211■

元旦イベント １月１日_10時～15時

初日の出を見ようY １月１日_６時15分～7時20分
展望塔からの初日の出観覧に、抽選で170人の方をご招待します。

往復ハガキに参加者全員（６人まで）の住所・氏名を記入し、12月
12日dまでに郵送（必着）、〒134－0011 船堀４～１～１　タワーホー
ル船堀1（5676）2211

■■

船堀シネパル
1（5658）3230

作　品　名 日　　程

ALWAYS続・三丁目の夕日
上映中

椿 三 十 郎

マリと子犬の物語 12月８日gから

陰 日 向 に 咲 く 20年１月26日gから

※上映作品・時間は、ご確認ください。
※通常料金は大人1,800円、学生1,500円、
　小中学生・幼児（３歳以上）・ 60歳
　以上1,000円です。
※毎週水曜はレディースデー（女性1,000
　円）です。

▲展望塔から望む初日の出

食中毒は暑い夏に多く発生するイメージがありま
すが、最近では年間を通して発生しています。特に、
寒い時期の食中毒としては、フグの毒やノロウイル
スによるものがあります。予防のため、次の点に注
意しましょう。 生活衛生課 1（3658）3177■

�12月13日ee中央健康サポートセ
ンター／12月20日ee小岩健康サポー
トセンター
�13時30分～15時30分
�歯科医師による講演「健

けん

口
こう

になるた
めのお話」、健口体操、えん下

げ

体操
�区内在住の65歳以上で、介護保険を
利用していない方各30人（申込順）
�12月３日b９時から希望する会場

へ電話で、中央健康サ
ポートセンター1（56
61）2467／小岩健康
サポートセンター（36
58）3171

■■

■

■
■

■■

シルバー健康教室公開講座

「歯と口の健康」
�外出するためのノウハウを学び、自分の力でできる
ことを増やして毎日を活動的に過ごしましょう。介護
保険を利用している方もぜひご参加ください。
�20年１月９日～３月26日の毎週水曜９時30分～11

時（12回）
�歩行や階段昇降のコツ、電車・バスの乗車体験　ほか
�区内在住の概

おおむ

ね75歳までの方で、身体に障害があ
るために外出が困難な方（車いす
を利用している方や介助が必要
な方も参加できます）
�１回200円

�12月３日b９時から電話で、清新町健康サポ
ートセンター1（3878）1221

※受け付け後、面接を実施します。

■■■
■

■
■

■

自立支援セミナー

「外出リハビリ教室」
�若者の薬物乱用が問題となっています。区では
東京都薬物乱用防止推進江戸川区地区協議会とと
もに啓発活動を行っています。直接会場へ。
�12月８日g10時～12時
�タワーホール船堀５階小ホール
�①区内の中学生から募集した啓発用ポスター
・標語の表彰式／②特別講
演「薬物依存症からの回復と
援助」（ 歌手・千葉マリア）
�300人（先着順）
�東京都薬物乱用防止推進江
戸川区地区協議会
�江戸川区
�薬事衛生係1（3658）3177■

■

■
■

■

■
■
■

19年度江戸川区薬物乱用防止推進
大会「今こそストップY 薬物乱用」

薬に関する疑問などを窓口で相談できます。 月～金曜10時～12時・13時～16時　※祝休日、
12月29日G～20年１月３日Eを除く。 江戸川区薬剤師会管理センター1（0120）093490場申問

▲千葉マリア

フグ毒の注意点

毎年、素人が調理したフグ料理で食中毒が起き
ています。フグの調理には正しい知識と技術が必
要です。釣ったり、人からもらったフグを自分で
調理して食べることは、絶対にやめましょう。

ノロウイルスの注意点

二枚貝などを加熱が不十分なまま食べたり、ノ
ロウイルスが付いた器具や手で調理した食品を食
べると、食中毒になることがあります。また、感
染者のおう吐物や便から二次感染する場合もあり
ます。これらを防ぐために以下のことを実践しま
しょう。
①食品を十分に加熱して食べる
②手洗いは石けんを使って流水で丁寧に洗う
③調理器具類の洗浄・消毒を徹底する
④おう吐物や便に直接触らない

日

12月24日018時～20時30分
２階瑞雲・平安
ディナーバイキング（フリードリンク付き）
200人（申込順）
中学生以上e5000円／３歳～小学生e3000円（税・サービス料込み）

12月３日b10時から電話で、船堀マツヤサロン1（5676）5511■■
■
■
■
■
■

クリスマスツリー 12月25日Cまで

クリスマス　ファミリーディナー

ク リ ス マ ス
＆ 元 旦 は



人KENまもる君 人KENあゆみちゃん
人権イメージキャラクター
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を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
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を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。

■発行/江戸川区   ■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1   @（3652）1151（代表） FAX（3652）1109　 ホームページ   http://www.city.edogawa.tokyo.jp/   

広報
2 0 0 7年
平成19年12/1

8

私たちは、家庭や社会などで多くの人た
ちと関

かか

わりながら暮らしています。その中
で、周りの人たちとみんなで幸せに暮らし
ていくためには、お互いを思いやり、人権
を尊重していくことが大切です。
区では、人権週間に「講演と映画のつど

い」などを開催しています。身近なことか
ら人権について、改めて考えてみませんか。

総務課1（5662）6264■

人 権 に関する相談は 人 権 擁護 委 員 へ

～差別は　しない　　させない　　見逃さない　～！ ！ ！

〔人権擁護委員（敬称略）〕
緑川　博 1（3657）2506 南小岩
大久保誠太郎 1（3658）5422 北小岩
金子　八重子 1（3670）1607 上篠崎
�橋　澄子 1（3681）2361 平　井
真田　康子 1（3653）0437 松　江
横谷　瑞穂 1（3657）0301 北小岩
小室　輝夫 1（3670）6554 江戸川
中村　悟 1（3687）9470 東�西
�木　香代子 1（3618）4136 平　井
篠原　昌芳 1（3689）0667 南�西
荒木　昌道 1（3670）9643 江戸川
寺沢　トキヨ 1（3678）8708 瑞　江
野� 信夫 1（3680）7678 東�西
小泉　弘二 1（3674）7369 松　島

熟年者の人権について一緒に考えてみま
せんか。手話通訳・要約筆記があります。
直接会場へ。

12月７日f13時30分～16時（13時開場）
総合文化センター小ホール
講演「熟年者の尊厳について｣（ 日本
大学客員教授・田中荘司）／
映画「ぬくもりの彩

いろ

｣（字幕
付き）
500人（先着順）
総務課1（5662）6264■

■

■■
■
■

弁護士による無料法律電話相談です。
12月７日f17時～20時

相談専用電話　1（5808）3151・3152

7東京都人権啓発センター
1（3871）0212

■

■

第 59回人権週間

昭和23年12月10日、国際連合は世界人権
宣言を採択しました。このことを記念し、
我が国では昭和24年から毎年12月４日～10

日を「人権週間」と定めています。

区では「男女が互いに人権を尊重し、喜
びも責任も分かち合い、性別にとらわれる
ことなく、能力と個性を発揮できる社会」
の実現に向けて、男女共同参画推進計画「と
もに輝き 明日を拓

ひら

く 区民とあゆむ えどが
わプラン」を策定しました。女性センター
では、講演会などの啓発活動を行い、女性
の人権に関わる相談も受け
付けています。
職場における差別的待遇、

セクシャルハラスメントや
固定的な役割分担意識を改
め、対等なパートナーとし
てお互いを尊重しましょう。

同和地区（被差別部落）出身という理由で、
様々な差別を受けている人がいます。
結婚に対しての周囲の反対、町中や公園
などへの差別的な落書き、インターネット
への悪質な書き込みなどの差別行為がなく
なりません。また、最近では、戸籍の不正
請求による身元調査や被差別地区について
の調査といった事例も発生しています。
このような差別をなくすために、部落差
別問題を理解し、差別をしたり、見逃した
りすることのないようにしましょう。

学校でのいじめやインターネットを通じ
てのいじめなどが後を絶ちません。また、
子どもへの虐待なども起きています。
子どもが夢を持ち、健やかに成長できる
社会をつくることは大人の責任です。家庭
や学校、地域において子どもたち一人ひと
りを大切にし、いじめや虐待などは絶対に
許さないという姿勢を示すことが大切です。
区では、次代を担う子
どもたちの健やかな成長
を目指し、すくすくスク
ールなど、地域で取り組
む子育て事業を推進して
います。

地域を支える元気な熟年者が増えていま
す。しかし、一方では、熟年者の善意に付
け込んだ悪徳商法による被害や、介護の必
要な熟年者への虐待、賃貸住宅への入居拒
否の問題なども発生しています。
熟年者が経験や知恵を活

い

かし、住み慣れ
た地域で安心して暮らせるように、熟年者
の尊厳を大切にしましょう。

障害のある方に対して、就職や職場で不
利な扱いをしたり、差別的な言動をしたり、
じろじろ見たりするといった行為がなかな
か解消されません。
障害のある方が生活していく上で妨げと
なる障壁が、私たちの意識や身の周りにあ
りませんか。障害のある
方への理解を深め、手助
けを必要としている人を
サポートする思いやりの
心を持ちましょう。

人権擁護委員は、人権問題でお困りの
方の相談を行っています。相談は無料で、
秘密は固く守ります。

面接相談

毎月第１水曜13時～16時
※受付時間は13時～15時。

グリーンパレス1（3653）5151
※耐震工事のため、12月17日b～20年
７月31日eの相談は隣地の仮設事務
所で行います。

■■

■
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