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主 な 内 容
２　　面　活

い

きています　みんなの暮らしにあ
なたの税

４・５面　第５回青少年の翼　中高生海外派遣
体験記

８　　面　来年４月から75歳以上の方の後期高
齢者医療制度が始まります

区内の不燃ごみの約60％を占めるプラスチックの中には、再
資源化できるものが数多くあります。また、燃やすことにより、
その熱エネルギーを電力などに利用できます。区では、限りあ
る資源を有効に活用し、埋立処分場をより長く使うため、プラ
スチックなどの分別方法を変更し、ごみの減量を進めます。
今年10月からは、現在一部の地域で実施しているごみ分別変

更モデル事業の対象地域を拡大します。みなさんのご協力をお
願いします。 ごみ減量係1（5662）1689■

◇10月から新中川以東の
全域で実施
e対象地域の全家庭に、分
別方法をお知らせするチ
ラシを配付しました。

◇来年４月から区内全域
で本格実施
e順次、町会・自治会への
説明会を行い、チラシを
各家庭に配付します。

プラスチック製品や化学原料に
リサイクル（再資源化）

マークのついた汚れのないプラスチ
ック製の容器や包装
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◎現在使用している新海面処
分場（写真の点線部分）は、今
のままでは約30年で満杯にな
ると予測されています。ここ
が東京港最後の処分場です。
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新海面処分場

新しい

分別方法

※軽くすすいで汚れを落とし、透明・半透明の袋（推奨
袋可）にまとめて出してください。

10月から
実施
来年４月
から実施
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細かく砕き、鉄・アルミ分を回収
してから埋め立て処分

清掃工場で焼却し、生じた熱エネ
ルギーを電力や温水供給に利用

金属類、ガラス類、陶磁器類、金属部分
がはずせないプラスチック製品など

汚れているプラスチック製の容器や包装、
ゴム・皮革製品、日用品などのプラスチ
ック製品



2007年（平成19年） 9月20日 2広 報

凡
例

日
日
時
（
日
程
）
時
時
間

場
場
所
　
内
内
容
　
人
定
員
（
対
象
）
費
費
用

師
講
師
　
持
持
ち
物
　
主
主
催
　
共
共
催
　
後
後
援
　
協
協
力
　
申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ
　
HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

クイズの答え＝第１問e○／第２問e○／
第３問e×（あくまでも歩行者優先です）

10月の相談  無料
相　談　名 相　　　談　　　日 時　　間 会場

区 民（身の上、簡易な相談）毎日 ９時～16時
（受け付け９時～15時）

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
1（
3
6
5
3
）
5
1
5
1

法 律 第１～４火・金曜　２日  ５日  ９日  12日  
16日　19日　23日　26日

13時30分～16時
（受け付けは８時15分から。
定員になり次第締め切り）

税 務 第１・３木曜　４日　18日

13時～16時
（受け付け13時～15時）

外 国 人

Foreign Residents’
Advisory Desk

毎週月曜
毎星期一（ 假日除外）
Every Monday（except public holidays）
１日  15日  22日  29日（８日はお休みです）

ねんきん・賃金・雇用なんでも 第２・３木曜　11日　18日
司法書士登記法律

第１・３土曜　６日　20日
土地家屋調査士
行 政 第３水曜　17日
人 権 擁 護 第１水曜　３日
不 動 産 第１～４水曜  ３日  10日  17日  24日
相続・遺言の手続き
と内容証明の書き方 第３月曜　15日

建 築 士 住 ま い 第４土曜　27日

更 生 保 護 第１～４水曜３日　10日　17日　24日
10時～16時

（受け付け10時～15時）

消 費 者 月～金曜　消費者センター内1（5662）7637
９時～12時／ 13時～16
時　　　　　

交 通 事 故 月～金曜　交通安全係内　1（5662）7154 １日４回予約制

教 育

電
話
相
談

いじめ相談 1（3654）7867

月

〜

金

曜

受け付け
９時～16時30分

（電話相談は、この時間
帯以外でも留守番電話
で対応しています）

教育相談
教育研究所 1（3655）8200
西葛西教育相談室1（5676）3288
南篠崎教育相談室1（3698）7811

面　

接　

相　

談

教育研究所1（3653）5151　内線327 グリーンパレス
西葛西教育相談室1（5676）2898
南篠崎教育相談室1（3698）0433
本一色教育相談室
  不 登 校1（5607）0483
  問題傾向1（5607）5259 各

相
談
室

　　船　　　堀1（3877）4529
　　南　小　岩1（3657）0353
　　東　篠　崎1（5243）3342
　　西葛西第一1（3878）8234
　　西葛西第二1（3689）5230
　　平　　　井1（3682）8661

子 ど も・ 家 庭 月～土曜子ども家庭支援センター内1（3877）2460
受け付け

９時～16時30分
勤労福
祉会館

※祝休日は休みです。　※相談事項に関する書類がある場合は持参してください。
※秘密は守ります。　※電話での予約は受け付けしません（交通事故、教育相談を除く）。

｛    
教
育
相
談
室

学
習
・

外 国 人 咨 室

※ グリーンパレスでの相談は、耐震工事のため、12月17

日B～20年7月31日Eは隣地の仮設事務所で行います。

税の納付は期限内にY

※納期限を過ぎると延滞金が加算されます（年利14.6％）。

普通徴収による平成19年度分の納期限

第１期 第２期 第３期 第４期

７月２日 ８月31日 10月31日d 20年1月31日e

特別区民税・都民税（普通徴収分）の
納付には、便利な口座振替をご利用くだ
さい。 納税係1（5662）1013

区民の方のほとんどは期限内に納付してい
ますが、残念なことに滞納している方もいま
す。
滞納された区税の徴収には、督促状の郵送

料など年間３億円もの費用がかかっていま
す。こうした費用を減らし、行政サービスを
より充実させるためにも、必ず期限内に納付
してください。

徴収強化に取り組んでいます

徴収嘱託員が活動しています
徴収嘱託員は、平日の昼間だけでなく土・

日曜、祝休日の20時まで納税者宅を訪問し、
きめ細かな納付相談と税の徴収を行っていま
す。訪問時には、必ず身分証を提示します。
不審な点がある場合はお問い合わせください。

整理徴収係1（5662）6361

期限内に納付しない場合

〔督促状を送付〕

〔電話や文書による催告〕

区職員・徴収嘱託員が、必要に応じ納税者
宅を直接訪問し、納税の催告と徴収を実施

納付する意志がない場合やご相談がない場
合は、滞納処分を行います。

①財産調査（給与、預貯金、電話加入権な
ど）を行い、差し押さえを実施

②差し押さえをしても納付がない場合は、
取り立てや不動産などの売却（公売※）
を行い、滞納している税に充当

※区では、19年度からインターネットを利用
し、滞納者から差し押さえた不動産など
の公売を始めました。詳しくは区ホームペ
ージをご覧ください。

納税に困ったら必ずご相談をY
病気や失業など、やむを得ない事情がある方については、分割による納付

方法や納税を一定期間猶予する制度があります。
〔19年度分〕 �納税係1（5662）1013
〔18年度以前分〕 �滞納整理係1（5662）6354・（5662）6362

特別区民税（18年度395億円）は福祉や
教育、まちづくりなど、区民のみなさんの
暮らしを支える大切な財源です。
区では、毎年、特別区民税の確保に努め

るとともに、期限内に納税された方との公
平性を保つため、滞納されている区税（18

年度29億円）の収入確保に全力を挙げて取
り組んでいます。

納税課推進係1（5662）6345

９月21日F～30日Aは秋の全国交通安全運動期間です。区では、被
害の多い「熟年者の交通事故防止」を重点目標に定め、秋の交通安全運
動を進めます。 交通安全係1（5662）7154

19年６月末現在、区内の交通事故による死傷者は1,645人
です。これは昨年度の同時期と比べ、残念ながら32人
（２％）増加しています。死者数を年齢別で見ると、60

歳以上の熟年者が全体の約35％を占めています。
事故の内容では、歩行者の信号無視や横断禁止場所の

横断など、交通ルールの軽視が目立ちます。そのほか、
歩行者と自転車の接触などによる事故も増加していま
す。歩行者専用道路では、自転車を降りて通行しましょ
う。また、自転車が通れる歩道でも、「歩行者優先」が基
本です。交通ルールを守って安全に通行しましょう。

第１問 夜間の車から歩行者が見える距離（ヘッドライト下向きで測
定）は、明るい色の服を着ていた場合で38ｍだが、反射材を
着用していると50ｍ以上見える。

第２問 右図の標識がある歩道は、歩行者優先の上、
自転車も通行できる。

第３問 自転車に乗っている時、前に大勢の歩行者が
いる場合は、ベルをならして歩行者によけて
もらう。

※クイズの答えは欄外にあります。

交通事故の状況

秋
の

▲この標識のある場
所の横断は絶対に
やめましょう

クイズに答えて、交通安
全について考えようY

会　　場 日　程 受　付　時　間
小 松 川 小 10月23日c 13時40分～14時
小 松 川 第 二 小 10月22日b 13時30分～14時
平 井 小 10月31日d 13時30分～14時
平 井 第 二 小 11月14日d 13時30分～13時45分
平 井 西 小 10月24日d 13時30分～13時50分
平 井 東 小 11月 1日e 13時15分～13時30分
平 井 南 小 11月15日e 13時15分～13時30分
松 江 小 11月 1日e 13時20分～13時50分
第 二 松 江 小 10月24日d 13時30分～13時45分
第 三 松 江 小 11月 7日d 13時30分～13時45分
西 一 之 江 小 11月14日d 13時～13時30分
西 小 松 川 小 10月24日d 13時30分～13時45分
大 杉 小 11月26日b 13時15分～13時30分
大 杉 第 二 小 10月31日d 13時～13時15分
大 杉 東 小 11月20日c 13時15分～13時30分
東 小 松 川 小 10月25日e 13時20分～13時50分
船 堀 小 10月24日d 13時25分～13時50分
船 堀 第 二 小 11月20日c 12時50分～13時15分
二 之 江 小 11月 6日c 13時30分～13時45分
二 之 江 第 二 小 11月14日d 13時～13時20分
二 之 江 第 三 小 10月31日d 13時15分～13時30分
葛 西 小 11月 8日e 13時15分～13時45分
第 二 葛 西 小 10月26日f 13時15分～13時45分
第 三 葛 西 小 11月15日e 13時30分～13時50分
第 四 葛 西 小 11月 8日e 13時15分～13時45分

会　　場 日　程 受　付　時　間
第 五 葛 西 小 11月 8日e 13時30分～13時50分
第 六 葛 西 小 10月31日d 13時20分～13時40分
第 七 葛 西 小 10月26日f 13時～13時30分
南 葛 西 小 11月13日c 13時15分～13時45分
南 葛 西 第 二 小 10月23日c 13時10分～13時40分
南 葛 西 第 三 小 11月29日e 13時～13時30分
西 葛 西 小 11月 9日f 13時10分～13時30分
新 田 小 10月23日c 13時～13時30分
宇 喜 田 小 11月 1日e 13時30分～13時50分
清 新 第 一 小 10月25日e 13時～13時20分
清 新 第 二 小 11月16日f 13時20分～13時40分
清 新 第 三 小 11月 8日e 13時30分～13時45分
臨 海 小 10月31日d 13時20分～13時50分
東 葛 西 小 11月 8日e 13時15分～13時45分
瑞 江 小 11月 2日f 13時15分～13時30分
春 江 小 11月16日f 13時20分～13時40分
新 堀 小 10月29日b 13時20分～13時40分
下 鎌 田 小 10月29日b 13時50分～14時
下 鎌 田 東 小 11月 7日d 13時15分～13時30分
下 鎌 田 西 小 11月14日d 13時20分～13時40分
江 戸 川 小 10月26日f 13時20分～13時40分
一 之 江 小 10月30日c 13時15分～13時30分
一 之 江 第 二 小 11月20日c 13時～13時20分
鹿 本 小 11月14日d 13時30分～13時50分
鹿 骨 小 10月23日c 13時15分～13時30分

会　　場 日　程 受　付　時　間
鹿 骨 東 小 11月 1日e 13時～13時20分
松 本 小 11月22日e 13時15分～13時30分
本 一 色 小 11月 7日d 13時30分～14時
篠 崎 小 10月29日b 13時～13時30分
篠 崎 第 二 小 11月20日c 13時15分～13時45分
篠 崎 第 三 小 11月16日f 13時10分～13時30分
篠 崎 第 四 小 11月14日d 13時～13時20分
篠 崎 第 五 小 11月15日e 13時20分～13時40分
南 篠 崎 小 10月24日d 13時15分～13時30分
鎌 田 小 11月14日d 13時15分～13時45分
小 岩 小 10月31日d 13時30分～13時50分
東 小 岩 小 11月20日c 13時～13時30分
下 小 岩 小 11月27日c 13時30分～14時
下 小 岩 第 二 小 11月16日f 13時40分～14時
上 小 岩 小 11月15日e 13時45分～14時
上 小 岩 第 二 小 10月24日d 13時20分～13時50分
西 小 岩 小 10月26日f 12時30分～13時
上 一 色 小 11月 9日f 13時45分～14時
上 一 色 南 小 10月31日d 13時30分～14時
南 小 岩 小 10月24日d 13時20分～13時40分
南 小 岩 第 二 小 11月 7日d 13時15分～13時30分
中 小 岩 小 10月25日e 13時30分～13時50分
北 小 岩 小 10月31日d 13時30分～14時
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込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
開
始
日

10
月
１
日
b

受
付
時
間

▽
穂
高
荘
h
９
時
〜
17
時

▽
塩
沢
江
戸
川
荘
h
10
時
〜

18
時

※
受
付
開
始
日
の
み
、
予
約

が
重
な
る
日
は
抽
選
。
10
月

２
日
c
以
降
は
先
着
順
。

◎
塩
沢
江
戸
川
荘
で
は
、
新

企
画
「
ゆ
っ
く
り
出
発
の

ん
び
り
雪
見
　
江
戸
川
荘

直
行
バ
ス
」
を
ご
用
意
し

ま
し
た
。

◎
穂
高
荘
で
は
、
12
月
１
日

g

〜
20
年
３
月
21
日
f

（
12
月
29
日
g
〜
20
年
1

月
5
日
g
・
休
前
日
を
除

く
）
に
宿
泊
す
る
中
学
生

以
上
の
方
へ
１
泊
に
つ
き

1
0
0
0
円
分
の
館
内
利

用
券
を
差
し
上
げ
ま
す
。

塩
沢
号
・
穂
高
号
運
行
予
定

左
表
の
と
お
り

往
復
観
光
コ
ー
ス

▽
塩
沢
号
h
宝
川
温
泉
、
蔵

の
街
川
越
散
策
　
ほ
か

▽
穂
高
号
h
恵
林
寺
、
大
王

わ
さ
び
田
�
ほ
か

《

・
申
込
先
》

塩
沢
江
戸
川
荘
予
約
セ
ン

タ
ー
1（
0
1
2
0
）
0
0

7
0
9
5
／
穂
高
荘
予
約

セ
ン
タ
ー
1（
5
6
6
2
）

7
0
5
1

塩沢号〔塩沢江戸川荘025（783）4701〕

１　
　
　
　

月

６日a～９日d３泊 ゆっくり出発のんびり雪見　江戸川荘直行バス

17日e～19日g２泊 ２ 泊 ス キ ー バ ス

20日a～22日c２泊 ゆっくり出発のんびり雪見　江戸川荘直行バス

25日f～26日g１泊 １ 泊 ス キ ー バ ス

27日a～29日c２泊 ２ 泊 ス キ ー バ ス

29日c～30日d１泊 宝川温泉・雪見大露天風
ぶ ろ

呂

穂高号〔穂高荘0263（83）3041〕

１　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

月

４日f～６日a２泊 国宝松本城・旧開智学校

６日a～８日c２泊 古都の冬景色飛騨高山

８日c～10日e２泊 雄大な銀世界新穂高ロープウェイ

10日e～12日g２泊 国 宝 犬 山 城
12日g～13日a１泊 新春の小諸懐古園と善光寺
12日g～14日-２泊 別 所 散 策 と 無 言 館
14日-～19日g５泊 温 泉 三

ざ ん ま い

昧 ５ 泊 ６ 日
19日g～20日a１泊 恵 林 寺 と 諏 訪 大 社
20日a～22日c２泊 レトロな街並み明治村
22日c～24日e２泊 国宝松本城・旧開智学校
24日e～26日g２泊 古都の冬景色飛騨高山
26日g～28日b２泊 純白の別世界駒ケ岳千畳敷カール
28日b～30日d２泊 木曽路探訪妻籠・馬籠宿
30日d～２月１日f２泊 雄大な銀世界新穂高ロープウェイ

20年４月に小学校へ入学するお子さん
の「就学時健康診断」を区内小学校で実施
します。
受診はお子さんが学校に一日も早く慣れ

るよう、できるだけ入学する学校でお受け
ください。各学校では上級生による引率な
ど工夫をしてお子さんの受診をお待ちして
います。 給食保健係1（5662）1626

下表のとおり
13年４月２日～14年４月１日生まれのお子さん

◎事前に入学を予定している学校の実施日を確認し、できるだけその学校
で受診してください。
◎詳しくは10月10日d頃

ころ

に郵送する案内をご覧ください。

�
1
科
目
か
ら
受
講
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

左
表
の
と
お
り

10
時
〜
12
時
30
分

区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

・
在
学
の
高
校
生
以
上
の

方
②
③
⑤
h
各
10
人
／
①

④
⑥
h
各
20
人
／
⑦
h
30

人※
い
ず
れ
も
先
着
順
。

9
月
21
日
f
9
時
か

ら
電
話
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー

1（
5
6
6
2
）7
6
7
1

科　　　目 No. 日　程 会　場 備　　　考

障害者への理解を
深めるためのボラ
ンティア

① 10月12日f
グリーンパレ
スホール

■内小・中学校で障害者
とのふれあい・ボラン
ティア体験を実施

施設でのお話し相
手のボランティア

② 10月17日d 江戸川光照苑
現地集合・解散、車で
の来場不可

③ 11月 7日d なぎさ和楽苑

ボランティアに役
立つ車いす体験 ④ 10月19日f

グリーンパレ
スホール

■内車いす操作の体験学
習

障害者（主に知的
障害者）作業所で
のボランティア

⑤ 10月24日d 福祉作業所

■内施設利用者の作業の
手伝いと交流
現地集合・解散、車で
の来場不可

ガイドヘルプボラ
ンティアの活動 ⑥ 10月26日f

グリーンパレ
ス403集会室

■内視覚障害者の外出支
援

読み聞かせボラン
ティアの活動 ⑦ 11月 2日f

グリーンパレ
ス402集会室

■内主に子どもを対象に
したおはなし会の実施

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

仕
事
な
ど
の
た
め
、
保
育

で
き
な
い
ご
両
親
に
代
わ
り
、

や
さ
し
さ
と
思
い
や
り
を
も

っ
て
、
自
宅
で
赤
ち
ゃ
ん
の

お
世
話
を
し
て
く
だ
さ
る
方

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

次
の
①
〜
③
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
25
歳
〜
55
歳

の
方
h
①
乳
幼
児
を
育
て

た
経
験
の
あ
る
方
、
ま
た

は
、
保
育
士
・
教
員
・
看

護
師
な
ど
の
資
格
の
あ
る

方
／
②
日
曜
・
祝
休
日
を

除
く
毎
日
７
時
30
分
〜
18

時
に
保
育
が
可
能
な
方
／

③
就
学
前
の
お
子
さ
ん
が

い
な
い
方

◎
保
育
マ
マ
に
は
、
保
護
者

か
ら
の
保
育
料
の
ほ
か
区

か
ら
補
助
金
が
あ
り
ま
す
。

保
育
マ
マ
係

1（
5
6
6
2
）0
0
7
2

「広報えどがわ」は新聞折り込みでお届けしています。そのほか区の主な施設、駅広報スタンド、
ファミリーマート、サンクス、デイリーヤマザキ、ローソン（一部）にも置いてあります。
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「青少年の翼」では、５年間で累計418人の中学生・高校生を世界各国へ派遣しています。

川� 朋子さん
（中学３年生・北�西在住）

「青少年の翼」は、野村・立井国際交流基金を活用し、国際人としての感覚を持った次代を担う人材の
育成を目的とした事業です。第５回の派遣団員100人は、７月23日～８月３日の12日間、様々な人々と交
流しながら語学や外国の文化、生活習慣を学ぶなど貴重な体験をしてきました。ここでは各派遣団を代表

して、５人の団員の体験談を紹介します。 都市交流係1（5662）6140

吉田　一馬さん
（中学３年生・篠崎町在住）

佐藤　弘基さん
（高校１年生・松江在住）

柴田　　歩さん
（高校２年生・南篠崎町在住）

磯　はるなさん
（高校２年生・東小松川在住）

s７月23日、期待を胸
に出発。団員一人ひ
とりを握手で見送る
多田区長

t８月28日に総合文化
センターで行われた
帰国報告会では、歌
や踊りを交えた体験
発表に会場が盛り上
がりました

t６月25日、総合文化
センターで結団式が
行われ、各代表が堂
々と決意を述べまし
た

中学校の文化祭で青少年の
翼に参加した先輩が発表して
いるのを見て、自分もぜひ参
加したいと思い、今回応募し
ました。
現地の学校で英語研修を受

けたのですが、イギリス人の
先生の美しい発音にとても感
激しました。研修中は、「間

違えることは恥ずかしいことではないから自分の
意見をはっきり言いなさい」と先生に何度も言わ
れました。初めはなかなか自分の意見を言えなか
ったのですが、５日間の研修を通して、次第に言
えるようになれたと思
います。英語力の向上
はもちろんですが、こ
のことも大きな収穫で
した。これからも、自
分の意見を積極的に言
える人間になれるよう
に努力したいと思いま
す。

イギリス派遣団の主な日程

７月24日～27日
英語研修
ボーンマス市長表敬訪問
市内見学

７月28日・29日
ホストファミリーとの交流

７月30日
英語研修

７月31日～８月１日
オックスフォード・ロンドン市内見学

ボランティア活動で訪れた
お年寄りの施設では、食事の
準備を手伝ったり、ビンゴゲ
ームで楽しんでもらいました。
お年寄りたちは、わかりやす
くゆっくりとした英語で話し
てくれました。優しさが伝わ
ってくるアットホームな雰囲
気にアメリカ人の温かみを改めて感じました。
ＹＭＣＡという施設では、ベビーシッターや、

子どもたちに折り紙を教えながら一緒に遊ぶ活動
などをしました。子どものためにボランティアを
していたはずなのですが、私たちの方が楽しみな
がら英語を学ばせてもらった気がします。
アメリカでは、ボランティア活動が日常的で当

たり前のこと、誰もが気軽にできることだとわか
りました。みんなで集
まって公園の掃除をす
るようなことだけがボ
ランティアなのではな
く、小さな子どもの世
話をするといった簡単
なことから始められる
のだと学びました。

アメリカ派遣団の主な日程

７月23日
ポートランド市内見学

７月24日～27日
ボランティア活動
シャーウッド市長表敬訪問
市内見学

７月28日・29日
ホストファミリーとの交流

７月30日～８月１日
ボランティア活動

自然のままのホーンビー島
の山や海で、アスレチックな
どのキャンプ活動をしました。
現地の子どもたちも一緒に参
加し、英語だけでなく、身振
りや手振り、目と目でコミュ
ニケーションをとることがで
きて、とても楽しかったです。
活動の中には大変なものもあ
ったのですが、みんなで協力して乗り越えること
で、団員同士の団結も深まりました。キャンプ最
後の夜には、テントから出て寝袋で星空を見上げ
ながら寝ました。空が高く、星が本当に綺

き

麗でし
た。
ホームステイでは、自分の伝えたいことはだい

たい伝えられたのですが、相手の言いたいことが
なかなか理解できません
でした。悔しかったので、
英語をもっと勉強し、大
学に入学したらカナダに
留学して、ホストファミ
リーを驚かせたいと思っ
ています。

カナダ派遣団の主な日程

７月24日～26日
自然体験キャンプ

７月28日～30日
ホストファミリーとの交流

７月31日
ナナイモ市長表敬訪問

８月１日
ビクトリア市内見学

昨年、私の中学校に姉妹都
市ゴスフォード市の学校の生
徒たちが交流のために来たの
ですが、英語での会話が上手
にできませんでした。悔しい
思いをしたので、今度は自分
が行って積極的に交流したい
と思い、応募しました。実は
ホームステイ先の息子さんが、

ちょうど私の中学校に来た生徒の１人で、今度は
思う存分話をすることができました。
ホームステイの中で一番楽しかったのは、夕食

の時間です。テレビをつけなくても、みんなで会
話をしているだけで楽しい時間が過ぎていきまし
た。また、家族の間で、ちょっとしたことに対し
ても「ありがとう」とお礼を言い合っているのが
新鮮に感じました。日本人も見習えたらいいので
はないかと思います。

オーストラリア派遣団の主な日程

７月24日・25日
ゴスフォード市長表敬訪問
市内見学

７月26日・27日
学校体験

７月28日・29日
ホストファミリーとの交流

７月30日～８月１日
学校体験

８月２日
シドニー市内見学

ニュージーランドでは建物
が少なく、人もほとんど見か
けないことにびっくりしまし
た。どこまでも果てしなく続
く草原を見て、大自然の偉大
さに圧倒されました。
学校体験では、初日にニュ

ージーランドの先住民マオリ
式の歓迎パーティを催しても

らい、男子生徒たちが「ハカ」と呼ばれる伝統の
踊りを披露してくれました。歓迎と威嚇の意味が
あるそうですが、迫力があって格好良かったです。
授業の種類も豊富で、ロッククライミングや伝統
料理、浜辺での活動などもありました。授業の中
でマオリの文化を大切にしていることも印象に残
りましたね。
この12日間、日本での生活とは全く違う環境で

様々な体験をし、世界の広さを実感しました。

ニュージーランド派遣団の主な日程

７月25日～27日
学校体験

７月28日
氷河見学

７月29日
ホストファミリーとの交流

７月30日～８月１日
学校体験
ホキティカ町長表敬訪問

８月２日
クライストチャーチ市内見学

▲ビッグ・ベンの前にて

▲書道を伝授!?

t
ロ
ー
リ
ー
・
マ

ア
ー
市
長
の
温

か
い
歓
迎

▲マオリ伝統の踊り「ハカ」

▲雄大な氷河を見学
▲ソーラン節を披露

t
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ

ー
に
大
苦
戦

▲ホストファミリーとのひととき

t
ビ
ク
ト
リ
ア
の

美
し
い
町
並
み

たち い



９時～12時30分　 下表のとおり　
各学校、学務課相談係1（5662）1627

小岩養護学校（知的障害／小学部）
11月２日f９時～12時　 都立小岩
養護学校1（3653）2546
飾ろう学校（聴覚障害／幼稚・小学・

中学・高等部） 11月22日e９時～12
時　 都立葛飾ろう学校（葛飾区西
亀有２～58～１）1（3606）0121・FAX
（5697）0275

20年４月に入学希望のお子さんを対象
に体験入学を実施します。 10月10日d
・15日b９時～11時40分　 身体に障害
のある児童・生徒　 都立江戸川養
護学校1（3653）7355

�病気による高次脳機能障害や言語障害
・身体障害のある方のリハビリについて、
または、足腰が弱った方やメタボリック
シンドロームを予防したい方のための簡
単な運動について、理学療法士・作業療
法士・言語聴覚士が相談に応じます。
下表のとおり� 各４人程度（先着順）
９月21日f９時から希望する会場に

電話で

昨年、区では新たに208人の方が結核
と診断され、そのうちの約４割の方が人
に感染させるおそれのある状態でした。
結核の早期発見と予防のために、次の

9月24日（休）～30日（日）は結核予防週間です

リハビリ・運動相談（予約制）

　 江戸川養護学校体験入学
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直

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
　
（

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）

印
の
な
い
も
の
は
無
料
　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

■

■

●

新美南吉の世界「でんでんむしのかな
しみ」ほか　 50人（先着順） どこ
でも朗読館・松丸春生、西川小百合

N.Y.ハーレム・シンガーズのクリスマ
スコンサートに出演しませんか。 練
習e11月30日f、12月５日d・14日f・
20日e19時～21時30分／公演e12月21日
f16時リハーサル・19時開演　 練習e

リハーサル室／公演e大ホール　 100
人（先着順） 5000円　 ９月23日
-９時から電話で、総合文化センター1

（3652）1111

10月27日g10時～12時30分　 グリ
ーンパレス孔雀ほか　 「学校を休みが
ちな子どもへのかかわり方」ほか　 区
内在住の不登校・不登校傾向のお子さん
の保護者50人程度　 慶應義塾大学教授
・伊藤美奈子　 申込書を10月12日fま
でにお子さんが在籍する小・中学校また
は教育研究所に提出　※申込書は各小・
中学校などで配付。 教育研究所1（36
53）5151 内線328

①９月27日e10時30分～12時30分
e小松川区民館／②９月29日g10時30分
～12時30分e小松川さくらホール／③10
月６日g15時～17時eグリーンパレス
304集会室　 ①40人／②③各50人　※
いずれも先着順。 江戸川区　 言
語交流研究所・ヒッポファミリークラブ
1（0120）557761 ※一時保育あり（要予
約）。

20年２月３日a10時集合　 東部フ
レンドホール　 小学生以上の方　演奏
曲目＝自由曲１曲（５分以内） 一人

第9回江戸川区吹奏楽連盟ソロ・アン
　サンブルフェスティバル出演者募集

教育講演会「7ヵ国語で話そう。」

　  講演会・懇談会
「学校を休みがちな児童・生徒保護者の会」

総合文化センター
「みんなでゴスペる！？2007」参加者募集

700円 区教育委員会ほか 申込用
紙に記入し、12月24日0までに郵送（必
着） ※申込用紙は生涯学習課推進係（区
役所４階３番）で配付。 江戸川区吹
奏楽連盟・根本1（3869）9693

�小松菜をはじめ区内産新鮮野菜と鉢花
などを直売します。 ９月27日e９時～
12時�※売り切れ次第終了。 JA東
京スマイル新葛西支店（北葛西４～25～
24）� 江戸川区ほか� 農産係1（56
62）0539

国民の就業・不就業の実態を把握し、
雇用対策などの資料を作成するために、
10月１日bを調査期日として、就業構造
基本調査が全国一斉に行われます。調査
対象として選ばれた世帯には調査員が訪
問し、15歳以上の方に調査票をお配りし
ます。ご協力をお願いします。 統計係
1（5662）6169

葛西駅東・西駅前広場に、来年４月の
オープンに向けて、日本一の規模（9400台
収容）の機械式地下駐輪場を建設中です。
この現場見学会を開催します。 ９
月24日0e葛西駅西口駅前広場／９月25
日ce葛西駅東口駅前広場　 10時～12
時　 運動靴　※ヘルメットは用意しま
す。 工事係1（5662）1895

20年４月に入学（入級）を希望する児
童・生徒の保護者または見学を希望する
方が対象です。
中学校特別支援学級（知的障害） 10
月９日c・10日d、11月８日e・９日f

　  中学校特別支援学級と小岩養護・
 葛飾ろう学校の公開授業・教育相談

葛西駅機械式地下駐輪場現場見学会

就業構造基本調査にご協力を

江戸川農産物直売会

ことを心掛けましょう。①結核の初期症
状は風邪とよく似ています。２週間以上
発熱や咳・痰などが続く場合は、早めに
医療機関で診察を受けましょう／②熟年
健診などで胸部X線検査を受けましょう
※区ではＢＣＧ接種を３・４か月児乳児
健診に併せて実施しています。 感染症
第一係1（5661）2475、各健康サポート
センター

�子育てを地域で助け合う事業の説明・
研修会です。 10月22日b� 基礎研
修会e９時15分～12時30分、入会説明会
e13時15分～14時45分�※基礎研修会は
援助を行うために要受講。 勤労福祉会
館� ファミリー・サポート・センタ
ー1（3877）2560

司法書士が相談に応じます。 ９月29
日g12時30分～15時30分　 グリーンパ
レス401集会室　 区内在住の方12人（先
着順） 江戸川区ほか　 ９月20
日eから電話で、6成年後見センター・
リーガルサポート東京支部1（3353）81
91＝９時30分～12時・13時～17時（土・
日曜、祝休日を除く）

相続・税金・住まい・法律・不動産手
続きなどについて、各専門家が相談に応
じます。 10月８日-10時～16時　 タ
ワーホール船堀１階展示ホール　 40人
（先着順） 江戸川よろず相談ネット
ワーク（税理士・司法書士・行政書士・
弁護士・建築士ほか） 江戸川区　
９月30日a10時～13時に予約専用電話1

（3656）3060へ　 金子1（3687）1775

☆東葛西図書館1（5658）4008e９月24
日0～30日a＝特別図書整理のため　
☆松江コミュニティ会館1（5662）5320
e９月26日d＝館内消毒などのため

休館のお知らせ

くらしと仕事のよろず無料相談会

全国一斉無料成年後見相談会

　ファミリーサポートに参加しませんか

小──緑こどもクリニック 小松川2－4－4 1（6912）4150
沢医院 中�西1－31－53 1（3680）8765
田島クリニック西�西6－13－7 1（3687）1161
大原診療所 西小岩1－13－19 1（3657）6241

内──江戸川共済病院南篠崎町1－2－16 1（3679）5211
眼──篠田眼科クリニック 西小岩1－18－12 1（3650）5324
耳鼻─かみむら耳鼻咽喉科 平井6－24－10 1（3612）5002

小──千葉クリニック北�西1－14－23 1（3680）4035
──徳永医院 南小岩3－10－10 1（3657）4652
藤本クリニック中央4－11－8 1（5607）6622
市川胃腸科外科内科 東�西6－15－23 1（3675）5711
福田医院 西小岩1－6－14 1（3672）7311

眼──日根野眼科医院 南小岩7－5－16 1（3659）1147
耳鼻─浅井耳鼻咽喉科医院 東瑞江1－27－5 1（3698）8741

休 日 急 病 診 療
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内

きむらクリニック 西一之江3－12－19 1（3674）6600
菅谷クリニック 西�西7－10－16 1（3688）3678
小岩駅前診療所 西小岩1－25－11 1（3657）6395
篠崎駅前クリニック篠崎町2－407－2 1（5666）1331

内──浅岡医院 船堀3－10－7 1（5696）3363
眼──�西眼科医院 西�西6－10－13 1（3687）7710
耳鼻─赤上医院 南小岩7－18－13 1（3657）1435

内
・
小
児
科

9月24日

9月30日

9月23日

診療時間e９時～17時
休日専用電話〔1（3672）
8215〕に予約のうえ、
16時30分までにお越し
ください。

施術時間e９時～17時

桜井接骨院 南�西3－14－131（3689）9671
市原整骨院 南篠崎町2－45－121（3677）4025

上一色斉藤接骨院 上一色2－17－2 1（3653）6730
あさひろ整骨院 西�西3－6－3 1（3688）6486

熊谷接骨院 本一色1－4－15 1（3651）2933
くまがい接骨院 南�西5－7－6 1（3689）7699

9月23日・24日・30日

9月23日・24日・30日

９月
23日

９月
24日

９月
30日

休 日 急 病 当 番 医

オープンイベント 10月１日b10時～18時
中学生以下e無料（貸し靴料200円）／高
校生以上e500円（貸し靴料300円）
一般公開 20年６月１日aまで ※火・木
曜は貸し切り日（祝休日を除く）。 ９時～
18時（土・日曜、祝休日は10時から） 幼
児e無料（貸し靴料200円）／小・中学生e

200円（貸し靴料200円）／高校生以上e500

円（貸し靴料300円）
《 》スポーツランド1（3677）1711●■■

■
■

■

■
■

日　　時 会場（健康サポ
ートセンター） 電　話

10月10日d 9時～11時 清新町 （3878）1221

10月11日e 9時～11時 鹿　骨 （3678）8711

10月12日f14時～16時 小松川 （3683）5531

学　校　名 電　話

松江第五中学校 （3656）2814
清新第一中学校 （3680）5161
鹿本中学校 （3655）3190
篠崎中学校 （3698）3610

9月30日（日）9月30日（日）9月30日（日）9月30日（日）9月30日（日）9月30日（日）9月30日（日）9月30日（日）9月30日（日）9月30日（日）9月30日（日）9月30日（日）9月30日（日）9月30日（日）9月30日（日）9月30日（日）9月30日（日）

診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
外科は救急病院（「平成18・19年度くらしの便利帳」170
ページ参照）をご利用ください。
当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270

＝9時～17時ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁救急相談センター
u携帯電話・PHS・プッシュ回線e1＃7119

＝24時間uダイヤル回線e1（3212）2323
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303

＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

｝

｝
｝

江戸川区医師会休日急病診療所
新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

診療時間e９時～17時
診療科目e小児科・内科
問い合わせe1（3655）5151

介護によるストレスや、介護のことで悩んだら、気軽
にお電話ください。 月～金曜8時30分～17時問1

直

直

直

９月29日g14時～16時　 ほっとマ
ンマ（中央２～４～18） 20人（先着
順） 500円　 藤居阿紀子　 江戸
川区　 ９月21日f９時から電話
で、NPO法人ほっとコミュニティえど
がわ1（3652）7212

９月30日a10時～14時（雨天実施）
式典（11時）／活動紹介／展示即売／

アトラクション（音楽、よさこいほか）
／ゲームコーナー／バザー／模擬店ほか

希望の家1（3680）1531 ※二之
江小学校校庭に臨時駐車場を設置。

10月13日g（雨天の場合は10月20日
g） ※開始時間は当選通知で連絡。
農業ボランティア研修農園（篠崎町３～
８） 40人（抽選） ８株につき
1000円　 イモを入れる袋、汚れてもよ
い服　 往復ハガキに住所・氏名・電
話を記入し、10月１日bまでに郵送（消
印有効）、〒132－8501（住所不要） 産
業振興課農産係1（5662）0539

省エネを考えながら、和食の基本を学
びます。 10月２日c11時～14時　 清
新町コミュニティ会館　 里芋そぼろあ
んかけ、野菜のごまあえ、豆腐料理ほか

25人（抽選） 800円　 稲川貴美
子　 ハガキに催し名・住所・氏名・
電話を記入し、９月25日cまでに郵送
（必着）または電話・ファクシミリ・電
子メールで、〒134－0091 船堀４～１
～１タワーホール船堀３階　えどがわエ
コセンター1（5659）1651・FAX（5659）
1677・電子メール＝edogawa-ecocent
er3@bz01.plala.or.jp

Ａコース 10月19日f13時から　 京
成小岩駅北口e上小岩遺跡e正真寺e正
真寺観音堂e真光院e北小岩五丁目天祖
神社e十念寺e宣要寺

秋の史跡ウオーク

えどがわエコセンター「あっとY  簡単
　　　美味しいウチ・エコクッキング」

お  い

サツマイモ掘り参加者募集

第21回希望の家まつり

高齢期の住まい・施設選びのための講座
「あなたは高齢期をどこで過ごしますか？②」

を記入し、９月27日eまでに郵送（必着）
または持参、〒133－0063 東篠崎１～
８～１ スポーツランド1（3677）1711
※重複申し込みは無効。

初めての運動・水泳教室は、体力や足
腰の筋力に不安のある方が対象です。
初めての運動教室 10月15日～12月17
日の毎週月曜11時45分～12時30分（10回）
30人（抽選）

初めての水泳教室 10月16日～12月18
日の毎週火曜11時45分～13時（10回）
10人（抽選）

ママ＆ベビー体操 10月11日～12月20
日の毎週木曜（11月８日を除く10回）
①10時～10時50分／②11時～11時50分
17年４月２日～18年４月１日生まれの

お子さんと保護者各30組60人　※対象外
のお子さんの同伴・妊娠中の方は不可。
《 》各6000円　《 》往復ハガキ
に教室名（ママ＆ベビー体操は時間も）
・住所・氏名（フリガナ）・年齢・生年
月日・性別・電話を記入し、10月１日b
までに郵送（必着）または持参、〒134
－8601 西葛西４～２～20 スポーツセ
ンター1（3675）3811 ※重複申し込み
・記入漏れは無効。

10月６日～20日の毎週土曜18時～21
時（３回） ※予備日は10月27日g。
谷河内テニスコート　 中学生以上の初
心者・初級者・中級者各20人（抽選）
2000円（初日に納入） 江戸川区ソフ
トテニス連盟　 区教育委員会　 往
復ハガキに教室名・希望クラス・住所・
氏名・電話を記入し、９月27日eまでに
郵送（必着）、〒132－0014�東瑞江２～
55�土屋文雄1090（3067）4254

キリン福祉財団の助成事業です。 10
月９日c ①９時20分～12時／②13時
～15時40分　 タワーホール船堀２階桃
源　 「いまどき育児の最前線」ほか�
初妊婦（５か月以降）と実母の方各50

組（先着順） 助産師、小児科医師�
江戸川区ほか　 希望時間・住所

・氏名・電話を９月21日fから電子メー
ル（hahako-mw@m6.gyao.ne.jp）で、
母娘にやさしい助産師の会・藤田1080
(1987）3027

　母娘に贈る
いまどきのらくらく育児講座

秋季ソフトテニス教室

　スポーツセンター募集制教室

スペシャルダンス・イン・ＫＡＳＡＩ
10月12日～11月２日の毎週金曜14時30

分～16時30分（４回） 東京スポーツ
・レクリエーション専門学校
フットサルアワー 10月21日～11月４
日の毎週日曜14時30分～16時30分（３回）
１回50円　 江戸川区フットサル協会

バスケットパーク 10月24日～11月７
日の毎週水曜16時～18時（３回） １
回50円
《 》９月21日fから直接、共育プ
ラザ葛西1（3688）8611

10月１日～29日の毎週月曜19時～21
時（５回） 東葛西中学校体育館�
区内在住または在勤・在学の方50人（先

着順） 500円　 室内用運動靴、タ
オル、飲み物、ラケット（お持ちの方）
スポーツ係1（5662）1636

日程はいずれも10月11日～11月１日の
毎週木曜（４回）です。
初級・中級フィギュアスケート 11時
45分～13時15分　 高校生相当以上の方
30人（抽選） 4200円（貸し靴料込み）
初級アイススケート 16時30分～18時
小学生60人（抽選） 2600円（貸し

靴料込み）
フィギュアスケート 18時30分～20時
基礎スケーティングができる小学生以

上の方30人（抽選） 3400円（中学生
以下2200円） ※貸し靴料は別。
《 》手袋、長袖の服、長ズボン、靴下
《 》往復ハガキに教室名・住所・
氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電話

　スポーツランドの教室

初心者卓球講座

　 共育プラザ葛西
　 中学・高校生のためのセミナー

Ｂコース 10月26日f13時から　 鹿
骨区民館e鹿見塚神社e鹿島神社e本城
寺e密蔵院e圓勝院e東京都農林総合研
究センター江戸川分場e勝曼寺
《 》区内在住または在勤の方各30人（先
着順） 《 》各100円 《 》９月21
日f10時から電話で、文化財係1（5662）
7176

ボランティアによるイベント ①10
月３日d11時～11時30分eパネルシアタ
ーほか（ おはなしクレヨン）／②10月
19日f11時～11時30分e絵本・紙芝居ほ
か（ おはなしたまご）／③10月23日
c10時45分～11時30分eヨガ ①②直
接会場へ／③９月21日f10時から電話
で、子ども家庭支援センター（先着12組）
子育てボランティアステップアップ講座

10月25日e10時～11時30分　 個性と
発達障害 子育てボランティアとして
活動中または活動予定の方　 10月11日
e10時から電話で、ファミリー・サポー
ト・センター1（3877）2560 ※一時保
育あり（５人・要予約）。
《 ・申込先》子ども家庭支援センタ
ー（勤労福祉会館内）1（3877）2460

西 図書館1（5658）0751
おはなし会スペシャル ９月22日g
①11時～12時／②14時～15時　 パネ

ルシアター「こぶたぬきつねこ」ほか
幼児（保護者同伴）～小学生各150人

程度（先着順） 埼玉純真短期大学講
師・神戸洋子
大人向け「秋の日の朗読会」 10月14
日a14時～15時30分　 40人（先着順）
※お子さんの同伴可。 劇的語りユニッ
トＷａｉ
東 図書館1（5658）4008
おはなし会スペシャル ９月23日-14
時～15時　 東葛西コミュニティ会館
人形劇「日天

にってん

さん　月天
がってん

さん」ほか
80人（先着順） おはなしこばこ
小岩図書館1（3672）0251

おはなし会スペシャル ９月29日g
①14時からe３歳未満向け／②14時

30分からe３歳以上向け　 ①親子で楽
しむおはなしほか／②大きい子向けのお
はなし　 おはなしポポの森
中央図書館1（3656）6211

大人のための朗読会「本を聴く」 ９
月29日g18時30分～19時30分（18時開場）

　 子ども家庭支援センターの催し
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催　　し 日　時 会　場 費　　用 問い合わせ

介護者交流教室
「茶話会｣

９月27日e13
時30分～15時

みどりの郷
福楽園 なし

みどりの郷福
楽園
1（5659)5353

江戸川区手をつなぐ
育成会ふれあいまつ
り・バザー

９月30日a
10時～14時

都立白鷺
養護学校 なし

第二かもめ福祉
作業所
1（3804）1728

ジャスミンの湯
（■主公衆浴場組合江戸
川支部）

９月30日a 区内公衆
浴場 通常料金 商工勤労係

1（5662）0523

　小・中学生のため
のふれあいボート教
室（大人も可）

10月６日g
10時～15時

小松川一丁
目旧中川河
川敷舟着場

中学生以下2
00円／高校生
以上400円

江戸川区ボ
ート協会・鈴木
1（3681)4808

区民公開セミナー
「STOP寝たきり
～運動器不安定症～｣
 （ 江戸川区整形外科
医会、江戸川病院）

10月８日-
14時～16時

総合文化
センター研
修室

なし
江戸川病院地域
連携室・女

おながわ

川
1 （0120）518120

催　　　　し 日　　時 会　　場 費　　　用 問　い　合　わ　せ

第
60 
回
総
合
体
育
祭
秋
季
区
民
大
会

クレー射撃 10月 7日a
７時から 成田射撃場 １万円 y岡克昌1（3678）2032

ライフル射撃 10月 8日-、
11月18日a

千葉県営射撃場、
総合体育館

AR、BRe1000円／
SFRe1500円 体育会事務局1（5662）8729

弓道 10月14日a
9時30分開会 総合体育館 600円 田村光世1（3657）7868e

10月 4日eまでに電話で

アーチェリー 10月14日a
12時30分から

葛飾区総合スポ
ーツセンター（葛
飾区奥戸 7～17
～ 1）

500円（小・中学
生は無料）

古川芳幸1（5666）8828（〒
133_0053　北篠崎 2～14～
20）e 9月26日dまでに郵
送（必着）または電話で

ダンススポー
ツ

11月 4日a
９時受け付け 総合体育館

１組4500円／区長
杯・区民戦2000円
（郵便振替e「ダ
ンススポーツ連
盟」00170－4－6685
50）

江戸川区ダンススポーツ
連盟1（3678）8815（〒133
－0065　南篠崎町５～11～
１～520）e郵便振替の納付
書の写しと申込書を10月 6
日gまでに郵送（必着）

凡
例

日
時
（
日
程
）

時
間

場
所

内
容

定
員
（
対
象
）

費
用

講
師

出
演

持
ち
物

主
催

共
催

後
援

協
力

申
し
込
み

問
い
合
わ
せ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

尺八・チェロ・ピアノコンサート「KOBUDO～古武道～」尺八・チェロ・ピアノコンサート「KOBUDO～古武道～」尺八・チェロ・ピアノコンサート「KOBUDO～古武道～」尺八・チェロ・ピアノコンサート「KOBUDO～古武道～」尺八・チェロ・ピアノコンサート「KOBUDO～古武道～」尺八・チェロ・ピアノコンサート「KOBUDO～古武道～」尺八・チェロ・ピアノコンサート「KOBUDO～古武道～」尺八・チェロ・ピアノコンサート「KOBUDO～古武道～」尺八・チェロ・ピアノコンサート「KOBUDO～古武道～」尺八・チェロ・ピアノコンサート「KOBUDO～古武道～」尺八・チェロ・ピアノコンサート「KOBUDO～古武道～」尺八・チェロ・ピアノコンサート「KOBUDO～古武道～」尺八・チェロ・ピアノコンサート「KOBUDO～古武道～」尺八・チェロ・ピアノコンサート「KOBUDO～古武道～」尺八・チェロ・ピアノコンサート「KOBUDO～古武道～」尺八・チェロ・ピアノコンサート「KOBUDO～古武道～」尺八・チェロ・ピアノコンサート「KOBUDO～古武道～」
10月18日e19時開演　　５階大ホール
3800円 タワーホール船堀1（5676）2211申問

日 場
費
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古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。

特別区民税・都民税や国民健康保険料を滞納すると、法の定め
により滞納処分（財産の差し押さえなど）を行うことがあります。

Ｑ被保険者証（保険証）は変わるの？
e Ａ 新しい保険証が一人１枚ずつ交付されます

※来年３月にお送りしますので、４月からは新しい保険証を
医療機関に提示してください。

Ｑ保険料の軽減はないの？
e Ａ 所得の低い方などを対象とした軽減措置があります

◎世帯の総所得金額に応じて保険料の均等割額が７割または
５割または２割減額されます。

◎健康保険などに扶養家族として加入している方は、新制度
へ移行する際に軽減措置があります。

※軽減措置について詳しくは、決まり次第お知らせします。

Ｑ家族の医療保険はどうなるの？
e Ａ ご家族の中で医療保険の種類が異なる場合があります

※たとえば、後期高齢者医療制度へ移行となる方が、現在、
健康保険などの加入者本人であれば、その方の保険で扶養
されている75歳未満の方は国民健康保険に変わる場合があ
ります。

来年４月の制度開始に向けて、現在準備
を進めています。保険料や軽減措置、健診
などについては、今後詳しい内容が決まり
次第お知らせします。

Ｑ後期高齢者医療制度は誰が対象となるの？
e Ａ 75歳（一定の障害のある方は65歳）以上の方は全員です

これまでの健康保険などは世帯単位で加入していましたが、
新制度は個人として全員が加入することになります
※新制度開始にあたり、手続きは必要ありません。

Ｑ給付内容や医療費の自己負担はどうなるの？
e Ａ 現在の老人保健制度と同じです

医療機関の窓口で支払う自己負担は、現在の老人保健制度と
同じ１割（現役並みの所得がある方は３割）負担です

Ｑ保険料はどうなるの？
e Ａ 対象となる方全員が保険料を納めることになります

現在、健康保険などに扶養家族として加入している方は世帯
単位で保険料を納めていますが、新制度では個人ごとに保険
料を納めることになります
保険料 ＝ 均等割額 ＋ 所得割額（加入者の所得に応じた額）

※後期高齢者医療制度の保険料率は都内均一です。
※保険料額は来年４月以降に通知書でお知らせします。

保険料の納め方

年額18万円以上の年金を受け取っている方は、年金から天引きさ
れます。それ以外の方は納付書や口座振替で納めることになります。
※ただし、介護保険料と合わせた保険料額が年金額の２分の１を超
える場合は、天引きの対象になりません。

誰
だれ

もが将来に渡り適切な医療を受け、安心して生活できるよう、医療制度
改革が進められています。来年４月から75歳以上の方と65歳以上で一定の障
害のある方を対象とする「後期高齢者医療制度」が始まります。運営は都道
府県ごとに行うため、東京都では62市区町村すべてが加入する「東京都後期
高齢者医療広域連合」を設立しました。
区は、各種申請などの窓口業務や保険料の徴収業務を行います。

後期高齢者医療制度準備担当係1（5662）0645■

後期高齢者医療制度の概要や準備状況の
情報を提供しています。ぜひご覧ください。

http://www.tokyo-ikiiki.net/■

①保険料の納付
②相談（分納・保険の加入・脱退など）
国民健康保険料係1（5662）0560■

業務内容
①特別区民税・都民税の納付
②相談（分納・口座振替など）
納税係1（5662）1013■

業務内容

平日に手続きできな
い方のために、休日臨
時窓口を開設します。
お支払いに、ぜひご利
用ください。

東 京 い き い き ネット
～東京都後期高齢者医療広域連合ホームページ～

来年3月まで

現在
お使いの
保険証

医療受
給者証＋

来年4月から

新しい後期高
齢者医療制度
の保険証のみ

新しい
保険証
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