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主 な 内 容
３　　面　区立中学校学校公開

４・５面　突然の災害にあなたは大丈夫？

８　　面　みんなで広げようY もったい
ないの輪

■昨年の区民まつりでは多くの中高生が出演し、運営にも参加Y（共育ステージ）

開設して今年で３年目を迎える共育プラザは、音楽やス
ポーツ、趣味などを通して幅広い人間関係を築くことがで
きる、中学・高校生の活動拠点です。最近では、地域の
方々の協力により活動の幅も広がり、中高生が地域との関

かか

わりを深めています。
また、子育て支援の地域拠点として、子育てひろばも設
置しています。 子育て支援課調整係1（5662）0622

すべての共育プラザに、乳幼
児が安心して遊び、親子同士が
交流できる「子育てひろば」が
常設されています。また、子育
てに関する情報提供や子育て相
談を行ったり、子育て自主サー
クルづくりを支援しています。■ボランティアのみなさんも活躍中

開 館 時 間 火～金曜９時～21時　土・日曜９時～17時
※中学生の平日の利用は19時まで。

休　館　日 月曜・祝休日・年末年始
※月曜が祝日のときは、翌日も休館。

利用できる方 乳幼児（保護者同伴）～高校生

共育プラザ南小岩 1(3673)2206 南小岩4～5～8

共育プラザ一之江 1(3652)5911 一之江3～13～7

共 育 プ ラ ザ 小 岩 1(3672)0604 北小岩2～14～17

共 育 プ ラ ザ 平 井 1(3618)4031 平井7～21～6

共育プラザ南篠崎 1(3678)8241 南篠崎町3～12～8

共 育 プ ラ ザ 葛 西 1(3688)8611 宇喜田町175

農園クラブ

鹿骨第４区民農園で、サポー
ターの指導を受けながら、中高
生が野菜づくりを行っています。
農業を体験することにより、
「食」を大切にする心を学んで
います。

中高生の防災サミット
昨年12月、中高生の防災意識

の向上を目指し、防災サミット
を行いました。参加者は、初期
消火や起震車体験、非常食づく
りなども体験しました。

中高生と赤ちゃんとの
ふれあい体験

地域の親子に協力していただ
き実施しています。参加した中
高生は、子育ての喜びや難しさ
を知り、命の大切さを実感しま
した。

共育プラザ南篠崎「ザ・サマーフェスタ in 南篠崎」

８月25日g・26日a10時～16時
バンド演奏、クラフト体験　ほか
共育プラザ�西「ミュージック・セミナー」

８月25日g・26日a13時～15時
ドラム・ギター・ボーカルなどのレッスン

共育プラザ�西
共育プラザ平井「地域イベント（青年カーニバル）参加」
８月26日a14時～20時 小松川小学校
ステージ出演、出店（ゲーム・活動のPR）
共育プラザ一之江「Summer Live‘07」

８月26日a15時30分～19時　 一之江第二小学校
バンド演奏、フリーマーケット、模擬店　ほか
共育プラザ小岩「夏まつり」

８月29日d10時～14時
金魚すくいゲーム、流しそうめん、絵本の読み聞かせ　ほか
共育プラザ南小岩「インストラクターによるビリヤード・ダーツ講習会」

ビリヤード　９月12日d17時～19時
ダーツ　　　９月19日d17時～19時

各８人（先着順） 共育プラザ南小岩

《区民まつり中高生運営スタッフ募集》
第30回江戸川区民まつり（10月７日a・都立篠崎公園）

共育コーナーの企画・運営に参加できる中高生を募集しま
す。詳しくは、各共育プラザへお問い合わせください。
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凡
例

日
日
時
（
日
程
）
時
時
間

場
場
所
　
内
内
容
　
人
定
員
（
対
象
）
費
費
用

師
講
師
　
持
持
ち
物
　
主
主
催
　
共
共
催
　
後
後
援
　
協
協
力
　
申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ
　
HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

区
民
ま
つ
り
の

お
も
し
ろ
い
催
し

今
回
の
区
民
ま
つ
り
事
典

で
は
、
こ
れ
ま
で
に
行
っ
た

ア
イ
デ
ア
満
載
の
催
し
を
い

く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

第
２
回
〜
第
10
回
の
区
民

ま
つ
り
で
は
、
が
ら
く
た
を

使
っ
た
手
作
り
の
お
神
輿

み
こ
し

や
、

仮
装
し
て
篠
崎
公
園
内
を
練

り
歩
く
パ
レ
ー
ド
が
あ
り
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
1（
5
6
6
2
）0
5
1
5

各
団
体
の
個
性
あ
る
力
作
や

奇
抜
な
仮
装
に
、
観
客
は
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、
第
10
回
、
第
12
回

〜
第
14
回
で
は
、
ア
パ
レ
ル

業
界
に
よ
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
が
開
催
さ
れ
、
公
募

に
よ
り
集
ま
っ
た
区
民
（
男

女
約
30
人
）
が
モ
デ
ル
と
な

り
、
観
客
の
人
気
を
集
め
ま

し
た
。

そ
し
て
、
第
12
回
、
第
15

回
の
式
典
で
は
、
な
ん
と
上

空
約
１
２
０
０
ｍ
か
ら
の
ス

カ
イ
ダ
イ
ビ
ン
グ
が
行
わ
れ
、

来
場
者
の
目
を
青
空
に
釘く

ぎ

付

け
に
し
ま
し
た
。

30
回
目
を
迎
え
る
今
年
も
、

馬
車
が
先
導
す
る
3
0
0
0

人
の
大
パ
レ
ー
ド
な
ど
ワ
ク

ワ
ク
す
る
催
し
が
盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
。
み
な
さ
ん
の
お

越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

開
催
30
周
年
特
別
連
載
（
全
4
回
）

▲華麗なファッションショー

9
月
２
日
a
9
時
〜
14

時
（
順
延
の
場
合
は
9
月

9
日
a
）

東
部
区
民
館
駐
車
場
・

下
鎌
田
広
場
・
東
部
公
園

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
／

草
花
の
即
売
／
土
の
無
料

配
布
　
ほ
か

東
部
事
務
所
地
域
サ
ー

ビ
ス
係

1（
3
6
7
9
）1
1
2
4

リ
サ
イ
ク
ル
ワ
ー
ル
ド

Ｉ
Ｎ
　
東
部

8
月
26
日
a
15
時
〜
20

時
（
雨
天
実
施
）

小
松
川
小
学
校

ほ
か

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

万
灯
み
こ
し
パ
レ
ー
ド

（
平
井
駅
北
口
〜
会
場
）

e

15
時
／
式
典e

16
時
30

分
／
ス
テ
ー
ジ
発
表
／
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
／
模
擬

店

ほ
か

青
年
カ
ー
ニ
バ
ル

第
27
回

▲活気ある万灯みこしパレード

船
堀
中
央
保
育
園
元
副
園

長
で
「
ま
あ
先
生
」
の
愛
称

で
親
し
ま
れ
る
佐
野
短
期
大

学
・
菊
地
政
隆
特
任
講
師
に

よ
る
講
座
で
す
。

①
９
月
7
日
f
18
時

30
分
〜
20
時
30
分e

「
子

ど
も
の
心
を
豊
か
に
す
る

父
親
の
育
児
参
加
」
／
②

9
月
14
日
f
14
時
〜
16
時

e

「
子
ど
も
の
心
を
育
て

る
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
」

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
４

階
研
修
室

60
人
（
先
着
順
）

8
月
22
日
d
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
で
、
女
性
セ
ン
タ
ー

1（
5
6
7
6
）2
4
5
5
／

FAX（
5
6
7
6
）2
4
5
8

◎
一
時
保
育
あ
り
（
２
歳
〜

就
学
前
・
各
回
８
人
・
10

日
前
ま
で
に
要
予
約
・
先

着
順
）。

女
性
セ
ン
タ
ー

「
ま
あ
先
生
」
子
育
て
応
援
講
座

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の

更
新
手
続
き
が
始
ま
り
ま
す

対
象
の
方
に
は
、
８
月
中

に
、
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
手

続
き
に
必
要
な
書
類
な
ど
を

郵
送
し
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
パ

ス
更
新
を
希
望
す
る
方
は
、

指
定
の
窓
口
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

既
に
東
京
都
シ
ル
バ
ー

パ
ス
を
お
持
ち
で
、
都
内

在
住
の
満
70
歳
以
上
の
方

19
年
度
の
住
民
税
が
非

課
税
の
方
h
1
0
0
0
円

／
19
年
度
の
住
民
税
が
課

税
の
方
h
２
万
5
1
0
円

※
税
制
改
正
に
伴
う
経
過

措
置
と
し
て
、
17
年
度
の

住
民
税
が
非
課
税
で
、
18

年
度
に
1
0
0
0
円
の
シ

ル
バ
ー
パ
ス
の
発
行
を
受

け
た
方
は
、
今
年
度
も
1

0
0
0
円
で
す
。

①
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新

申
込
書
／
②
住
所
・
氏
名

・
生
年
月
日
が
確
認
で
き

る
も
の
（
介
護
保
険
被
保

険
者
証
、
老
人
保
健
法
医

療
受
給
者
証
な
ど
）
／
③

19
年
９
月
30
日
a
ま
で
有

効
の
現
在
使
用
中
の
シ
ル

バ
ー
パ
ス
／
④
上
記
費
用

※
1
0
0
0
円
で
パ
ス
の
発

行
を
受
け
る
に
は
、
住
民

税
非
課
税
証
明
書
、
介
護

保
険
料
納
入
（
決
定
）
通

知
書
な
ど
、
17
年
度
ま
た

は
19
年
度
の
住
民
税
が
非

課
税
で
あ
る
こ
と
を
確
認

で
き
る
書
類
が
必
要
で
す
。

な
お
、
介
護
保
険
料
納
入

（
決
定
）通
知
書
は
原
則
と

し
て
再
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

6
東
京
バ
ス
協
会
シ
ル

バ
ー
パ
ス
専
用
電
話

1（
5
3
0
8
）6
9
5
0

会　　場 受付期間（９月）

タワーホール船堀 ３日b～７日f、26日
d～28日f

グリーンパレス ３日b～７日f、25日
c～28日f

葛 西 区 民 館 10日b～14日f、18日
c～21日f

小 岩 区 民 館 12日d～14日f、25日
c～28日f

東 部 区 民 館 18日c～20日e

東部フレンドホール 18日c～21日f

平井コミュニティ会館 10日b～14日f

南 葛 西 会 館 19日d～21日f

西小岩コミュニティ会館 12日d～14日f

南小岩コミュニティ会館 11日c～12日d

篠崎コミュニティホール 25日c～28日f

■更新窓口（時間e10時～15時30分）

区
は
、
特
別
区
民
税
な
ど

の
確
保
に
努
め
る
と
と
も
に
、

納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
い

る
方
と
の
公
平
性
を
保
つ
た

め
、
滞
納
者
か
ら
差
し
押
さ

え
た
不
動
産
や
動
産
を
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て

売
却
し
ま
す
。
公
売
財
産
の

内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。第

1
回
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
公
売
（
動
産
）

▽
参
加
申
し
込
み

8
月
23

日
e
13
時
〜
9
月
6
日
e

17
時

▽
下
見
会

8
月
27
日
b
10

時
〜
16
時
に
区
役
所
西
棟

4
階
第
五
委
員
会
室
へ
直

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を
実
施

ご
両
親
に
代
わ
り
、
や
さ

し
さ
と
思
い
や
り
を
も
っ
て
、

自
宅
で
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話

を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
子
育
て
の
知
識

と
経
験
を
生
か
し
て
み
ま
せ

ん
か
？次

の
①
〜
③
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
25
歳
〜
55
歳

の
方
h
①
乳
幼
児
を
育
て

た
経
験
の
あ
る
方
、
ま
た

は
、
保
育
士
・
教
員
・
看

護
師
な
ど
の
資
格
の
あ
る

Ｃ
型
肝
炎
は
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
に
よ
っ
て
肝
臓
が
炎
症

を
起
こ
す
病
気
で
す
。
ウ
イ

ル
ス
を
駆
除
す
る
イ
ン
タ
ー

フ
ェ
ロ
ン
治
療
に
よ
り
、
治

癒
も
期
待
で
き
ま
す
。
患
者

を
支
援
す
る
た
め
、
10
月
か

ら
治
療
に
か
か
る
医
療
費
の

助
成
を
開
始
し
ま
す
。

都
内
に
1
年
以
上
住
民

登
録
が
あ
り
、
都
が
指
定

す
る
肝
臓
専
門
医
療
機
関

で
、
Ｃ
型
肝
炎
の
イ
ン
タ

ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
を
要
す

る
と
診
断
さ
れ
た
方

助
成
内
容

イ
ン
タ
ー
フ
ェ

ロ
ン
治
療
に
か
か
る
入
院

・
外
来
の
医
療
費
の
う
ち
、

保
険
診
療
の
患
者
負
担
額

か
ら
、
下
記
の
患
者
一
部

負
担
額
を
除
い
た
額
を
助

成
し
ま
す
。

接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
入
札
期
間

9
月
11
日
c

13
時
〜
13
日
e
13
時

▽
代
金
納
付

9
月
20
日
e

14
時
30
分
ま
で

※
公
売
期
間
中
に
や
む
を
得

な
い
事
情
に
よ
り
、
公
売

を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

特
別
整
理
係

1（
5
6
6
2
）0
3
0
5

※
健
康
保
険
か
ら
支
給
さ
れ

る
高
額
療
養
費
な
ど
は
助

成
額
に
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

患
者
一
部
負
担
額

次
の
①

と
②
の
合
計
h
①
一
医
療

機
関
ご
と
に
入
院
・
外
来

別
に
月
額
３
万
５
４
０
０

円
／
②
入
院
時
食
事
・
生

活
療
養
費
標
準
負
担
額

※
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
②
の
み
自
己
負
担

助
成
期
間

申
請
月
の
初
日

か
ら
1
年
間

9
月
３
日
b
か
ら
保
健

所
・
各
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
窓
口
で
（
申
請
書

類
は
8
月
23
日
e
か
ら
同

窓
口
で
配
付
）

※
申
請
時
に
専
用
の
診
断

書
な
ど
が
必
要
で
す
。

保
健
予
防
課
庶
務
係

1（
5
6
6
1
）2
4
6
4

方
／
②
日
曜
・
祝
休
日
を

除
く
毎
日
７
時
30
分
〜
18

時
に
保
育
が
可
能
な
方
／

③
就
学
前
の
お
子
さ
ん
が

い
な
い
方

保
育
マ
マ
係

1（
5
6
6
2
）0
0
7
2

区
で
は
、
住
居
表
示
を
実

施
し
た
地
域
に
、
住
所
を
お

知
ら
せ
す
る
地
域
案
内
板
を

区
内
に
1
2
0
基
設
置
し
て

い
ま
す
。

18
年
４
月
か
ら
地
域
案
内

板
の
下
部
に
企
業
の
Ｃ
Ｍ
を

掲
載
し
、
そ
の
広
告
料
で
地

域
案
内
板
の
維
持
管
理
を
行

う
制
度
を
導
入
し
ま
し
た
。

今
回
、
一
部
の
地
域
案
内

板
で
、
Ｃ
Ｍ
掲
載
を
希
望
す

る
企
業
を
募
集
し
ま
す
。
掲

載
で
き
な
い
広
告
や
地
域
案

「
Ｃ
型
肝
炎
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療

医
療
費
助
成
制
度
」
10
月
か
ら
開
始

道路の上空に看板・日よけを出すときは、区に届け出が必要です。区では、看板・日よけの
適正化に取り組んでいます。ご協力をお願いします。 占用係1（5662）1880問

地
域
案
内
板
Ｃ
Ｍ
募
集
Y

内
板
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
、
運
用
を
行
う
�
西

建
設
㈱
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。�

西
建
設
㈱
地
域
案

内
板
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

1（
3
6
9
8
）0
8
6
3

第
17
回

広
告

ス
ペ
ー
ス

小
松
川
事
務
所
地
域
サ

ー
ビ
ス
係

1（
3
6
8
3
）5
1
8
3

▲菊地政隆講師

2007年（平成19年） 8月20日3 広 報

塩 沢 号〔塩沢江戸川荘1025（783）4701〕

12 

月

１日g～２日a１泊 鬼石の冬桜と軽井沢アウトレットショッピング
８日g～９日a１泊 上州の古刹と軽井沢アウトレットショッピング
22日g～24日0２泊 白鳥の里瓢湖と豪農の館北方文化博物館

穂 高 号〔穂高荘10263（83）3041〕

12　
　

月

１日g～２日a１泊 恵 林 寺 と 小 諸 り ん ご 狩 り
４日c～６日e２泊 木 曽 路 探 訪 妻 籠・ 馬 籠 宿
６日e～８日g２泊 純白の別世界駒ヶ岳千畳敷カール
８日g～９日a１泊 松 本 城 と 諏 訪 大 社
15日g～16日a１泊 恵 林 寺 と 諏 訪 大 社
15日g～20日e５泊 穂高荘に直行温泉三

ざん

昧
まい

５泊６日
16日a～18日c２泊 天 竜 こ た つ 舟 と 飯 田 元 善 光 寺
18日c～20日e２泊 安 曇 野 名 所 め ぐ り
20日e～22日g２泊 レ ト ロ な 街 並 み 明 治 村
22日g～23日-１泊 生演奏がおともするダンスパーティーと諏訪大社
22日g～24日0２泊 生演奏がおともするダンスパーティーと国宝犬山城
23日-～25日c２泊“ホワイトクリスマス”雄大な銀世界新穂高ロープウェイ
25日c～27日e２泊 別所散策と無言館・小布施めぐり
27日e～29日g２泊 新鮮海の幸新潟寺泊お買い物ツアー
29日g～31日b２泊 古 都 の 冬 景 色 飛 騨 高 山

1
月

12/31日b～2日d2泊 新 春・初 詣 安 曇 野 穂 高 神 社
２日d～４日f２泊 新 春 ・ 初 詣 善 光 寺

12
月
分
・
年
末
年
始
分（
12

月
31
日
b
〜
20
年
１
月
３
日

e
宿
泊
分
）
は
、
い
ず
れ
も

電
話
で
の
申
し
込
み
と
な
り

ま
す
。
12
月
分
と
年
末
年
始

分
と
は
受
け
付
け
方
法
な
ど

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

12
月
宿
泊
分

受
付
開
始
日

９
月
１
日
g

受
付
時
間

▽
穂
高
荘
h
９
時
〜
17
時

▽
塩
沢
江
戸
川
荘
h
10
時
〜

18
時

※
受
付
開
始
日
の
み
、
予

約
が
重
な
る
日
は
抽
選
。

９
月
２
日
a
以
降
は
先
着

順
と
な
り
ま
す
。

休
館
日

塩
沢
江
戸
川
荘
h

12
月
9
日
a
〜
21
日
f
／

穂
高
荘
h
12
月
9
日
a
〜

14
日
f

年
末
年
始
宿
泊
分

受
付
期
間

９
月
１
日
g
〜

7
日
f

受
付
時
間

▽
穂
高
荘
h
９
時
〜
17
時

▽
塩
沢
江
戸
川
荘
h
10
時
〜

塩
沢
江
戸
川
荘

穂
　
高
　
荘

12
月
・
年
末
年
始
分

申

し

込

み

視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
の

た
め
に
、
音
訳
テ
ー
プ
の
作

成
や
対
面
朗
読
の
技
術
を
基

本
か
ら
学
び
ま
す
。
音
訳
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

9
月
13
日
〜
11
月
15
日

の
毎
週
木
曜
10
時
〜
12
時

（
10
回
）

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
4
０

３
集
会
室
、
中
央
図
書
館

講
座
修
了
後
に
音
訳
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

で
き
る
区
内
在
住
ま
た
は

在
勤
の
18
歳
以
上
の
方
30

人
（
先
着
順
）

5
0
0
円
（
テ
キ
ス
ト

代
）

8
月
21
日
c
9
時
か

ら
電
話
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
（
グ
リ
ー
ン
パ

レ
ス
1
階
）1（
5
6
6
2
）

7
6
7
1

※
費
用
は
、
8
月
28
日
c

ま
で
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
窓
口
へ
持
参
。

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

u法律相談（係争中の問題は除く）
e第１～４火・金曜

13時30分～16時（受け付けは８時15分
から。定員になり次第締め切り）
そのほか、税務・教育・不動産など様々

な問題について専門家が相談に応じます。
詳しくは『平成18・19年度くらしの便利帳』
の85～88ページをご覧ください。
９月17日b・23日a・24日bは祝休日の
ため、相談をお休みします。
相談窓口がわからない場合は区政案内係
1（5662）6168にお問い合わせください。
※グリーンパレスでの相談は耐震工事のた
め、12月17日B～20年７月31日Eは隣地
の仮設事務所で行います。

迷ったら… 困ったら…

区では、学校と家庭や地域が協力し、より良い
学校づくりを進めています。来年中学校へ進学す
る小学６年生とその保護者や地域のみなさんに各
中学校の様子を知っていただくため、区立の全中
学校で学校公開・説明会を行います。ぜひ、ご見
学ください。 就学係1（5662）0898

18
時

※
申
し
込
み
は
１
グ
ル
ー

プ
１
室
・
２
泊
３
日
ま
で
。

重
複
申
し
込
み
は
無
効
。

◎
抽
選
後
、
結
果
を
郵
送
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
12
月
31
日
b
〜
20
年
１
月

３
日
e
宿
泊
の
利
用
料
金

は
、
特
定
日
の
た
め
一
人

あ
た
り
、
穂
高
荘
は
1
0

0
0
円
増
し
、
塩
沢
江
戸

川
荘
は
1
0
5
0
円
増
し

と
な
り
ま
す
。

塩
沢
号
・
穂
高
号
運
行
予
定

左
上
表
の
と
お
り

12
月
の
見
ど
こ
ろ

◎
穂
高
荘
で
は
、
12
月
4
日

c
〜
20
年
3
月
21
日
f（
特

定
日
・
休
前
日
を
除
く
）

に
宿
泊
の
方
一
人
1
泊
に

つ
き
1
0
0
0
円
分
の
館

内
利
用
券
を
差
し
上
げ
ま

す
。

◎
塩
沢
号
の
12
月
22
日
g
出

発
コ
ー
ス
で
は
、
寺
泊
ア

メ
ヤ
横
丁
で
海
の
幸
の
お

買
い
物
が
楽
し
め
ま
す
Y

《

・
申
込
先
》

塩
沢
江
戸
川
荘
予
約
セ
ン

タ
ー
1（
0
1
2
0
）0
0

7
0
9
5
／
穂
高
荘
予
約

セ
ン
タ
ー
1（
5
6
6
2
）

7
0
5
1

疲労回復にビタミンB1の多い食品（豚肉・豆類）、ビタミンが豊富な夏野
菜（トマト・オクラなど）を食べましょう。 各健康サポートセンター問

学　校　名 公　　　開　　　日 説明会
小 松 川 第 一 中 9月10日b～15日g・19日d、10月27日g・28日a 9月15日g

小 松 川 第 二 中 9月10日b～15日g 9月15日g

小 松 川 第 三 中 9月 5日d～ 8日g 9月 8日g

松 江 第 一 中 9月18日c～22日g、10月12日f 9月22日g

松 江 第 二 中 9月11日c～15日g 9月15日g

松 江 第 三 中 9月19日d～22日g 9月22日g

松 江 第 四 中 9月18日c～22日g 9月22日g

松 江 第 五 中 9月10日b～15日g、10月 2日c～ 5日f 9月15日g

松 江 第 六 中 9月 4日c～ 8日g 9月 8日g

二 之 江 中 9月12日d～15日g 9月15日g

葛 　 西 　 中 9月29日g、10月 3日d～ 5日f 9月29日g

葛 西 第 二 中 9月11日c～15日g 9月15日g

葛 西 第 三 中 9月 9日a～13日e 9月 9日a

南 葛 西 中 9月 5日d～ 8日g 9月 8日g

南 葛 西 第 二 中 10月22日b～27日g 8月30日e

西 葛 西 中 9月11日c～15日g 9月15日g

東 葛 西 中 9月 7日f・ 8日g・11日c～13日e 9月 8日g

清 新 第 一 中 9月15日g・19日d～21日f 9月15日g

学　校　名 公　　　開　　　日 説明会
清 新 第 二 中 9月 8日g・10日b・12日d～14日f 9月 8日g

瑞 　 江 　 中 9月11日c～15日g 9月15日g

瑞 江 第 二 中 9月14日f・15日g・19日d～21日f 9月15日g

瑞 江 第 三 中 9月11日c～15日g 9月15日g

春 　 江 　 中 9月19日d～22日g 9月22日g

鹿 　 本 　 中 9月 7日f・ 8日g・11日c・12日d 9月 8日g

鹿 　 骨 　 中 9月 7日f・ 8日g・11日c～13日e 9月 8日g

篠 　 崎 　 中 9月10日b～15日g 9月15日g

篠 崎 第 二 中 9月11日c～15日g 9月15日g

小 岩 第 一 中 9月10日b～15日g 9月15日g

小 岩 第 二 中 9月19日d～22日g 9月22日g

小 岩 第 三 中 9月11日c～15日g、10月25日e 9月15日g

小 岩 第 四 中 9月 8日g・11日c～14日f 9月 8日g

小 岩 第 五 中 9月 5日d～ 8日g 9月 7日f

上 一 色 中 9月18日c～22日g 9月22日g

初
心
者
の
た
め
の
手
話
講
座

初
め
て
手
話
を
学
ぶ
方
の

た
め
の
講
座
で
す
。

9
月
15
日
〜
12
月
1
日

の
毎
週
土
曜
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
（
11
月
3
日
・

17
日
を
除
く
10
回
）

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
4
０

１
集
会
室
�
ほ
か

区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
18
歳
生
以
上
の
方
50
人

（
先
着
順
）

※
一
度
受
講
し
た
方
は
受

講
で
き
ま
せ
ん
。

8
月
21
日
c
9
時
か

ら
電
話
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
1（
5
6
6
2
）

7
6
7
1

区
名
産
の
小
松
菜
で
作
っ

た
そ
ば
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。
和
風
は
も
ち
ろ
ん
、
中

華
風
・
イ
タ
リ
ア
ン
な
ど
、

７
種
類
の
小
松
菜
そ
ば
を
2

週
間
ご
と
に
種
類
を
変
え
て

ご
用
意
し
ま
す
。

9
月
1
日
g
〜
12
月
14

日
f
11
時
〜
15
時

小
松
菜
そ
ば
、
選
べ
る

小
ど
ん
ぶ
り
、
小
鉢
、
漬

物
8
8
2
円（
税
込
み
）

◎
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
耐
震
工

事
の
た
め
、
12
月
15
日
g

か
ら
レ
ス
ト
ラ
ン
は
一
時

休
業
し
ま
す
が
、
20
年
８

月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

1（
5
6
6
2
）7
6
8
7

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

レ
ス
ト
ラ
ン
特
別
企
画

小
松
菜
そ
ば
を
味
わ
う
14
週
間

トマトとモッツァレラチーズの冷製イ
タリアン小松菜そば（9/16A～30A）

u公開内容など、詳しくは各学校へお問い合わせください。
u来校の際は上履きと下履き入れをご用意のうえ受付をお通りください。
u車や自転車での来校はご遠慮ください。



家具類の危険防止対策をし
ていますか

○家具やテレビなどを固定し、転倒や
落下の防止措置をする

○避難に支障のないように家具を配置
する

□けがの防止対策をしていますか
○避難・停電に備えて、スリッパやス
ニーカーなどを準備し、懐中電灯は
すぐに使える場所に置く

○食器棚などには、ガラス飛散防止措
置をする

非常用品を備えていますか
○水や食料を３日分備蓄し、非常用品
は、置く場所を決めて準備する

○工具やカーラジオなど、身の回りに
ある物の活用を考える

□消火の備え・火災発生の防
止対策をしていますか

○火災の発生に備えて、消火器の準備
や風

ふ

呂
ろ

の水のくみ置きをする
○普段使用しない電気器具は、差し込
みプラグをコンセントから抜く

□家屋や塀の強度を確認して
いますか

○家屋の耐震診断を受け、必要な補強
をする

○ブロック塀などは、倒れないように
補強する

家族で話し合っていますか
○地震発生時の非常持ち出し品の分担
など、家族の役割分担を決める

○家族の安否確認の方法や集合場所を
決める

○隣近所との協力体制を話し合う

□防災環境を把握していますか
○避難場所や避難経路を確認する
○地域の防災マップに加えて、わが家
の防災マップを作る

○住んでいる地域の危険度を点検する

過去の教訓を学び、知識・
技術を身につけていますか

○防災訓練に参加して、初期消火、応
急救護などを身につける

○消防署が実施する講習会などに参加
し、過去の地震の教訓を学ぶ

広 報 2007年（平成19年） 8月20日第 1470 号 45

緊急地震速報とは、震源近くで地震をすばやくキャッチし、強い揺れが来る前にテレビ・ラジオなどでお知らせする気象庁発表の新しい情報です。この情報を聞いたときは、周囲の状況に応じて、あわて
ずに、まず身の安全を確保しましょう。詳しくは、気象庁ホームページをご覧ください。 http://www.seisvol.kishou.go.jp/eq/EEW/kaisetsu/ 東京管区気象台業務課広報係1（3212）8341 内線5549■■

政府の中央防災会議は、今後30年以内に非常に
高い確率で東京にも大きな地震が発生すると予想
しています。また、最近では、台風以外にも局地
的な集中豪雨が多くなり、各地に大きな被害をも
たらしています。
このような災害はいつ起こっても不思議ではあ
りません。被害を最小限に抑えるためには、私た
ち一人ひとりの日ごろからの「備え」と「心構え」
が大切です。 ■問 災害対策課1（5662）2129

チェックしてみましょうY

家の周囲を点検しましょうY地震発生時の行動「10のポイント」地震発生時の行動「10のポイント」地震発生時の行動「10のポイント」地震発生時の行動「10のポイント」地震発生時の行動「10のポイント」地震発生時の行動「10のポイント」地震発生時の行動「10のポイント」地震発生時の行動「10のポイント」地震発生時の行動「10のポイント」地震発生時の行動「10のポイント」地震発生時の行動「10のポイント」地震発生時の行動「10のポイント」地震発生時の行動「10のポイント」地震発生時の行動「10のポイント」地震発生時の行動「10のポイント」地震発生時の行動「10のポイント」地震発生時の行動「10のポイント」

1 グラッときたら身の安全
大きな揺れを感じたら、まず身の安全を考え、
揺れがおさまるまで様子をみる

2 すばやい消火 火の始末
火を消すチャンスは、「小さな揺れを感じたとき」
「大きな揺れがおさまったとき」「出火した直後」

3 あわてた行動 けがのもと
屋内で転倒や落下した家具類、ガラスの破片などに注意する

4 窓や戸を開け、出口を確保
揺れが小さいときやおさまったときに、避難できるよう出口を確保する

5 落下物 あわてて外に飛び出さない
瓦
かわら

、窓ガラス、看板などが落ちてくるので注意する

6 門や塀には近寄らない
屋外で揺れを感じたら、ブロック塀などには近寄らない

7 正しい情報 確かな行動
ラジオ、消防署、区などから正しい情報を得る

8 確かめ合おう わが家の安全、隣の安否
わが家の安全を確認後、隣近所の安否を確認する

9 協力し合って、救出・救護
倒壊家屋などの下敷きになった人を隣近所で協力し、救出・救護する

１０ 避難の前に安全確認 電気・ガス
避難が必要なときには、ブレーカーを切り、ガスの元栓を締める

大きく揺れたとき

地震時とその直後

地 震 後

日ごろの備えが
　　大切です

■■耐震コンサルタント派遣制度
内　容 建築士による簡易耐震診断
対　象 昭和56年５月31日までに建てられた旧

耐震基準の住宅で、自ら所有し居住する
木造２階建て以下の戸建て専用住宅
※一部店舗などと併用の住宅を含む。

■申■問 住宅課計画係1（5662）6387

■■分譲マンション耐震診断助成制度
内　容 耐震診断費用の一部を助成
対　象 ①昭和56年５月31日以前の建築確認通知書を取得

している
②３階建て以上
③管理組合などで半数以上の同意を得ている
④診断に必要な設計図書が整っている

■申■問 建築指導課構造設備係1（5662）1106

■■耐震改修計画等支援事業
内　容 精密診断・改修計画などの作成費用

の80％（上限30万円）を助成
対　象 耐震コンサルタント派遣制度により

耐震診断を受けて、「やや危険」「倒壊
または大破壊の危険あり」と診断され
た住宅

■申■問 住宅課計画係1（5662）6387

■■熟年者・障害者耐震改修助成事業
内　容 耐震改修工事費の50％（上限70万円）を助成
対　象 ①65歳以上の熟年者・障害者のみの世帯

②耐震改修計画等支援事業の助成を受けている
③世帯全員が住民税非課税

■申■問 住宅課計画係1（5662）6387

■■住宅リフォーム資金融資あっせん制度
融 資 額 10万円～500万円（工事見積り額の80％以内）
返済期間 最長10年間
利子負担 耐震改修計画等支援事業に基づき耐震補強工事の

みを行う場合は年1.5％。そのほかの場合は年2.0％
融資決定 指定金融機関（朝日・東京東・小松川・東榮の各

信用金庫）の審査により可否を決定
■申■問 住宅課相談係1（5662）0517

マンションなどの共同住宅は、緊急避難がか
えって混乱を招き、被害を拡大させるおそれが
あります。多くの人が集中する非常階段では、
冷静に行動しましょう。
○管理組合や自治会で防災訓練に取り組み、住
民相互の理解を深める
○玄関や非常扉が開かなくなった場合に備えて、
バールなどを用意する
○通路や非常階段、非常扉の近くには、物を置
かない
○管理会社と事前に災害時の対応について話し
合う
○消火設備やベランダの避難ハッチの場所・使
用方法を確認する

ここに
注意Y

江戸川区耐震改修促進計画を策定します
区では、建築物の耐震化を一層進め、災害に強い安全

なまちを実現するために、平成27年度までの耐震化の目
標やそのための施策などを定める耐震改修促進計画を策
定します。
今後、素案を作成し、区民のみなさんからのご意見を

伺いながら、来年３月までに策定する予定です。
■問 都市計画課調整係1（5662）6368

◆土のうの貸し出しを行います
区では、大雨による家屋への浸水に備えて、土のうの貸し出しを行

います。異常降雨時や台風接近時に浸水した場合、区の即時の対応は
困難になります。あらかじめ、各家庭での備えをお願いします。
対　　象 個人宅に限ります

※営業所、事業所、共同住宅およ
び法人などは除く。

受付期間 ８月31日fまでの９時～17時
※土・日曜を除く。

◎現地を調査後、９月以降に配送し、出水
期が終わる11月以降に回収します。
■申■問 保全課事業調整係1（5662）1930

知っておきたい「雨の知識」知っておきたい「雨の知識」知っておきたい「雨の知識」知っておきたい「雨の知識」知っておきたい「雨の知識」知っておきたい「雨の知識」知っておきたい「雨の知識」知っておきたい「雨の知識」知っておきたい「雨の知識」知っておきたい「雨の知識」知っておきたい「雨の知識」知っておきたい「雨の知識」知っておきたい「雨の知識」知っておきたい「雨の知識」知っておきたい「雨の知識」知っておきたい「雨の知識」知っておきたい「雨の知識」

１時間雨量
（mm）

予報用語
人が受ける
イメージ

人への影響・災害発生状況

10～20
やや
強い雨

ザーザーと降る
地面からの跳ね返りで足元がぬ
れる

20～30 強い雨 どしゃ降り 傘を差していても役に立たない

30～50 激しい雨
バケツをひっくり
返したように降る

都市部では下水管から雨水があ
ふれる場合がある

50～80
非常に
激しい雨

滝のように降る
地下室や地下街に雨水が流れ込
む場合がある
マンホールから水が噴出する

80～ 猛烈な雨
息苦しくなるよう
な圧迫感がある
恐怖を感じる

雨による大規模な災害の発生す
るおそれが強く、厳重な警戒が
必要

道路よりも低い玄関や地下施設は特に注意Y

テレビアンテナのぐ
らつきはないですか

ベランダの鉢植え
は落下しませんか

窓やドアにゆるみ
はないですか

塀にひび割れはないですか

道路の側溝に物を
置いていませんか

庭木の補強は必
要ないですか

雨どいの｠詰まりはないですか

無料

雨水ますがごみでふ
さがれていませんか

大雨が降ると、道路よりも低い位置にある玄関などには水が流
れ込みやすくなります。また、半地下の駐車場や地下室の扉が流
れ込んだ水の圧力で開かず、室内に閉じ込められたりする場合が
あります。普段から気象情報に注意しましょう。

t
新
潟
県
中
越
沖
地
震
（
７
月
16
日
発
生
）



直

直

直

期の納期限は８月31日fです。一人ひと
りの納税が、区民の生活を守る施策の貴
重な財源となります。納期限までに必ず
納付してください。口座振替の方は預貯
金不足にご注意ください。※思わぬ事故
や病気などで納付が困難になった場合は、
すぐに納税課へご相談ください。生活状
況に応じた納付方法などをご案内します。
納税係1（5662）1013

�病気による高次脳
機能障害や言語・え
ん下

げ

障害、身体障害
がある方のリハビリ、
または、足腰が弱っ
た方やメタボリックシンドロームを予防
したい方のための簡単な運動について、
理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が
相談に応じます。 下表のとおり�
各４人程度（先着順）� ８月21日c
９時から各会場に電話で

�子育てを地域で助け合う事業の説明・
研修会です。 ９月10日b� 説明会
e10時～11時30分、基礎研修会e12時15
分～15時30分�※援助を行うためには、
説明会と基礎研修会の受講が必要。 勤
労福祉会館� ファミリー・サポート
・センター1（3877）2560

�心豊かな地域社会を実現するため、次
世代を担う子どもについて考えませんか。
８月28日c14時30分～16時� タワ

ーホール船堀５階小ホール� 区内中学
生標語コンクール入選者表彰、講演「子
ども達から学んだこと」� 駿府学園園
長・松本哲� 社会を明るくする運動江
戸川区実施委員会、江戸川区保護司会ほ
か� 総務係1（5662）6194

�東京都では、都立篠崎公園にドッグラ
ンの設置を検討しています。そこで、「ド
ッグランを考える会」を開催し、都立公

ドッグランを考える会（東京都主催）
　　　　　　　　　　　参加者募集

　社会を明るくする運動
　　　　第17回区民の集い

　ファミリーサポートに参加しませんか

リハビリ・運動相談（予約制）

2007年（平成19年） 8月20日 6広 報
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●

11時30分e絵本の読み聞かせ、紙芝居ほ
か／③９月25c10時45分～11時30分eヨ
ガ� ①おはなしクレヨン／②おはなし
たまご� ①②e直接会場へ／③e８月
21日c10時から電話で（先着12組）�
・申込先＝子ども家庭支援センター

（勤労福祉会館内）1（3877）2460

� 中央図書館1（3656）6211
夏休み子ども講演会「アイスクリームの
ヒミツ」� ８月23日e15時～16時�
小学生30人（先着順）� 6日本アイス
クリーム協会・渡部恭久
朗読会「平和を考える」� ８月25日g
14時～15時� 50人（先着順）� 俳優
・古川大輔、朗読・榎本玲子ほか
� 小松川図書館1（3684）6381
こども会� ８月25日g14時から� 人
形劇「さんびきのこぶた」ほか� 幼児
・小学生� オフィスやまいも
� 小岩図書館1（3672）0251
夏休み子ども会� ８月25日g14時から
影あそび劇「イソポさんのおくりもの」
影あそび劇団ジョイホナ
東 西図書館1（5658）4008
夏のおはなし会スペシャル� ８月25日
g14時から� 東葛西コミュニティ会
館� 「こわ～いお話」� 50人（先着
順）� おはなしこばこ・山本国子ほか

�ブライダルに関するアイテムを一堂に
展示します。 ９月２日a11時～18時�
模擬挙式（11時30分／15時30分）、模

擬披露宴（12時／16時）ほか� ホ
テルシーサイド江戸川1（3804）1180

� ９月３日b～７日f・10日b～14日
f10時～16時30分� 江戸川区役所玄
関多目的ホール� 実演者18人、展示100
作品（販売もあり）� 江戸川区�
江戸川伝統工芸振興会・松井宏1（3679）
6314

� ①９月19日d～21日f19時～21時、
22日g15時～17時・19時～21時e一人芝
居「天の魚」／②９月19日d19時～21時
e講演「わが生国より」／③９月20日
e19時～21時e水俣の生産者との交流／

えどがわ・水俣まつり

伝統工芸の実演展示会

ホテルシーサイド江戸川
　　  「ブライダルフェア」

図書館へ行こうY

④９月21日f18時～21時e映画上映「六
ヶ所村ラプソディ」／⑤９月22日g15時
～17時e講演「水俣から見える未来」�
タワーホール船掘５階小ホール・４階

研修室� 区内在住または在勤の方①e

各回250人／②～⑤e各80人�※いずれ
も先着順。 ①e前売り2500円、当日2800
円／②～⑤e各500円� 区教育委員会
ほか� ファクシミリまたは電子メ
ールで、えどがわ・水俣まつり実行委員
会1090（6015）2046・FAX（3654）91
88・電子メール＝edogawa-minamata
@excite.co.jp

� ９月18日c10時～11時30分� 総合
文化センター研修室� 200人（先着順）
まつしま病院小児科医・佐山圭子�

江戸川区民生・児童委員協議会� 福
祉推進課庶務係1（5662）0031／お近く
の民生・児童委員�※一時保育あり。

� ８月26日a10時～15時� はがき
絵、編み物、手芸、生け花、書道、茶道、
手作りキャンドル、健康麻将

マージャン

ほか� 新
田サークル連絡会文化部� 新田コ
ミュニティ会館1（5658）7211

�小松菜をはじめ区内産新鮮野菜と鉢花
などを直売します。 ８月23日e９時～
12時�※売り切れ次第終了。 JA東
京スマイル新葛西支店（北葛西４～25～
24）� 江戸川区ほか� 農産係1（56
62）0539

�新潟県中越沖地震を受け、東京都が選
定した木造住宅の耐震改修工法・装置の
パネル・実物模型など、約15点を展示し
ます。 ８月26日aまで� 東京都議会
議事堂１階都政ギャラリー� 東京都都
市整備局建築企画課1（5388）3344

�特別区民税・都民税（普通徴収）第２

特別区民税・都民税
   第2期分の納期のお知らせ

安価で信頼できる耐震改修工法・
　　装置事例の展示会の緊急開催

江戸川農産物直売会

新田サークル体験フェア

　子育て講演会「地域で楽しい子育て」

園におけるドッグラン設置の考え方など
をご説明します。 ９月８日g10時から

鹿骨区民館� 東京都東部公園緑地
事務所管理課1（3821）6145

�環境省では、循環型社会の形成に向け、
レジ袋削減などの普及啓発活動を推進す
るため「わたしがつくったマイバッグ環
境大臣賞」を創設し、手作りのマイバッ
グを募集します。詳しくはお問い合わせ
ください。 ９月７日fまでに所定の
応募用紙と作品を郵送（消印有効）、〒
100－8975�千代田区霞が関１～２～２
環境省廃棄物・リサイクル対策部企画課
1（5501）3153

� ９月10日b13
時30分～15時30分
東京都トラック

協会に加入してい
ない区内道路貨物
運送業の事業者50人程度� 江戸川区�

江戸川労働基準監督署（船堀２～
４～11）1（3675）2125

�飲食店の冷蔵庫や事務所のエアコンな
ど業務用冷凍空調機器の廃棄などを行う
場合、フロン回収・破壊法によりフロン
ガスの回収が義務付けられていますが、
10月１日bから改正フロン回収・破壊法
が施行されます。これにより、業務用冷
凍空調機器を廃棄する方は、フロンガス
の回収を委託する際に、受託者と法律で
定められた書面を交わすことになりまし
た。建物を解体する場合も回収が必要で
す。回収は、都道府県に登録したフロン
回収業者に委託しなければなりません。
対象となる業務用冷凍空調機器など、詳
しくはお問い合わせください。 東京都
環境局環境配慮事業課1（5388）3471

☆東部区民館・東部コミュニティ図書館
1（3679）1926e８月25日g＝館内消毒
・設備点検のため�※証明書自動交付機
も利用できません。
☆グリーンパレス1（3653）5151e９月
１日g17時～21時30分＝館内消毒のため

休館のお知らせ

改正フロン回収・破壊法が
 10月1日(月)から施行されます

道路貨物運送業者の方へ
　　　　 労働条件等説明会

手作りマイバッグ募集

安全・安心な食生活のために、生鮮食品は消費期限を確認し、家庭の
冷蔵庫はこまめに掃除しましょうY 生活衛生課1（3658）3177問

診療時間e９時～17時
休日専用電話〔1（3672）
8215〕に予約のうえ、
16時30分までにお越し
ください。

休日歯科応急診療

施術時間e９時～17時

一之江駅前接骨院 一之江7－35－22 1（5661）0211
小笠原整骨院 篠崎町1－404－13 1（3676）1367

休日応急当番接（整）骨院
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小岩郵便局 
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東小岩 
4-8-6

ê江戸川区歯科 
   医師会館内 

診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
外科は救急病院（「平成18・19年度くらしの便利帳」170
ページ参照）をご利用ください。
当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270

＝9時～17時ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁救急相談センター
u携帯電話・PHS・プッシュ回線e1＃7119

＝24時間uダイヤル回線e1（3212）2323
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303

＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

｝

｝
｝

休 日 急 病 診 療 内──佐々木胃腸科内科医院 江戸川3－35－3 1（3679）0188
第二鈴木クリニック 松江4－31－15 1（3654）6604
えんどう医院 西�西3－19－5 1（3675）0330
北小岩胃腸科クリニック 北小岩4－8－3 1（3672）2865
小岩医院 東小岩6－21－5 1（3657）1378

眼──二本松眼科病院 平井4－10－7 1（3681）1257
耳鼻─さの耳鼻科 東�西6－1－17 1（5675）6155

内
・
小
児
科

江戸川区医師会休日急病診療所
新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

診療時間e９時～17時
診療科目e小児科・内科
問い合わせe1（3655）5151

8月26日

８月
26日

8月26日

8月26日

日　　　時 会場（健康サポ
ートセンター） 電　　話

９月３日b14時～16時 葛　西 1（3688）0154
９月６日e９時～11時 中　央 1（5661）2467
９月14日f９時～11時 小　岩 1（3658）3171

「尺八・チェロ・ピアノコンサート　KOBUKO～古武道～」 10月18日E19時開演
5階大ホール　　3800円　　　タワーホール船堀1（5676）2211

日
費場 申 問

脳を使う生活、元気になる食事のポイント、
今日からできる運動、お口のケアを学びます。
区内在住の60歳以上の方が対象です。

①９月７日f10時～11時40分e中央健康
サポートセンター／②９月13日e10時～11時
40分e西�西健康ひろば（西�西３～９～35）
①30人／②40人　※いずれも先着順。
８月21日c９時から電話で、①中央健康

サポートセンター1（5661）2466／②清新町
健康サポートセンター1（3878）1221

■■
■

■■

健 康 長 寿 塾

（在勤の方は勤務先、在学の方は学校名
も）・氏名（フリガナ）・年齢（学年）
・電話を記入し、８月31日fまでに郵送
（必着）、〒133－0043�松本１～35～１
総合体育館1（3653）7441�※申し込み
は一人１コース。重複申し込みは無効。

� ９月２日a10時～12時、９月３日b
・５日d・７日f・10日b・12日d・14
日f19時～21時（７回）� 区内在住ま
たは在勤の方15人（先着順）� 1400円

８月21日c９時から電話または直
接、勤労福祉会館1（3688）1481

シェイプアップ教室� ９月13日～12月
20日の毎週木曜10時30分～12時（９月20
日、10月18日・25日を除く12回）� 20
歳以上の方20人（先着順）� 室内用運
動靴、飲み物、タオル
ママとベビーのふれあい体操教室Ⅲ�首
が据わった０

ゼロ

歳児が対象です。 ９月４
日c・18日c、10月２日c・９日c（４
回）� ①10時～12時／②13時～15時�
各15組（先着順）� バスタオル、ミ

ルク、オムツほか
《 》各300円�《 》健康運動指導士・
河辺幸子�《 》８月23日e９時か
ら電話で、陸上競技場1（3878）3388

� 下表のとおり�※週１回80分または
90分・６回の７コース。 ロッテ葛西ゴ
ルフ� 区内在住または在勤の20歳以上
の方各20人程度（先着順）� １万5000
円� 区教育委員会� 希望の曜日と
時間（第２希望まで）・住所・氏名・電
話を記入し、８月26日aまでに郵送（必
着）またはファクシミリで、〒132－0023
西一之江４～15～24�ゴルフ教育研究会
講座江戸川事務局FAX（3652）3048�
桜井伸一1090（3248）2261

ゴルフ入門講座

陸上競技場の教室

アーチェリー初心者講習会

スポーツ係1（5662）1636

�清新町緑道、葛西臨海公園を歩きます。
９月２日～23日の毎週日曜19時から�
葛西健康サポートセンター前集合�

40歳以上の方� １回10円� 運動し
やすい服装、タオル� スポーツ係1（5
662）1636

�区内在住または在勤・在学の方が対象
です。※一般は高校生以上の方が対象。
親子は２歳６か月以上の幼児１人と保護
者１人で１組。

月曜e10月１日～12月17日（10月８日
を除く11回）／火曜e９月25日～12月11
日（12回）／水曜e９月26日～12月12日
（11月７日を除く11回）／木曜e９月27
日～12月13日（12回）／金曜e９月28日
～12月14日（11月23日を除く11回）�
火・木曜e一般4800円、小・中学生3600
円／月・水・金曜e一般4400円、小・中
学生3300円、親子4400円� 往復ハ
ガキにコース名（曜日・区分も）・住所

総合体育館水泳教室

葛西地区中高年スポーツ教室
「ナイトウオーキング、ストレッチ」

� ９月12日d14時～16時� タワーホ
ール船堀４階研修室� 葬儀社選び、料
金ほか� 区内在住または在勤・在学の
方50人（抽選）� 葬儀ジャーナリスト
・碑文谷創� ９月５日dまでに電話
またはファクシミリで、消費者センター
1（5662）7635・FAX（5607）1616

� ９月10日～10月８日の毎週月曜19時
～21時（５回）� 北小岩小学校体育
館� 区内在住または在勤の小学生以上
の方60人（先着順）�※小・中学生は保
護者の送迎が必要。 500円� 運動し
やすい服装、室内用運動靴、タオル、ラ
ケット（お持ちの方）� スポーツ係1

（5662）1636

�軟らかい素材のフライングディスクを
使ったドッジボール形式のスポーツです。
８月26日a、９月２日a・９日a10時

～12時� 平井小学校体育館� 区内
在住または在勤・在学の方� １回100円
（小学生以下50円）� 運動しやすい服
装、室内用運動靴� スポーツ係1（56
62）1636

� ９月１日g・８日g19時～21時�
鹿骨区民館� 40歳以上の方� １回

10円� 運動しやすい服装、バスタオル

鹿骨地区中高年スポーツ教室
 「ストレッチ、レクダンス」

地域スポーツ講座「ドッヂビー」

卓球講座

消費者教室「納得できる葬儀を」

� ①９月10日beタワーホール船堀
307会議室／②９月27日ee葛西区民館
①13時～14時30分／②10時30分～12時
各20人（先着順）� 書道用具� 区

教育委員会� 希望会場・住所・氏
名・年齢・電話を記入し、郵送またはフ
ァクシミリで、〒134－0084�東葛西４
～23～13�水声書道協会1080（6682）
3115＝月・水・金曜19時～21時／FAX
（3680）6610

� ９月～10月の各講座開催日� ダン
ス・和洋楽器・手芸など43講座� 東部
フレンドホールサークル連絡会� ８
月20日b９時から申込書を東部フレンド
ホールまたは瑞江コミュニティ会館へ持
参（先着順）�※申込書は各窓口で配付。
東部フレンドホール1（5666）1221

�花火模様の御殿まりを作ります。 ９
月７日f13時～16時、８日g10時～13時
各20人（抽選）� 各2000円�

往復ハガキに希望日・住所・氏名・電話
を記入し、８月27日bまでに郵送（必着）、
〒134－0088�西葛西７～28～７�鶴岡
市東京事務所1（5696）6821

� ８月28日c13時～16時50分� タワ
ーホール船堀３階産業振興センター�
「事務職ってどんなしごと？�自分との
接点を探してみよう」、「パソコンを使っ
た職業興味検査・相談」ほか� 概

おおむ

ね35
歳くらいまでの方30人（区外在住の方も
可）� 雇用・能力開発機構東京セン
ター1（5805）6321

� ①９月５日d11時～11時30分eパ
ネルシアターほか／②９月20日e11時～

　 子ども家庭支援センター
「ボランティアによるイベント」

若年者就職応援セミナー

鶴岡の民芸品「御殿まり」教室
ご　てん

サークル一日体験講座

毛筆による「かな文字の書き方」
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催　　　　し 日　時 会　　場 費　用 問 い 合 わ せ

第10回「幸せのひまわ
り展｣

８月29日d
までの９時
～19時

東部フレン
ドホール なし

ボランティアグ
ループ「ひまわり
ウェーブ｣ 事務局
1（5666）1190

國學院大學体育連合会
吹奏楽部サマーコンサ
ート2007

８月24日f
18時開演

総合文化セ
ンター大ホー
ル

なし
國學院大學体育連
合会吹奏楽部・柴
宮1090（9353）5431

社交ダンス講習会 ８月25日g
19時～21時

グリーンパ
レスホール 200円

江戸川区ダンス
スポーツ連盟
1（3678）8815

ペパーミントの湯（
公衆浴場組合江戸川支
部）

８月26日a 区内公衆浴
場 通常料金 商工勤労係

1（5662）0523

第14回チャリティーダ
ンスパーティー（ 小
岩アーバンプラザサー
クル連絡会社交ダンス
グループ）

８月26日a
17時30分～
21時

小岩アーバ
ンプラザ 500円 小岩アーバンプラ

ザ1（5694）8151

　小・中学生のための
ふれあいボート教室
（大人も可）

９月１日g
10時～15時

小松川一丁目
旧中川河川敷
舟着場

中学生以下
200円／高校
生以上400円

江戸川区ボー
ト協会・鈴木
1（3681）4808

催　　　　し 日　　時 会　　場 費　用 問 い 合 わ せ

ターゲットバー
ドゴルフ初心者
教室

９月２日a～28日fの①毎週
日曜９時～11時e 新中川大
杉橋上流／②毎週金曜10時～
12時e 西葛西少年野球広場
（各４回）

１回100円 ①上田繁造1（3678）0416
②小林秀夫1（3686）0678

順天堂大学浦安
病院公開講座　
「肝がんの治療
から予防へ｣

９月８日g
13時～15時

浦安市民プラ
ザWave101（ 浦
安市入船１～４
～１ショッパー
ズプラザ新浦安
４階）

なし
順天堂大学浦安病院・地
域医療連携室
1047（353）3111

福祉チャリティ
ーコンサート　
杉田あきひろ

９月15日g
13時30分～
15時

タワーホール
船堀５階大ホー
ル

高校生以上1200
円／中学生以下
・障害者800円
／親子2000円

ケアホームささえ・佐々
1（3687）7043

早稲田大学江戸
川稲門会創立75
周年記念催事

９月22日g
13時30分か
ら

タワーホール船
堀５階大ホール 500円

江戸川稲門会・臼田
1・FAX（3656）8249e電
話またはファクシミリで

第60回総合体育
祭秋季区民大会・
区民ハイキング

９月29日g
～30日a
（夜行日帰
り）

長野県上高地・
明神池 １万円

浅子瑛三1（3683）5591
（〒132－0035　平井４～24
～３）e往復ハガキを８月
25日gまでに郵送（必着）

凡
例

日
時
（
日
程
）

時
間

場
所

内
容

定
員
（
対
象
）

費
用

講
師

出
演

持
ち
物

主
催

共
催

後
援

協
力

申
し
込
み

問
い
合
わ
せ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

場問直
日 内

　　　　　日程
時間

９月３日b～10月12日f
月 火 水 木 金

11時～12時30分 ● ● ●
18時～19時20分 ●
19時30分～20時50分 ●
21時～22時20分 ● ●

「中村雅俊コンサートツアー～AT  LAST～」 9月8日G18時開演
大ホール　　 6300円 総合文化センター1（3652）1111

日
場 申 問費

コース名 曜日・区分 時　間 定員（抽選）

一般・らくら
く水中エクサ
サイズ

火曜・午前 9:20～10:30
各20人水曜・午後

13:10～14:20
木曜・午後

一般・アクア
ビクス

水曜・午前 11:20～12:10
各50人

木曜・午前 9:55～10:45

一般・初級
（泳げない方
・初心者）

月曜・午後 13:10～14:20

各15人

火曜・午前 9:20～10:30
水曜・午後 13:10～14:20
木曜・午前 10:50～12:00
木曜・午後 13:10～14:20
木曜・夜間 19:40～20:50
金曜・午後 12:55～14:05
金曜・夜間 19:40～20:50

一般・４種目
基礎（クロー
ル・背泳ぎで
25ｍ泳げる方）

月曜・午後 13:10～14:20
各30人

火曜・午前 9:20～10:30
水曜・午後 13:10～14:20

各15人
木曜・午前 10:50～12:00
木曜・午後 13:10～14:20
木曜・夜間 19:40～20:50
金曜・午後 12:55～14:05 50人
金曜・夜間 19:40～20:50 30人

小・中学生
月曜・午後

16:20～17:30 各70人木曜・午後
金曜・午後

親子
水曜・午前 10:00～10:50 25組
水曜・午後 16:25～17:15 40組
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古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。

物忘れが気になる方、認知症の方を介
護するご家族の方など、気軽にご相談を。

月～土曜９時～18時

認知症ホットライン
1（3652）2300

えどがわエコセンターでは、昨年度か
ら地球温暖化防止のために「省エネ・省
資源」「ごみ減量」を推進する「もった
いない運動えどがわ」を展開しています。
また、環境について楽しく学ぶ講座など
も開催しています。みなさん、ぜひご参
加ください。

えどがわエコセンター（タワーホ
ール船堀３階）1（5659）1651

①取り組みたい「省エネ・省資源」「ごみ減量」などの内容を所定
の登録用紙に記入し、えどがわエコセンターに提出

h
②登録した取り組みを実践し、データや写真で結果をまとめ、えど
がわエコセンターへ提出

h
③「もったいない運動えどがわ区民大会」で優秀者・優秀団体を表彰。
※詳しくはえどがわエコセンターへお問い合わせください。

ハンドブック「もったいない運動えどがわのすすめ」を配付して
います。

水分をなくすことで、ごみの臭
にお

いを防ぎ、べとつか
ずに処理できる風乾容器を使用し、アンケート調査に
ご協力いただけるモニターを募集します。風乾容器は
お貸しします。

９月18日c13時30分～15時30分にタワーホール船
堀403会議室で行われる講習会に参加できる方20人（抽選）
◎講習会では風乾容器の説明、生ごみ減量に関する相談を実施。

９月10日bまでに電話・ファクシミリまたは電子メールで、
えどがわエコセンター1（5659）1651・FAX（5659）1677・電子メ
ール＝edogawa-ecocenter3@bz01.plala.or.jp

たい ひ

①９月６日e、10月11日e、11月15日eeタワーホール船堀
402・403会議室（初回は403会議室のみ）／②９月22日g、10月
20日g、11月10日ge小松川区民館（各３回）

14時～16時
コンポスト容器または発泡スチロール箱を使用
各30人（抽選） 各200円（資料代）
ハガキに希望コース（①または②）・住所・氏名・電話（フ

ァクシミリまたは電子メールアドレスでも可）を記入し、８月31

日fまでに郵送（必着）、〒132－0033 東小松川3～35～13～204

江戸川区生ごみ堆肥化実践クラブ・江原1（3654）9188

えどがわエコセンターの会員団体「足元から地球
温暖化を考える市民ネットえどがわ」が、８月から
環境省のモデル事業として、家庭から省エネを進める「えどがわエ
ネルギー自給率アップ大作戦」を開始しました。
お持ちの古い家電を省エネ型に買い替え、ご家庭の電気消費量を

計っていただけるモニターを募集しています。省エネ効果があった
ご家庭は、地球にやさしい「えどがわ節電所」として認定証がもらえ
ます。電気料金を節約でき、地球温暖化防止にもつながるモニター
に、ぜひご応募ください。
■公開セミナー「近江商人に学ぶ家庭の省エネ術」

９月８日g14時から
総合文化センター研修室　 200人（先着順）

※当日、セミナー参加者先着100人に省エネグッズをプレゼントY
◎ギャラリーも同時開催Y（ 12時～16時） 省エネグッズ展示やク
イズラリーを実施。ギャラリーのみご覧になる方は直接会場へ。

《 》 電話・ファクシミリまたは電子メールで、足元から地球
温暖化を考える市民ネットえどがわ「省エネ家電ヘルプデスク」
1（5662）0917・FAX（3654）4727・電子メール＝info@sokuon-net.org

犬のふんは飼い主が必ず持ち帰ってください。マナーを
守って住みよいまちにY 生活衛生課1（3658）3177問

■発行/江戸川区   ■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1   @（3652）1151（代表） FAX（3652）1109　 ホームページ   http://www.city.edogawa.tokyo.jp/   
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８月28日c

①９時30分～12時e布を使用／②13時～15

時e木材の切れ端を使用
グリーンパレス303集会室
小学生以上の方各20人（先着順） 300円
汚れてもよい服装、無地の布またはＴシャツ（①のみ） ほか
希望の時間（①または②）・氏名・住所・年齢（学年）・電

話を記入し、８月23日eまでにファクシミリで、いきいきガーデ
ニングクラブ・黒澤1・FAX（3683）3327

９月17日-10時～15時30分
�西臨海公園・�西海浜公園
ぺットボトルロケット遊び、バーベキュー昼食会　ほか
小学１～３年生とその保護者60人（抽選）
※この教室に協力していただける方も募集しています。
200円　 汚れてもよい長袖の服　ほか
往復ハガキに住所・氏名・年齢を記入し、９月３日bまでに

郵送（消印有効）、〒134－0087 清新町1～4～16～1404 SUN＊
うぇ～ぶ事務局「公園で遊ぼうY」担当・吉田1・FAX（3878）5133

おう　み
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