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主 な 内 容
２　面　20年４月から75歳以上の方の医療保

険制度が変わります

３　面　江戸川区花火大会

８ 面　８月は道路ふれあい月間です

夏
休
み
と
な
り
、
子
ど
も
た

ち
も
の
び
の
び
と
し
た
気
持
ち

で
夏
を
迎
え
て
い
る
こ
と
で
し

ょ
う
。
各
地
で
盆
踊
り
や
納
涼

大
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。
あ
ち

こ
ち
か
ら
お
声
を
掛
け
て
い
た

だ
き
、
様
々
な
会
場
に
行
き
ま

す
が
、
楽
し
さ
を
満
喫
し
て
い

る
ご
家
族
の
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

と
こ
ろ
で
昨
年
か
ら
盆
踊
り

の
中
に
「
え
ど
ち
ゃ
ん
音
頭
」

が
加
わ
り
、
瞬
く
間
に
各
会
場

で
踊
っ
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。「
え
ど
ち
ゃ
ん
」は

江
戸
川
区
の
農
業
マ
ス
コ
ッ
ト

で
す
が
、
え
ど
ち
ゃ
ん
音
頭
の

歌
詞
は
２
年
前
、
当
時
の
新
堀

小
学
校
４
年
生
の
子
ど
も
た
ち

が
作
っ
て
く
れ
た
も
の
で
す
。

「
コ
マ
ツ
ナ
コ
マ
ツ
ナ
コ
マ

ツ
ナ
は
／
徳
川
吉
宗
名
付
け
親

／
鉄
分

カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富

だ
よ
／
エ
ダ
マ
メ

ツ
マ
ミ
ナ

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
／
い
ろ
ん
な
野

菜
を
作
っ
て
る
／
え
ど

え
ど

え
ど
ち
ゃ
ん
音
頭
だ
よ
」

２
番
、
３
番
も
可
愛
い
歌
詞

が
続
き
ま
す
。
こ
の
曲
に
、
鈴

波
流
家
元
の
鈴
木
先
生
が
振
り

付
け
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

小
松
菜
は
日
本
各
地
で
生
産

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
江
戸
川
区

は
そ
の
発
祥
の
地
で
す
。
生
産

高
も
日
本
一
で
、
今
や
全
国
ブ

ラ
ン
ド
と
し
て
の
地
位
を
確
立

す
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
ま

さ
に
区
民
の
誇
り
で
す
。

都
市
の
中
で
農
業
に
取
り
組

む
生
産
者
の
心
意
気
が
、
こ
の

夏
も
、
え
ど
ち
ゃ
ん
音
頭
で
大

い
に
盛
り
上
が
っ
て
い
く
こ
と

で
し
ょ
う
。

江
戸
川
区
長

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

募集学科

授業内容
学科ごとに地域で活動するために必要な知識を学び、体験学習
も行います。また、区の子育て支援や教育、犯罪、防災などの区
政事情や、専門家によるカウンセリングの基礎、人間の心と身体

からだ

に関する基礎講座なども学ぶことができます。詳しくは「入学案
内」をご覧ください。

申し込み資格
①区内在住または在勤・在学の方であれば、
どなたでも申し込みできます。
②年齢制限はありません。現在、幅広い年
齢層の方が一緒に学んでいます。

申し込み方法
「入学案内」（下記参照）に入っている
入学願書に作文を添付し、総合人生大学
推進室へ郵送。
※申し込み書類による選考の上、合格者を決定します。
※合格者が定員を超えた場合は抽選となります。

申し込み期間
8月1日D～20日B

▲北野学長（中央）と談笑する学生のみなさん

江戸川総合人生大学は、講義や実践を通して様々なことを
学び、その成果を地域に活

い

かすことを目的とした大学です。
みなさんの可能性と活動の輪を広げてみませんか？
多くの方の申し込みをお待ちしています。

※総合人生大学は学校教育法上の大学ではありません。

江戸川総合人生大学推進室1（5676）2431
http://www.sougou-jinsei-daigaku.net/■

■

学科名／学習テーマ 学 習 内 容 ・ 手 法 学科長（コーディネーター） 授業（30回／年）

江戸川まちづくり学科
暮らしやすいまちづくり

まちの魅力や課題を探すフィールドワーク、ワークショップ手
法（演劇、紙芝居など）の学習、学生企画授業などを行います

㈱計画技術研究所代表取締役　
　　　　　　　　　　佐谷和江 金曜10時～12時

国際コミュニティ学科
地域での国際交流・外国人との共生

区内在住外国人の抱える課題についてのフィールドワーク、外
国人留学生との交流、近隣国の文化研究などを行います

青山学院大学名誉教授　
　　　ジョージ・Ｗ・ギッシュ 水曜10時～12時

子ども支援学科
子育て支援・地域教育へのかかわり

子どもの心理や子どもを取り巻く環境を理解し、家庭や地域で
何が必要かを考えます

お茶の水女子大学教授・同大学
附属中学校長　　　　三輪建二

火曜９時30分
　　～11時30分

介護・福祉学科
高齢社会を支える地域活動

介護予防の大切さ、認知症、老いの住まい、住民による支え合
いの先進事例などを学び、何ができるかを考えます

福祉ジャーナリスト、元ＮＨＫ
解説委員　　　　　　村田幸子 火曜14時～16時

入 学 案 内
入学案内は、区の各施設（区役所、各事務
所・図書館・コミュニティ会館ほか）で配付
しています。大学ホームページからもダウン
ロードできます。

定員e各学科25人程度　修学期間e10月から２年間　授業会場e主にタワーホール船堀（20年７
月からは篠崎公益複合施設） 授業料e年間３万円（テキスト代などは別途自己負担）
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凡
例

日
日
時
（
日
程
）
時
時
間

場
場
所
　
内
内
容
　
人
定
員
（
対
象
）
費
費
用

師
講
師
　
持
持
ち
物
　
主
主
催
　
共
共
催
　
後
後
援
　
協
協
力
　
申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ
　
HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ごみ減量係1（5662）1689問

医療費の主な財源は、被保険者の保険料や74歳までの方が加

入する保険制度（国民健康保険・社会保険など）から支出される

支援金、税金（公費）です。年額18万円以上の公的年金を受給

している方の保険料は、原則として、介護保険料と同時に年金か

らの天引きとなります。そのほかの方は、送付する納付書や口座

振替で納めてください。

20年４月の制度開始に向けて、現在準備を進めています。

保険料や健診などの保険事業については、まだ決まっていな

い点がありますので、今後、詳しい内容が決まり次第お知ら

せします。

◎東京都後期高齢者医療広域連合ホームページ「東京いきいきネ

ット」（ http://www.tokyo-ikiiki.net/）では、制度の概要や

準備状況について情報提供を行っています。

申
込
書
配
付
期
間

8
月
1
日
d
〜
10
日
f

※
土
・
日
曜
を
除
く
。

申
込
書
配
付
場
所

区
役
所

区
民
課
・
各
事
務
所
地
域

サ
ー
ビ
ス
係
　
ほ
か

◎
事
業
再
建
者
向
け
は
、
住

宅
課
相
談
係
で
の
み
配
付
。

◎
8
月
4
日
g
・
5
日
a
は
、

9
時
30
分
〜
17
時
に
東
京

都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ

ン
タ
ー
お
よ
び
都
庁
第
一

本
庁
舎
1
階
北
側
東
京
観

光
情
報
セ
ン
タ
ー
で
配
付
。

募
集
内
容

①
ポ
イ
ン
ト
方
式
h
ひ
と
り

親
（
父
子
・
母
子
）
世
帯
、

熟
年
者
世
帯
、
心
身
障
害

者
世
帯
、
多
子
世
帯
、
特

に
所
得
の
低
い
一
般
世
帯
、

車
い
す
使
用
者
世
帯

②
単
身
者
向
け
h
昭
和
31
年

4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方
、
身
体
障
害
者
手
帳

1
〜
4
級
の
方
、
愛
の
手

帳
1
〜
4
度
の
方
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1

〜
３
級
の
方
、
一
時
保
護

な
ど
を
受
け
て
か
ら
5
年

以
内
の
Ｄ
Ｖ
被
害
者
、
生

活
保
護
受
給
者
な
ど

③
単
身
者
用
車
い
す
使
用
者

向
け
h
身
体
障
害
者
手
帳

1
・
2
級
の
方
な
ど

④
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
住
宅
h
65

歳
以
上
の
単
身
者
ま
た
は

2
人
世
帯

⑤
事
業
再
建
者
向
け
（
定
期

使
用
）
h
事
業
の
再
建
に

伴
い
自
己
所
有
の
住
宅
を

失
っ
た
方
で
、
民
事
再
生

法
な
ど
に
よ
る
再
生
計
画

の
認
可
を
受
け
た
都
内
の

中
小
企
業
経
営
者

主
な
申
し
込
み
資
格

▽
都
内
に
引
き
続
き
3
年
以

上
居
住
し
て
い
る
20
歳
以

上
の
方
（
20
歳
未
満
の
既

婚
者
を
含
む
）
で
、
住
民

票
ま
た
は
外
国
人
登
録
原

票
記
載
事
項
証
明
書
で
証

明
で
き
る
こ
と

※
①
の
車
い
す
使
用
者
世

帯
は
申
込
日
現
在
、
都
内

に
居
住
し
、
住
民
票
な
ど

で
証
明
で
き
れ
ば
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
。

▽
世
帯
全
体
の
所
得
が
基
準

内
に
あ
る
こ
と

▽
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

◎
詳
し
く
は
申
込
書
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

8
月
14
日
c
ま
で
に
郵

送
で
（
必
着
）

東
京
都
住
宅
供
給
公
社

①
〜
④
（
8
月
10
日
f
ま

で
）
h
1（
0
5
7
0
）0

1
0
8
1
0
・
①
〜
④
（
8

月
13
日
b
以
降
）
お
よ
び

⑤
h
1（
3
4
9
8
）8
8

9
4
／
住
宅
課
相
談
係
1

（
5
6
6
2
）0
5
1
7

20年３月31日bの時点で、75歳以上の方または65歳以上75歳未満で一

定の障害認定を受けている方は、現在加入している保険制度（国民健康保

険・社会保険など）から、自動的に後期高齢者医療制度に加入することに

なります。なお、20年４月以降に75歳となる方は、75歳の誕生日から加入

することになりますが、手続きの必要はありません。

被保険者証は、20年３月ごろに送付する予定です。20年４月からは、

新しい被保険者証を医療機関の窓口に提示してください。

現行の保険制度や老人保健制度と同様の給付を行います。また、これま

での老人保健制度と同様、一般の方は１割負担（一定以上の所得がある方

は３割負担）となります。

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入

▼65歳　　　　　　　　  ▼75歳

一定の障害認定を受けている方

75歳以上の方
国民健康保険また
は社会保険に加入　 ｝

20年 4月 1日以降の医療保険制度

江
戸
川
区
民
ま
つ
り
第
30
回
を
記
念
し
て
、
区
民
ま
つ
り
に

関
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
募
集
し
ま
す
。
選
考
の
上
、
江
戸
川
区

民
ま
つ
り
30
年
展
（
9
月
18
日
c
か
ら
区
役
所
1
階
で
開
催
）

で
展
示
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
に
エ
ピ
ソ
ー
ド
・
住
所
・
氏
名
・
電

話
を
記
入
し
、
8
月
31
日
f
ま
で
に
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
1（
5
6
6
2
）0
5
1
5

江
戸
川
区
民
ま
つ
り
エ
ピ
ソ
ー
ド
募
集

江
戸
川
区
民
ま
つ
り
エ
ピ
ソ
ー
ド
募
集

江
戸
川
区
民
ま
つ
り
エ
ピ
ソ
ー
ド
募
集

江
戸
川
区
民
ま
つ
り
エ
ピ
ソ
ー
ド
募
集

江
戸
川
区
民
ま
つ
り
エ
ピ
ソ
ー
ド
募
集

江
戸
川
区
民
ま
つ
り
エ
ピ
ソ
ー
ド
募
集

江
戸
川
区
民
ま
つ
り
エ
ピ
ソ
ー
ド
募
集

江
戸
川
区
民
ま
つ
り
エ
ピ
ソ
ー
ド
募
集

江
戸
川
区
民
ま
つ
り
エ
ピ
ソ
ー
ド
募
集

江
戸
川
区
民
ま
つ
り
エ
ピ
ソ
ー
ド
募
集

江
戸
川
区
民
ま
つ
り
エ
ピ
ソ
ー
ド
募
集

江
戸
川
区
民
ま
つ
り
エ
ピ
ソ
ー
ド
募
集

江
戸
川
区
民
ま
つ
り
エ
ピ
ソ
ー
ド
募
集

江
戸
川
区
民
ま
つ
り
エ
ピ
ソ
ー
ド
募
集

江
戸
川
区
民
ま
つ
り
エ
ピ
ソ
ー
ド
募
集

江
戸
川
区
民
ま
つ
り
エ
ピ
ソ
ー
ド
募
集

江
戸
川
区
民
ま
つ
り
エ
ピ
ソ
ー
ド
募
集

20年4月から

年
金
記
録
相
談
窓
口
の
ご
案
内

所
得
超
過
に
よ
り
受
給
資

格
が
消
滅
し
て
い
る
方
で
、

18
年
中
の
所
得
が
下
表
の
所

得
限
度
額
以
下
の
方
は
、
8

月
か
ら
申
請
で
き
ま
す
。

◎
20
歳
以
上
の
方
は
本
人
の

所
得
、
20
歳
未
満
の
方
は

保
護
者
の
所
得
で
判
定
し

ま
す
。

◎
所
得
か
ら
医
療
費
な
ど
の

▼所得限度額表（19年度）
一
定
の
控
除
額
を
差
し
引

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
立
援
助
係

1（
5
6
6
2
）0
0
6
2

FAX（
3
6
5
6
）5
8
7
4

扶養（人） 所得限度額
０ 3,604,000円
１ 3,984,000円
２ 4,364,000円
３ 4,744,000円
４ 5,124,000円
５ 5,504,000円

心
身
障
害
者
福
祉
手
当
・

難
病
患
者
福
祉
手
当
の
申
請

次
の
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
に
は
現
況
届
の
用
紙
を

お
送
り
し
ま
す
。
記
入
・
押

印
し
、
必
要
書
類
を
添
え
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
届
け
出
は
、
引
き
続

き
手
当
を
受
け
る
た
め
に
必

要
な
も
の
で
す
。
8
月
7
日

c
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当

提
出
方
法

8
月
31
日
f
ま

で
に
郵
送
（
必
着
）
で

◎
住
所
・
氏
名
・
口
座
な
ど

変
更
が
あ
っ
た
方
は
窓
口

で
の
手
続
き
と
な
り
ま
す
。

援
護
係

1（
5
6
6
2
）1
2
5
9

特
別
児
童
扶
養
手
当

特
別
障
害
者
手
当
等

重
度
心
身
障
害
者
手
当

提
出
方
法

8
月
21
日
c
ま

で
に
郵
送
（
必
着
）
で

自
立
援
助
係

1（
5
6
6
2
）0
0
6
2

FAX（
3
6
5
6
）5
8
7
4

手
当
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

〜
現
況
届
は
郵
送
で
Y
〜

�
年
金
記
録
に
関
す
る
相
談

窓
口
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◇
社
会
保
険
庁
相
談
窓
口

江
戸
川
社
会
保
険
事
務
所

月
〜
金
曜
の
8
時
30
分

〜
19
時
／
第
2
土
曜
の
9

時
30
分
〜
16
時

年
金
記
録
の
確
認
ほ
か

年
金
手
帳
な
ど

江
戸
川
社
会
保
険
事
務

所1（
3
6
5
2
）5
1
0
6

ね
ん
き
ん
あ
ん
し
ん
ダ
イ
ヤ

ル
（
24
時
間
受
け
付
け
）
1

（
0
1
2
0
）6
5
7
8
3
0

社
会
保
険
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.sia.go.jp/

◇
区
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誰
だれ

もが将来に渡り適切な医療を受け、安心して生活できるよう、医療
制度改革が進められています。その中で、75歳以上の方を対象とする
「後期高齢者医療制度」が、20年４月から始まります。運営は都道府県
ごとに行うため、東京都でも62市区町村すべてが加入して「東京都後
期高齢者医療広域連合」を設立しました。
区では、届け出・申請などの窓口業務や保険料の収納業務を行います。

後期高齢者医療制度準備担当係1（5662）0645
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８月４日Gは江戸川区花火大会のため、北部粗大ごみ持込施設（篠崎町2～289）
には粗大ごみを持ち込むことができません。 清掃事業課1（5662）4387問

いよいよ夏本番。今年も江戸川区花火大会の季節がやってきました。
打ち上げ総数1万4000発、８つのテーマごとに独創的な花火が夏の夜空を彩ります。

ご家族やお友達と一緒に、光と音の競演を心ゆくまでお楽しみください。
商工勤労係1（5662）0523

《電車で》
u篠崎駅下車e徒歩15分
uＪＲ小岩駅下車e徒歩25分

《京成バスで》
u小72（ＪＲ小岩駅～江戸川スポーツランド・一之江
駅・瑞江駅）e「北篠崎」下車徒歩０分

�※17時以降は、交通規制のため「南小岩２丁目」下車
徒歩10分になります。

u小73（ＪＲ小岩駅～瑞江駅・江戸川スポーツランド）e

交通のご案内 ※駐車場・駐輪場はありませんので、会場へは公共交通機関をご利用ください。

「南小岩２丁目」下車徒歩10分
u新小71（新小岩駅～江戸川スポーツランド・瑞江駅）

e「新皆面橋」または「中図師」下車徒歩10分
【花火大会終了後】
次のバス停・臨時バスをご利用ください。
u小岩方面e京成バス「南小岩２丁目」
u新小岩方面e京成バス「新皆面橋」
u今井・一之江方面e京成バス「中図師」
u�西方面e篠崎駅から臨時バス（一之江駅経由）

※
　

の
区
域
は
、
す
べ
て
の
車
両
が
通
行
禁
止

と
な
り
ま
す
。

《会場案内図》
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第55回

夏休みも10日を過ぎ、お子さんの家庭での生

活はいかがでしょうか。休日が続き、普段と比

べ、生活リズムが乱れてはいないでしょうか。

現在、子どもたちの生活習慣では「夜更かし」

「朝寝坊」「朝ごはん抜き」が増加し、脳の発達

や心の健康に悪影響を及ぼしています。最近問

題になっている「学力低下」や「不登校」「キレ

る」などの行動も、生活習慣の乱れと決して無

縁ではないのです。生活習慣がしっかり身に付

けば、子どもたちの体力、気力、学力は向上し、

生きる力が育つことになります。

そこで、まず取り組んでいただきたいのは、「早

起き」です。実は早起きは脳にとって必要なの

です。早起きをして朝の光を浴びると、心の穏

やかさを保つ神経伝達物質であるセロトニンの

働きが高まります。ヒトという動物は、朝の光

を浴びる生活をしているときに最も心身の状態

がよくなるようにつくられています。早起きを

すれば日中の活動時間が増え、体を動かして疲

れることで早寝も期待できます。

今年の夏休みは「早起きは元気の源Y」を合

い言葉に早起きをしてみましょう。

家族一緒にラジオ体操

をしたり、近所を散歩す

るなど、有意義な朝のひ

とときを過ごすため、ぜ

ひ実行してみてください。

指導室1（5662）1634

こ だ ま
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「早起きは元気の源Y」

蔵前橋通りJR小岩駅

JR総武線

千葉
街道

柴
又
街
道

鹿骨街道

篠崎公園

京葉道路都営新宿線

篠
崎
街
道

本八幡→

←瑞
江

市
川
→

←新小岩

本郷用水    親水緑道

江

戸

川

新
皆
面
橋

中
図
師

北篠崎

南小岩 2 丁目
（小岩二中前）

徒歩25分　

徒歩10分

徒
歩
　
分
15

大会当日の17時から22時ごろまで、会場案内図 の
地域は車両通行禁止となります。
違法駐車は、周辺にお住まいの方の迷惑となるほか、
緊急時の救急車・消防車・パトカーなどの通行の妨
げとなりますのでおやめください。
歩きたばこ、ポイ捨て、人込みでの喫煙は、大事故
につながるおそれがあるのでおやめください。
露店の出店は禁止されています。
危険防止のため、事前の場所取りはご遠慮ください。
篠崎街道・サイクリングロードは緊急避難路となり
ますので、立ち止まっての見物などはできません。

ご注意ください
19時15分 情熱Y真夏のカーニバル

19時25分 山河　～いのちの源流～

19時35分 みつばちの旅立ち

19時45分 赤の彗
すい

星

19時55分 ニン・ニン忍者くん

20時05分 日本のこころ　～和
わ

火
び

と菊と～

20時15分 奇跡の輝き、オーロラ

20時25分 永遠にきらめいて
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●

往復ハガキに住所・氏名・電話・活動
場所を記入し、８月10日fまでに郵送（必
着）またはファクシミリで、〒132－0022
大杉１～21～15粟屋方�江戸川区おはなし
ボランティア連絡会1・FAX（3652）644
1�※一時保育あり（２～３歳児・要予約）。

�採れたての小松菜など、区内産野菜で料
理を作ります。 ８月24日f13時～15時30
分� グリーンパレス料理講習室� 区内
在住の小学生と保護者12組（抽選）� 瑞
江地区小・中学校栄養士� エプロン�
往復ハガキに住所・保護者氏名（フリガ

ナ）・お子さんの氏名（フリガナ）・学校
名・学年・電話を記入し、８月10日fまで
に郵送（消印有効）、〒132－8501（住所不
要）�産業振興課農産係� ＪＡ東京ス
マイル江戸川地区女性部1（3859）1721

中央図書館1（3656）6211
講演会「しょうゆもの知り博士のしょうゆ
のヒミツ」�直接会場へ。 ８月２日e15
時～16時（14時45分開場）� 小学生30人
（先着順）� しょうゆ情報センター
講演会「手話って、どんな言葉だろう？」
８月21日c15時～16時� 小学４～６年

生40人（先着順）� 安田育子� ８月２
日e９時から直接または電話で
東 西図書館1（5658）4008
大人のための朗読会� ８月５日a13時30
分開演� 東葛西コミュニティ会館　
「高瀬舟」ほか� 40人（先着順）�※未
就学児の入場は不可。 青い鳥の会
篠崎図書館1（3670）9102

映画会と紙芝居� ８月８日d15時から�
「だるまちゃん」ほか� エクラアニマ

ル

� ９月９日a９時30分開始� グリーン
パレス� クラス別の総合競技、種目別競
技、番外競技� 区内在住または在勤・在
学の方で小学校低学年（３年生以下）・４年
生・５年生・６年生の部各60人／中学校の

第56回区民そろばん競技大会

図書館へ行こうY

親子deクッキング

広 報 2007年（平成19年） 8月1日第 1468 号 45

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

３日を除く14回）� 月曜e3600円／火曜
e4500円／水曜e5500円／木曜e小学生
4200円、一般5600円／金曜e3900円／土曜
e4200円� 往復ハガキに希望教室名
（ヒップホップは曜日も）・住所・氏名（フ
リガナ）・年齢（学年）・生年月日・性別
・電話・現在受講中の方はその教室名を記
入し、８月19日aまでに郵送（必着）また
は持参、〒134－8601�西葛西４～２～20
スポーツセンター1（3675）3811�※重複
申し込み・記入漏れは無効。

�いずれも区内在住または在勤・在学の方
が対象です。
ジュニア・サッカー教室� 下表のとお
り� 17時10分～18時25分� 各25人�
各１万2000円

バレーボール教室� ９月７日～11月30日
の毎週金曜（10月５日、11月９日・23日を
除く10回）� ①17時15分～18時30分／②
19時～20時30分� ①小学生30人／②高校
生相当以上の女性30人�※いずれも抽選。
①3000円／②4000円

《 》往復ハガキに希望教室名（コー
ス）・住所（在勤の方は勤務先、在学の方
は学校名も）・氏名（フリガナ）・年齢（学
年）・電話・バレーボール教室は経験の有
無を記入し、８月10日fまでに郵送（必着）、
〒133－0043�松本１～35～１�総合体育
館1（3653）7441�※重複申し込みは無効。
兄弟姉妹で申し込む場合、１枚のハガキで
可。

�いずれも区内在住または在勤・在学の高
校生相当以上の方が対象です。※妊娠中の
方・心肺機能に障害のある方は不可。
初心者水泳教室� ９月３日～12月10日の
毎週月曜（９月17日・24日、10月８日を除
く12回）� ①14時30分～16時／②19時～
20時30分� 各70人（抽選）� 各2400円
アクアトレーニング� ９月６日～10月11
日の毎週木曜（６回）� ①10時30分～11

小岩アーバンプラザの教室

総合体育館の教室

時30分／②19時～20時� 各70人（抽選）�
各1200円

《 》往復ハガキに教室名・希望時間
・住所（在勤の方は勤務先、在学の方は学
校名も）・氏名（フリガナ）・年齢・性別・
電話を記入し、８月10日fまでに郵送（必
着）、〒133－0051�北小岩１～17～１�小
岩アーバンプラザ1（5694）8151�※重複
申し込み・記入漏れは無効。

� ８月11日g・25日g18時15分から�
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、
ウェイトトレーニングを新たに始める方�
運動着、室内用運動靴、タオル、住所（区外

在住の方は勤務先・学校）の確認ができる
もの、写真（縦３cm×横2.5cm背景なし）２
枚� グリーンパレス1（5662）7687

� ９月６日e・７日f・13日e・14日f
（４回）� ①９時30分～12時30分／②13時
30分～16時30分� 中央くすのきカルチャ
ーセンター� 区内在住の60歳以上の方各
20人（抽選）� 2500円� 江戸川区�

往復ハガキに希望時間・住所・氏名（フ
リガナ）・生年月日・電話を記入し、８月10
日fまでに郵送（必着）、〒132－0031�松
島３～４～４�江戸川シニアパソコン・ネ
ットワーククラブ・深見祐弘1（3652）09
16

�子どもの心理や行動を学びます。 ９月
３日b・10日b・14日f・18日c10時～12
時（４回）� グリーンパレス402集会室
ほか� 30人（先着順）� 江戸川区家庭
教育サークル連絡会� 区教育委員会�
８月２日e９時から電話で、生涯学習課

推進係1（5662）1628�※一時保育あり（要
予約）。

�子どもゆめ基金の助成活動です。 ９月
６日e・11日c10時～12時30分（２回）�
中央図書館� 講演と実技指導� 区内

在住の20歳以上の方50人（抽選）� 赤木
かん子� 筆記用具� 区教育委員会�

　おはなしボランティア
　　  レベルアップ講座2007

　 家庭教育セミナー（幼児コース）
「遊んで、学んで、楽しい子育てY」

シニアのための「はじめてのパソコン教室」

ウェイトトレーニング講習会

� ８月17日f・24日f・31日f17時～18
時30分� ストリートダンスほか� 中学
・高校生� 東京スポーツ・レクリエーシ
ョン専門学校の学生� 室内用運動靴ほか

８月２日eから直接、共育プラザ葛
西1（3688）8611�※当日申し込みも可。

講習時間はいずれも50分です（バレエＣ
のみ１時間）。

月曜e９月10日～12月17日（９月17日・
24日、10月８日を除く12回）／火曜e９月
11日～12月18日（15回）／水曜e９月12日
～12月19日（15回）／木曜e９月13日～12
月20日（11月８日を除く14回）／金曜e９
月14日～12月21日（11月２日・23日を除く
13回）／土曜e９月15日～12月22日（11月

スポーツセンターの教室

共育プラザ葛西
ダンススペシャルレッスン

部40人／学生・一般の部（高校生以上）20人
申し込み用紙を８月21日cまでに持参

または郵送（消印有効）、〒132－8501（住
所不要）�生涯学習課推進係「そろばん大
会」1（5662）1628�※申し込み用紙は生
涯学習課（区役所４階３番）にあります。

《好評発売中》
中村雅俊コンサートツアー「ＡＴ�ＬＡＳ
Ｔ」� ９月８日g18時開演� 大ホール

6300円� 総合文化センター1（3652）
1111／チケットぴあ1（0570）029999�
総合文化センター1（3652）1111

《好評発売中》
尺八・チェロ・ピアノコンサート「ＫＯＢ
ＵＤＯ～古武道～」� 10月18日e19時開
演� ５階大ホール� 3800円� 藤原道
山（尺八）ほか� タワーホール船堀1

（5676）2211

�フラダンスなどのショータイムもありま
す。 ９月２日aまでの毎週金・土・日曜
（雨天中止）� 16時～21時（ラストオー
ダーは20時）� 生ビール１杯 600円（ピ
ッチャー1800円）ほか　 ホテルシー
サイド江戸川1（3804）1180

� ８月25日g18時～20時30分� タワー
ホール船堀２階平安� 60人（先着順）�

8400円（税・サービス料込み）� ８
月２日e10時から電話で、船堀マツヤサロ
ン1（5676）5511

� 小岩第三中学校プールe８月３日
f～22日d�※小学生以下は保護者同伴。
／西小松川小学校プールe８月８日d～17
日f／上小岩小学校プールe８月12日a～
21日c�※小学生以下対象、幼児は保護者
同伴。 10時～11時／11時30分～13時30分
／14時～16時／16時30分～18時30分（入れ
替え制）� １時間e高校生以上100円／小
・中学生20円／幼児無料�※原則として、
２時間分を前払い。１時間で退出の場合は
１時間分を返金。 スポーツ係1（5662）
1636

学校プールへ行こうY

タワーホール船堀「納涼会席の夕べ」

ホテルシーサイド江戸川「ビアガーデン」

タワーホール船堀チケット情報

総合文化センターチケット情報

�ごみ減量のキーワードの３Ｒ、リデュー
ス（ごみにしない）・リユース（くり返し
使う）・リサイクル（再生利用）をテーマ
にしたポスターを募集します。 小学生～
中学生�応募規格＝四つ切画用紙（380a
×540a）またはＢ３版（364a×515a）�
※立体性のある作品は不可。版権は主催者
に属し、返却しません。作品は折りまげな
いでください。 環境省ほか� 作品の
裏面に住所・氏名・年齢・学年・電話・学
校名・学校の住所（電話）を記入し、８月
31日fまでに郵送（必着）または持参、〒
132－8501（住所不要）�清掃計画課ごみ
減量係（区役所北棟３階）1（5662）1689

�10月10日d～15日bにタワーホール船堀
で開催する「第24回江戸川伝統工芸展」の
作品を募集します。 区内で伝統工芸を職
業としている方� 江戸川区ほか� ９月
30日a13時～15時にグリーンパレス404集
会室へ作品を持参� 江戸川区伝統工芸
会・篠原1（3670）2512

�８月１日d現在、区内在住で被爆者健康
手帳をお持ちの方に、お見舞金を支給しま
す。該当する方には、申請書をお送りして
います。申込期間＝８月１日d～15日d�
支給額＝２万円� 生活支援係1（5662）
2486

�募集人数＝事務９名程度／経験者e土木
造園・機械・電気各１名程度�※日本国籍
を有し、活字印刷文による出題に対応でき
る方が対象です。第一次試験日＝９月16日
a� ８月８日dまでに配達記録で郵送
（消印有効）・インターネット、または８
月９日e・10日f８時30分～17時に持参�
※申込書・採用案内は区役所、各事務所・
図書館などで配付。受験資格など、詳しく
は採用案内をご覧ください。 ・申込書受
付場所＝能力開発推進係（区役所３階７番）
1（5662）1003

�障害のある児童・生徒の介助員を募集し
ます。 月15日～20日、１日５～７時間勤
務�※９月から順次採用。 区立小・中学
校�賃金＝日給4810円（５時間勤務の場合）
履歴書（写真貼

ちょう

付）を郵送または持参、

障害児介助員募集

平成20年度採用江戸川区職員募集
　 〔Ⅲ類事務・経験者（技術）〕

原爆被爆者の方へ

江戸川伝統工芸展作品募集

3Ｒ促進ポスターコンクール作品募集
〒132－8501（住所不要）�学務課相談係
（区役所４階４番）1（5662）1627

�12月９日aに総合文化センターで行われ
る第28回江戸川区音楽祭のフィナーレ曲
「水のいのち」を、江戸川フィルハーモニ
ーオーケストラと一緒に歌いませんか。練
習日＝８月～11月の毎週木曜10時～12時�
練習会場＝グリーンパレスホールほか�合
唱指揮＝香西克章� 月1000円� ８月９
日e・16日e・23日eの練習時間内に直接
グリーンパレスホールへ� 鈴木1・FAX
（3681）4808

�姉妹都市ゴスフォード市から来区するキ
ルケアガーデンクラブのみなさん（60歳代
中心）のホストファミリーを引き受けてい
ただけるご家庭を募集します。 ９月14日
f～18日c� 28家庭� 都市交流係1

（5662）6140

�お近くの金融機関、郵便局または都税事
務所で、８月31日fまでに納めてください。
なお、コンビニエンスストアや、ペイジー
マークの付いている金融機関などのＡＴＭ、
パソコン・携帯電話からも納付できます。
江戸川都税事務所1（3654）2151�※納

付には口座振替が便利です。詳しくはお問
い合わせください。

�受付開始日＝８月１日d�受付時間＝穂
高荘９時～17時／塩沢江戸川荘10時～18時
※予約が重なる日は抽選（先着順ではあり

塩沢江戸川荘・穂高荘
11月宿泊分電話受け付け開始Y

8月は個人事業税第一期分の納期です

ホストファミリー募集

江戸川区音楽祭合唱団員（女声）募集

ません）。８月２日e以降は先着順。
◎夏のイベント好評実施中Y�夏休み期間
中もまだ予約できる日があります。
《 》穂高荘予約センター1（5662）705
1／塩沢江戸川荘予約センター1（0120）0
07095

◎８月６日b・９日e・14日c・17日f・
19日a～23日eは、エレベーター取り替え
工事のため各施設が利用できなくなります。
なお、管理事務所は通常営業を行います。
※エレベーターは、８月１日dから８月31
日fまで利用できません。
◎８月７日c・８日dは、設備点検のため
休館します。
《 》総合文化センター1（3652）1111

☆葛西区民館1（3688）0435e８月４日g
＝設備点検のため�※証明書自動交付機も
利用できません。
☆鹿骨区民館くつろぎの間1（3678）6114
e８月４日g・５日a＝鶴岡市・江戸川区
子ども交流会のため�
☆グリーンパレス1（3653）5151e８月５
日a＝設備点検のため�※区民相談・郷土
資料室なども利用できません。
☆勤労福祉会館1（3688）1481、子ども家
庭支援センター1（3877）2460、ファミリ
ー・サポート・センター1（3877）2560e
８月11日g＝館内消毒などのため
☆タワーホール船堀1（5676）2211e８月
20日b・21日c＝館内消毒などのため�※
会場受け付け・映画館・医師会医療検査セ
ンター・証明書自動交付機なども利用でき
ません。

休館のお知らせ

総合文化センターの施設利用休止
　　　　　および休館のお知らせ

こころが疲れたと思ったら…�気軽にご相談を。
（月～金曜9時～12時・13時～16時、祝休日を除く）1

�10月28日a８時～９時15分受け付け� �陸上競技場とその周辺
�右下表のとおり�参加資格�健康に自信があり、完走できる方

表彰�①～⑦は１～10位を表彰／参
加者全員に参加賞と完走証贈呈
�◯Ⅰe８月21日cまでに郵便振替
で（区役所、各事務所・スポーツ
施設などにある大会パンフレット
をご覧ください）／◯Ⅱe８月31日
fまでにインターネット（http : //
www.runnet.jp/）または申し込
み専用電話1（0570）008846のい
ずれかで申し込み

�10月28日a８時～13時
�９月14日fまでに電話で、スポ
ーツ係

《 》スポーツ係1（5662）1636■

■
■

■

■■■
■■福寿大学受講生募集第47回

�仲間づくりに、生活に役立つ知識
を学ぶために、ぜひご参加くださいY

�右表のとおり
※ほかに区内めぐり、クラス別懇
談会もあります。

�10時～12時
�総合文化センター研修室、グリ
ーンパレス孔雀（懇談会）
�区内在住の60歳以上の方100人程
度（先着順）

�※以前受講した方はご遠慮くださ
い。
�８月２日e～８日dに電話で、
区社会福祉協議会1（5662）5557＝
月～金曜９時～17時

■■

■

■
■

■■

プラスチックごみは、どのように処理すればよいのでしょうか。リサ
イクルの現状と課題について考えます。

９月１日g13時15分～15時30分
タワーホール船堀４階研修室
50人（先着順）
国際連合大学副学長・安井至
８月２日e９時から電話またはファクシミリ・

電子メールで、えどがわエコセンター1（5659）1651
・FAX（5659）1677・電子メール＝edogawa-ecocen
ter@bz01.plala.or.jp

■■
■
■
■
■

「リサイクルは地球を救えるか」

▲安井　至

8月3日F～26日A10時～16時（水曜を除く） エコプラザ�西（中�西5～19
～28） �西消防署管内にある小・中学校の作品　　　�西消防署1（3689）0119

直

問内
日 場

えどがわエコセンター　市民のための環境講座

第28回

※①～⑤は定員になり次第締め切り。

江戸川マラソン大会参加者募集江戸川マラソン大会参加者募集江戸川マラソン大会参加者募集江戸川マラソン大会参加者募集江戸川マラソン大会参加者募集江戸川マラソン大会参加者募集江戸川マラソン大会参加者募集江戸川マラソン大会参加者募集江戸川マラソン大会参加者募集江戸川マラソン大会参加者募集江戸川マラソン大会参加者募集江戸川マラソン大会参加者募集江戸川マラソン大会参加者募集江戸川マラソン大会参加者募集江戸川マラソン大会参加者募集江戸川マラソン大会参加者募集江戸川マラソン大会参加者募集江戸川マラソン大会参加者募集江戸川マラソン大会参加者募集江戸川マラソン大会参加者募集江戸川マラソン大会参加者募集江戸川マラソン大会参加者募集江戸川マラソン大会参加者募集江戸川マラソン大会参加者募集江戸川マラソン大会参加者募集江戸川マラソン大会参加者募集
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江戸川区食品衛生協会は、
区内の多くの食品営業者が加
入し、安全・安心な食品を提
供するために、自主的な衛生
活動を行っている団体です。

主な活動としては、
毎日の衛生点検はもち
ろん、加盟店の定期検
査や自主勉強会、駅頭
や区民まつりでの相談
コーナーの開設などが
あります。

～８月は全国食品衛生月間です～

高温多湿の夏は、食中毒が特に発生しや
すい季節です。
食の安全・安心はあなたが主役です。食

中毒予防の基本を守って、この夏を元気に
過ごしましょう。

生活衛生課1（3658）3177

昨年、全国では416件のカンピロバクタ
ー食中毒が発生しました。発生件数トップ
のノロウイルス（499件）に迫る勢いです。
区内でも４件の食中毒が発生し、うち３件
はカンピロバクターによるものでした。
カンピロバクターの特徴
カンピロバクター食中毒の原因のほとん

どが肉料理です。この菌は、少量でも感染
し、新鮮な肉でも食中毒が発生します。特
に抵抗力の弱い乳幼児や高齢者が食べると
きには細心の注意が必要です。
肉はしっかり加熱してY
鶏
とり

の生肉や牛のレバーの刺し身は食べな
いようにし、肉を食べるときには、中まで
火が通っていることを確認してください。
肉の十分な加熱は腸

ちょう

管
かん

出
しゅっ
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性
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大
だい

腸
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菌
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Ｏ157

やサルモネラによる食中毒の予防にも有効
です。
過信は禁物Y
食中毒菌は、カンピロバクター以外にも

多くあり、熱に強い菌、低温に強い菌もい
ます。酢や塩などで殺菌できると誤解され
ることもありますが、酢の物や梅干が入っ
たおにぎりでも食中毒は発生します。

右のクロスワードパズルを解いて、Ａ～Dのマス
目に当てはめてできる４文字の言葉をご応募くださ
い。正解者の中から抽選で賞品をお送りします。
★賞品★
江戸川区食品衛生協会加盟店

共通商品券（2,000円分）……100人
※賞品は江戸川区食品衛生協会からの提供です。

ハガキに答え・住所・氏名・電話を記入し、
８月20日bまでに郵送（消印有効）、〒133－0052
東小岩３～23～３小岩健康サポートセンター内
食品調整係1（3658）3177
※当選者には９月中旬に発送します。
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タテのカギ
１．保健師は以前○○○○が正式名称でした
３．食品衛生の○○○を学んで食中毒予防
４．土用の○○の日に鰻

うなぎ

を食べる
６．手を洗わないのは○○語道断
８．食品の賞味○○○をよく見て買おう
９．おにぎりは○○○で包んで握る
10．近年猛威をふるう○○ピロバクター

ヨコのカギ
２．乳幼児や高齢者は○○○○力が弱い
５．とり肉のことを○○肉とも言う
６．健康のためには、早寝早起き朝○○○
７．○○○は、洗って消毒してよく乾かしましょう
10．肉料理は中心部までよく○○○しましょう
11．目指すは食の○○○○、安心です

▲まな板の衛生検査で安全確認

！

▲この会員章が目印です

食 品 衛 生 街 頭 相 談

熱中症予防は、早め早めの水分補給が基本です。暑い日の運動は、
水分と休養を上手に取りましょう。 各健康サポートセンター問

�
国
民
健
康
保
険
証
が
10
月

1
日
b
に
更
新
さ
れ
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
は
9
月
中
に
、

世
帯
主
あ
て
に
配
達
記
録
郵

便
で
送
付
し
ま
す
。
な
お
、

住
民
登
録
地
、
外
国
人
登
録

地
以
外
の
あ
て
先
に
は
郵
送

で
き
ま
せ
ん
。

希
望
す
る
世
帯
に
は
、
区

役
所
・
各
事
務
所
の
窓
口
で

直
接
お
渡
し
し
ま
す
。

�
往
復
ハ
ガ
キ
に
、
①

「
窓
口
受
け
取
り
を
希
望
」・

②
保
険
証
記
号
番
号
（
例

＝
23
―
1
2
―
3
4
5

6
）・
③
住
所
・
④
世
帯

主
氏
名
・
⑤
日
中
連
絡
の

と
れ
る
電
話
・
⑥
受
け
取

り
希
望
窓
口
（
区
役
所
区

民
課
、
小
松
川
・
�
西
・

小
岩
・
東
部
・
鹿
骨
事
務

所
の
い
ず
れ
か
）
を
記
入

し
、
8
月
14
日
c
ま
で
に

郵
送
（
必
着
）、
〒
132
―

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）

国
民
健
康
保
険
課
国
民
健

康
保
険
料
係
1（
5
6
6
2
）

0
5
6
0

自
立
支
援
セ
ミ
ナ
ー

「
外
出
リ
ハ
ビ
リ
教
室
」

外
出
に
ち
ょ
っ
と
不
安
の

あ
る
方
、参
加
し
ま
せ
ん
か
？

外
出
す
る
た
め
の
コ
ツ
を
学

び
、
毎
日
を
活
動
的
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

�
９
月
５
日
〜
11
月
21
日

の
毎
週
水
曜
９
時
30
分
〜

11
時
（
12
回
）

�
歩
行
や
階
段
昇
降
の
コ

ツ
、
公
共
交
通
機
関
の
乗

車
体
験
　
ほ
か

�
区
内
在
住
の
お
お
む
ね

75
歳
ま
で
の
方
で
、
身
体

に
障
害
が
あ
る
た
め
に
外

出
が
困
難
な
方

�
１
回
２
０
０
円

�
８
月
２
日
e
９
時

か
ら
電
話
で
、
東
部
健
康

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
1（
3

6
7
8
）6
4
4
1

※
受
け
付
け
後
、
面
接
を
実

施
し
ま
す
。

作 品 名 日　　程

ポケットモンスター

上映中西 遊 記

東 京 タ ワ ー

Life　天国で君に逢
えたら

８月25日g
から

※上映作品・時間は、ご確認くだ
さい。

※通常料金は大人1 ,800円、学生
1,500円、小中学生・幼児（３歳
以上）・ 60歳以上1,000円です。

※毎週水曜はレディースデー（女性
1,000円）です。

船堀シネパル
1（5658）3230 国

民
健
康
保
険
証
の
受
け
取
り
に

「
窓
口
受
け
取
り
」が
利
用
で
き
ま
す

付けない 清潔

生の肉や魚には食中毒菌が多く付いている
ことがあります。肉や魚を扱った後のまな板

や手は、よく洗い、消毒
しましょう。また、焼き
肉のときなどは、焼く箸

はし

と食べる箸を区別するこ
とも大切です。

増やさない 迅速・冷蔵

食材を冷蔵・冷凍することは、食中毒菌
の増殖を抑えるのに効果的です。短時間で
も必ず冷蔵庫に入れましょう。また、出来
上がった料理はなるべく早く食べるように
心掛けましょう。

やっつける 加熱

食中毒菌のほとんどは熱
に弱いので、食品の中まで
十分に火を通しましょう。
温め直すときも十分に加熱
しましょう。

Y

A B C D
答え・・・

×

今年はなんと 100人 に当たります
Yクロスワードを解いて商品券を当てよ

う

食品衛生に関する日ごろの疑問などにお
答えする相談・展示コーナーを開設します。
気軽にお越しください。

８月22日d10時～15時
ＪＲ小岩駅ショッピングセンター地下
「ポポちゃんの森」広場
江戸川区食品衛生協会、江戸川保健所
生活衛生課1（3658）3177
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中 央1（5661）2467
小　岩1（3658）3171
東　部1（3678）6441
清新町1（3878）1221
� 西1（3688）0154
鹿　骨1（3678）8711
小松川1（3683）5531
なぎさ1（5675）2515

健康サポートセンター健康推進課
1（5661）2462
健康サービス課
1（5661）2466
保健予防課
1（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
1（3658）3177

急な発熱やけが。救急車を呼んだ方がいいのかな？　迷ったら東京消防庁救急相談センターへ
ご相談ください。携帯電話・PHS・プッシュ回線e1＃7119／ダイヤル回線e1（3212）2323

９月６日e13時30分～15時
専門医による診察・療養相談
パーキンソン病・進行性筋萎

い

縮
しゅく

症などの神
経難病やその疑い（しびれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・言
語・えん下

げ

障害、筋力低下）のある方５人程
度（先着順）

８月２日e～８日d９時～17時に電話
で、江戸川区医師会1（3652）3166

種　類・対　象 受診方法・会　場

胃がん［X線間接］
治療中・妊娠中（可能性
含む）の方を除く

30　

歳

以

上

電話予約し、月～土曜に医
療検査センター（タワーホ
　

ール船堀６階）へ
予約電話1（5676）8818
予約受付時間（祝日を除く）
月～土曜８時45分～16時

乳がん［超音波］［触診］
妊娠中（可能性含む）の
方を除く
子宮（頸）がん［細胞診］
体がんは医師が必要と認
めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペー
ジなどでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を受
け取り、採便後、提出し
てください

40

歳

以

上

△

保健所・健康サポートセン
ターe月～金曜△

医療検査センターe月～土曜△

区内指定医療機関e診療日
肺がん［X線間接］［喀

かく

喀喀痰
たん

痰痰検査］
妊娠中（可能性含む）の
方を除く 直接医療検査センターへ

月～土曜 ９時～11時
13時～15時

前立腺がん［血液検査］
４月～20年３月に60・65・70
歳になる方

a

が ん 検 診

健康推進課推進係1（5661）2462

◎年１回受診できます（子宮がんは２年に１回）。受診日は
祝日を除く。結果通知は１か月以内に郵送します。

神 経 難 病 相 談

申込先・会場
日　　程

時　　間
８月 ９月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

東 部 ３日f ── 13時30分から

清 新 町 ３日f ７日f 14時から

小 松 川 ８日d 12日d 13時30分から

な ぎ さ ── 26日d 14時から

物忘れなどが気になる方のために、専門医が
相談に応じます。最寄りの健康サポートセンタ
ーへ電話でお申し込みください。

物 忘 れ 相 談 予約制

おくすりホットライン1（0120）093490
月～土曜10時～16時（祝休日を除く）

※携帯・公衆電話からは利用できません。
※相談時間は原則30分以内です。

おくすり相談窓口（予約制）
月～金曜10時～12時・13時～16

時（祝休日を除く）
《 》江戸川区薬剤師会管理セン
ター（中央１～３～13 ３階）
1（0120）093490

おくすりホットライン・相談窓口
～薬に関する質問・相談受け付け中～

こころの健康相談 予約制

専門医が個別に相談に応じます。最寄りの健康
サポートセンターへ電話でお申し込みください。

申込先・会場 日       程 時    間
8月 9月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
1日d 5日d 9時から
─── 25日c 13時30分から
30日e ───

14時から

小 岩
─── 14日f

2日e
20日e

13時30分から30日e

東 部 3日f ───
─── 6日e 9時30分から

清 新 町 3日f 7日f 14時から
─── 26日d 9時30分から

葛 西 21日c 18日c 13時30分から
30日e 27日e 9時30分から

鹿 骨 20日b 10日b 14時から
─── 19日d

13時30分から小 松 川 8日d
12日d

29日d

な ぎ さ 8日d
12日d

14時から
26日d

麻
ま

しんは、麻しんウイルスによって引き起こ
される感染症で「はしか」とも呼ばれています。
感染者のくしゃみや咳

せき

でウイルスが空気中を浮
遊し、これを人が吸い込むことにより感染しま
す。麻しんは感染力が非常に強く、免疫のない
人が感染すると、ほぼ100％発症します。
一般的には、感染後10日ほどの潜伏期間を経

て、高熱、咳、鼻汁、目の充血、目ヤニといっ
た症状がみられ、顔に発

ほっ

疹
しん

が出て、体全体へと
拡大します。このように、麻しんは全身に症状
が現れる重い病気です。
麻しんは、治療法はありませんが、予防接種

でほぼ防ぐことができます。最近では、予防接
種により麻しんの流行は小規模になってきてい
ます。しかし、日本の接種率は決して高くはな
く、予防対策は十分とはいえません。そのため、
ほかの先進国のように、麻しんがほとんど発生

しないという状況には至っていません。国内で
は、毎年数万人の感染者がみられ、十数人の死
亡が報告されています。アメリカから、「日本
は麻しん輸出国である」という指摘を受けてい
るほどです。また、乳児期に受けた予防接種の
効果が十数年経過して弱まり、中学生以上の人
たちの間で流行するといった現象がみられ、社
会問題となっています。そこで昨年、予防接種
の制度が変わり、１歳のときと就学前の２回接
種することになりました。この２回の予防接種
を確実に受けることで、少しずつ麻しんの流行
も減っていきます。そうすれば、近い将来、麻
しんを完全に撲滅することもできるでしょう。
◎これまでの医学メモは、江戸川区医師会ホー
ムページでご覧になれます。
江戸川区医師会

（ http://www.edogawa-med.or.jp/）

熟 年 健 診 実 施 中
７月末に発送した受診券と基本チェックリス

ト（事前に記入が必要）を持参し、受診してく
ださい。

10月31日dまで
区内指定医療機関
問診、生活機能に関するチェック、糖尿

病・肝臓病・腎
じん

臓病の検査、胸部Ｘ線撮影�
ほか
昭和18年３月31日以前に生まれた方

※今年の区民健診を受診した方は受けられま
せん。
健康推進課推進係1（5661）2462

成 人 歯 科 健 診
区内指定歯科医院（ステッカーが貼

は

ってあり
ます）に直接予約し、受診してください。

11月30日fまで
むし歯や歯肉炎など口の健康に関する検査
昭和12・17・22・27・32・37・42・47・52

・57・62年生まれの方
無料（治療は有料）
健康推進課推進係1（5661）2462

診療時間e９時～17時

休日専用電話〔1（3672）

8215〕に予約のうえ、

16時30分までにお越し

ください。

休日歯科応急診療

施術時間e９時～17時

�西橋整骨院 西�西1－11－6 1（3680）6825
篠崎接骨院 上篠崎2－8－11 1（3698）6677

休日応急当番接（整）骨院

 

Q 
小岩郵便局 

小 岩  

千 葉 街 道  

↑柴又 

柴
又
街
道 

→
市
川 

東小岩 
4-8-6

ê江戸川区歯科 
   医師会館内 

小──�西小児科 東�西6－23－17 1（5675）2501
篠崎医院 西小岩1－25－5 1（3657）6379
佐藤医院 東小岩5－20－12 1（3657）1414
申孝園診療所 一之江6－19－18 1（3652）9860
つちだクリニック 江戸川1－1 1（5664）1556

眼──原眼科 中央4－4－2 1（3652）2108
耳鼻─角田耳鼻咽喉科気管食道科医院 本一色3－1－9 1（3655）3387

休 日 急 病 当 番 医

8月5日

8月5日

8月5日

内

内
・
小
児
科

診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
外科は救急病院（「平成18・19年度くらしの便利帳」170

ページ参照）をご利用ください。
当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270

＝9時～17時ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁救急相談センター
u携帯電話・PHS・プッシュ回線e1＃7119

＝24時間
uダイヤル回線e1（3212）2323
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303

＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

｝

｝
｝

休 日 急 病 診 療

江戸川区医師会休日急病診療所
新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

診療時間e９時～17時
診療科目e小児科・内科
問い合わせe1（3655）5151

8月5日

◎特に記載のない場合、費用は無料です。
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を使用しています。
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を使用しています。
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道路上に突出する看板や日よけを設置すると
きは、道路法の「道路の占用許可」が必要です。

占用係1（5662）1880■

道路について、見たり聞いたり体験しながら知ってい
ただくためのイベントです。ぜひ、お越しください。

私たちが日ごろ利用している道路は、人や自動車などの通
行以外にも様々な役割を果たしています。しかし、あまりに
身近すぎて、普段、その重要性は見過ごされがちです。
そこで、改めて道路に目を向けていただこうと、昭和61年
に道路ふれあい月間中の８月10日を「道の日」に制定しまし
た。みなさん、この機会に道路について考えてみませんか。

道路監察係1（5662）1884■

道路は、私たちの生活に必要な物資を運ぶ通路であるだけでなく、
人と人とがふれあう生活空間です。そして、上下水道などライフライ
ンの収納スペースであるとともに、火災や地震の時には避難路や延焼
を防ぐための貴重な空間にもなります。

区では、都市計画道路・土地区画整理事業に
よる道路整備や、歩道の段差解消、水と緑豊か
な親水緑道の整備など、「ひとにやさしいまちづ
くり」を基本に、区民のみなさんに愛される道
づくりを進めています。

道路（歩道を含む）に商品を並べたり、置き看板を出したり、家の前
に植木鉢などを置く行為は、歩行者や車いすの方などの通行の妨げに
なるばかりか、重大な事故につながり危険です。道路は正しく使いま
しょう。

道路の大切さなどについて、楽しみながら考えてみませんか。
《５階小ホール／13時から》

u「道路ふれあい月間」推進標語表彰式
u道の講演会「野球と道の思い出」

阿波野秀幸（元巨人軍・現野球解説者）
《１階展示ホール》
パネル展示／信号機展示／花鉢無料配付（10

時からe先着300人）／酒気帯び状態疑似体験
コーナー／クイズコーナー（賞品あり）／協力
企業展示コーナー／鉄道模型コーナー　ほか

《船堀駅北口広場》
リアル大地震体験コーナー／白バイ・消防車と記念撮影コーナー
／風船コーナー／ホーバークラフト体験コーナー　ほか

■

■

「道路ふれあい月間」推進標語優秀作品

「道路ふれあい月間」推進標語　最優秀賞　山本　美青さん（東小松川小５年生）の作品

笑顔咲く　人とマナーの　交差点（山本 美青さん　東小松川小５年生）

小学生の作品

この道に　みんなで言おう 「ありがとう」（鳥海 航輝くん　上一色小５年生）

すみわたる　ゆめいっぱいの　花の道 （野村 修也くん　二之江第二小５年生）

この道は　えがおで仲よく　すごす道 （山路 千聖さん　中小岩小５年生）

朝の道　大きなあいさつ　うれしいな （矢島 都子さん　西小松川小５年生）

笑顔はね　道で産まれる　たから物 （萬羽 敦史くん　西小松川小５年生）

この道は　ぼくらのみらいに　つづく道 （原口 健太くん　船堀第二小５年生）

この道を　あるいてゆけば　ハッピーに （松本 侑夏さん　東小松川小５年生）

その道は　みんなの幸せ　守る道 （原 愛里さん　東小松川小５年生）

夏の道　ちょっとすずしい　気持ちいい （大貫 茉弥さん　篠崎第二小６年生）

この道で　交わすあいさつ　明るい未来（河原� 啓輔くん　篠崎第二小６年生）

中学生の作品

宝物　友と一緒に　歩く道 （一ノ谷 麻衣さん　小松川第一中２年生）

ふれあいの　あふれる道路　創
つく

ろうよ （東条 祐希くん　松江第六中２年生）

あいさつで　明るく照らそう　この道を （小林 寛くん　二之江中３年生）

美しい道は　あなたの　心から （加� ちさとさん　二之江中３年生）

咲き誇る　花と笑顔が　この道で （室橋 歩美さん　小岩第一中３年生）

最優秀賞（１作品）

優秀賞（15作品）

8月は

お寄せいただいた多数の作品の中から、審査の結果、最優秀作品・
優秀作品が選出されました。

▲阿波野秀幸

７月16日に発生した新潟県中越沖地震は、多くの被害をもたら
しています。被災されたみなさまには心からお見舞い申し上げます。
区では、この災害の被害救援にあてるため、区民の方々からの

義援金を受け付けています。みなさんの温かいお気持ちをお待ち
しています。 総務係1（5662）6194

■窓口での受け付け
区役所総務課・区民課、小松川・�西・小岩・東部・鹿骨の各
事務所、タワーホール船堀、各コミュニティ会館、各スポーツ
施設、各図書館、各健康サポートセンター、社会福祉協議会（グ
リーンパレス内）ほか

■郵便振替で送金
送金先（加入者名）e日本赤十字社新潟県支部
口座番号e００５１０－５－２６
※振込用紙の通信欄に「新潟中越沖地震」と明記してください。

■

新潟県中越沖地震の
被災地に温かいご支援を
新潟県中越沖地震の
被災地に温かいご支援を
新潟県中越沖地震の
被災地に温かいご支援を
新潟県中越沖地震の
被災地に温かいご支援を
新潟県中越沖地震の
被災地に温かいご支援を
新潟県中越沖地震の
被災地に温かいご支援を
新潟県中越沖地震の
被災地に温かいご支援を
新潟県中越沖地震の
被災地に温かいご支援を
新潟県中越沖地震の
被災地に温かいご支援を
新潟県中越沖地震の
被災地に温かいご支援を
新潟県中越沖地震の
被災地に温かいご支援を
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被災地に温かいご支援を
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です道 路 ふ れ あ い 月 間 道路
の大切

さを改めて考えよう

義援金
受け付け中


	190801_1
	190801_23
	190801_45
	190801_67
	190801_8

