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毎月1日・10日・20日発行

主 な 内 容

２　面　施設予約システムえどねっと６月１
日Fからサービス開始Y

３　面　第26回小岩菖蒲園まつり
８　面　住民税の第１期納期限は７月２日B

です�期限内の納付をお忘れなくY

�昨年度から区民のみなさんと区・えどがわエコセンター
が協働して、身近な地球温暖化防止とごみ減量の取り組み
として始まった「もったいない運動えどがわ」。家庭や学
校、商店、企業など約400グループ・１万人が参加し、区内
に「もったいない」の芽が誕生しました。この「もったい
ない運動えどがわ」の輪がさらに大きく広がるよう、区民
のみなさん、ぜひご参加ください。
�えどがわエコセンター（タワーホール船堀３階）
1（5659）1651

6月2日（土）10時～15時・総合文化センター

こ
の
た
び
の
選
挙
で
み
な
さ

ん
の
力
強
い
ご
支
援
を
い
た
だ

き
ま
し
た
こ
と
を
、
心
か
ら
感

謝
し
て
い
ま
す
。
３
期
目
と
な

り
ま
す
が
、気
持
ち
も
新
た
に
、

ご
期
待
に
添
う
べ
く
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
。

今
ま
さ
に
、
区
歌
の
冒
頭
に

あ
り
ま
す
よ
う
に
、「
風
も
み

ど
り
の
香
に
あ
け
て
」
の
季
節

を
迎
え
て
い
ま
す
。土
・
日
曜
、

祝
日
は
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
各

地
で
繰
り
広
げ
ら
れ
、
大
変
賑に

ぎ

や
か
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て

く
れ
て
い
ま
す
。
年
１
回
の
地

域
ま
つ
り
を
は
じ
め
、
安
全
・

安
心
へ
の
取
り
組
み
や
、
違
法

駐
車
・
迷
惑
駐
輪
の
防
止
活
動

な
ど
、
ど
れ
も
が
明
る
い
地
域

社
会
を
目
指
し
て
の
尊
い
営
み

ば
か
り
で
す
。

ふ
と
思
う
の
で
す
が
、
も
し

こ
の
中
に
子
ど
も
た
ち
の
姿
が

な
か
っ
た
ら
、
ど
ん
な
に
わ
び

し
い
も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
。

毎
年
同
じ
よ
う
に
行
わ
れ
る
催

し
も
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

み
れ
ば
、
歳と

し

と
と
も
に
そ
の
楽

し
み
方
、
感
じ
方
は
違
っ
た
も

の
に
な
る
は
ず
で
す
。
そ
の
味

わ
い
の
積
み
重
ね
が
、
我
が
ふ

る
さ
と
へ
の
思
い
を
豊
か
な
も

の
に
し
て
い
く
に
違
い
な
い
と

思
い
ま
す
。

催
し
で
ご
苦
労
く
だ
さ
る

方
々
の
汗
は
、
お
金
で
は
購あ

が
な

う

こ
と
の
で
き
な
い
、
若
い
世
代

へ
の
価
値
あ
る
贈
り
物
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。
地
域
愛
と
は
、

ま
さ
に
そ
う
い
う
も
の
だ
と
思

い
ま
す
。

江
戸
川
区
長

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

試験
運行中不要なものを車に積んだままにしないよう

に、また、急発進などでエンジンの回転数を上
げすぎないように心掛け、１rあたり６～８d

だった走行距離を10.5dにまで伸ばしました。
みなさんもぜひ取り組んでみてください。

20年以上、生ごみや紙ごみをコンポスト容
器でたい肥にして、庭での野菜づくりなどに活
用しています。自分としてはふだん当たり前の
ように実践していることなので、表彰されたこ
とに驚いています。これからも続けていきます。

�「もったいない」を体験できる催しや展示が
盛りだくさん。ぜひお越しください。
レジ袋削減を目指す「エコーバッグ」紹介Y

商店街を中心に、みんなで共同で使う貸し出
しバッグ「エコーバッグ」を紹介します。
※詳しくは、今後の広報えどがわなどで紹介します。

カ
ー
テ
ン
を
閉
め
て

空
調
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効
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ア
ッ
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t
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
エ
コ

セ
ン
タ
ー
で
配
付
中

発
表
・
表
彰

結
果
報
告

取
り
組
み

登
録

省
エ
ネ
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イ
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の
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製
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▲エコーバッグ
宇田川亀雄さん
（篠崎町在住）

宮嶋晴二さん
（篠崎町在住）

登
録
用
紙
に
取
り
組
む
内
容
を
記

入
し
、
エ
コ
セ
ン
タ
ー
へ
提
出

登
録
し
た
取
り
組
み
を

実
践
す
る

取
り
組
み
結
果
を
ま
と
め（
デ
ー
タ

・
写
真
）、
エ
コ
セ
ン
タ
ー
へ
提
出

「
も
っ
た
い
な
い
交
流
会
」
で

優
秀
者
・
優
秀
団
体
を
表
彰

※詳しくは、エコセンターへお問
い合わせください。

昨年度の受賞者の声

買
い
物
に
は

マ
イ
バ
ッ
グ
を
使
う

rrrrrrrrrrrrrrrrr
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Ｊ
Ｒ
小
岩
駅

京
成
小
岩
駅

市川駅

市川橋

江
戸
川

江戸川駅

中小岩小

京成線

JR総武線

蔵前橋通り

一里塚

江戸川駅通り

小岩菖蒲園

■100種5万本の花咲く菖蒲の里で楽しいひとときを

《交通》
u京成線「江戸川駅」下車徒歩 5分
u京成タウンバス新小52・四ツ木
線系統「江戸川駅通り」下車徒歩
10分

u京成バス小72・篠崎線系統「一
里塚」下車徒歩15分

※会場にお越しの際は、公共の交
通機関をご利用ください。

6月3日（日）～24日（日）

会場 小岩菖蒲園
（北小岩４丁目先江戸川河川敷）

内容
u花菖蒲の説明
u軽食・飲み物の販売
u小岩菖蒲園グッズ
の販売

u土・日曜e模擬店
／草花の即売

u６月10日a10時か
ら・13時からe草
花の苗を無料配付
（各先着700人）

江戸川を渡る風がさわやかな初

夏、小岩菖
しょう

蒲
ぶ

園へ出かけてみません

か。色あざやかに咲いた花菖蒲をゆ

っくりとご覧ください。

環境促進事業団みどりの推進課

1（5662）6738

６月９日g10時～15時

小岩フラワーロードeパレード（11時）
かるがもひろば（南小岩７～16）e表彰
式（11時40分）／ステージ発表／模擬店
ほか
たつのこひろば（南小岩７～６）eあそ
びの広場／花の即売　ほか

■

会場案内図

第33回

６月７日e～24日a

小岩フラワーロード

６月10日a10時～15時
かるがもひろば

６月17日a10時～12時
小岩フラワーロード
20人（先着順）
7日本花の会・和田博幸
６月４日b９時から電話で

《 ・申込先》環境促進事業団みどりの推
進課1（5662）6738

■
■

国
民
健
康
保
険
・
夏
季
健
康
施
設

海
の
家
・
山
の
家
開
設

空
き
室
利
用
申
し
込
み

6
月
27
日
d
9
時
か
ら
電

話
で

※
６
月
28
日
e
以
降
は
、

保
健
事
業
準
備
担
当
係（
区

役
所
3
階
11
番
）
で
も
受

け
付
け
ま
す
。

《

・
申
込
先
》

保
健
事
業
準
備
担
当
係

1（
5
6
6
2
）0
6
2
3

■

※子ども料金は４歳～小学６年生。
※料金は１泊２食付き（消費税・サービス料含む）。
※利用は１回につき２泊３日まで。

場　　　所 施設名 開設期間
利用料金（円）

大人 子ども

山 

の 

家

神奈川・
　　湯河原 青

せい

 巒
らん

 荘
そう

７月25日d～
　８月30日e

7,100 4,100

群馬・
　　伊香保 秀

しゅう

 水
すい

 園
えん

5,100 3,600

海　

の　

家

千葉南房総・
           白浜海岸

グランドホテル
太　　陽 ７月25日d～

　８月20日b
6,600 4,600

千葉・銚子 犬吠埼
京成ホテル

千葉内房・
　岩井海岸 ごんべえ ８月１日d～

　８月20日b
3,600

千葉内房・
　勝山海岸 紋

もん

 衛
え

 門
もん

７月22日a～
　８月17日f

3,250
千葉内房・
　富浦海岸 喜

き

左
ざ

衛
え

門
む

�
区
民
の
方
は
、
ど
な
た
で

も
ご
利
用
で
き
ま
す
。

開
設
施
設
・
期
間

�
左
表
の
と
お
り

申
し
込
み
方
法
�
区
役
所
・

各
事
務
所
の
保
険
年
金
係

窓
口
に
あ
る
案
内
冊
子
内

の
専
用
ハ
ガ
キ
を
6
月
11

日
b
ま
で
に
郵
送
（
消
印

有
効
）

受
け
付
け
順
位
の
通
知
�
抽

選
結
果
と
受
け
付
け
の
日

時
・
場
所
を
6
月
中
旬
に

郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

説

明

会

参
加
希
望
者
に
体
験
先
の

施
設
・
活
動
内
容
な
ど
を
説

明
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

�
6
月
16
日
g
14
時
か
ら

／
17
日
a
10
時
か
ら

�
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
２

階
会
議
室

《

・
申
込
先
》
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
（
グ
リ
ー
ン

パ
レ
ス
1
階
）

1（
5
6
6
2
）7
6
7
1

■ ■ ■

多
く
の
人
と
出
会
い
、
異

な
る
価
値
観
に
ふ
れ
、
み
ん

な
の
た
め
に
自
分
を
活い

か
す
、

そ
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

�
7
月
21
日
g
〜
8
月
31

日
f
の
間
の
2
日
〜
1
週

間
活
動
場
所

区
内
の
熟
年
者

施
設
・
障
害
者
施
設
・
保

育
園
・
共
育
プ
ラ
ザ
・
図

書
館
・
公
園
　
ほ
か

�
小
学
生
以
上
の
方

■ ■

夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

「あんたも悪かったんじゃないの」と、お母さんが

言うと、A君は何も言わず部屋に閉じこもってしまい

ました。A君は小学４年生。今日も友達とけんかをし

てきたようです。最近、友達への不満を訴えたり友達

に対して怒ったりするようになってきて、お母さんは

心配していました。特定の仲間と遊ぶようになり、ま

たその中でそれぞれが自己主張するようになってくる

と、子どもたちの間で様々な形でトラブルが起こりが

ちです。しかし、これが対人関係の基礎力をつけるき

っかけになることがあるのです。

友達とのトラブルが起こると、もっと仲良くしてほ

しい、自力でうまく解決してほしいと願う親の気持ち

が先立ち、話を聞いたとたんに叱
しか

ってしまうこともあ

るかもしれません。しかし、まずは「何が悔しかった

の？」など、子どもの言い分に耳を傾けることが大切

です。その上で「なぜけんかになったのかな」「相手

の気持ちを一緒に考えてみよう」と、子どもが自分で

考え、課題に立ち向かえるように、一緒に考えてアド

バイスしていくことが、子どもの対人関係能力を伸ば

すことになるのです。

ただし、トラブルの解決方法・回避の仕方を具体的

に伝えることが必要な場合もあります。例えば、「友

達と一緒に何かすることが以前から苦手だった」「友

達ともめることが多かった」など、気になることがあり

ましたら、教育相談室にご相談ください。

わかってほしい
こどもの世界

今月のテーマ「友達とのトラブルが増えてきたら」

◎お子さんの教育に関する相談をお受けしています。
気軽にご相談ください。
教育相談室1（3653）5151 内線327・328・339

６月３日a９時～
14時（雨天実施）
式典（10時）／うた

と踊り／模擬店／作
品展示／バザー（売
り上げは「障害者生きがいの場」の運営
資金になります）／抽選会／親と子の
木工教室／鶴岡物産展／健康相談 ほ
か

上一色コミュニティセンター1（36

74）1381

■

自転車の夜間無灯火運転は、絶対にやめようY 夕暮れどきは早めに点灯を。 交通安全係1（5662）7154問
犬のふんは飼い主が必ず持ち帰りましょう。マナーを
守って住みよいまちにY 生活衛生課1（3658）3177問
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凡
例

日
日
時
（
日
程
）
時
時
間

場
場
所
　
内
内
容
　
人
定
員
（
対
象
）
費
費
用

師
講
師
　
持
持
ち
物
　
主
主
催
　
共
共
催
　
後
後
援
　
協
協
力
　
申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ
　
HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

調査員が卸売業・小売業を営んでいる各事業所に調査票をお届けしています。６月上
旬に調査員が回収に伺いますので、ご協力をお願いします。 統計係1（5662）6169問

特
別
永
住
者
等
福
祉
給
付
金
・

重
度
心
身
障
害
者
特
別
給
付
金
の
支
給

区
で
は
、
日
本
国
籍
を
有

し
て
い
な
か
っ
た
た
め
に
、

国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
熟
年
者
、

ま
た
は
障
害
基
礎
年
金
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

重
度
心
身
障
害
者
を
対
象

に
、
新
た
に
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。

江
戸
川
区
特
別
永
住
者
等

福
祉
給
付
金

区
内
で
外
国
人
登
録
を

行
っ
た
日
か
ら
引
き
続
き

２
年
以
上
区
内
に
居
住
し
、

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

方①
大
正
15
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
方

②
生
活
保
護
を
受
け
て
い

な
い
方

■

③
公
的
年
金
を
受
給
し
て

い
な
い
方

④
江
戸
川
区
重
度
心
身
障

害
者
特
別
給
付
金
を
受

給
し
て
い
な
い
方

⑤
本
人
お
よ
び
配
偶
者
・

扶
養
義
務
者
の
前
年
所

得
が
基
準
以
下
の
方

支
給
月
額

２
万
円

江
戸
川
区
重
度
心
身
障
害
者

特
別
給
付
金

区
内
で
外
国
人
登
録
を

行
っ
た
日
か
ら
引
き
続
き

２
年
以
上
区
内
に
居
住
し
、

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

方①
昭
和
57
年
１
月
１
日
に

満
20
歳
に
達
し
て
い
る

方
②
昭
和
57
年
１
月
１
日
以

■

前
に
重
度
心
身
障
害
者

と
な
っ
た
方
、
ま
た
は

同
日
以
降
に
重
度
心
身

障
害
者
と
な
っ
た
方
で
、

そ
の
障
害
の
発
生
原
因

と
な
っ
た
傷
病
の
初
診

日
が
同
日
以
前
の
方

③
生
活
保
護
を
受
け
て
い

な
い
方

④
公
的
年
金
を
受
給
し
て

い
な
い
方

⑤
本
人
お
よ
び
配
偶
者
・

扶
養
義
務
者
の
前
年
所

得
が
基
準
以
下
の
方

支
給
月
額

３
万
円

◎
受
け
付
け
は
６
月
４
日
b

か
ら
開
始
し
ま
す
。

《

》
生
活
支
援
係

1（
5
6
6
2
）2
4
8
6

■
■

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し

て
い
な
か
っ
た
こ
と
に
よ

り
、
障
害
基
礎
年
金
や
障
害

厚
生
年
金
、
障
害
共
済
年
金

な
ど
を
受
給
し
て
い
な
い
障

害
の
あ
る
方
は
、
一
定
の
条

件
を
満
た
し
た
場
合
に
、

「
特
別
障
害
給
付
金
」
が
受

け
取
れ
ま
す
。

任
意
加
入
し
て
い
な
か

っ
た
期
間
内
に
初
診
日
が

あ
り
、
現
在
、
障
害
基
礎

年
金
１
・
２
級
に
相
当
す

る
障
害
の
あ
る
次
の
①
②

に
該
当
す
る
方

①
平
成
３
年
３
月
以
前
の

■

学
生

②
昭
和
61
年
３
月
以
前
の

被
用
者
等
（
厚
生
年
金

・
共
済
組
合
の
加
入
者
）

の
配
偶
者

※
65
歳
ま
で
に
上
記
の
障

害
が
あ
る
状
態
に
な
っ
た

方
に
限
ら
れ
ま
す
。

国
民
年
金
係

1（
5
6
6
2
）0
5
7
4

■
■

都
民
住
宅
入
居
者
募
集

東
京
都
施
行
型
都
民
住
宅

は
中
堅
所
得
者
の
家
族
向
け

の
賃
貸
住
宅
で
、
原
則
と
し

て
都
営
住
宅
の
所
得
基
準
を

超
え
る
所
得
の
世
帯
が
入
居

対
象
で
す
。

募
集
戸
数

60
戸

申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
付

期
間
・
配
付
場
所

６
月
４
日
b
〜
13
日
d
h

特
別
障
害
給
付
金
制
度

住
宅
課
相
談
係
（
区
役
所

北
棟
２
階
）

◎
土
・
日
曜
は
配
付
し
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
東
京
都
住

宅
供
給
公
社
と
都
庁
第
一

本
庁
舎
１
階
で
９
時
30
分

〜
17
時
に
配
付
し
ま
す
。

ま
た
、
東
京
都
住
宅
供
給

公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

http://w
w
w
.to-kousya. ■

or.jp/

）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

６
月
18
日
b
ま
で
に
郵

送
で
（
必
着
）

東
京
都
住
宅
供
給
公
社

募
集
セ
ン
タ
ー
1（
3
4

9
8
）8
8
9
4
／
住
宅

課
相
談
係
1（
5
6
6
2
）

0
5
1
7

※
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ ■

内 容 キャリアカウンセラーによる個別相談（予約制）
／パソコン初心者操作講習（予約制）／パソコン
を使った職業興味検査・適性診断 ほか

所 在 地 船堀３～７～17第５トヨダビル６階（船堀ワークプラザ内）

利 用 日 時 月～金曜10時～17時（祝休日を除く）

http://www.city.edogawa.tokyo.jp/sec_younghw/■

ヤングほっとワークえどがわは、主に若い方を対象とした、区が運営する
就労支援コーナーです。キャリアカウンセラー（相談員）と一緒に自分の長
所を発見し、仕事を見つけるきっかけを探し出します。お子さんの就職のこ
とでお悩みの保護者の相談も受け付けています。ぜひご利用ください。

■問 ヤングほっとワークえどがわ1（5659）3685

◯福制度は６月30日Gで終了します
昭和12年６月30日以前に生まれた70歳未満の方で、所得

基準などの条件を満たす場合に、自己負担分医療費の一部
を助成する東京都の◯福医療費助成制度が６月30日gで終了
します。

◯福制度の終了に伴い受付窓口が変わります
◯福医療費助成制度終了に伴い、その後の◯福医療費助成申

請の窓口は７月以降、区から東京都福祉保健局医療助成課
（1（5320）4282）に変わります。手続きがお済みでない方
は、早めにお済ませください。

熟年医療係1（5662）1415■

※「えどねっと」で予約を行うには登録が必要です。

登録は各施設の窓口で受け付けています。
（ 運転免許証、健康保険証など本人確認ができるもの）
◎インターネットでの登録はできません。

毎月１日～10日に抽選申し込みを受け付けます。
施設によって抽選申し込みができる日程は異なります。

毎月11日にシステムにより抽選を行います。

抽選結果は、毎月11日～19日に確認できます。
※当選の場合は、そのまま予約となります。
落選の場合は、「空き予約申し込み」ができま
す。

■

６月１日Fから、区民館などの地域施設の予約がイ
ンターネットでできるようになります。また、サーク
ル情報の検索など様々な機能がありますので、ぜひご
利用ください。詳しくは、下記の対象施設窓口にお問
い合わせください。

毎月20日から空いている施設の申し込みを先着順で受け付けます。

料金は利用当日に支払います。

パソコンまたは携帯電話で下記のアドレスを入力してください。
右記のQRコードもご利用いただけます。
パソコンからe区ホームページ内「施設予約システム」

https://www.edonet-reserve.jp/web/

携帯電話からehttps://www.edonet-reserve.jp/keitai/

施 設 予 約 システム
６月１日

Fから

サービス開
始�

利　用　手　順

えどねっとを利用するには

◯福医療証をお持ちの方へ

▲QRコード

各区民館・コミュニティ会館、小岩アーバンプラザ、東部フレンドホール、
小松川さくらホール、勤労福祉会館、南�西会館、篠崎コミュニティホール、
コミュニティプラザ一之江、上一色コミュニティセンター、グリーンパレス

えどねっと対象施設

インターネ
ットで予約
ができます。

！
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例

日
時
（
日
程
）

時
間

場
所

内
容

定
員
（
対
象
）

費
用

講
師

出
演

持
ち
物

主
催

共
催

後
援

協
力

申
し
込
み

問
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合
わ
せ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

直

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）

印
の
な
い
も
の
は
無
料
　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

■

■

●

着）、〒133－0063 東篠崎２～３～１～213
江戸川読み語りネットワーク・舩坂恵子1

090（2767）0015

８月４日g・５日a13時～15時（２回）
30人（抽選） 500円　 往復ハ

ガキに住所・氏名（フリガナ）・電話を記
入し、７月10日cまでに郵送（必着）、〒
132－0035 平井１～27～10 都立小松川
高等学校公開講座担当1（3685）1010

６月15日f９時30分～15時30分（雨天
実施） ※葛西区民館集合。 篠原風鈴本
舗e小岩菖

しょう

蒲
ぶ

園e善養寺e総合文化センタ
ー（昼食）e農林総合研究センターe一之江
名主屋敷 33人（抽選） 昼食代1000円、
一之江名主屋敷維持協力費100円　 ６
月４日b９時～17時に電話で、区政案内係
1（5662）6168

東なぎさクリーン作戦 ６月16日g９時
30分～12時30分 ※葛西臨海公園水辺ライ
ン船着場集合。 東なぎさのごみ拾い、自
然観察会　 40人程度（先着順） 100円
（保険代ほか） 軍手、長靴、昼食、飲み
物ほか ６月４日b９時から参加者全員
の氏名・年齢・住所・電話を、電話・ファ
クシミリまたは電子メールで
大人の社会科見学・バスツアー リサイク
ルの先進技術などを見学します。 ７月２
日b８時～17時 ※タワーホール船堀集合。
東京エコタウンe三井ガーデンホテルe

東京ガスショールーム　 45人（抽選）
1500円（昼食代を含む） ハガキに住所・
氏名・電話を記入し、６月20日dまでに郵
送（必着）
《 ・申込先》〒134－0091 船堀４～１～
１ えどがわエコセンター1（5659）1651・
FAX（5659）1677・電子メール＝edogawa-
ecocenter@bz01.plala.or.jp

６月２日g14時から　 手遊び、しか
け絵本、パネルシアターほか　 おはなし
クレヨン 小岩図書館1（3672）0251

《好評発売中》
松竹大歌舞伎 ６月30日g12時30分開演
・16時30分開演　 大ホール　 Ｓ席6000

　総合文化センターチケット情報

　おはなし会スペシャル

えどがわエコセンターの催し

区内めぐり

小松川高校公開講座
「源氏物語～夕顔という女性～」

広 報 2007年（平成19年） 6月1日第 1462 号 45

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

ドッヂビー 軟らかい素材のフライングデ
ィスクを使ったドッジボール形式のスポー
ツです。 ６月10日a・24日ae下鎌
田東小学校体育館／７月１日a・８日ae

篠崎第三小学校体育館　 10時～12時　
区内在住の小学生　 運動できる服装、タ
オル、飲み物
《 》１回100円（小学生以下50円） 《 》ス
ポーツ係1（5662）1636

シェイプアップ教室 ６月14日～８月30
日の毎週木曜10時30分～12時（12回）
20歳以上の方20人（先着順） 室内用運
動靴、飲み物、タオル
ママとベビーのふれあい体操教室 首が据
わった０歳児が対象です。 ６月19日c、
７月３日c・17日c・31日c（４回） ①
10時～12時／②13時～15時　 各15組（先
着順） バスタオル、ミルク、オムツほか
《 》各300円 《 》健康運動指導士・河辺
幸子　《 》６月８日f９時から電話
で、陸上競技場1（3878）3388

講習時間はいずれも１時間です。
スタジオ教室

月曜e７月２日～９月10日（７月16日、
８月13日を除く９回）／火曜e７月３日～
９月25日（８月14日を除く12回）／水曜e７
月４日～９月26日（８月15日を除く12回）／
木曜e７月５日～９月27日（８月16日を除
く12回）／金曜e７月６日～９月28日（８
月17日を除く12回） 区内在住または在
勤・在学の高校生相当以上の方　※②・④
・⑦～⑩を除く。 ①・②・④・⑦・⑨・
⑩e各3600円／③・⑤・⑥・⑧e各4800円
親子で遊ぼう教室

火曜e７月３日～９月25日（８月14日を
除く12回）／木曜e７月５日～９月27日（７
月26日、８月９日・16日を除く10回）

　総合体育館の教室

　陸上競技場の教室

区内在住または在勤の保護者とお子さん�
①e4800円／②～④e各4000円

《 》往復ハガキに希望コース名・住所
（在勤の方は勤務先、在学の方は学校名も）
・氏名（フリガナ）・年齢・電話を記入し、
６月10日aまでに郵送（必着）または持参、
〒133－0043 松本１～35～１ 総合体育
館1（3653）7441 ※重複申し込みは無効。
親子で参加のコースはお子さんの氏名・年
齢を記入。

６月９日g・23日g18時15分から
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、
ウェイトトレーニングを新たに始める方�
運動着、室内用運動靴、タオル、住所（区

外在住の方は勤務先・学校）の確認ができ
るもの、写真（縦３cm×横2.5cm背景なし）
２枚 グリーンパレス1（5662）76
87

下表のとおり ※週１回80分または90
分・６回の６コース。 ロッテ葛西ゴルフ
区内在住または在勤の20歳以上の方各20

人程度（先着順） １万6000円 区教
育委員会 希望の曜日と時間（第２希
望まで）・住所・氏名・電話を記入し、６
月15日fまでに郵送（必着）またはファク
シミリで、〒132－0023 西一之江４～15
～24 ゴルフ教育研究会講座江戸川事務局
FAX（3652）3048 桜井1090（3248）
2261

６月28日～７月19日の毎週木曜19時～
21時（４回） 谷河内テニスコート　
区内在住または在勤・在学の初心者・初級
者30人（抽選） 3000円　 運動着、テ
ニスシューズ（運動靴も可）、ラケット（お
持ちの方） 区教育委員会　 往復ハガ
キに住所・氏名・年齢・性別・電話を記入
し、６月11日bまでに郵送（必着）、〒133－
0055 西篠崎２～27～11 小泉功　 スポ
ーツ係1（5662）1636

子どもゆめ基金の助成活動です。 ６月
18日b、７月２日b、９月12日d（３回）
中央図書館　 90人（抽選） 500円

作家・斉藤洋ほか　 区教育委員会　
往復ハガキに、住所・氏名・電話・活動

場所を記入し、６月８日fまでに郵送（必

読み語りボランティアのための連続講座

S I Aテニス講習会

ゴルフ入門講座

ウェイトトレーニング講習会

６月23日g14時～16時　 グリーンパ
レス芙蓉　 区内在住または在勤・在学の
方40人（抽選） 6全国有料老人ホーム協
会顧問・松岡昭任　 筆記用具　 ６月
19日cまでに電話またはファクシミリで、
消費者センター1（5662）7635・FAX（56
07）1616

ホームページの制作・公開方法の基礎な
どを学びます。 ６月16日g・30日g、７
月15日a・28日g、８月11日g・25日g（６
回） ①13時～14時30分／②15時～16時
30分　 中学・高校生各回５人 ※全回受
講できる方などを優先。 ６月10日a
までに直接、共育プラザ一之江1（3652）
5911

地域での仲間づくりや健康な体づくりの
きっかけに、ウオーキングとストレッチの
基礎を学んでみませんか。
小岩地区 ６月９日g・16日ge小
岩第三中学校格技室
東部地区 ６月10日a・24日ae春
江小学校体育館
《 》10時から 《 》40歳以上の方 《 》１
回10円 《 》運動のできる服装、タオル、
飲み物　《 》スポーツ係1（5662）1636

ウオーキング 篠崎公園から小岩菖
しょう

蒲
ぶ

園ま
であやめを見ながらウオーキングします。
６月10日a・17日a９時から（雨天中止）

※８時30分に篠崎公園テニスコート前集合。
タオル、飲み物
グラウンドゴルフ・ネオテニス ６
月10日a・17日ae第七葛西小学校／６月
24日a、７月１日ae清新第二小学校　
９時30分から　 区内在住または在勤・在
学の小学生以上の方

　地域スポーツ講座

中高年スポーツ教室

　Ｗｅｂサイト制作講座

消費者教室「安心して暮らすための
有料老人ホームの選び方・契約方法」

円／Ａ席4500円／Ｂ席3500円　※学生割引
あり。詳しくはお問い合わせください。
中村吉右衛門ほか
子供のためのシェイク
スピアカンパニー「夏
の夜の夢」 ７月27
日f19時開演　 小ホ
ール　 前売り4000
円／当日4500円
《 》総合文化センター窓口で／チケットぴ
あ1（0570）029999 《 》総合文化セン
ター1（3652）1111

《まもなく発売》
尺八・チェロ・ピアノコンサート「ＫＯＢＵ
ＤＯ～古武道～」

10月18日e19時
開演　 ５階大ホ
ール 3800円�
藤原道山（尺八）、
古川展生（チェロ）、妹尾武（ピアノ）
７月８日a９時から窓口発売。完売になら
なかった場合、９日b10時から電話でも受
け付け、タワーホール船堀1（5676）2211

懐石料理とシンセサイザー・尺八の生演
奏をお楽しみください。 ６月23日g18時
から　 グリーンパレス孔雀　 80人（先
着順） 8000円（税・サービス料込み、
フリードリンク付き） ６月２日g10
時から電話で、グリーンパレスマツヤ1

（3651）2228

６月10日a10時30分～15時　 模擬挙
式（キリスト教式・11時30分／人前式・13
時30分）の体験、披露宴会場のモデルルー
ム展示ほか　 ホテルシーサイド江戸
川1（3804）1180

未来への希望、それぞれの「絆
きずな

」をテー
マにした作品展です。 ６月10日a～13日
d10時～19時（13日は18時まで） タ
ワーホール船堀１階展示ホール 書道・
絵画・工芸・写真・陶芸・はがき絵・折り
紙ほか 区教育委員会 江戸川サー
クル連合会・廣田1（3673）6821

①６月９日g14時～16時e葛西区民
館／②６月12日c10時30分～12時30分eタ
ワーホール船堀４階研修室／③６月17日a
14時～16時eグリーンパレス304集会室
①③各50人／②40人 ※各回とも先着順。
江戸川区　 言語交流研究所・ヒッ

ポファミリークラブ1（0120）557761 ※
託児サービスあり（要予約）。

旧中川について学びながら、中川大橋か
ら江東新橋まで歩きます。 ７月７日g９
時～13時（小雨実施） ※東大島駅集合。
100人（抽選） 往復ハガキに催し名・
参加者の氏名（５人まで）・年齢・代表者
の住所・電話・電子メールアドレスを記入
し、６月11日bまでに郵送（消印有効）、〒

川を歩こう～旧中川～

教育講演会
 「七ヵ国語を話す、日常がある。」

江戸川サークル連合会
         第12回サークル交流展

ホテルシーサイド江戸川
「シーサイドウエディング体験会」

グリーンパレス「星空のディナー」

タワーホール船堀チケット情報

163－8001（住所不要） 東京都建設局河川
部計画課環境計画担当係1（5320）5425

熟年者の親
しん

睦
ぼく

とふれあいの大会です。気
軽にご参加ください。 ７月１日a９時か
ら　 グリーンパレス孔雀　 ハンデなし
のトーナメント戦　※実力（段・級）およ
び参加人数に応じてクラス分けをします。
区内在住の60歳以上の方　 ６月15日

fまでに電話で、生きがい係1（5662）00
39＝月～金曜９時～17時

区内求人事業所の人事担当者と直接面接
ができます。 ６月15日f14時～16時
パート就職を希望する概

おおむ

ね20歳～60歳の方
10人程度　 履歴書（写真貼

ちょう

付）
ほっとワークえどがわ1（5662）0359

６月２日gに下記の①・②の方を選挙人
名簿に登録します。これに伴い、新たに選
挙人名簿に登録された方の名簿が確認でき
ます。①19年１月15日～３月１日に江戸川
区に転入届け出をし、引き続き区内に居住
し、19年６月１日現在20歳以上の方／②昭
和62年４月24日～６月２日に生まれた方で、
19年６月１日現在引き続き区内に３か月以
上居住している方　※在外選挙人名簿も縦
覧できます。 ６月３日a～７日e８時30
分～17時　 選挙管理委員会事務局（区
役所西棟５階）、各事務所　 選挙管理委員
会事務局1（5662）5553

６月18日b～９月14日f（７月22日a
を除く） 土・日曜、祝日e９時～22時
（６月23日g・30日g、９月１日g・８日
gは13時から）／平日e18時45分～22時（６
月19日c～26日cは16時から。７月17日c
～８月10日f、８月16日e～31日fは18時
から。８月13日b～15日dは９時から）�
※詳しくは館内の日程表または総合体育館
ホームページ（ http://www.edogawa-
sotai.jp/）をご覧ください。なお、火・金
曜の夜間は、水泳教室開催のため、利用コ
ースが制限されます。 スイミングキャッ
プほか
◎６月13日d～17日aはプール清掃・点検
のため利用できません。
《 》総合体育館1（3653）7441

物忘れなどが気になる方のために、専門
医が相談に応じます。 下表のとおり�
希望する会場に電話で

物忘れ相談（予約制）

総合体育館温水プール
            一般公開の夏期日程

選挙管理委員会からのお知らせ

ほっとワークえどがわ
　　　　　 ミニ面接会（予約制）

第31回熟年者囲碁・将棋大会
                            参加者募集

催　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ

第19回ラクロス国際親
善試合男女「米国強豪
チーム VS 日本代表｣

６月10日a
10時開場 陸上競技場

前売り1000円／当日
1500円（前売り券は
陸上競技場で販売中。
中学生以下は無料）

大会事務局
1（3249）2504

江戸川雑学大学講座 「元
気出せ 男たちY」

６月10日a
14時から

松江コミュ
ニティ会館 700円

江戸川雑学大学運
営委員会・小棚木1
（3651）4562

　 子育てセミナー「子
育て応援教室～一人で
悩まないで～」

６月12日c
10時～11時
30分

タワーホール
船堀401会議
室

なし
6倫理研究所家

庭倫理の会江戸川区
・竹林1（3659）6013

催　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ

介護予防教室「心と身体
のためのいきいき音楽｣

６月15日f
14時～16時

小松川区民
館 なし ウエル江戸川

1（3618）0324

生涯学習セミナー「心と
からだの健康セミナー」
「認知症予防とは｣

６月16日g
10時～11時
40分

タワーホ
ール船堀５
階小ホール

なし 見冠晴子
1（3650）0803

第60回総合体育祭春季区
民大会「なぎなた｣

６月17日a
10時から 総合体育館

500円
（小・中学
生は無料）

田島美枝子1（3670）5988
（〒132－0003　春江町2～39
～23）e６月15日fまでに郵
送（必着）または電話で（当日、
会場での受け付けも可）

からだ

受付開始日＝６月１日f 受付時間＝穂
高荘e９時～17時・塩沢江戸川荘e10時～
18時　※受付開始日のみ予約が重なる日は
抽選（先着順ではありません）。６月２日g
以降は先着順。
◎穂高荘の６月は、新緑とあやめのシーズ
ンです。宿泊・穂高号もまだ空きがありま
す。どうぞ、ご利用ください。
◎塩沢江戸川荘では、６月の夕食のデザー
トにケーキバイキングをお楽しみいただけ
ます。
《 》穂高荘予約センター1（5662）7051
／塩沢江戸川荘予約センター1（0120）007
095

10月13日g11時30分開演　 タワーホ
ール船堀５階小ホール　 ①小品舞踊（端

は

唄
うた

・小
こ

唄
うた

・歌謡曲など）／②古典舞踊（長
なが

唄
うた

・清
きよ

元
もと

・常
とき

盤
わ

津
ず

など）／③童謡舞踊（幼
稚園児・小学生対象） 舞踊の普及と福
祉に興味のある方（プロ・アマ不問）
江戸川区　 日本舞踊にチャレンジす
る会・島田1（3650）1667

受験要項配付期間＝６月５日c～７月20
日f 配付場所＝介護保険課、小松川さわ
やか相談室、東部・鹿骨・葛西健康サポー
トセンター、地域包括支援センター泰山・

介護支援専門員実務研修
　　受講試験受験要項の配付

チャリティー舞踊会出演者募集

塩沢江戸川荘・穂高荘
9月宿泊分電話受け付け開始Y

なぎさ和楽苑　 ６月20日d～７月20日f
に簡易書留で郵送（消印有効） 東京都
高齢者研究・福祉振興財団1（5206）8735
／事業者調整係1（5662）0032

納税通知書は６月１日fに発送しますの
で、７月２日bまでに納めてください。な
お、納付はお近くの金融機関・郵便局また
は都税事務所のほか、口座振替や下記のコ
ンビニエンスストアでもできます。また、
ペイジーマークの付いている金融機関など
のＡＴＭや、パソコン・携帯電話からも納
付できます（領収証書は発行されませんの
で、ご注意ください）。 取り扱いコンビニ
エンスストア＝エーエム・ピーエム、くら
しハウス、ココストア、コミュニティ・ス
トア、サークルＫ、サンクス、スリーエイ
ト、スリーエフ、生活彩家、セブン －イレ
ブン、デイリーヤマザキ、ファミリーマー
ト、HOT SPAR CVS、ポプラ、ミニスト
ップ、ヤマザキデイリーストアー、ローソ
ン　 江戸川都税事務所1（3654）2151

☆小岩アーバンプラザ1（5694）8151e６
月５日c・６日d＝館内消毒などのため
☆スポーツセンター1（3675）3811e６月
５日c・６日d＝館内消毒などのため
☆スポーツランド1（3677）1711e６月６
日d・７日e＝館内消毒などのため
☆篠崎図書館1（3670）9102e６月14日e
～20日d＝特別図書整理のため

休館のお知らせ

6月は固定資産税・都市計画税
　　　　  第1期分の納期です

清掃計画課1（5662）8434問

作　品　名 日　　程
眉 山

上映中
俺は、君のためにこそ死ににいく
舞　 妓 Haaaan!!! ６月16日ºから
ポケットモンスター

７月14日ºから
西 遊 記
※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※通常料金は大人1,800円、学生1,500円、
小中学生・幼児（３歳以上）・60歳以
上1,000円です。

※毎週水曜はレディースデー（女性
1,000円）です。

※定員入れ替え制です。
ビデオテープの貸し出し・申し込み
e映像広報係1（5662）6167

えどがわ区民ニュース
6月号放映中Y

問

◆CATVで放送中Y
※江戸川ケーブルテレビ９チャンネル
（■時10時から／18時から）
・ケーブルビジョン�西５チャンネル
◎曜日・時間により番組内容が異なります。

◆えどがわ区民ニュース Broad Band
http://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/

今、あなたにできること
広がるもったいない運動

一之江境川親水公園を愛する会
創立10周年記念式典
江戸川区総合水防訓練　ほか

特 集

　　　　　　日程　　　
時間

６月25日b～８月３日f
月 火 水 木 金

11時～12時30分 ● ● ●
15時30分～17時 ●
21時～22時20分 ● ●

コ　ー　ス　名 曜日 時　　間 定員（抽選）
①６か月～２歳児 火曜 13時から

各40組②１歳６か月～２歳児
木曜

９時30分から
③２歳６か月～３歳児 10時45分から
④４歳～６歳児 16時から 25組

コ　ー　ス　名 曜日 時　　間 定員（抽選）
①パワーヨガ 月曜 19時45分から

各45人②バレエ（小・中学生）
火曜

17時から
③バレエ 19時から
④Jr.チアリーディング
   （小学生） 水曜 17時30分から 30人

⑤ピラテス 木曜 19時30分から
各45人

⑥ボディーシェイプ 金曜 11時15分から
⑦ 親子ふれあい体操
　（年少・年中児） 月曜 15時30分から

各30組
⑧ 親子ふれあい体操
　（ 2・3歳児） 火曜 15時から

⑨幼児体操（年長児） 水曜
15時30分から 各30人

⑩幼児体操（年長児） 金曜

都下水道局では、大雨による被害を減らすために、降雨情報の提供などを行っています。
下水道局東部第二管理事務所1（5662）7112 http://www.gesui.metro.tokyo.jp/HP

《社会福祉事業に》
Q中央図書館ボランティア「本の会」
3000円＝福祉の一助に
Q鈴木春朝２万円＝同上
Q江戸川仕出し弁当組合10万円＝同上
Q小岩仕出し弁当組合10万円＝同上
Q東京土地家屋調査士会江戸川支部３万
円＝同上
Q五分一音頭普及会４万8000円＝同上
Q江戸川区リサイクル業者会５万円＝同
上
Q高津實８万円＝同上
Q匿名10万円＝同上
Q匿名２万円＝同上
Q新堀初午親方一同２万円＝初午

うま

でいた
だいた浄財
Q小岩アーバンプラザサークル連絡会８

寄 付

万9156円＝第15回小岩アーバンプラザサ
ークル発表会でのチャリティーおよび模
擬店収益の一部
Q平井ふれあい道路駐輪場運営委員会30
万円＝平成18年度運営事業収益の一部
Q下鎌田少年野球連盟５万円＝廃品回収
収益の一部
Q東洋亜鉛㈱100万円＝恵まれない方へ
Q第一製薬㈱知的財産部有志一同４万
1997円＝障害者福祉のために
Q共育プラザ南篠崎文化祭実行委員会１
万円＝文化祭収益の一部

◇　　　　　　◇
敬称略・順不同、有効に使わせていた

だきます。
u秘書課1（3652）1151 内線2021
u区社会福祉協議会1（5662）5557

日　　時 申込先・会場 電　話

６月１日f、７月６
日f14時から

清新町健康サポ
ートセンター （3878）1221

６月13日d、７月11
日d13時30分から

小松川健康サポ
ートセンター （3683）5531

６月21日e９時30分
から

東部健康サポー
トセンター （3678）6441

７月25日d14時から なぎさ健康サポ
ートセンター （5675）2515

問

船堀シネパル
1（5658）3230
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たばこの煙は口から喉
のど

を通って肺に達しま
す。その最初の通路が口腔

くう

内（口の中）です。
口腔内には上下の顎

あご

があり、そこに歯が植わっ
ています。上下の顎の真ん中には舌があり、周
囲を柔らかい頬

きょう

粘膜（ほほ）が囲っています。
それらの組織は、たばこによってどのような影
響を受けるのでしょうか。
たばこを毎日吸う人は、口を見ればすぐにわ

かります。前歯の表面に「やに」が付着して黒
ずみ、歯肉まで黒ずんできます。これは、歯肉
の表層にメラニン色素が沈着してしまうためで
す。また、口臭があり、肌に潤いがなく、年齢
より老けて見えます。
歯科医学的に見ると、喫煙は顎の骨と歯肉に

影響を及ぼします。すなわち歯周病になるとい
うことです。歯周病を放置すれば歯槽骨（顎の
骨）が溶けて、歯は脱落します。また、ニコチ
ンには血管を収縮させる作用があり、歯肉への
血流の悪化や、老廃物の除去障害が出てきます。
さらに、白血球の働きを抑制し、病原菌への抵
抗力を弱め、口腔免疫力を低下させます。
喫煙とがんの関係としては、喉のがん、肺が

ん、口腔がんの順で多く見られます。口腔がん
がよく発症する場所は、舌根部（舌の付け根）
と頬粘膜です。
ほかにも、唾

だ

液
えき

の分泌量が減少し、血中のビ
タミンＣの破壊に伴う殺菌力の低下も起こりま
す。食生活でも味覚が乏しくなり、摂食にも障
害が出てきます。禁煙で、日常生活を快適に過
ごしましょう。

江戸川区歯科医師会（ http://www.edo418.jp/）■

中 央1（5661）2467
小　岩1（3658）3171
東　部1（3678）6441
清新町1（3878）1221
� 西1（3688）0154
鹿　骨1（3678）8711
小松川1（3683）5531
なぎさ1（5675）2515

健康サポートセンター健康推進課
1（5661）2462
健康サービス課
1（5661）2466
保健予防課
1（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
1（3658）3177

◎特に記載のない場合、費用は無料です。

健口体操e①右へ左へ舌をぐるっとまわす（歯ぐきをなぞる）／
②舌で左右の頬の内側を押す　など　　　各健康サポートセンター健

けん

口
こう

体操で元気なお口！ 問

こころの健康相談 予約制

専門医が個別に相談に応じ
ます。最寄りの健康サポート
センターへ電話でお申し込み
ください。

申込先・会場
日       程

時    間
６月 ７月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中　　央
６日d 4日d 9時から
─── 24日c 13時30分から
28日e ───

14時から

小　　岩
─── 13日f

14日e
19日e

13時30分から21日e

東　　部
１日f ───
21日e 19日e 9時30分から

清 新 町
１日f ６日f 14時から
─── 25日d 9時30分から

葛　　西
19日c 17日c 13時30分から
28日e 26日e 9時30分から

鹿　　骨
─── 11日d 13時30分から
18日b 30日b 14時から

小 松 川
13日d

11日d 13時30分から
27日d

な ぎ さ 13日d
11日d

14時から
25日d

７月５日e13時30分～15時
専門医による診察・療養相談
パーキンソン病・進行性筋萎

い

縮
しゅく

症などの神
経難病やその疑い（しびれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・言
語・えん下

げ

障害、筋力低下）のある方５人程
度（先着順）

６月４日b～８日f９時～17時に電話
で、江戸川区医師会1（3652）3166
■■■

■
■
■

種　類・対　象 受診方法・会　場

胃がん［X線間接］
治療中・妊娠中（可能性
含む）の方を除く

30　　

歳

以

上

電話予約し、月～土曜に医
療検査センター（タワーホ
ール船堀６階）へ
 予約電話1（5676）8818
 予約受付時間（祝日を除く）
 月～土曜８時45分～16時

乳がん［超音波］［触診］
妊娠中（可能性含む）の
方を除く
子宮（頸）がん［細胞診］
体がんは医師が必要と認
めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペー
ジなどでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を受
け取り採便後、提出して
ください

40

歳

以

上

△

保健所・健康サポートセン
　ターe月～金曜△

医療検査センターe月～土曜△

区内指定医療機関e診療日
肺がん［X線間接］［喀

かく

痰
たん

検査］
妊娠中（可能性含む）の
方を除く 直接医療検査センターへ

月～土曜  ９時～11時
　　　　　13時～15時

前立腺がん［血液検査］
４月～20年３月に60・65・70
歳になる方

a

が ん 検 診

■問 健康推進課推進係1（5661）2462

◎年１回受診できます（子宮がんは２年に１回）。受診日は
祝日を除く。結果通知は１か月以内に郵送します。

�生涯おいしく楽しく安全に食事をするために
口腔

くう

機能の向上について学びます。
�①なぎさ健康サポートセンターe６月21

日e／②小松川健康サポートセンターe６月
28日e
�９時30分～11時30分
�区内在住で65歳以上の介護保険に該当しな
い方各30人（先着順）
�６月４日b９時から希望する会場へ電話

で、なぎさ健康サポートセン
ター1（5675）2515／小松川
健康サポートセンター1（36
83）5531

■■

■
■

■■

神 経 難 病 相 談シルバー健康教室

「歯とお口の健康」

診療時間e９時～17時
休日専用電話〔1（3672）
8215〕に予約のうえ、
16時30分までにお越し
ください。

休日歯科応急診療

施術時間e９時～17時

福岡整骨院 船堀1－4－10 1（3686）0227
三恵接骨院 西小岩2－19－15 1（3673）6121

ごとう接骨院 中�西1－42－22 1（3680）6366
中川整骨院 西小岩5－9－12 1（3658）3019

休日応急当番接（整）骨院

 

Q 
小岩郵便局 

小 岩  

千 葉 街 道  

↑柴又 

柴
又
街
道 

→
市
川 

東小岩 
4-8-6

ê江戸川区歯科 
   医師会館内 

診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
外科は救急病院（「平成18・19年度くらしの便利帳」170
ページ参照）をご利用ください。
当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270

＝9時～17時ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁テレホンサービス1（3212）2323＝24時間
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303

＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

｝

｝

休 日 急 病 診 療
小──本橋医院 一之江8－15－1 1（5662）8755

下鎌田診療所 江戸川1－29－1 1（3677）3321
笹川胃腸科内科 南小岩8－14－1 1（3672）3150
深田医院 東小岩6－19－5 1（3657）6051

内──市川胃腸科外科内科 東�西6－15－23 1（3675）5711
眼──平井徳久眼科 平井4－7－16 1（3683）2721
耳鼻─岩井耳鼻咽喉科診療所 南小岩8－17－7 1（5694）9455

内
・
小
児
科

江戸川区医師会休日急病診療所

休 日 急 病 当 番 医

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

診療時間e９時～17時
診療科目e小児科・内
科
問い合わせe1（3655）
5151

6月3日・10日

6月3日・10日

6月3日

6月10日

6月3日

小──明育小児科 東�西2－3－16 1（3686）0359
宮本医院 西一之江4－1－4 1（3651）6288
小暮医院 興宮町16－13 1（3653）5347
おかはら胃腸クリニック 東�西6－2－13 1（5659）2155
北篠崎クリニック 北篠崎2－4－5 1（3698）7225

眼──つぼい眼科クリニック 一之江7－35－22 1（5662）5622
耳鼻─耳鼻咽喉科増田医院 篠崎町7－27－23 1（3676）4133

内
・
小
児
科

内

6月10日

�むし歯も歯周病も最大の予防方法は、正しい歯みがきです。日頃
ごろ

から歯と歯肉の手入れを心がけ
ましょう。また、定期的に健診を受けるなどして自分の口の中の状態を知り、歯や口の健康を保ち
ましょう。

11月30日fまで
むし歯・歯肉炎・口腔

くう

粘膜の異常など口の健康に関する検査
昭和12・17・22・27・32・37・42・47・52・57・62年生まれの方
無料（治療は有料）
区内指定歯科医院（ステッカーが貼

は

ってあります）に直接予
約し、受診してください。
健康推進課推進係1（5661）2462■

■
■
■
■
■

お口の中を丸 ご と チェックY

毎日の
　歯みがきと
定期的な
　健診を！

区 民 健 診 実 施 中 Y区 民 健 診 実 施 中 Y区 民 健 診 実 施 中 Y区 民 健 診 実 施 中 Y区 民 健 診 実 施 中 Y区 民 健 診 実 施 中 Y区 民 健 診 実 施 中 Y区 民 健 診 実 施 中 Y区 民 健 診 実 施 中 Y区 民 健 診 実 施 中 Y区 民 健 診 実 施 中 Y区 民 健 診 実 施 中 Y区 民 健 診 実 施 中 Y区 民 健 診 実 施 中 Y区 民 健 診 実 施 中 Y区 民 健 診 実 施 中 Y区 民 健 診 実 施 中 Y
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６月１日～30日はHIV検査普及月間です。HIV検査を受けましょう。
検査は無料、匿名です。 感染症第一係1（5661）2475

日時／会場／費用／連絡先
／そのほかの順で掲載してい
ます。
活動の内容などは、直接サ

ークルにご確認ください。

広 報

３千円、書道e月４千円／恩田
1080（5428）0841

�毎週火曜19時～21時／グリー
ンパレス／入会金１千円／月３
千円／山本1（3877）1792

�毎週日曜９
時～12時／新
堀２丁目の施
設／入会金３
千円／高校生以上e月２千円、
中学生以下e月１千円／桜沢1

（3670）3297／小学生～60歳以
下対象

�毎月第１・３水曜15時30分～
16時30分／小岩区民館／年１千
円／月２千円／関口1（5693）5
940／発達障害児（小学生）の
親子対象

音楽遊び　親子クラブ
　　　　　　トおんきごう
音楽遊び　親子クラブ
　　　　　　トおんきごう

江戸桜太鼓江戸桜太鼓

書道・かな文字・ペン習字
　　　　江戸川ペン友の会
書道・かな文字・ペン習字
　　　　江戸川ペン友の会

�毎週水・土曜12時～14時／江
戸川グランドほか／入会金１千

円／月１千500円
／佐藤1（3655）
8964／58歳以上
対象

�毎週日曜14時～18時／平井第
二小学校／入会金１千円／月１
千500円／木村1090（5507）11
90

�毎週金曜14時～16時／谷河内
テニスコート／入会金２千円／
月２千円／上島1（3685）6401
＝19時30分以降／ラリー・ゲー
ムのできる方対象

硬式テニス　チーム・エル硬式テニス　チーム・エル

バドミントン　のぞみバドミントン　のぞみ

還暦野球　
　　ニュージョイフル東京
還暦野球　
　　ニュージョイフル東京

�毎週月曜10時～12時／スポー
ツランドほか／入会金１千円／
１回１千円／福島1（3652）74
66＝19時以降

�毎週土曜13時30分～15時／総
合体育館／入会金１千円／月２
千円／矢放1（3673）4539

�毎週月曜13時30分～15時30分
／西小岩コミュニティ会館／入
会金１千円／月２千500円／稲
葉1（3659）2821＝17時以降

�毎週木曜10時～11時30分／篠
崎コミュニティホール／入会金
１千円／月３千500円／新城1

（3678）0475＝９時～12時

�月１～２回土
・日曜（宿泊また
は日帰り）／関東
・東北の山の温
泉e年５～６回、日帰り軽ハイ
クe月１～２回／入会金２千

温泉の探求と軽ハイク　
　　　　　　　　　山湯会
温泉の探求と軽ハイク　
　　　　　　　　　山湯会

健康体操・ストレッチ　
　　　　　　ベルフラワー
健康体操・ストレッチ　
　　　　　　ベルフラワー

健康体操　月曜会健康体操　月曜会

腰痛予防体操サークル腰痛予防体操サークル

硬式テニス　月曜クラブ硬式テニス　月曜クラブ 円／年５千円／尾A1（3670）3
374＝18時～22時／40歳以上対
象

�月２回土曜９時～17時／小岩
アーバンプラザ／入会金１千円
／１回１千500円／岩根1（365
7）1643

�毎週日曜14時～16時／北小岩
３丁目の施設／入会金８千円／
中村1（3659）8657／４歳以上
対象

�毎月第２～４
金曜19時～21時
／南小岩司会館
／月３千円／橋
本1（3672）3509

�毎週水曜19時～21時／南小岩
コミュニティ会館／入会金１千
円／月４千円／工藤1（3672）0
761＝18時～20時

�毎週日曜18時～20時30分／上
一色コミュニティセンター／入
会金１千500円／月1千500円／

社交ダンス　アンジェラ社交ダンス　アンジェラ

社交ダンス　ラメール社交ダンス　ラメール

新舞踊　邦佳会新舞踊　邦佳会

阿波おどり　写楽連阿波おどり　写楽連

茶道　和心会茶道　和心会

腰越1（3654）0439

�毎週月曜13時～
15時／小松川区民
館／入会金２千円
／月３千円／吉田

1（3617）3421

�毎月第２・４水曜９時30分～
12時30分／葛西区民館／入会金
1千円／月２千500円／荒木1（3
675）8133＝12時～17時

�毎月第３日曜９時～11時／グ
リーンパレス／入会金１千500
円／月１千円／河上1（3651）2
764

�毎月第３火・土曜10時30分～
12時30分／東葛西コミュニティ
会館／１回２千円／森1090（8
559）1171

�毎週月曜10時～
12時、月３回土曜
13時～15時／清新
町コミュニティ会
館／入会金１千円／ペン字e月

書道・ペン字　墨風会書道・ペン字　墨風会

サークルアロマテラピーサークルアロマテラピー

江戸川園芸紅葉会江戸川園芸紅葉会

洋裁　ソーイングクラブ洋裁　ソーイングクラブ

フラダンス　プア・ローゼフラダンス　プア・ローゼ

仲間になろう

区では、麻しん感染の拡大を防ぐため、法定接種対象
者に加え、独自に任意の予防接種（無料）を実施します。

20年３月31日bまで
◎対象者には、各健康サポートセンターで接種票を
渡しますので、母子手帳をご持参ください。
◎区独自接種対象者で、19年４月1日～５月31日に
自己負担で予防接種を済ませた方は、費用を区で負
担できる場合があります。お問い合わせください。
健康サービス係1（5661）2466

区立小・中学校の児童・生徒には・・・
麻しんの予防接種を受けたこと、感染したことがない

児童・生徒には、学校ごとに個別接種を勧めています。
感染症第一係1（5661）2475

第19回
江戸川区医療福祉相談会

�医療ソーシャルワーカー・医師・保健師
などが医療・福祉の相談に応じます。臨時
介護相談室も同時開設します。
６月17日a10時～15時（受け付けは14

時まで）
江戸川区医師会館

6東京都医療社会事
業協会1（5272）4732
※当日のみ電話でも相談できます。

●

おくすりホットライン1（0120）093490
月～土曜10時～16時（祝休日を除く）
※携帯・公衆電話からはご利用になれません。
※相談時間は原則30分以内です。

おくすり相談窓口（予約制）
月～金曜10時～12時・13時

～16時（祝日を除く）
《 》江戸川区薬剤師会管理セ
ンター（中央１～３～13 ３階）1（3653）3262

おくすりホットライン・相談窓口
～薬に関する質問・相談受け付け中～

なかなか寝つけない、眠った気がしない
といったことはありませんか？ 眠りとこ
ころの関係についてお話しします。
６月21日e15時～16時30分
タワーホール船堀２階平安
100人（先着順）
東京臨海病院精神科医・荒井稔
６月１日f９時から電話で、精神保健

係1（5661）2465

■
■

精神保健福祉講演会

「眠りとこころの健康」

東京都をはじめ、関東地方では麻しん患者が増えてい
ます。法定接種の対象者は予防接種を受けましょう。予
防接種は原則、麻しん・風しんの混合ワクチンです。

問

�年に一度は健診を受けましょう。健康
保険証を持って直接下表の会場へ。お子
さん連れでも受診できます。
受付時間 13時～14時30分
�尿検査、血圧測定、血液検査など

◎事前に採尿容器をご希望の方には、各
健康サポートセンター・各事務所地域
サービス係でお渡しします。
�昭和18年４月１日以降に生まれた区
民（職場・学校などで健診を受診する
機会のない方）

■

■

◎次の方は熟年健診、節目健診をご利用
ください。

u熟年健診e昭和18年3月31日以前に生
まれた方

u節目健診e平成19年4月～20年3月に40

・45・50・55・60～64歳になる方
�健康推進課推進係1（5661）2462

土曜健診（予約制）
�医師会医療検査センター
（タワーホール船堀６階）

�各回1,100人（先着順）

予約専用電話（受付期間のみ）
1（0120）502327

■
日　程 会　場

６　
　
　
　
　
　

月

1日f 小松川小学校
4日b 臨 海 小 学 校
5日c 本一色小学校
6日d 篠崎第三小学校
7日e 船 堀 小 学 校
8日f 葛 西 区 民 館
11日b 下小岩第二小学校
12日c 第二葛西小学校
13日d 平 井 小 学 校
14日e 鹿 骨 区 民 館

日　程 会　場

６　
　
　
　

月

15日f 小岩アーバンプラザ
18日b 南葛西小学校
19日c スポーツセンター
20日d 東 部 区 民 館
21日e 一之江小学校
22日f 宇喜田小学校
25日b 南小岩第二小学校
26日c 北葛西コミュニティ会館
28日e 松 本 小 学 校
29日f 葛 西 小 学 校

実施日時 予約受付期間

6月 9日g
13
時
〜
14
時
30
分

6月4日b
　  ～6日d

９
時
〜
16
時

6月23日g
6月18日b
　 ～20日d

6月30日g
6月25日b
　 ～27日d

7月 7日g
7月2日b
　 ～4日d

※車での来場はご遠慮ください。

法
定
接
種

第 1期 満１歳以上２歳未満のお子さん

第 2期
満５歳以上７歳未満の、翌年小学校入学予定
のお子さん　※接種有効期限は、小学校入学
１年前の 4月 1日～ 3月 31日。

やはなし

年に一度の
健康チェックY

区独自
接　種

14年 4月 2日以降生まれの、満 2歳以上のお
子さん　※麻しん・風しん予防接種を受けたこ
とがなく、今までに感染したことがないこと。



第１期 第２期 第３期 第４期

７月２日（月） ８月31日（金） 10月31日（水） 20年１月31日（木）

e 普通徴収の方で、18年中の年収により非課税となった方は通知
されません。そのほかの方はお問い合わせください。
葛西事務所管内の方e課税第二係1（5662）1009
そのほかの管内の方e課税第一係1（5662）1008

e そのままにせず、必ずご相談ください。
生活状況をお聞きしながら相談に応じます。
納税係1（5662）1013

e 納めている方との公平性を保つため、住民税のほかに延滞金（年
利14 .6％）が加算されます。また、ご相談がない場合は、財産調
査のうえ、債権・不動産などの差し押さえ処分を行います。

e 住民税は、地方税法により全国共通の方法で算出しています。
したがって、江戸川区の住民税だけが高くなることはありません。

■発行/江戸川区   ■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1   @（3652）1151（代表） FAX（3652）1109　 ホームページ   http://www.city.edogawa.tokyo.jp/   
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古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。

住民税（特別区民税・都民税）の納め方

10,00010,000円

熟年者福祉、
障害者福祉などに

2,188円

子育て支援
　　 などに
1,817円

道路・公園の整備、
まちづくり、防災対策
などに
1,384円

熟年者福祉、
障害者福祉などに

2,188円

子育て支援
　　 などに
1,817円

道路・公園の整備、
まちづくり、防災対策
などに
1,384円

地域活動の振興、
区民施設の運営などに

586円

学校教育、
生涯学習などに

1,220円

環境啓発・対策、
清掃事業などに 537円

健康施策、国民
健康保険事業などに

1,100円

区の借入金の返済に
378円

産業の振興などに
102円

そのほか（区政運営・
議会活動） 688円

10,000円

1

税 情 報 ホ ー ムペ ー ジ
住民税の納め方、よくある質問などの
情報を掲載しています。ご覧ください。
■HP http://www.city.edogawa.tokyo.jp/
sec_zei/

「特別区民税・都民税特別徴収税額の通知
書」を区から勤務先へ５月10日に発送しま
した。勤務先からお受け取りください。

_次の方はご注意ください
19年12月以前に定年・中途退職する場合
天引きを継続できない税額分は普通徴収になります。「特別
区民税・都民税納税通知書」を送付しますので、同封の納付
書で納めてください（納付回数・時期は退職時期により異な
ります）。

20年１月以降に定年・中途退職する場合
退職時の給与や退職金などから一括で天引きされます。給与
明細書でご確認ください。

19年度中に転職する場合
新しい勤務先で納付方法についてご相談ください（天引きを
継続できない場合は普通徴収になります）。

毎月、給与から天引きされます
「特別区民税・都民税納税通知書」を６月11日b以降に郵送し
ます。同封の納付書で納めてください。
※通知書が届かない方 右下欄「よくある質問」の①へ。

年 4 回、納めていただきます

（19年度一般会計予算額より）

～ 活
い

きています みんなの暮らしに あなたの税 ～

19年度の納期限

納める場所
区役所、各事務所、特別区指定の金融機関（銀行・信用金庫・信
用組合・農協）、関東地方各都県・山梨県の郵便局

給
与
所
得
者

給
与
か
ら
天
引
き

税
の
納
入

勤

務

先

区

役

所

【勤務先から区へ納入】

納められない場合
はそのままにせず、
ご相談ください

よ く あ る 質 問

�
７月10日cまでに申し込みをすると、第２期分から引き落と
しを始めます。 ■申■問 納税係1（5662）1013
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