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毎月1日・10日・20日発行

主 な 内 容

２　面　児童手当などの19年度新規受け付け
は５月１日cから

３　面　年に一度の健康チェック�区民健診
が始まりますY

８　面　一斉学校公開�学校へ出かけようY

４月22日に江戸川区長選挙・江戸川区議会議員選挙
が行われ、これからの４年間、区政を担う区長と44人
の区議会議員が決まりました。
ここでは、多田正見区長の就任あいさつをご紹介し
ます。
※新区議会議員は、特集号（５月下旬）でご紹介します。

江戸川総合人生大学の学生は、自営業・会社員・子
育て中の方や退職後の方など、実に多彩で年齢も様々
です。学びを活かして、一緒に楽しく、自分たちの発
想で地域活動を行っています。みなさんも総合人生大
学で学んでみませんか。

■問 江戸川総合人生大学推進室1（5676）2431

区長・区議会議員
が決定しました！

就
任
に
あ
た
っ
て

こ
の
た
び
の
選
挙
で
多
く
の
方
々
の
ご
支

援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
区
民
の
み
な
さ
ん

の
区
政
に
寄
せ
る
熱
い
思
い
を
肌
で
感
じ
、

課
せ
ら
れ
た
責
任
の
重
さ
に
改
め
て
身
が
引

き
締
ま
る
思
い
で
す
。

江
戸
川
区
は
、
私
に
と
っ
て
い
ち
ば
ん
大

切
な
も
の
で
す
。
み
な
さ
ん
と
と
も
に
様
々

な
困
難
に
立
ち
向
か
い
、
江
戸
川
区
の
発
展

と
区
民
の
幸
せ
の
た
め
に
、
す
べ
て
を
捧
げ

て
区
政
に
尽
く
す
気
概
で
頑
張
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

日
本
一
満
足
で
き
る

「
わ
が
ま
ち
江
戸
川
区
」
を
創つ

く

る

こ
れ
ま
で
の
２
期
８
年
、
健
全
財
政
に
向

け
て
組
織
の
ス
リ
ム
化
や
民
間
活
力
の
導
入

な
ど
、
全
庁
を
挙
げ
て
行
財
政
改
革
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

ま
た
、
力
強
い
子
育
て
支
援
、
温
か
い
福

祉
施
策
、
青
少
年
の
健
全
育
成
、
安
全
・
安

心
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
で

区
民
が
満
足
で
き
る
江
戸
川
区
に
着
々
と
近

づ
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、
区
民
の
み
な
さ
ん
と
行
政
が

一
体
と
な
っ
て
創
り
上
げ
て
き
た
も
の
で
あ

り
、
正
に
「
地
域
力
」
の
賜
物
で
す
。
地
域

力
な
く
し
て
区
政
の
前
進
は
あ
り
ま
せ
ん
。

時
代
の
大
き
な
流
れ
を
見
据
え
つ
つ
、「
共

育
」「
協
働
」
の
理
念
の
も
と
、
区
民
の
み
な

さ
ん
と
手
を
携
え
、「
日
本
一
満
足
で
き
る
江

戸
川
区
」
を
目
指
し
て
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

大学での授業から６人のメンバーが集まり、�西地区の公園・緑道にある
記念碑や像などをきれいに洗い磨くグループ、モニュメント６（江戸川学科
２期生）が結成されました。
活動は、日曜日の午後に２～３時間。清掃後の光

り輝くブロンズ像を、子どもたちが笑顔で触る姿を
見ると大変うれしく、今後もみんなが自慢できる美
しいまちにしようと、みなさん張り切っています。

s
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
ブ
ロ
ン
ズ
像
を
磨
く

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
６
の
み
な
さ
ん

シックス

江戸川アリスの会（国際コミュニティ学科１期生） 日本語による文通や
日本文化の紹介などを通して、外国人留学生を支援
歌声談話室（介護・福祉コース２期生） 定期的にミニデイサービスの施
設を訪問し、歌と朗読を披露

※学生たちの活動を楽しく紹介する情報紙「ひと・あい・えどがわ」を創刊　　
各図書館・区民館・コミュニティ会館などで配付しています。

！

い

江戸川総合人生大学

さ
さ

た
ま
も
の
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受診
無料

�健康保険証を持って、直接下表の会場
へ。お子さん連れでも受診できます。
受付時間�13時～14時30分
■人�昭和18年４月１日以降に生まれた区
民（勤務先・学校などで健診を受診す
る機会のない方）

◎次の方は熟年健診・節目健診をご利用
ください。

�u昭和18年3月31日以前に生まれた方
e熟年健診（8月～10月に実施）

■日�下表のとおり
■場�医師会医療検査センター

（タワーホール船堀６階）
■人�各回1,100人（電話で先着順）
予約専用電話（受付期間のみ）

10120（502）327

健やかな毎日を送るためには、日ごろからの健康管理が大切です。
みなさんも年に一度は健診を受け、生活習慣を見直してみましょう。

■問 健康推進課推進係1（5661）2462

日　　　時 予約受付日時

5月19日g
13
時
〜
14
時
30
分

5月14日b～5月16日d

９
時
〜
16
時

6月 2日g 5月28日b～5月30日d

6月 9日g 6月 4日b～6月 6日d

6月23日g 6月18日b～6月20日d

6月30日g 6月25日b～6月27日d

7月 7日g 7月 2日b～7月 4日d

日　程 会　　　場

5　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

月

10日e 西小松川小学校
14日b 葛 西 区 民 館
15日c 松 江 小 学 校
16日d 北 小 岩 小 学 校
18日f 大 杉 東 小 学 校
21日b 西一之江小学校
22日c 春 江 小 学 校
23日d 二之江コミュニティ会館
24日e 鹿 骨 区 民 館
25日f 小岩アーバンプラザ
28日b 東 部 区 民 館
29日c 清新町コミュニティ会館
30日d 葛 西 区 民 館

日　程 会　　　場
5月31日e 篠崎第二小学校

6　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

月

1日f 小 松 川 小 学 校
4日b 臨 海 小 学 校
5日c 本 一 色 小 学 校
6日d 篠崎第三小学校
7日e 船 堀 小 学 校
8日f 葛 西 区 民 館
11日b 下小岩第二小学校
12日c 第二葛西小学校
13日d 平 井 小 学 校
14日e 鹿 骨 区 民 館
15日f 小岩アーバンプラザ
18日b 南 葛 西 小 学 校

日　程 会　　　場

6　
　
　

 　

月

19日c スポーツセンター
20日d 東 部 区 民 館
21日e 一 之 江 小 学 校
22日f 宇 喜 田 小 学 校
25日b 南小岩第二小学校
26日c 北葛西コミュニティ会館
28日e 松 本 小 学 校
29日f 葛 西 小 学 校

7　
　
　
　

月 

2日b 小岩アーバンプラザ
3日c 鹿 骨 区 民 館
4日d 小松川さくらホール
5日e 東 部 区 民 館
6日f 総合文化センター

土曜健診（予約制）

■みなさんの健康管理にお役立てくださいY

u平成19年4月～20年3月に40・45・
50・55・60～64歳になる方e節目
健診（誕生月を含む3か月間に受診。
順次、受診券を送付します）

■内�尿検査、血液検査、血圧測定など
※採尿は当日会場でもできますが、ご
希望の方には事前に専用の採尿容器
を保健所・各健康サポートセンター
・各事務所地域サービス係でお渡し
します。

※車での来場はご遠慮ください。

～憲法は明るい社会の道しるべ～
５月３日は「憲法記念日」です。昭和22年のこの日、日

本国憲法が施行されました。憲法記念日の前後１週間（５
月１日～７日）が「憲法週間」で
す。
憲法は、すべて国民は個人として

尊重され、基本的人権の享有を妨げ
られないとうたっています。人権と
は、人々が生存と自由を確保し、そ
れぞれの幸福を追求する権利であっ
て、人間が人間らしく生きていくた
めの権利です。憲法が施行されて60年が経

た

ち、人々の人権
意識も高まりを見せています。
しかし現実には、今なお、様々な人権侵害が私たちの身

の回りで起きています。
子どもへの虐待やいじめが原因の自殺、女性に対するセ

クハラや暴力、熟年者や障害のある方への差別や虐待、同
和地区（被差別部落）出身者に対する就職差別や結婚差別
など、人権侵害事件は後を絶ちません。
こうした人権侵害はすべて、人間の尊厳を傷つけるもの

です。誰
だれ

もが安心して幸せに生きていくためには、私たち
一人ひとりが、これらの問題を自分のこととしてとらえ、
解決に努めていくことが大切です。
江戸川区では、人権相談などの各種相談事業や、講演

会・人権セミナーなどの開催を通じて、人権が尊重され、
すべての人が夢や目標に向かって自らの可能性を追求でき
る社会を目指し、人権意識の普及・啓発に努めています。

21世紀は人権の世紀と言われます。憲法週間のこの機会
に、自由・平和・民主主義といった憲法の掲げる理念につ
いて考えるとともに、自分の回りで人権侵害が起きていな
いか、知らずに人を傷つけていないか、改めて見つめ直し
てみましょう。 総務課1（5662）6264■

５月１日C～７日Bは憲法週間
基本的人権について考えてみましょう

平日に�
受診でき�
ない方へY

施設予約
システム

一部サービス
開始！

６月１日fから、区民館、コミュニティ会館、グリーンパレスなどに、区施
設予約システム「えどねっと」が導入されます。それに先行し、５月１日cか
ら、その一部のサービスが利用できるようになります。今回利用できるように
なるサービスは、利用者登録が必要ありませんので、ぜひご利用ください。

施設の空き状況照会 リアルタイムで区施設の空き状況がわかります。また、
各施設の概要や部屋の写真なども見ることができます。

イベント・一般開放の検索 区民館などで開催されるイベントや、バドミント
ン・卓球などの一般開放についての情報を検索できます。

サークル団体の紹介 区内で活動している団体の情報を閲覧できます。
利用案内 「えどねっと」の操作方法、注意事項を紹介
しています。

パソコンまたは携帯電話で下記のアドレスを入力して
ください。右記のQRコードもご利用いただけます。
パソコンからehttps://www.edonet-reserve.jp/web/
携帯電話からehttps://www.edonet-reserve.jp/keitai/
※区ホームページから利用することもできます。
■問�地域施設推進担当係1（5663）0930

今回利用できるようになるサービス

えどねっとの利用方法

5月3日E～5日Gは祝日ですが、平常どおりごみ収集・資源回収を
行います。 最寄りの清掃事務所または清掃事業課1（5662）4387問

地図面にバス路線図、裏面には公共施設一覧を掲載し
ています。希望する方に配付しています。
配付窓口 区役所、各事務所、各図書館、保健所・各健
康サポートセンター、総合文化センター、タワーホー
ル船堀、グリーンパレス、各コミュニティ会館　ほか
◎「平成18・19年度版くらしの便利帳」も配付してい
ます。

区政案内係1（5662）6168■
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ド
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区
内
在
住
の
方
は
い
ず
れ

に
も
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

募
集
内
容

▽
東
京
都
募
集
h
家
族
向
け

・
単
身
者
向
け
（
一
般
募

集
住
宅
）
1
5
1
7
戸
／

定
期
使
用
住
宅
（
若
年
フ

ァ
ミ
リ
ー
向
け
）
1
4
0

戸
／
定
期
使
用
住
宅
（
多

子
世
帯
向
け
）
30
戸
／
若

年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け
25
戸

▽
江
戸
川
区
地
元
割
当
募
集

h
家
族
向
け
（
一
般
募
集

住
宅
）
2
戸

主
な
入
居
資
格

①
20
歳
以
上
の
方
（
20
歳
未

満
の
既
婚
者
を
含
む
）

②
都
内
居
住
者
（
江
戸
川
区

地
元
割
当
募
集
は
区
内
居

住
者
）

③
同
居
親
族
が
い
る
こ
と（
東

京
都
募
集
の
一
部
に
は
、

単
身
者
が
申
し
込
め
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。
要
件
な

ど
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
）

④
入
居
予
定
の
家
族
全
員
の

合
計
所
得
が
基
準
内
で
あ

る
こ
と

⑤
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

◎
そ
の
ほ
か
、
詳
し
く
は
募

集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
付

期
間
・
配
付
場
所

５
月
7
日
b
〜
16
日
d
h

区
役
所
区
民
課
・
各
事
務

所
地
域
サ
ー
ビ
ス
係
　
ほ

か
◎
土
・
日
曜
は
配
付
し
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
東
京
都
募

集
は
５
月
12
日
g
・
13
日

a
９
時
30
分
〜
17
時
に
東

京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集

セ
ン
タ
ー
お
よ
び
都
庁
第

一
本
庁
舎
1
階
東
京
観
光

情
報
セ
ン
タ
ー
で
配
付
し

ま
す
。

5
月
21
日
b
ま
で
に
郵

送
（
必
着
）

東
京
都
住
宅
供
給
公
社

募
集
セ
ン
タ
ー
1（
0
5
7

0
）0
1
0
8
1
0
＝
5
月

7
日
b
〜
16
日
d
／
住
宅

課
相
談
係
1（
5
6
6
2
）

0
5
1
7

※
い
ず
れ
も
土
・
日
曜
、

祝
日
を
除
く
。

■ ■

新
た
に
対
象
と
な
る
方
は
、

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

各
手
当
と
も
、
申
請
の
翌
月

分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

①
源
泉
徴
収
票
（
18
年
分
）

ま
た
は
確
定
申
告
書
（
18

年
分
）
の
控
え
／
②
通
帳

（
郵
便
局
以
外
の
金
融
機

関
で
開
設
し
た
請
求
者
名

義
の
普
通
預
金
口
座
）／
③

印
鑑
／
④
健
康
保
険
証

◎
す
で
に
受
給
し
て
い
る
方

は
、
6
月
中
旬
に
送
付
す

る
現
況
届
に
よ
り
継
続
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当

小
学
校
第
6
学
年
修
了

前
の
児
童
を
養
育
し
て
い

る
一
定
所
得
未
満
の
方

支
給
月
額

3
歳
未
満
＝
1

■

万
円
／
3
歳
以
上
＝
第
1

子
・
第
2
子
h
各
5
0
0

0
円
、
第
3
子
以
降
h
1

万
円

手
当
助
成
係

1
（
5
6
6
2
）
0
0
8
2

育
成
手
当

■

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
平
成
元
年
4
月
2
日

以
降
に
生
ま
れ
た
児
童
を

養
育
し
て
い
る
一
定
所
得

未
満
の
方

①
父
母
が
離
婚

②
父
ま
た
は
母
が
死
亡
、

1
年
以
上
行
方
不
明
、

1
年
以
上
拘
禁
な
ど

③
父
が
い
な
い

④
父
ま
た
は
母
に
重
度
の

障
害
が
あ
る
h
身
体
障

害
者
手
帳
1
・
2
級
程

度

ほ
か

■
■
■

支
給
月
額

一
人
に
つ
き
1

万
3
0
0
0
円

援
護
係

1
（
5
6
6
2
）
1
2
5
9

障
害
手
当

次
の
よ
う
な
障
害
の
あ

る
20
歳
未
満
の
方
を
養
育

し
て
い
る
父
母
お
よ
び
養

育
者
で
、
一
定
所
得
未
満

の
方

①
身
体
障
害
者
手
帳
1
・

2
級

②
愛
の
手
帳
1
〜
3
度

■
■
■

③
脳
性
マ
ヒ
・
進
行
性
筋

萎い

縮
症

支
給
月
額

一
人
に
つ
き
1

万
5
0
0
0
円

自
立
援
助
係

1（
5
6
6
2
）0
0
6
2

FAX（
3
6
5
6
）5
8
7
4

◎
育
成
手
当
・
障
害
手
当
は
、

児
童
が
児
童
福
祉
施
設
な

ど
に
入
所
し
た
場
合
、
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
（
保
護
者

と
と
も
に
入
所
す
る
施
設

お
よ
び
通
所
で
利
用
す
る

施
設
を
除
く
）。

■
■ ①所得額は18年中の総所得金額（給与所

得の方q源泉徴収票の給与所得控除後
の金額／事業所得の方q確定申告書の
所得金額合計欄の金額）です。

②扶養人数は18年中の扶養者の合計です。
③所得限度額はいずれも８万円（社会保
険料相当額）を加算してあります。

④各種控除（医療費控除、障害者控除な
ど）を受けた方は、所得からこれらの
控除相当額を差し引くことができます。

児
童
手
当
な
ど
の
19
年
度
新
規

受
け
付
け
は
5
月
1
日
C
か
ら

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

（
東
京
都
募
集
・
江
戸
川
区
地
元
割
当
募
集
）

■所得限度額表

扶養
（人）

児 童 手 当 育成手当

障害手当国民年金加入者・
年金未加入者

特例給付
（厚生年金加入者）

０ 4,680,000 5,400,000 3,684,000

１ 5,060,000 5,780,000 4,064,000

２ 5,440,000 6,160,000 4,444,000

３ 5,820,000 6,540,000 4,824,000
４人
以上 １人増すごとに38万円加算

環境をよくする運動では、区民のみ
なさんと区が一体となって、様々な問
題に取り組んでいます。現在では、リ
サイクルの推進、地球温暖化防止、た
ばこのポイ捨て対策や迷惑駐輪対策な
どの活動を行っています。
また、治安対策として「安全・安心

まちづくり運動大綱」を基に、区民・各種団体のパトロールや
警備会社による夜間パトロールを実施するなど、66万区民が安
心して暮らせるまちづくりに区を挙げて取り組んでいます。

やめようY
ポイ捨て　歩きたばこ

歩きたばこは、ポイ捨てなど
でまちの美観を損なうだけでな
く、周りの人の衣服を焦がした
り、やけどを負わせるなど、重
大な事故につながる危険性があ
ります。特に小さいお子さんや
車いすを利用する方にとっては
大変危険です。たばこは喫煙所
で吸い、ポイ捨てをなくし、美し
いまちをみんなでつくりましょう。

環境推進課推進係1（5662）
1991／各事務所地域サービス係

■

美化運動にご協力を

毎年５月と11月は環境をよ
くする運動強調月間です。今
月、区内全域で「自分たちの
まちは自分たちの手で美しく」
を合い言葉に、様々な活動が
行われます。みなさんのご参
加・ご協力をお願いします。

６月２日g10時～
15時（雨天実施）
総合文化センター■

■

（単位：円）

凡
例

日
日
時
（
日
程
）
時
時
間

場
場
所
　
内
内
容
　
人
定
員
（
対
象
）
費
費
用

師
講
師
　
持
持
ち
物
　
主
主
催
　
共
共
催
　
後
後
援
　
協
協
力
　
申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ
　
HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

18年度の国民健康保険料の納め忘れはありませんか？　納め忘れている
場合は、納付をお急ぎくださいY� 国民健康保険料係1（5662）0560問

え
ど
が
わ
春
の
水
と
緑
の
月
間

フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン

ス
プ
リ
ン
グ
フ
ェ
ア

さ
わ
や
か
な
初
夏
、
フ
ラ

ワ
ー
ガ
ー
デ
ン
の
イ
ベ
ン
ト

に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

1
1
0
種
・
2
5
0
0
株
の

バ
ラ
が
、
み
な
さ
ん
を
お
迎

え
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

①
バ
ラ
と
草
花
即
売
会

５
月
３
日
-
〜
６
日
a

・
12
日
g
・
13
日
a
・
20

日
a
・
26
日
g
・
27
日
a

10
時
〜
15
時

②
バ
ラ
の
撮
影
会

５
月
20
日
a
10
時
〜
11

時
30
分

20
人
（
先
着
順
）

江
戸
川
区
文
化
写
真
連

盟
③
春
の
バ
ラ
鑑
賞
会

５
月
27
日
a
10
時
〜
11

時
■ ■ ■ ■ ■

20
人
（
先
着
順
）

バ
ラ
愛
好
家
・
出
井
武

吉
《

》

フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン

《

》

①
②
h
直
接
会
場

へ
／
③
５
月
２
日
d
９
時

か
ら
電
話
で
、
環
境
促
進

事
業
団
み
ど
り
の
推
進
課

1（
5
6
6
2
）6
7
3
8

■
■ ■ ■ ■

24
時
間
営
業
の
時
間
貸
し

駐
車
場
「
な
ぎ
さ
南
駐
車
場
」

「
東
大
島
駅
駐
車
場
」
が
、
４

月
か
ら
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

所
在
地

左
図
の
と
お
り

利
用
台
数

な
ぎ
さ
南
駐
車

場
h
１
０
９
台
／
東
大
島

駅
駐
車
場
h
６
台

利
用
料
金

８
時
〜
24
時
h

最
初
の
１
時
間
２
０
０
円
、

以
降
30
分
ご
と
に
１
０
０

円
／
24
時
〜
８
時
h
最
初

の
１
時
間
１
０
０
円
、
以

降
60
分
ご
と
に
１
０
０
円

※
い
ず
れ
の
時
間
帯
も
、

入
庫
後
30
分
以
内
は
無
料

で
す
。
ま
た
、
12
時
間
ま

で
は
限
度
額
１
０
０
０
円

で
す
。
以
降
は
12
時
間
ご

と
に
同
様
の
加
算
で
す
。

◎
な
ぎ
さ
南
駐
車
場
で
は
、

定
期
利
用
（
１
か
月
１
万

８
０
０
０
円
）
も
募
集
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

野
里
電
気
工
業
㈱
（
指

定
管
理
者
）

1（
3
4
5
8
）3
5
8
8

■

４
月
２
日
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
「
ア
ゼ
リ
ー
江

戸
川
」（
本
一
色
２
〜
13
〜

25
）
の
出
張
窓
口
と
し
て
、

「
ア
ゼ
リ
ー
ア
ネ
ッ
ク
ス
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
介
護
相

談
室
」
が
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス「
ア

ゼ
リ
ー
ア
ネ
ッ
ク
ス
（
介
護

専
用
型
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
）」

内
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

熟
年
者
と
そ
の
家
族
の
方

の
相
談
を
は
じ
め
、
介
護
保

険
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
必
要

な
認
定
申
請
や
、
区
の
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
申
請
が
で
き
ま

す
。

利
用
時
間

月
〜
土
曜
９
時

〜
18
時（
祝
休
日
を
除
く
）

所
在
地

大
杉
２
〜
10
〜
16

電
話

1（
5
6
0
7
）6
5

6
9介

護
保
険
課
事
業
者
調

整
係

1（
5
6
6
2
）0
0
3
2

■

な
ぎ
さ
南
駐
車
場
・
東
大
島
駅

駐
車
場
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

ア
ゼ
リ
ー
ア
ネ
ッ
ク
ス
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
介
護
相
談
室
を
開
設

東大島駅駐車場
小松川1～5

 （船堀橋高架下）

都立大島小松川公園
（自由の広場）

至新宿

船堀橋

至本八幡

新大橋通り

都営新宿線
東大島駅

都立大島小松川公園
（風の広場）

駐車場入口

荒
川

なぎさ南駐車場

駐車場
　入口

旧
江
戸
川

なぎさ公園
富士公園 なぎさ

ニュータウン

環
状
７
号
線

国道357号

葛西臨海公園駅
至新木場

高速湾岸線

葛西臨海公園
JR京葉線 至舞浜

舞浜大橋

南葛西6～3

し
ゅ
く



凡
例

日
時
（
日
程
）

時
間

場
所

内
容

定
員
（
対
象
）

費
用

講
師

出
演

持
ち
物

主
催

共
催

後
援

協
力

申
し
込
み

問
い
合
わ
せ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

直

印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（

印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）

印
の
な
い
も
の
は
無
料
　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

■

■

●

� ６月３日a９時から� グリーンパレ
ス� クラス別トーナメントe名人戦＝５
段以上／A級戦＝３～４段／B級戦＝初～
２段／C級戦＝１～２級／D級戦＝３～４
級／E級戦＝５～６級� 区内在住または
在勤・在学の方� ハガキに氏名・電話
・段（級）位・出場クラスを記入し、５月
24日eまでに郵送（必着）、〒132－8501
（住所不要）�生涯学習課推進係「区民囲
碁大会」1（5662）1628�※当日の参加申
し込みは不可。

�運動できる服装で。 ５月13日a９時～
11時受け付け� 下鎌田小学校体育館�

20歳以上の方� 上履き、タオル� ス
ポーツ係1（5662）1636

� ５月７日b～11日
f・14日b～18日f10
時～17時� 江戸川
区役所玄関多目的ホー
ル� 実演者14人、展

示83作品（販売もあり）� 江戸川区�
江戸川伝統工芸振興会・松井宏1（3679）
6314

� ５月13日a� ①10時30分から／②13
時30分から�※１回40分程度。 一之江名
主屋敷� ５歳以上の方各30人（先着順、
大人だけでも可）� 維持協力費100円
（中学生以下無料）� ５月２日d９時
から電話で、文化財係1（5662）7176

�道端の野の草花を一緒に探しましょうY

５月12日g９時50分～12時（小雨実施）
葛西臨海公園（ホテルシーサイド江戸川

前集合）� 30人（先着順）� 200円�
ルーペまたは双眼鏡、筆記用具、動きや

すい靴� ５月２日d10時から電話・

えどがわエコセンター 
　 「初夏の植物で楽しもう」

一之江名主屋敷「昔ばなしの会」

伝統工芸の実演展示会

体力テスト

第84回区民囲碁大会

広 報 2007年（平成19年） 5月1日第 1458 号 45

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

658）5320�※定員になり次第締め切り。

起業を目指す方を応援しますY� ５月
～12月の毎月１回土曜13時～17時（８回）
タワーホール船堀３階産業振興センター
区内在住または在勤・在学で区内での起

業を目指している全回受講可能な方50人
（抽選）� １万円（教材費含む、初回に
納入）� NPO法人ジャングル代表理事・
二条彪

たけし

ほか３人� ５月15日cまでに区産
業情報ホームページ（ http://www.ei-
net.city.edogawa.tokyo.jp/）で� 産業
振興課計画係1（5662）0525�※日程など
詳しくは、上記ホームページをご覧くださ
い。

�在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 下表の各施設へ電話で

�新中川の土手を歩き
ます。 ・集合場所＝
５月６日a・13日a９
時から・ 総合体育館
前�※雨天中止。 40
歳以上の方� 各10円
運動着、タオル、飲み物� スポーツ係

1（5662）1636

� ５月12日g・26日g18時15分から�
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、

ウェイトトレーニングを新たに始める方�
運動着、室内用運動靴、タオル、住所

（区外在住の方は勤務先・学校）の確認が
できるもの、写真（縦３cm×横2.5cm背景
なし）２枚� グリーンパレス1（56
62）7687

ウェイトトレーニング講習会

鹿骨地区中高年スポーツ教室
　　　　　　  「ウオーキング」

介護者交流教室

えどがわ起業家ゼミナール

� ①５月17日e、
６月21日e、７月12
日eeグリーンパレ
ス／②５月19日g、
６月16日g、７月28
日ge小岩区民館�※各３回。 14時～16
時� コンポスト容器または発泡スチロー
ル箱を使用� 各30人� 各200円（資料
代）� えどがわエコセンター� ハガ
キに希望日程（①または②）・住所・氏名
・電話（ファクシミリまたは電子メールア
ドレスでも可）を記入し郵送で、〒132－
0033�東小松川３～35～13～204�江戸川
区生ごみ堆肥化実践クラブ・江原1（365
4）9188

�湯のみ・マグカップ
などを自分の手で作っ
てみませんか。初心者
の方にもわかりやすく
お教えします。 ６月
９日g・10日a、７月

21日g13時～17時、８月25日g９時～12時
※４回。 25人（抽選）� 3500円�
往復ハガキに講座名・住所・氏名・年齢・
性別・電話を記入し、５月16日dまでに郵
送（消印有効）、〒132－0031�松島２～38
～１�都立江戸川高等学校公開講座担当1

（3651）0297

� ①６月16日g～９月29日g（５回）
e江戸川養護学校＝肢体不自由児の支援／
②６月９日g～10月13日g（５回）e小岩
養護学校＝知的障害のある小学部児童の支
援／③５月27日a～７月15日a（３回）e

白鷺養護学校＝知的障害のある青年の支援
都内在住の高校生以上の方①40人／②30

人／③25人�※抽選。 東京都教育委員会
江戸川区� ①1（3653）7355／②1

（3653）2546／③1（3652）4151�※①②
５月28日b・③５月14日b締め切り。詳し
くは各学校・区内各施設にあるチラシをご
覧ください。

　障害児（者）のための 
　　　 ボランティア養成講座

都立江戸川高校公開講座
　「陶芸教室（初級コース）」

捨てるなんてもったいないY リサイ
クル講習会「楽しい生ごみ堆肥作り」

たい  ひ

�地域で活動する子どもたちの指導者にな
ってみませんか。 ５月～12月（14回程度）
区内在住または在勤の18歳以上の方で、

講習会講師として活動する意欲のある方�
レクリエーションやグループワークの指

導法ほか� 無料（キャンプ実習などは実
費負担）� ５月９日dまでに電話で、
青少年係1（5662）1629

�地域まつりや子ども会で活躍するリーダ
ーを養成する講習会です。自然体験（キャ
ンプ）、レクリエーション、工作などの豊
かな体験の中で、人間的な成長を目指しま
す。 講習会e６月～10月の日曜など
の全８回（開講日は６月17日a）、大杉小
学校ほか／キャンプe８月15日d～18日g
の３泊４日、静岡県立朝霧野外活動センタ
ー� 区内在住または在学の中学生100人
（先着順）� １万円� 青少年係1（56
62）1629

� ５月16日d～６月19日c� フラダン
ス、健康フラ、エアロビクス、健康ヨーガ、
舞踊、日本舞踊、新体操、茶道、琴、大正
琴、詩吟、民謡、三味線、将棋、空手、木
目込み人形、小唄、ちぎり絵、ペン習字、
麻雀
マージャン

�※材料費など詳しくはお問い合わせ
ください。 ５月２日d10時から電話
または直接、二之江コミュニティ会館1（5

二之江コミュニティ会館
　　　　　サークル体験講座

　 ヤングリーダーセミナー
～地域にかかわり仲間を作ろうY～

ジュニアリーダー講習会
　　　　　　講師養成講座

ファクシミリ・電子メールで、葛西東渚鳥
類園友の会・鈴木1・FAX（3869）9664、
電子メール＝kasai.bird@gmail.com

� ５月４日-�
①10時から／②13時
から�※雨天中止。
羊の毛刈り実演、

フェルトボール作り
自然動物園1（3680）0777

� ５月９日d10時30分～11時� ３歳以
下のお子さんと保護者15組（先着順）�
おはなしねむの木� 中央図書館1（3
656）6211

�５月19日gの一般販
売に先行して予約を受
け付けます。 10月７
日a16時開演� 大ホ
ール� 400席（抽選）
Ｓ席１万円、Ａ席80

00円、Ｂ席6000円�
往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）・

電話・希望席種・希望枚数（８枚まで）を
記入し、５月７日bまでに郵送（消印有効）、
〒132－0021�中央４～14～１�総合文化
センター「オペラ椿姫区民先行予約受け付
け」係1（3652）1111

《まもなく発売》
小松亮太プロデュース�タンゴコンサート
～タンゴ、或

あるい

は反タンゴ～�小松亮太が挑
むタンゴの新境
地。これまでで
最小編成でのバ
ンドネオンの音
色をぜひお楽し
みください。�

７月13日f19時開演� ５階大ホール
3500円� ５月６日a９時から窓口発

売。完売にならなかった場合、７日b10時
から電話でも受け付け、タワーホール船堀
1（5676）2211

�区内全公衆浴場で
実施します。 し
ょうぶ湯e５月５日
-、小学生以下無料
（先着順で飲み物を
プレゼント）／母の日e５月13日a、お母
さんとお子さんが一緒に入浴する場合無料

　 「しょうぶ湯」「母の日」は
　　　 　 お近くの銭湯へどうぞ

タワーホール船堀チケット情報

総合文化センター「えどがわオペラ劇場
　　　  ・バーデン市立歌劇場『椿姫』」
　　　　　  区民限定先行予約受け付け

おはなし会

羊の毛刈りショー

公衆浴場組合江戸川支部� 江戸川区�
商工勤労係1（5662）0523

�期間限定でお得なプランをご用意しまし
た。 ５月６日a～７月12日e�※金・土
曜を除く。 １泊朝食付き7800円、１泊２
食付き１万3300円�※いずれも１室２～４
人利用で１人分の料金。 ホテルシーサ
イド江戸川1（3804）1180

�篠崎駅前に20年度開設予定の篠崎公益複
合施設および篠崎図書館に、指定管理者制
度を導入します。区では、江戸川区に関す
る企画展示および江戸川総合人生大学、図
書館業務などを一体的に管理・運営できる
団体を募集します。詳しくは区ホームペー
ジでお知らせします。 企画課1（5662）
6054

�区では、18～20年度の３年間を第１期と
する「江戸川区障害福祉計画」を策定しま
した。障害者自立支援法に基づき、障害福
祉サービスなどについての数値目標や、そ
れを実現するための方策を定めたもので
す。計画書は、区ホー
ムページ、障害者福祉
課（区役所２階５番）、
各図書館でご覧になれ
ます。 障害者福祉課
推進係1（5662）0044

� 地区計画の決定�対象地区＝西小岩一
丁目・五丁目、北小岩一丁目・二丁目�縦
覧・意見書提出期間＝５月８日c～22日c
（土・日曜を除く）�縦覧場所＝都市計画
課（区役所第三庁舎）、西小岩コミュニテ
ィ会館�※意見がある方は意見書を提出で
きます。 ・意見書提出先＝都市計画課都
市計画係1（5662）6369

�19年１月１日現在の価格です。土地売買
のときなどの目安としてください。 都
市計画課（区役所第三庁舎）、各事務所、
各図書館�※国土交通省ホームページ（
http://www.mlit.go.jp/）でもご覧になれま
す。 都市計画係1（5662）6369

� ５月以降の月～土曜（祝休日を除く）、
月16～20日間� 13時15分～17時15分（土

すくすくスクール臨時職員募集

地価公示価格の閲覧

小岩四東地区の都市計画案の縦覧

江戸川区障害福祉計画を策定しました

公の施設の指定管理者募集

ホテルシーサイド江戸川
　　 「日～木曜宿泊プラン」

催　　し 日　時 会　場 費用 問 い 合 わ せ

第13回伝統工芸藍形
染展

５月８日c～13日a10時～
17時30分（８日は13時30分
から、13日は16時30分まで）

●直タワーホー
ル船堀１階展
示ホール１

なし ■主松原染織工房
1（3651)3729

創立45周年記念
江青美展

５月10日e～13日a９時30
分～20時（12日gは17時30
分まで、13日は17時まで）

●直タワーホー
ル船堀１階展
示ホール２

なし ■主江青美・江澤友治
1（3678)6608

合唱団あしべ30周年
第７回演奏会 ５月13日a14時開演 ●直総合文化セン

ター小ホール 500円 中川波留美
1（3652)2752

チェコ少女合唱団
「イトロ」との共演に
よる「ジョイフルコ
ンサート」

５月16日d14時開演 東部フレンド
ホール 1000円

■主■申女声合唱団さえ
ら・音楽あらかると
・加固1（3699)9977

介護予防教室「骨粗
鬆
しょう

症が気になる方の
食事作り（実習）」

５月17日e11時～13時 グリーンパレ
ス料理講習室 なし ■申アゼリー江戸川

1（5607)7600

　 2007家庭倫理講
演会「家庭をよくす
る～生まれて来てく
れてありがとう～」
（一時保育あり）

５月20日a13時30分～15
時10分

●直総合文化セ
ンター小ホー
ル

1000円
■主家庭倫理の会江戸
川区・川名
1（3652)8846

催　　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ

日本ヨハン・シュト
ラウス協会管弦楽団
第29回コンサート

５月27日a13
時30分開演

●直タワーホー
ル船堀５階大
ホール

なし
日本ヨハン・シュトラウ
ス協会管弦楽団・武田
1（3922)0045

第
60
回
総
合
体
育
祭
春
季
区
民
大
会

釣り ５月20日a 茨城県久慈川 5000円／中学
生以下3500円

■申江戸川区釣友会連盟本
部・石塚謙1（3652)0048
（〒132－0021　中央４～
21～５）e電話または郵
送で

ボウリング ５月27日a10
時40分開会

葛西とうきゅ
うボウル

団体6600円／
個人2200円

■申浅井勇1（3652)1917e
５月11日fまでに電話で

野外活動
（ウオーキング）

６月３日a７
時グリーンパ
レス前出発

青梅市青梅丘
陵 5000円

青木静枝1（3651)2688
■申 5月19日g10時～12時に
グリーンパレス407集会室
へ

ボディビル ６月24日a12
時から

小岩コミュニ
ティホール

3000円（高校
生以下無料）

■申磯村俊夫1（3673)1926
（〒133－0057　西小岩１
～19～24）e参加費を同
封して６月９日gまでに
現金書留で（必着）

曜は９時～17時）� 区立小学校� 放課
後の児童の健全育成に熱意のある60歳くら
いまでの方15人�賃金＝資格ありe日給38
40円（土曜6710円）／資格なしe日給3380
円（土曜5920円）�※資格＝教員・保育士
免許。 履歴書（写真貼

ちょう

付）に希望の勤
務地域を記入し、５月11日fまでに郵送
（必着）または持参、〒132－8501（住所不
要）�生涯学習課すくすくスクール係（区
役所４階３番）1（5662）8132�※書類選
考の上、後日面接日を通知します。

�区が社会福祉法人などへ委託して、地域
における熟年者の総合相談・支援や介護予
防マネジメントを行っている「地域包括支
援センター」の常勤職員を募集します。
保健師・看護師・ケアマネジャー資格のあ
る方若干名�※給与などは施設によって異
なります。 履歴書（写真貼

ちょう

付）を５月
15日cまでに郵送（必着）または持参、〒
132－8501（住所不要）�介護保険課事業
者調整係（区役所２階４番）1（5662）00
32

� ６月１日f～20年３月31日bの毎週月
～金曜の週30時間� 課税課� 税務事務
（申告受け付け、OA機器操作ほか）� 19
年６月１日現在40歳以上60歳未満で、税務
・経理・給与事務などについて一定の知識
があり、パソコン操作（初級程度）が可能
な方若干名�給与＝月19万円程度（社会保
険あり。交通費の支給は月１万3000円まで）
選考方法＝一次e書類選考・二次e面接�

志望動機（400字程度）・履歴書（写
真貼

ちょう

付）を５月８日cまでに郵送（消印有
効）または持参、〒132－8501（住所不要）
課税課「税務専門嘱託員募集」担当（区役
所４階２番）1（5662）1007・1008�※
一次選考の結果および二次選考の日程は５
月中旬までに通知します。

�５月１日cに19年度自動車税納税通知書
（納期限５月31日e）を送付しました。コ
ンビニエンスストアでも納めることができ
ます。また、金融機関や郵便局に設置され
ているペイジーマーク付きATMやインタ
ーネットバンキングでも納付できます。
東京都都税総合事務センター1（5985）78
11

８月通常日宿泊分�受付開始日＝５月１日
c�受付時間＝穂高荘e９時～17時／塩沢
江戸川荘e10時～18時�※受付開始日のみ
予約が重なる日は抽選（先着順ではありま
せん）。５月２日d以降は先着順。

塩沢江戸川荘・穂高荘
８月宿泊分電話受け付け開始Y

５月は自動車税の納付月です

税務専門嘱託員（非常勤職員）募集

地域包括支援センター職員募集

８月11日（土）～15日（水）宿泊分�受付期間＝５
月１日c～７日b�受付時間＝穂高荘e９
時～17時／塩沢江戸川荘e10時～18時�※
抽選後、結果を郵送でお知らせします。穂
高荘は室料が1000円割り増しになります。
《 》穂高荘予約センター1（5662）705
1／塩沢江戸川荘予約センター1（0120）0
07095

�８月４日g開催の第32回
江戸川区花火大会に協賛い
ただける企業・団体を募集
します。みなさんの協賛金
が江戸川の夜空を彩りま
す。詳しくはお問い合わせ
ください。 花火大会実行委員会事務局
（区産業振興課内）1（5662）0523

☆北小岩コミュニティ会館1（5693）1162
e５月３日-＝館内消毒・設備点検のため

休館のお知らせ

江戸川区花火大会協賛企業募集

飲んだら運転しない。飲んだ者には運転させない。運転する者には
酒を出さない、勧めない。 交通安全係1（5662）7154問

■日 ５月３日-10時～16時・４日-10時～
15時
※３日10時から、えどちゃん広場で花時
計を作ります。ぜひご参加くださいY

■場●直 鹿骨スポーツ広場（篠崎町８～５）
■問 農産係1（5662）0539

～フラワーフェスティバル2007～

音頭を踊ろうY
花時計を作ろうY
風船ももらえるよY

雨天実施
５月13日a10時～15時（雨天実施）
東小岩滝児童遊園とその周辺
パレード・式典（10時30分）／太

鼓演奏／あおぞら演奏会／ステージ
発表／ターゲットバードゴルフ／陶
芸体験／リズム運動／模擬店／ゲー
ムコーナー／フリーマーケット／リ
サイクルコーナー　ほか
小岩事務所地域サービス係1（3657）7836■

■
■
■

作　品　名 日　　程
クレヨンしんちゃん

上映中
名 探 偵 コ ナ ン
ドリームガールズ
不 都 合 な 真 実
眉　　　　山

５月12日ºから
めぐみ̶引き裂かれた家族の30年
俺は、君のためにこそ死ににいく ５月26日ºから
※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※通常料金は大人1,800円、学生1,500円、
小中学生・幼児（３歳以上）・60歳以
上1,000円です。

※毎週水曜はレディースデー（女性
1,000円）です。

※定員入れ替え制です。

船堀シネパル
1（5658）3230

▲小松亮太

日時（５月） 会場・問い合わせ テーマ
10日e13時30
分～14時30分

アゼリー江戸川
1（5607）7600

骨粗鬆
しょう

症が気になる
方へカルシウムの話

17日e13時30
分～15時

きく
1（3677）3141

介護予防・地域支援
事業とは？

17日e13時30
分～15時30分

■場泰山ブランチル
ーム（東小岩５～
33～19）／■問泰山
1（5889）1165

土とふれあいストレ
ス解消

21日b13時30
分～14時30分

清心苑
1（3655）6117

高齢者の健康「血圧
とは？」

ビデオテープの貸し出し・申し込み
e映像広報係1（5662）6167

えどがわ区民ニュース
5月号放映中Y

問

◆CATVで放送中Y
※江戸川ケーブルテレビ９チャンネル
（■時10時から／18時から）
・ケーブルビジョン�西５チャンネル
◎曜日・時間により番組内容が異なります。

◆えどがわ区民ニュース Broad Band
http://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/

みんなの力でごみ減量
～プラスチックも分別リサイクル～

ビデオリポート
まかせて安心Y おひさま保育

ニュースフラッシュ
環七シャトルバス出発式
第60回江戸川区総合体育祭 開会式

ふるさと散歩
江戸川の稚アユ救出作戦

特 集

こころが疲れたと思ったら…�気軽にご相談を。
（月～金曜9時～12時・13時～16時、祝休日を除く）1
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が ん 検 診

下鎌田診療所江戸川1－29－1 1（3677）3321
船堀駅前整形外科内科 船堀2－22－14 1（5658）8711
小岩診療所 北小岩6－8－13 1（3673）2857
塚本医院 東小岩5－32－10 1（3657）0864

眼──松江八木橋眼科 松江2－1－5 1（5607）3505
耳鼻─敷井耳鼻咽喉科クリニック 南�西6－15－14 1（5676）4787

内
・
小
児
科

５月３日

５月６日

�西内科クリニック 東�西5－1－4 1（3687）5755
小岩診療所 北小岩6－8－13 1（3673）2857
小松川病院 中央1－1－15 1（3655）5511
菊地外科胃腸科 鹿骨3－20－3 1（3679）9799

眼──船堀眼科 船堀3－7－1 1（3877）3141
耳鼻─浅井耳鼻咽喉科医院 東瑞江1－27－5 1（3698）8741

内
・
小
児
科

内

５月４日

第二鈴木クリニック 松江4－31－15 1（3654）6604
みながわクリニック 西小岩4－9－5 1（5612）2151
恵仁堂医院 東小岩4－10－5 1（3657）4416

内──新小岩診療所松島4－27－2 1（3651）2944
眼──船堀眼科 船堀3－7－1 1（3877）3141
耳鼻─耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町4－3－5 1（3676）1150

内
・
小
児
科

５月５日

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院
施術時間e９時～17時

田村接骨院 船堀7－16－16 1（3687）0864
小林接骨院 北小岩3－7－12 1（3673）2002

沖田接骨院 中�西4－1－23 1（3869）6680
南條接骨院 北小岩4－36－11 1（3673）7047

安心堂ふれあい接骨院 平井2－25－15 1（5628）1220
宇喜田接骨院 宇喜田町1319－2 1（3687）5039

杉田整骨院 東�西1－3－16 1（3689）2010
白坂接骨院 北小岩6－3－5 1（3658）2181

a

種　類・対　象 受診方法・会　場

胃がん［X線間接］
治療中・妊娠中（可能性
含む）の方を除く

30

歳
以
上

電話予約し、月～土曜に医療
検査センター（タワーホール
船堀６階）へ

予約電話1（5676）8818
予約受付時間（祝日を除く）
月～土曜８時45分～16時

乳がん［超音波］［触診］
妊娠中（可能性含む）の
方を除く

子宮（頸）がん［細胞診］
体がんは医師が必要と認
めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内指
定産婦人科（区ホームページ
などでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を受
け取り採便後、提出して
ください

40

歳

以

上

△

保健所・健康サポートセン
ターe月～金曜△

医療検査センターe月～土曜△

区内指定医療機関e診療日

肺がん［X線間接］［喀
かく

痰
たん

検査］
妊娠中（可能性含む）の
方を除く

直接医療検査センターへ

月～土曜
 ９時～11時a　　　　13時～15時a月 土曜前立腺がん［血液検査］

４月～20年３月に60・65・70歳
になる方

こころの健康相談 予約制

専門医が個別に相談に
応じます。最寄りの健康
サポートセンターへ電話
でお申し込みください。

申込先・会場
日       程

時    間
5月 6月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中　　央
９日d ６日d 9時から
22日c ─── 13時30分から
─── 28日e

14時から

小　　岩
11日f ───
24日e 14日e

13時30分から─── 21日e

東　　部
─── １日f

10日e 21日e 9時30分から
25日f ─── 13時30分から

清 新 町 18日f １日f 14時から
23日d ─── 9時30分から

葛 　西 15日c 19日c 13時30分から
31日e 28日e 9時30分から

鹿　　骨 ９日d ─── 13時30分から
21日b 18日b 14時から

小 松 川 16日d 13日d
13時30分から─── 27日d

な ぎ さ ９日d 13日d
14時から

30日d ───

無料

胸焼けとは、みぞおち付近に起こる熱く焼け
るような不快感をいいます。胸が、「じりじりと
焼ける感じ」や「ムカムカする感じ」と表現さ
れることが多いようです。時には、頚

けい

部や背中
に広がっていくような痛みを感じることもあり
ます。脂肪分や炭水化物の多い食事をとった後
や、食ベすぎた後に起こることが多く、立って
いるときよりも横になったときの方が、症状が
強くなるようです。
胸焼けは、胃酸や胆汁などの消化液が食道に

逆流することで引き起こされる逆流性食道炎が
主な原因で、胃と食道のつなぎ目（胃食道接合
部）のゆるみによって逆流すると考えられてい
ます。最近では消化液の逆流により起こる病気
や症状（空せきやのどがつかえた感じなど）を、
胃食道逆流症（GERD）と総称していますが、
胸焼けは、その中で最も一般的な症状とされて
います。
胸焼けの予防法は、食べすぎないことや、食

後すぐに横にならないことなどです。症状が強
い場合には、制酸剤などによる内服薬物治療が
必要です。ただし、内服薬物治療でも効果が十
分に得られない場合には、外科的治療も考えら
れます。また、まれに食道潰

かい

瘍
よう

や食道がんでも
胸焼けが起こることがあるので、気になるよう
であれば、医療機関で上部消化管内視鏡検査を
受けることをお勧めします。

◎これまでの医学メモは、江戸川区医師会ホー
ムページでご覧になれます。

江戸川区医師会
（ http://www.edogawa-med.or.jp/）■

Q
小岩郵便局

小 岩

千 葉 街 道

↑柴又

柴
又
街
道

→
市
川

東小岩
4-8-6

ê江戸川区歯科
   医師会館内

診療時間e９時～17時
休日専用電話〔1（3672）
8215〕に予約のうえ、
16時30分までにお越し
ください。

健康推進課推進係1（5661）2462■

◎年１回受診できます（子宮がんは２年に１回）。受診日は
祝日を除く。結果通知は1か月以内に郵送します。

中 央1（5661）2467
小　岩1（3658）3171
東　部1（3678）6441
清新町1（3878）1221
� 西1（3688）0154
鹿　骨1（3678）8711
小松川1（3683）5531
なぎさ1（5675）2515

健康サポートセンター健康推進課
1（5661）2462
健康サービス課
1（5661）2466
保健予防課
1（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
1（3658）3177

◎特に記載のない場合、費用は無料です。

休 日 急 病 診 療

江戸川区医師会休日急病診療所

新小岩

江戸川
保健所

総合文化
センター
千葉街道

小岩→

小松
川境川

親水公園

江戸川区医師会館内
中央4-24-14

診療時間e９時～17時
診療科目e小児科・内
科
問い合わせe1（3655）
5151

診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
外科は救急病院（「平成18・19年度くらしの便利帳」170

ページ参照）をご利用ください。
当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270

＝9時～17時
ＦＡＸ（3654）4902

・東京消防庁テレホンサービス1（3212）2323＝24時間
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303

＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

｝

｝

5月3日～6日

21時～翌朝６時

診療科目 小児科・内科
江戸川区医師会館

1（3651）5270

■■

■

夜間・深夜急病診療常設

安心して遊べる「子育てひろば」で、お友だちをつくりませんか？
子育てに関する相談もできます。 各健康サポートセンターあかちゃんと一緒「子育てひろば」 場 問

５月３日-

～６日a９時
～17時

診療科目 小児
科・内科

船堀医療
検査センター
（タワーホール船堀６階）1（5676）7799＝開
設時間内のみ
※健康保険証・医療証を持参してください。

■■

■

西�西↓

　
一
之
江

船堀
駅

新大橋通り

←東
大島

新宿
線

勤労福祉会館

↑
新
小
岩

←船堀橋 今井橋→

→

船
堀
街
道

5月3日～6日

５月３日

５月４日

５月５日

５月６日

申込先・会場
日　　程

時　間
５月 ６月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

清 新 町 18日f １日f 14時から

小 松 川 16日d 13日d 13時30分から

東 部 ── 21日e ９時30分から

な ぎ さ 30日d ── 14時から

物忘れなどが気になる方のために、専門医が相
談に応じます。最寄りの健康サポートセンターへ
電話でお申し込みください。

瑞江クリニック 西瑞江3－6－95 1（5243）3666
田島クリニック 西�西6－13－7 1（3687）1161
成光堂クリニック 北小岩2－7－6 1（3657）6576

内──瑞江脳神経外科医院 南篠崎町3－24－2 1（3670）2112
眼──船堀眼科 船堀3－7－1 1（3877）3141
耳鼻─梅澤医院 松江2－1－20 1（3656）3387

内
・
小
児
科

物 忘 れ 相 談 予約制

休 日 急 病 当 番 医

5月連休 休日急病診療所

2007年（平成19年） 5月1日 6広 報

�毎週日曜17時～19時／勤労福
祉会館ほか／月４千円／小川1

（5694）6625

�毎月第１・３火曜19時～21時
／グリーンパレス／月２千500円
／中村1（3684）8007

話し方　話しのわ話し方　話しのわ

カラオケ遊々カラオケ遊々

�毎週水・土曜18時30分～20時
／みなもと幼稚園／月３千円／
池上1（3654）4405

�毎週土曜13時～17時／船堀小
学校校庭ほか／男性e月１千円、
女性e月500円／松永1080（553
3）0527／18歳以上対象

�毎週木曜12時～16時／谷河内
テニスコートほか／入会金１千
円／月１千円／石上1（3878）42
84／ゲームができる方対象

�毎週水曜17時20分～18時20
分／東部区民館／月３千500円／

ジュニアジャズダンス
　　　東部リトルジュニア
ジュニアジャズダンス
　　　東部リトルジュニア

ピースソフトテニスクラブピースソフトテニスクラブ

船堀小ソフトボールクラブ船堀小ソフトボールクラブ

大日本居合道連盟江戸川支部大日本居合道連盟江戸川支部

y野1080（1122）4859／３歳～
小学６年生の女子対象

毎週火曜17時20分～18時20
分／勤労福祉会館／入会金１千
円／月３千500円／橋本1（365
1）9023／３歳～小学６年生の
女子対象

�毎週金曜13時20分～14時50分
／鹿骨区民館／入会金１千円／
月３千500円／広田1（3677）11
68

�毎週土曜10時～13時／コミュ
ニティプラザ一之江／入会金１
千円／月３千円（花材費は別）
／今田1（3636）0524

�毎週火曜13時～15時／鹿骨区
民館／入会金１千円／月２千600
円／井上1（3679）1221＝18時
～21時

�毎週木曜20時～21時30分／グ
リーンパレス／入会金１千円／

社交ダンス　カミニートクラブ社交ダンス　カミニートクラブ

社交ダンス  プロムナード社交ダンス  プロムナード

華道池坊　虹の会華道池坊　虹の会

健康体操　
　　　エンゼル体操クラブ
健康体操　
　　　エンゼル体操クラブ

ジュニアジャズダンス
　　　　　  ポップコーン
ジュニアジャズダンス
　　　　　  ポップコーン

月２千500円／y田1（3682）73
98＝19時～21時

�毎月第３日曜９時～11時／グ
リーンパレス／入会金１千500
円／１回１千円／上村1（3651）
6115＝12時～18時／20歳以上対
象

�毎月第２金曜19時～21時／グ
リーンパレス／入会金１千円／
月１千500円／前田1（3652）28
61

�毎月第２水曜18時～21時30分
／グリーンパレス／入会金１千
円／１回２千500円／五十嵐1（3
681）5884／区内在住または在
勤の男性対象

�毎月第２・４土曜13時～15時
／グリーンパレス／入会金500円
／月１千円／阿部1090（8887）
7271

�毎月第２・４水曜9時30分～11
時30分／小岩区民館／月３千円
／鹿野1（3653）4554

�毎月第１～３火曜13時～16

裏打ち・表装
　　　　　  表研サークル
裏打ち・表装
　　　　　  表研サークル

油絵　アート・クラブ油絵　アート・クラブ

書道・ペン習字
　　　グリーン書道クラブ
書道・ペン習字
　　　グリーン書道クラブ

料理　メンズクッキング料理　メンズクッキング

料理　木蓉会料理　木蓉会

江戸川園芸芙蓉会江戸川園芸芙蓉会

時／南葛西会館／入会金２千円
／月１千円／関口1（3689）296
0＝９時～17時

�毎月第１・３木曜19時～21時
30分／東葛西コミュニティ会館
／入会金１千円／月２千500円／
原尾1（3680）9581＝19時以降

�毎月第２・４水曜18時30分～
20時30分／グリーンパレス／入
会金１千円／月１千200円／花野
井1（3654）5435

�毎月第１・３・４日曜13時～
17時／東葛西コミュニティ会館
／入会金１千円／月１千円／早
坂1090（2630）7090

カラオケ　のぞみ会カラオケ　のぞみ会

江戸川詩吟研修会江戸川詩吟研修会

民謡　小島会民謡　小島会

掲載されている番号を、よくご確認のうえおかけください。

現在、区では就学前のお子さんの医療費にかかる保険
適用の自己負担分を全額助成しています。この制度を19

年10月診療分から小学６年生まで拡大します。また、中
学生については、保険適用の自己負担分３割のうち、１
割を助成します。５月下旬に案内と｢子ども医療証交付申
請書｣を平成４年４月２日～13年４月１日生まれのお子さ
んがいる世帯に郵送しますので、６月８日fまでに申請
してください。申請をされた方には、９月下旬に子ども
医療証を郵送します。
※子ども医療証は区内在住のお子さんが対象です。保護
者の所得制限はありません。

※転入した方には後日、申請書を郵送します。
※小・中学生の入院時の自己負担分及び食事代は、18年
４月から児童入院医療費助成制度により全額助成して
います。 医療費助成係1（5662）8578■

日時／会場／費用／連絡先
／そのほかの順で掲載してい
ます。
活動の内容などは、直接サ

ークルにご確認ください。

食は長寿の基本Y いつまでも元気
でいるために、料理や栄養の基本を学
びませんか。
５月18日～６月１日の毎週金曜10

時30分～13時30分（３回）
グリーンパレス４階料理講習室
初めて受講する60歳以上の男性36

人（先着順）
1,500円（材料代）
５月７日b９

時から電話で、中
央健康サポートセ
ンター1（5661）2
467

■■
■

■
■

■

熟年男性料理栄養教室 健 康 長 寿 塾
�栄養・口腔

くう

ケア・認知症予防のポイント
などを学びます。区内在住の60歳以上の方
が対象です。

�下表のとおり
�５月１日c９時から各申込先に電話で■■
■■■

申　込　先 日　時 会　　場 定員
（先着順）

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

清新町
1（3878）1221 5月16日d

10
時
〜
11
時
40
分

清新町健康サポ
ートセンター 40人

小松川
1（3683）5531 5月21日b

小松川健康サポ
ートセンター 30人

東　部
1（3678）6441

6月 6日d

東部健康サポー
トセンター 40人

小松川
1（3683）5531

平井コミュニテ
ィ会館 30人

葛　西
1（3688）0154 6月15日f

葛西健康サポー
トセンター 50人

おくすりホットライン（フリーダイヤル）
10120（093）490
月～土曜10時～16時（祝日を除く）
※携帯電話・公衆電話からはご利用になれません。
※相談時間は原則として30分以内です。
※電話が混み合ってつながらない場合は、しばら
く時間をおいてからおかけ直しください。

おくすり相談窓口（予約制）
月～金曜10時～12時・13時～16時（祝

日を除く）
江戸川区薬剤師会管理センター

（中央１～３～13 ２階）1（3653）3262
■■■

■

■

薬に関する質問や相談に、専用電話と相談窓口を
ご利用ください。

介助犬や聴導犬の給付を希望する方は申請してくださ
い。
申し込み受付期間　５月１日c～23日d

■人 次のすべてに該当する方
①都内に概

おおむ

ね１年以上居住している18歳以上の在宅の
方で、身体障害者手帳をお持ちの方（介助犬e肢体
不自由１・２級／聴導犬e聴覚障害２級）

②世帯全員にかかる18年の所得税合計額の月平均が７万7,000円未満であ
ること

③居住している家屋の所有者・管理者の承諾を得られること
④所定の訓練を受け、介助犬・聴導犬を適切に管理できること
⑤社会活動への参加に効果があると認められること

必要なもの ①身体障害者手帳／②給付申請書／③誓約書／④世帯全員の
所得税額が確認できるもの（課税証明書・源泉徴収票・確定申告書の控
え・年金証書・恩給証書など）／⑤印鑑　ほか

※申請前に、あらかじめご相談ください。
■申■問 自立援助係1（5662）0062・FAX（3656）5874

介助犬・聴導犬の給付申請の受け付け小・中学生の

医療費助成を拡大します

掲載希望の方へ
申し込み方法 所定の掲載申請
書に記入し、郵送または直接
編集係へ。
また、区ホームページから

電子申請もできます。
申請書配付場所 編集係（区役
所３階１番）
※区ホームページからダウン
ロードできます。また、希望
者にはファクシミリで申請書
を送付します。希望する場合
は電話で編集係へ。

掲載できないもの 政治・宗教

に関係するもの／営利・売名
行為を目的とするもの／パー
ティー・講習会など単発的な
もの／特定の個人・団体を支
援・中傷するものなど

◎できるだけ多くのサークルを
掲載するため、同一サークル
の掲載は１年に１回とさせて
いただきます（前回掲載時か
ら１年間は掲載できません）。

◎掲載直前に内容確認の電話を
します。
■問・申込先 〒132－8501（住
所不要）�広報課編集係1（5
662）0403

おくすりホットライン・相談窓口

10月診
療分か

ら

仲間になろう
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古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。

◎公開内容・時間などについては各学校にお問い合わせください。
◎学校公開日以外の日も見学できます。詳しくは各学校にお問い合わせください。

家庭や地域とともに、よりよい学校づくりを進めていくため、区立の全小・中学校、幼稚
園で学校公開を実施します。実際に学校をご覧いただくことは、学校選択制で小・中学校を
選ぶ際の参考にもなります。この機会に、ぜひ学校をご見学ください。

■問 就学係1（5662）0898

幼 稚 園 名 公 開 日

鹿 本 幼 稚 園 ６月19日c～
６月23日g

船 堀 幼 稚 園 ６月19日c～
６月22日f

小岩第一幼稚園 ６月９日g

幼 稚 園 名 公 開 日

小松川幼稚園 ６月14日e・
６月15日f

篠 崎 幼 稚 園 ６月21日e～
６月23日g　

学　校　名 学　　校　　公　　開　　日 学区外　　　
受け入れ数※

臨 海 小 ６月10日a・６月12日c～６月15日f 30

東 葛 西 小 ６月14日e～６月16日g・６月19日c・６月20日d 0

瑞 江 小 ６月14日e・６月15日f・６月18日b～６月20日d 30

春 江 小 ６月16日g・６月19日c～６月22日f 0

新 堀 小 ６月14日e・６月15日f・６月17日a～６月19日c 0

下 鎌 田 小 ５月27日a・５月29日c～６月１日f 30

下 鎌 田 東 小 ６月13日d～６月15日f・６月17日a・６月19日c 0

下 鎌 田 西 小 ６月15日f・６月16日g・６月19日c～６月21日e 30

江 戸 川 小 ６月17日a・６月19日c～６月22日f 30

一 之 江 小 ６月20日d～６月23日g・６月26日c 15

一之江第二小 ６月16日g・６月19日c～６月22日f 0

鹿 本 小 ５月20日a・５月22日c～５月25日f 30

鹿 骨 小 ６月10日a～６月12日c・６月14日e・６月15日f 30

鹿 骨 東 小 ６月２日g・６月５日c～６月８日f 30

松 本 小 ６月10日a・６月12日c～６月15日f 30

本 一 色 小 ６月８日f・６月９日g・６月12日c～６月14日e 0

篠 崎 小 ６月17日a・６月19日c～６月22日f 15

篠 崎 第 二 小 ６月９日g・６月12日c～６月15日f 15

篠 崎 第 三 小 ６月10日a・６月12日c～６月15日f 0

篠 崎 第 四 小 ６月８日f・６月９日g・６月12日c～６月14日e 0

篠 崎 第 五 小 ６月10日a・６月12日c～６月15日f 15

南 篠 崎 小 ６月14日e～６月16日g・６月19日c・６月20日d 0

鎌 田 小 ６月２日g・６月５日c～６月８日f 0

小 岩 小 ６月12日c～６月16日g 30

東 小 岩 小 ６月21日e～６月23日g・６月26日c・６月27日d 30

下 小 岩 小 ６月15日f・６月16日g・６月19日c～６月21日e 15

下小岩第二小 ６月23日g・６月26日c～６月29日f 30

上 小 岩 小 ６月10日a・６月12日c～６月15日f 30

上小岩第二小 ６月10日a～６月14日e 15

西 小 岩 小 ６月15日f・６月16日g・６月19日c～６月21日e 0

上 一 色 小 ６月22日f・６月23日g・６月26日c～６月28日e 30

上 一 色 南 小 ５月30日d～６月１日f・６月３日a・６月５日c 30

南 小 岩 小 ６月８日f・６月９日g・６月12日c～６月14日e 30

南小岩第二小 ６月10日a・６月12日c～６月15日f 30

中 小 岩 小 ５月30日d～６月２日g・６月５日c 30

北 小 岩 小 ６月14日e～６月16日g・６月19日c・６月20日d 0

小 学 校

学　校　名 学　校　公　開　日
小松川第一中 ５月12日g

小松川第二中 ５月７日b～５月12日g

小松川第三中 ５月10日e～５月12日g

松江第一中 ６月22日f・７月13日f

松江第二中 ６月15日f・６月16日g

松江第三中 ６月17日a

松江第四中 ５月12日g

松江第五中 ５月７日b～５月11日f・６月25日b～６月29日f

松江第六中 ６月16日g

二 之 江 中 ６月12日c

葛 西 中 ５月12日g

葛西第二中 ６月10日a

葛西第三中 ５月28日b・５月29日c・５月31日e～６月２日g

南 葛 西 中 ６月16日g

南葛西第二中 ５月21日b～５月26日g

西 葛 西 中 ６月25日b

東 葛 西 中 ６月９日g

学　校　名 学　校　公　開　日
清新第一中 ６月14日e・６月15日f

清新第二中 ５月19日g

瑞 江 中 ５月29日c～６月２日g

瑞江第二中 ６月２日g

瑞江第三中 ６月16日g

春 江 中 ６月21日e～６月23日g

鹿 本 中 ６月７日e・６月８日f

鹿 骨 中 ５月12日g

篠 崎 中 ６月16日g

篠崎第二中 ５月26日g

小岩第一中 ６月９日g

小岩第二中 ６月16日g

小岩第三中 ６月12日c・７月12日e

小岩第四中 ６月５日c～６月９日g

小岩第五中 ６月５日c・６月６日d

上 一 色 中 ６月４日b～６月６日d・６月８日f・６月９日g

学　校　名 学　　校　　公　　開　　日 学区外　　　
受け入れ数※

小 松 川 小 ６月10日a・６月12日c～６月15日f 30

小松川第二小 ６月10日a・６月12日c～６月15日f 0

平 井 小 ６月14日e～６月16日g・６月19日c・６月20日d 30

平 井 第 二 小 ６月10日a・６月12日c～６月15日f 30

平 井 西 小 ６月15日f・６月16日g・６月19日c～６月21日e 15

平 井 東 小 ６月16日g・６月19日c～６月22日f 30

平 井 南 小 ６月10日a～６月14日e 30

松 江 小 ６月３日a・６月５日c～６月８日f 30

第 二 松 江 小 ６月24日a・６月26日c～６月29日f 30

第 三 松 江 小 ６月10日a・６月12日c～６月15日f 0

西 一 之 江 小 ６月14日e～６月16日g・６月19日c・６月20日d 0

西 小 松 川 小 ６月10日a・６月12日c～６月15日f 30

大 杉 小 ６月17日a～６月21日e 15

大 杉 第 二 小 ６月14日e～６月16日g・６月19日c・６月20日d 15

大 杉 東 小 ６月24日a～６月28日e 15

東 小 松 川 小 ６月15日f・６月16日g・６月18日b～６月20日d 30

船 堀 小 ６月14日e～６月16日g・６月19日c・６月20日d 0

船 堀 第 二 小 ６月16日g・６月19日c～６月22日f 0

二 之 江 小 ６月10日a・６月12日c～６月15日f 30

二之江第二小 ６月14日e～６月16日g・６月19日c・６月20日d 30

二之江第三小 ６月17日a・６月19日c～６月22日f 15

葛 西 小 ６月10日a・６月12日c～６月15日f 0

第 二 葛 西 小 ６月14日e～６月16日g・６月19日c・６月20日d 0

第 三 葛 西 小 ６月24日a～６月28日e 15

第 四 葛 西 小 ６月21日e～６月23日g・６月26日c・６月27日d 0

第 五 葛 西 小 ６月10日a～６月14日e 30

第 六 葛 西 小 ６月10日a・６月12日c～６月15日f 30

第 七 葛 西 小 ６月15日f・６月16日g・６月19日c～６月21日e 15

南 葛 西 小 ６月22日f・６月23日g・６月25日b～６月27日d 30

南葛西第二小 ６月10日a・６月12日c～６月15日f 0

南葛西第三小 ６月15日f・６月16日g・６月19日c～６月21日e 30

西 葛 西 小 ６月10日a・６月12日c～６月15日f 30

新 田 小 ６月14日e～６月16日g・６月19日c・６月20日d 30

宇 喜 田 小 ６月９日g・６月12日c～６月15日f 0

清 新 第 一 小 ６月14日e～６月16日g・６月19日c・６月20日d 30

清 新 第 二 小 ６月21日e～６月23日g・６月26日c・６月27日d 30

清 新 第 三 小 ６月14日e～６月16日g・６月19日c・６月20日d 30

新入学にあたって、入学する学校を選ぶこ
とができる制度です。
具体的な制度の内容については対象者に順

次お知らせします。

学 校 選 択 制

◎８月に学校選択制の希望調査を行います。

◎９月にも学校公開を実施し、10月に
学校選択制の希望調査を行います。

※学区外受け入れ数e30＝30人程度／15＝15人程度／０＝通学区域外からの受け入れができない学校

※学区外受け入れ数は各校30人程度です。

各学校の情報と学校選択制に
ついての内容などを取りまとめ
た冊子「区立小学校案内」と「区
立中学校案内」を、来年度入学
するお子さんと保護者に５月下
旬にお送りします。
◎表紙をはじめ、誌面には区内
の小・中学生から募集した絵と
タイトルが活用されています。

とは？

一 斉 学 校 公 開

中 学 校 幼 稚 園

区立学校案内
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