
区では、ファミリーヘルス推進員と協力して、日常生活の
中で手軽に健康づくりができるウオーキングを推奨していま
す。特に３月を「ウオーキング月間」として、今年も区内８
か所で健康ウオーキング大会を開催します。
この機会にみなさんも、さわやかな戸外の空気と自然に触
れながら、体も心もリフレッシュできるウオーキングを始め
てみませんか。 各健康サポートセンター■
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毎月1日・10日・20日発行

主 な 内 容
２　　面　地域力で犯罪が着実に減少Y

４・５面　暮らしに活
い

きる税　みんなの笑顔の
ために

８　　面　20年度からごみの出し方が変わりま
すY

背筋を伸ばし姿勢よく、広い歩
幅で
視線は高く、十数ｍ先を見て
腕はやや大きく振り、つま先を
上げ、まっすぐ前方にひざを伸
ばして、踏み出しましょうY

■家族やグループと一緒に、自分に合ったペースで楽しくY（荒川河川敷）

日　程 集合時間 集合場所・コース・距離 申し込み・問い合わせ先 日　程 集合時間 集合場所・コース・距離 申し込み・問い合わせ先

３月３日
g

８時30分
篠崎ポニーランド集合～浅間神
社折り返し（３km）／善養寺折
り返し（６km）

東部
健康サポートセンター
1(3678)6441

３月10日
g

９時
浅間神社バス停土手下集合～京
葉道路折り返し（３km）／江戸川
病院折り返し（５km）

鹿骨
健康サポートセンター
1(3678)8711

９時30分
都立宇喜田公園遊び場広場集合
～新川ポンプ所折り返し（４km）
／今井街道折り返し（６km）

葛西
健康サポートセンター
1(3688)0154

３月11日
a

９時

清新町健康サポートセンター集
合～新左近川親水公園折り返し
(４km)／葛西臨海公園折り返し
(７km)

清新町
健康サポートセンター
1(3878)1221

９時30分
小岩菖蒲園集合～寅さん記念館
折り返し（5.6km）

小岩
健康サポートセンター
1(3658)3171

３月18日
a

９時30分
なぎさニュータウン中央広場集
合～葛西臨海公園折り返し（５
km）

なぎさ
健康サポートセンター
1(5675)2515

３月４日
a

９時30分
涼風橋下河川敷集合～大杉橋折
り返し（４km）／小岩大橋折り返
し（7.5km）

中央
健康サポートセンター
1(5661)2466

４月７日
g

９時

都立大島小松川公園集合～自由
の広場（３km）／荒川ロックゲー
ト折り返し(４km)／亀戸中央公
園折り返し(７km)

小松川
健康サポートセンター
1(3683)5531

すずかぜ

※お近くのファミリーヘルス推進員も申し込み・問い合わせを受け付けています。

健康ウオーキング大会健康ウオーキング大会健康ウオーキング大会健康ウオーキング大会健康ウオーキング大会健康ウオーキング大会健康ウオーキング大会健康ウオーキング大会健康ウオーキング大会健康ウオーキング大会健康ウオーキング大会健康ウオーキング大会健康ウオーキング大会健康ウオーキング大会健康ウオーキング大会健康ウオーキング大会健康ウオーキング大会 《無料・当日参加もできます》

�糖尿病・肥満・高血圧・高脂血症などの生活習
慣病の予防や治療に効果的

�足腰の筋力や骨を強くし、転倒を予防
�便秘や肩凝りを予防・解消

�血液の流れがよくなり脳に酸素が行き渡り、認
知症を予防

�自然に触れながら自分のペースで歩くことで、緊
張が解け、気持ちが落ち着き、ストレスを解消

メタボリックシンドローム（内臓
の周りに脂肪がたまり、更に高血圧
・高脂血症・高血糖のうち２つ以上
をあわせ持った状態）になると、脳
卒中や心筋梗

こう

塞
そく

などの重大な病気を
起こす危険性が高くなります。
これをウオーキングで予防Z

靴底が適度に曲がり、通気性がよいもの
つま先に１cmぐらいの余裕があり、中で
ずれないよう、ひもで調節できるもの

靴の
選び方

正し
い歩き方

腹囲（へそ

の位置で測定）

が男性で85cm

以上、女性で

90cm以上の方

は、ご注意Y
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塩 沢 号〔塩沢江戸川荘1025（783）4701〕

６　
　
　
　
　
　
　

月

１日f～３日a２泊 国営越後丘陵公園のバラと寺泊・出雲崎時代館
３日a～５日c２泊 八海山ロープウェイと越後ゆきくら館
６日d～８日f２泊 レンゲツツジ鮮やかな覚満淵と大沼
８日f～９日g１泊 高 山 植 物 の 宝 庫 駒 止 湿 原
10日a～13日d３泊 「日本の朝日百選」の氷見と絶壁親不知子不知
11日b～14日e３泊 「日本の朝日百選」の氷見と絶壁親不知子不知
14日e～16日g２泊 群馬の古

こ

刹
さつ

中之条と四万湖
18日b～20日d２泊 秘 湯 秋 山 郷 「 切 明 温 泉 」
21日e～23日g２泊 60万本のあやめ咲く五十公野公園と清水園・足軽長屋
24日a～26日c２泊 奥日光の秘湯湯西川温泉と中禅寺湖
26日c～28日e２泊 「日本の滝百選」の苗名滝と涼風爽

さわ

やか野尻湖遊覧
28日e～30日g２泊 神秘の丸沼と日光戦場ヶ原の高山植物

穂 高 号〔穂高荘10263（83）3041〕

６　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

月

１日f～３日a２泊 新緑の松川渓谷滝めぐりと小布施岩松院
３日a～５日c２泊 信 州 の 王 様 上 高 地

５日c～７日e２泊 息をのむ大自然駒ケ岳千畳敷カール
７日e～９日g２泊 爽やかな風吹く美ヶ原高原
９日g～10日a１泊 案内人と巡るあずみ野道祖神と上田城
10日a～12日c２泊 レ ト ロ な 街 並 み 明 治 村
12日c～14日e２泊 信 州 の 王 様 上 高 地

14日e～16日g２泊 世　界　遺　産　白　川　郷
15日f～17日a２泊 総合体育館共同企画健康体操でリフレッシュ
16日g～17日a１泊 １泊２日富士山五合目と上高地
17日a～19日c２泊 水芭

ば

蕉
しょう

を訪ねて栂池自然園
18日b～23日g５泊 穂高荘へ直行「温泉三

ざんまい

昧５泊６日」
19日c～21日e２泊 残雪と新緑輝く乗鞍スカイライン
21日e～23日g２泊 北アルプスの大パノラマ新穂高ロープウェイ
23日g～25日b２泊 国　　宝　　犬　　山　　城

25日b～27日d２泊 風 情 薫 る 飛 騨 高 山

27日d～29日f２泊 大 迫 力 の 水 煙 黒 部 ダ ム
29日f～7/1a２泊 奇岩怪石の船旅恵那峡遊覧船

�
今
回
の
受
け
付
け
は
６
月

１
日
f
〜
30
日
g
の
宿
泊
分

で
す
。
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

受
付
開
始
日

３
月
１
日
e

受
付
時
間

▽
穂
高
荘
h
９
時
〜
17
時

▽
塩
沢
江
戸
川
荘
h
10
時
〜

18
時

※
３
月
１
日
e
の
み
、
予
約

が
重
な
る
日
は
抽
選
。
３

月
２
日
f
以
降
は
先
着
順
。

塩
沢
号
・
穂
高
号
運
行
予
定

左
表
の
と
お
り

６
月
の
見
ど
こ
ろ

▽
塩
沢
号
で
は
、「『
日
本
の

朝
日
百
選
』
の
氷
見
と
絶

壁
�
親
不
知
子
不
知
」
と

「
奥
日
光
の
秘
湯
�
湯
西

川
温
泉
と
中
禅
寺
湖
」
が

新
登
場
で
す
。

▽
穂
高
号
で
は
、「
総
合
体

育
館
共
同
企
画
　
健
康
体

操
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」
を

ご
用
意
し
ま
し
た
。

《

・
申
込
先
》

塩
沢
江
戸
川
荘
予
約
セ
ン

タ
ー
1（
0
1
2
0
）0
0

7
0
9
5
／
穂
高
荘
予
約

セ
ン
タ
ー
1（
5
6
6
2
）

7
0
5
1

■

塩
沢
江
戸
川
荘

穂
�
高
�
荘

6
月

分

申
し
込
み

塩沢号eたくみの里・奥清津発電所・富
弘美術館・館林花菖蒲園

穂高号e恵林寺・サントリー白州蒸留所
・新田醸造・上田城

往復観光コース

酒
井
京
子
（
西
一
之
江
３
丁
目
）

中
村
由
喜
（
西
一
之
江
３
丁
目
）

�
木
久
三
郎（

西
一
之
江
３
丁
目
）

鈴
木
ジ
ョ
ア
ン
ナ
マ
リ
ー

（
西
一
之
江
３
丁
目
）

今
関
ア
イ
（
一
之
江
4
丁
目
）

江
藤
弘
子
（
一
之
江
５
丁
目
）

中
山
隆
仁
（
西
瑞
江
３
丁
目
）

飯
島
孝
一
（
東
小
岩
６
丁
目
）

小
林
英
昭
（
千
葉
市
花
見
川
区
）

森
下
良
一
（
江
戸
川
２
丁
目
）

社
会
福
祉
に尽

く
さ
れ
た
方

上
野
榮
美
（
南
小
岩
５
丁
目
）

椎
名
紀
久
子
（
北
小
岩
５
丁
目
）

〔
敬
称
略
・
順
不
同
〕

総
務
係

1（
5
6
6
2
）
6
1
9
4

■

善
行
者
表
彰

〜
勇
気
あ
る
行
動
、
心
あ
た
た
ま
る
行
為
に
〜

�
区
で
は
、
勇
気
あ
る
行
動

・
心
あ
た
た
ま
る
行
為
を
さ

れ
た
方
々
を
表
彰
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
14
名
の
方
々

が
受
賞
さ
れ
、
２
月
8
日
、

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
で
表
彰
式

を
行
い
ま
し
た
。

事
故
防
止
ま
た
は
人
命
救
助

に
尽
く
さ
れ
た
方

穴
水
光
男
（
西
一
之
江
３
丁
目
）

穴
水
定
代
（
西
一
之
江
３
丁
目
）

18
年
度

�
現
在
、
区
内
で
は
2
8
5

の
町
会
・
自
治
会
が
活
発
な

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。

�
区
で
は
、
長
年
に
わ
た
り

町
会
・
自
治
会
役
員
と
し
て

地
域
の
た
め
に
活
躍
さ
れ
て

い
る
方
々
を
表
彰
し
て
い
ま

す
。
今
年
は
9
6
5
名
の
方

々
が
受
賞
さ
れ
、
2
月
4
日
、

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー

ル
で
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

表
彰
区
分
ご
と
の受賞

者
数

▽
長
期
在
職
の
会
長
h
7
名

▽
退
任
さ
れ
た
会
長
h
20
名

▽
退
任
さ
れ
た
役
員
h
1
4

2
名

▽
現
役
30
年
以
上
の
役
員
h

57
名

▽
現
役
20
年
以
上
の
役
員
h

1
4
9
名

▽
現
役
10
年
以
上
の
役
員
h

2
6
4
名

▽
現
役
5
年
以
上
の
役
員
h

3
2
6
名

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係

1（
5
6
6
2
）0
5
1
5

■

平成19年

町
会
自
治
会
役
員
表
彰

〜
9
6
5
名
が
晴
れ
の
受
賞
〜

江
戸
川
区
保
健
表
彰
式

3
4
5
名
が
晴
れ
の
受
賞

病
気
の
克
服
に
努
力
す
る

な
ど
、
健
康
づ
く
り
に
努
め

て
い
る
児
童
・
生
徒
や
、
そ

れ
を
側
面
か
ら
支
え
続
け
て

い
る
学
校
医
・
幼
稚
園
医
・

保
育
園
嘱
託
医
な
ど
を
表
彰

す
る
「
江
戸
川
区
保
健
表
彰

式
」
が
1
月
31
日
、
総
合
文

化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
表
彰
式
は
、
日
ご
ろ

か
ら
自
ら
の
健
康
増
進
に
努

力
し
た
児
童
・
生
徒
な
ど
を

励
ま
し
、
称た

た

え
る
た
め
に
毎

年
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

今
回
は
、
健
康
努
力
児
童

・
生
徒
表
彰
3
2
5
名
（
小

学
生
1
9
5
名
・
中
学
生
1

3
0
名
）、保
健
功
労
者
表
彰

20
名
（
学
校
医
・
幼
稚
園
医

10
名
、
学
校
歯
科
医
6
名
、

学
校
薬
剤
師
4
名
）
の
方
々

が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

給
食
保
健
係

1（
5
6
6
2
）1
6
2
6

■

18年度

４
月
か
ら
Ｊ
Ｒ
小
岩
駅
駐
輪
場
の

利
用
方
法
が
変
わ
り
ま
す

�
J
R
小
岩
駅
周
辺
の
駐
輪

場
は
、
使
用
料
制
移
行
後
１

年
以
上
経た

っ
た
現
在
も
、
希

望
す
る
駐
輪
場
を
利
用
で
き

な
い
方
が
大
勢
い
る
状
態
が

続
い
て
ま
す
。

そ
こ
で
今
後
は
、
よ
り
多

く
の
方
に
希
望
す
る
駐
輪
場

へ
の
申
し
込
み
の
機
会
を
提

供
す
る
た
め
、
単
年
度
ご
と

に
利
用
受
け
付
け
を
行
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
方
法
な
ど
は
次
の
と
お

り
で
す
。

受
付
時
期
�
２
月
20
日
c
〜

３
月
５
日
b
13
時
〜
22
時

受
付
場
所
�
利
用
を
希
望
す

る
駐
輪
場
内
の
管
理
事
務

所
申
込
方
法
�
申
込
用
紙
に
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
・
希

望
駐
輪
場
・
利
用
車
種（
自

転
車
ま
た
は
原
動
機
付
自

転
車
）
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い

※
申
込
用
紙
は
駐
輪
場
内
の

管
理
事
務
所
で
お
渡
し
し

ま
す
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
に
な
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
は
一
人
１
枚
。

重
複
申
し
込
み
は
す
べ
て

の
申
し
込
み
が
無
効
と
な

り
ま
す
。

◎
現
在
J
R
小
岩
駅
駐
輪
場

を
利
用
し
て
い
る
方
は
、

必
ず
定
期
カ
ー
ド
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

公
開
抽
選
�
３
月
12
日
b
10

時
か
ら
、
小
岩
区
民
館
３

階
集
会
室
第
１
・
第
２
で

行
い
ま
す

結
果
通
知
�
抽
選
終
了
後
、

決
ま
っ
た
駐
輪
場
を
本
人

に
通
知
し
ま
す

定
期
使
用
承
認
証
発
行
�
３

月
15
日
e
以
降
の
10
時
〜

22
時

定
期
券
販
売
�
３
月
20
日
c

以
降
の
6
時
〜
22
時

※
定
期
使
用
承
認
証
発
行
、

定
期
券
の
購
入
方
法
な
ど

は
結
果
通
知
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

駐
輪
対
策
係

1（
5
6
6
2
）1
9
9
7

■

種　　　別 自転車 原動機付自転車 自動二輪

当日使用料（１日につき） 100円 200円 300円

定
期
使
用
料

１か月
一　般 1,800円 3,600円

学　生 1,000円 3,000円

３か月
一　般 4,900円 9,800円

学　生 2,700円 8,000円

◎使用料の金額

善
行
者
表
彰

〜
勇
気
あ
る
行
動
、
心
あ
た
た
ま
る
行
為
に
〜

小
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�
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軽
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。
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時

�
高
校
生
相
当
以
上
の
方

�
1
回
2
0
0
円

■ ■

�
運
動
着
、
室
内
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運
動

靴
、
タ
オ
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※
初
回
ご
利
用
時
に
、
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録

が
必
要
で
す
。

小
岩
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ー
バ
ン
プ
ラ
ザ

1（
5
6
9
4
）8
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■ ■

歩道は歩行者優先です。自転車に乗ったら、歩道でスピードを出して走ったり、
乱暴な運転をするのはやめましょう。 交通安全係1（5661）7154問

�２月８日、7日本消防協会定例表彰に
おいて、�西消防団が都内で唯一「表彰
旗」を受賞しました。この賞は、日ごろ
からまちの安全・安心のため努力してい
る成績優秀な消防団に贈られるものです。

東
駐
輪
場

総
武
線

JR

市川→

西
３
号
駐
輪
場

西
２
号
駐
輪
場

西
１
号
駐
輪
場

←新小岩

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

南口

小岩駅

北口

蔵前橋通り

3月1日E

▲高��西消防団長（右）と久郷�西消防署
長（左）が多田区長（中央）に受賞報告Y
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凡
例

日
日
時
（
日
程
）
時
時
間

場
場
所
　
内
内
容
　
人
定
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（
対
象
）
費
費
用

師
講
師
　
持
持
ち
物
　
主
主
催
　
共
共
催
　
後
後
援
　
協
協
力
　
申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ
　
HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

飲んだら運転しない。飲んだ者には運転させない。運転する者には
酒を出さない、勧めない。 交通安全係1（5662）7154問

保
険
料
は
制
度
を

支
え
る
大
切
な
財
産

国
民
健
康
保
険
制
度
は
、

少
な
い
負
担
で
医
療
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
、
世
帯
の
収

入
に
応
じ
て
保
険
料
を
支
払

い
、
お
互
い
に
助
け
合
う
と

い
う
相
互
扶
助
を
目
的
と
し

た
制
度
で
す
。

職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に

加
入
し
て
い
る
方
以
外
は
、

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
国

民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
、

医
療
を
受
け
る
「
権
利
」
と

と
も
に
、
保
険
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を
支
払
う

「
義
務
」
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生
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ま
す
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こ
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制
度
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え
る
た
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、
必

ず
納
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保
険
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ま
し
ょ
う
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お
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災
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病
気
な
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よ
り
保
険
料
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払
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困
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に
な
っ
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と
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お

早
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談
く
だ
さ
い
。

加
入
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届
け
出
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必
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な
と
き

次
の
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国
民
健
康
保
険

の
加
入
届
け
が
必
要
で
す
。

①
江
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健
康
保
険
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ど
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加
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し
て
い
な
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②
国
民
健
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方

③
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職
場
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健
康
保
険
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た
方

印
鑑
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で

き
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国
民
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康
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険
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世
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康
保
険
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加
入
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い

る
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合
）
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母
子
手
帳

（
子
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ま
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方

の
み
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格
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失
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明

■

国
民
健
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ら
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書
ま
た
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退
職
証
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書
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会
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退
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し
た
方
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し
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を

�
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。
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。
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）0
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■ ■

迷ったら  ３月の相談  困ったら    無料
相　談　名 相　　　談　　　日 時　　間 会場

区 民（身の上、簡易な相談）毎日 ９時～16時
（受け付け９時～15時）

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
1（
3
6
5
3
）
5
1
5
1

法 律 第１～４火・金曜　２日  ６日  ９日  13日  16日  20日　23日　27日

13時30分～16時
（受け付けは８時15分から。
定員になり次第締め切り）

税 務 第１・３木曜　（３月はお休みです）

13時～16時
（受け付け13時～15時）

外 国 人

Foreign Residents’
Advisory Desk

毎週月曜
毎星期一（ 假日除外）
Every Monday（except public holidays）
５日　12日　19日　26日

ねんきん・賃金・雇用なんでも 第２・３木曜　８日　15日

司法書士登記法律
第１・３土曜　３日　17日

土地家屋調査士

行 政 第３水曜　（21日はお休みです）

人 権 擁 護 第１水曜　７日

不 動 産 第１～４水曜  ７日  14日  28日 （21日はお休みです）
相続・遺言の手続き
と内容証明の書き方 第３月曜　19日

建 築 士 住 ま い 第４土曜　24日

更 生 保 護 第１～４水曜７日　14日　28日　（21日はお休みです）
10時～16時

（受け付け10時～15時）

消 費 者 月～金曜　消費者センター内　　　　　　　　　　　　1（5662）7637
９時30分～11時30分／
13時～16時　　　　　

交 通 事 故 月～金曜　交通安全係内　1（5662）7154 １日４回予約制

教 育

いじめ電話相談1（3654）7867

月　

〜　

金　

曜

受け付け
９時～16時30分

（電話相談は、この時間
帯以外でも留守番電話
で対応しています）

教育電話相談1（3655）8200

面　

接　

相　

談

教育研究所1（3653）5151　内線327

西葛西教育相談室1（5676）2898
南篠崎教育相談室1（3698）0433
本一色教育相談室
   不登校1（5607）0483
   非　行1（5607）5259
　　　船　　　堀1（3877）4529
　　　南　小　岩1（3657）0353
　　　東　篠　崎1（5243）3342
　　　西葛西第一1（3878）8234
　　　西葛西第二1（3689）5230
　　　平　　　井1（3682）8661

各
相
談
室

子 ど も・ 家 庭 月～土曜子ども家庭支援センター内1（3877）2460
受け付け

９時～16時30分
勤労福
祉会館

※祝休日は休みです。
※秘密は守ります。　※相談事項に関する書類がある場合は持参してください。
※電話での予約は受け付けしません（交通事故、教育、子ども・家庭相談を除く）。

｛
　

教
育
相
談
室

学
習
・

外 国 人 咨 室

納めて 安心Y 　
国民健康保険料

全区を挙げての安全・安心まちづくり運動が実を結び、18年
の区内の犯罪件数は、過去最多だった12年と比較すると約
6,000件もの減となりました。 ■問 環境推進課1（5662）1991

■自転車盗ゼロを目指して、子どもたちが活躍中Y（自転車盗ゼロ作戦）

17年の犯罪件数

侵入窃盗

◎17年と18年の件数を比較。

※順位は、犯罪件数が多い順。

23区中 3位 23区中 3位

18年の犯罪件数

16.7％減 7.3％減

「自分たちのまちは自分たちで守る」という強
い意識のもと、区内各地では、418団体・30,939人
（18年12月末現在）の方々が地道に活動を続けて
います。

犯罪件数の約３割を占め、青少年も関
かか

わっている自転車犯
罪を防ぐため、青少年育成地区委員会・学校・警察と協力し
て、自転車盗ゼロ作戦を展開しています。

18年度
�西地区をモデル地域として６回実施し、1,554人（青少年
891人・大人663人）が参加しました。

19年度
区内全域での展開を予定しています。

7.1％減

37.6％減 1.5％減

816件 680件816件 680件816件 680件816件 680件816件 680件816件 680件816件 680件816件 680件816件 680件816件 680件816件 680件816件 680件816件 680件816件 680件816件 680件816件 680件816件 680件816件 680件816件 680件816件 680件816件 680件 260件 241件260件 241件260件 241件260件 241件260件 241件260件 241件260件 241件260件 241件260件 241件260件 241件260件 241件260件 241件260件 241件260件 241件260件 241件260件 241件260件 241件260件 241件260件 241件260件 241件260件 241件

1,196件 746件1,196件 746件1,196件 746件1,196件 746件1,196件 746件1,196件 746件1,196件 746件1,196件 746件1,196件 746件1,196件 746件1,196件 746件1,196件 746件1,196件 746件1,196件 746件1,196件 746件1,196件 746件1,196件 746件1,196件 746件1,196件 746件1,196件 746件1,196件 746件

ひったくり

車上狙い 自転車盗

18年
の

4,063件 4,004件4,063件 4,004件4,063件 4,004件4,063件 4,004件4,063件 4,004件4,063件 4,004件4,063件 4,004件4,063件 4,004件4,063件 4,004件4,063件 4,004件4,063件 4,004件4,063件 4,004件4,063件 4,004件4,063件 4,004件4,063件 4,004件4,063件 4,004件4,063件 4,004件4,063件 4,004件4,063件 4,004件4,063件 4,004件4,063件 4,004件

s盗難の危険がある
場合には、注意札
を付けています



住民税の申告e区役所課税課1（5662）1008・1009

住民税の納税e区役所納税課 普通徴収1（5662）1013／特別徴収1（5662）1014
所得税・贈与税・消費税
�西事務所管内以外の方e江戸川北税務署（平井１～16～11）1（3683）4281
�西事務所管内の方e江戸川南税務署（清新町２～３～13）1（5658）9311
※車での来場はご遠慮ください。
事業税・固定資産税e江戸川都税事務所1（3654）2151

区税ホームページehttp://www.city.edogawa.tokyo.jp/sec-zei/

国税庁ホームページ
確定申告書等作成コーナー（申告書の作成・プリント）ehttp://www.nta.go.jp/
税金に関する相談「タックスアンサー」ehttp://www.taxanswer.nta.go.jp/

３月７日dまで ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日

土・日曜を除く 木 金 土 日 月 火 水 木

区 役 所 ５ 階
５ ０ １ 会 議 室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

葛 西 ・ 小 岩 区 民 館 ─ ○ ○ ─ ─ ─ ─ ─ ○

小松川・東部・鹿骨区民館 ─ ─ ─ ─ ─ ─ ○ ○ ○

日　程
会　場
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区民のみなさんの安全・安心な暮らしを支えるために必要
な経費は、貴重な税金で賄われています。お預かりした税は、
「みんなの暮らし」に必ず活かされています。今年も税の申告
時期になりました。申告はお早めにお願いします。

税務署の日曜相談・受け付け
２月25日a９時15分～12時／13時～17時
①確定申告書作成のアドバイス、②申告関係用紙の配付、③申告書の受け付け
※所得税・消費税・贈与税以外の相談および国税の領収は行いませんので、ご了
承ください。また、上記以外の土・日曜、祝日は業務を行っていませんので、
ご注意ください。

所得税・贈与税・消費税の申告と納税の期限
b所得税と贈与税e３月15日e

b個人事業の消費税e４月２日b

※振替納税の振替日は、所得税e４月20日f／消費税e
４月26日eです。

パソコンで確定申告書が作成できます
国税庁ホームページ（ http://www.nta.go.jp/）の「確

定申告書等作成コーナー」をご利用いただくと、24時間い
つでも所得税や個人事業の消費税の確定申告書、青色申告
決算書などが作成できます。印刷した申告書はそのまま税
務署に提出できますので、ぜひご利用ください。

■

■
■

パート・公的年金の年間収入額と税パート・公的年金の年間収入額と税パート・公的年金の年間収入額と税パート・公的年金の年間収入額と税パート・公的年金の年間収入額と税パート・公的年金の年間収入額と税パート・公的年金の年間収入額と税パート・公的年金の年間収入額と税パート・公的年金の年間収入額と税パート・公的年金の年間収入額と税パート・公的年金の年間収入額と税パート・公的年金の年間収入額と税パート・公的年金の年間収入額と税パート・公的年金の年間収入額と税パート・公的年金の年間収入額と税パート・公的年金の年間収入額と税パート・公的年金の年間収入額と税

◎ 住 民 税 の 税 率 は 全 国 一 律 で す ◎ 申 告 は 手 軽 な 郵 送 を 、 納 税 は 便 利 な 口 座 振 替 で

税法上の扶養の対
象外となる収入額

課税対象となる収入額

住 民 税 所 得 税

パ ー ト 103万円超 100万円超 103万円超

公的年金
65歳未満 108万円超 105万円超 108万円超

65歳以上 158万円超 155万円超 158万円超

※この表は、パート・公的年金どちらか一方の収入のみの場合です。
申告が必要な方
u右図の「住民税の申告をしてください」にあてはまる方
u課税証明書の必要な方（収入がなくても申告してください）
u国民健康保険に加入している方・国民年金保険料の免除申請をする方・都営住
宅に住んでいる方・各種手当を受給している方
※収入のない方でも、国民健康保険に加入している方が、保険料の減額や高額療
養費の支給を受ける場合には申告が必要です。
※所得税の確定申告をする方は、住民税の申告は不要です。

申告に必要なもの
①特別区民税・都民税申告書（各事務所・申告会場にあります）
②印鑑
③18年中の収入状況がわかるものe給与・公的年金の源泉徴収票、給与支払明細
書など
④控除を受けるための必要書類
u18年中に支払った医療費（介護サービ
ス自己負担分を含む）・健康保険料・国
民年金保険料などの領収証、生命保険
料・損害保険料などの控除証明書

u学生証〔勤労学生控除〕

申告の方法
申告書と必要書類を次のいずれかの方法で提出してください。

◆郵送e〒132－8501（住所不要）�江戸川区役所課税課あて
◆持参e直接会場へ

下表のとおり（○印が各会場の受付日です。会場ごとに
受付日が異なります）
いずれの会場も受付時間は９時～16時30分です

■■

会　　　　場 日　　　程 時　　　間 問 い 合 わ せ

東葛西コミュニティ会館 ２月20日c・21日d ９時30分～12時・
13時～16時
※受け付けは午前
　が11時、午後が
　15時まで。混雑
　時は、受け付け
　を早めに締め切
　ることがありま
　す。

u東京税理士会
　江戸川北支部
　1（3682）9844
u東京税理士会
　江戸川南支部
　1（5605）9160

小 岩 ア ー バ ン プ ラ ザ
２月20日c～23日f

東 部 区 民 館

東京税理士会江戸川南支部会館
（中葛西７～４～９） ２月22日e・23日f

グ リ ー ン パ レ ス ２月26日b～28日d

葛 西 区 民 館 ３月１日e・２日f

外交員、内職な
どの収入がある

営業や事業、不動産
などの所得がある

年金収入のみ
である

大工・運転手などで所得
税を差し引かれていない

扶養（親族・配偶者）
の方はいますか

年金収入が105
万円以下ですか

108万円までで
すか

昭和17年１月１
日以前に生まれ
た65歳以上の方
ですか

所得税があらかじめ差し引かれています。所
得税の確定申告をしてください。扶養親族等
申告書を提出している方は、税務署に申告の
必要性についてお問い合わせください。

158万円までで
すか

昭和17年１月
１日以前に生
まれた65歳以
上の方

年金収入が155
万円以下ですか

扶養（親族・配偶者）
の方はいますか

遺族・障害年金の
みを受けている

同居の親族の方の税法上の扶養親族となっていますか

18年１月～12月に収入はありましたか

はい

国民健康保険に加
入していますか

勤務先から江戸川区
に年末調整済みの給
与支払報告書が提出
されていますか

会社員、パート、ア
ルバイト、日雇いな
どの給与収入がある

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえいいえ

いいえ

はい

職業または収入の種類は何ですか

はい

はい

はい

はい はい

はい

いいえ

いいえ

※所得税の確定申告をした方は、住民税の申告は不要です。

い
い
え

い
い
え

は
い

はい

はい はい

はい

はい

いいえ

19年1月1日に江戸川区に住んでいましたか

住民税の申告
は不要です

住民税の申告
は不要です

　19年1月2日以降に江戸川区へ
転入した方は、前住所地の区市町
村で今回（19年度）の申告と納税
をしてください。

私は、一、二年前までは税金の事を
深く考えた事もなかったし、自分が払
っている消費税の行き先も全然と言っ

ていいほど知らなかった。税金について深く考え始
めたのは、去年、学校で行った職場体験の時でした。
私は、デイサービスセンターへ体験に行きました。

その頃
ころ

は、家にいる祖父母が見ている、税金につい
て討論するテレビの特集を見ていたおかげで、福祉
にも税金が使われている事は知っていました。そこ
にかよっているお婆

ばあ

さん、お爺
じい

さんを見ていると皆、
自分と同じ位の歳

とし

の人としゃべる事が出来て、とて
も楽しそうでした。中には、具合の悪そうな人がい
たけど、介護士の人が気付いて、すぐ対応をしてい
ました。忙しくて、なかなか気にかけてあげられな
い家族、そして何より普段、同じ年代の人と話す機
会のないお年寄りにとって、この施設は大切なもの
だと思いました。

体験終了後、一つの疑問が残りました。
｢きっとお風

ふ

呂
ろ

の世話、その人一人一人にあった食
事作りなど、的確なサービスをしてくれる施設だか
ら利用するお金は高額だろう。その高額なお金を出
費する家族には大きな負担がかかるのではないか」
というものでした。
家に帰って、祖母に聞いてみると、｢みんなが払っ

ている税金なんかで、負担されているから、お年寄
りの家族の方は小さな負担ですむんだよ」と教えて
くれた。それを聞いて、みんなが払っている税金は、
こういう所で役立っているんだ。税金による保護は、
お年寄りにも、お年寄りの家族にも、大切なものな
んだなと思いました。これからも、みんなの払う税
金が、役に立っていけるといいなと思いました。
そして今、学校で渡された資料やテレビを見てい

くと、税金は教育の面でも、支えてくれているとい
う事を知る事が出来ました。学校の教育費まで、税

金が負担してくれているという事を知って、驚いた
と同時に、感謝しなければと思いました。私も、大
人になったら、税金をちゃんと払って、今の自分の
教育費を支えてくれている大人がお年寄りになった
時に恩返しをしたいと思いました。
しかし、税金の事を知っていく内に、悪い所も知

りました。テレビの特集で、税金で造った建物に、
お客が来なくなり、とうとう赤字でつぶれてしまっ
たというものでした。これは、税金の使い方を間違
ってしまっていると思いました。税金は、大人が一
生懸命働いたお金から渡すものなので、もう少し考
えて税金を使って欲しいと思いました。
税金の事を知っていく内に、悪い事

も分かってくるけれど、税金のおかげ
で助かっている人は、たくさんいる。
日本にはこの税金は、大切なものだと
思いました。

「税金について」東�西中学校　３年　遠 藤 舞 子
中学生の税の作文
江戸川区長賞・江戸川南納税貯蓄組合連合会最優秀賞

申告は3月15日（木）までに

◎小規模納税者の方（平成17年分の所得金額が300万円以下の方）の所得税および消費税、
年金受給者・給与所得者の方の所得税の申告が対象です（譲渡所得のある方を除く）。
◎小規模納税者の方は、平成16・17年分の確定申告書などの控え、消費税課税事業者
届出書・消費税簡易課税制度選択届出書の控えを持参してください。

※土・日曜は、３月10日・11日のみ区役所５階501会議室で受け付けます。
※車での来場はご遠慮ください。

u障害者手帳、介護保険被保険
者証（65歳以上で要介護認定
４・５の方）など〔障害者控除〕

u配偶者の収入を証明するもの
〔配偶者特別控除〕

申告は
便利な郵送でY

※期限までに申告しないと納税通知書の発行が遅れたり、課税証明書
を発行できない場合があります。

提 出 先・ 問 い合 わせ

所得税の確定申告が必要な方
u事業所得や不動産所得・譲渡所得などがある方
u給与所得がある方で、①給与の収入金額が2,000万円を超える方、②給与・退職所
得以外の所得金額の合計額が20万円を超える方、③給与を２か所以上から受け取
っている方　ほか

お住まいの近くで確定申告ができます
税理士会が行う小規模納税者の方などのための無料申告相談

申告書は
自分で正しく書いて
早めに提出Y

年
金



し運営で困った経験」も）を記入し、３
月２日fまでに郵送（消印有効）、〒
132－0021�中央４～14～１�総合文化
センター1（3652）1111

� ３月12日b・
13日c・16日f・
20日c・22日e・
24日g 18時30分～
21時（６回）� グリーンパレス４階集
会室� 区内在住または在勤の方28人
（抽選）� 3000円� 小林孝夫� 江戸
川サークル連合会� 区教育委員会�
往復ハガキに講座名・住所・氏名・年

齢・電話を記入し、２月28日dまでに郵
送（必着）、〒132－8501（住所不要）�
生涯学習課推進係1（5662）1628

� ４月７日g・14日g・21日g、５月
12日g18時～20時（４回）� 谷河内テ
ニスコート� 区内在住または在勤・在
学の中学生以上の方45人（抽選）�
3000円� 江戸川区テニス連盟� 区教
育委員会� 往復ハガキに講習会名・
住所・氏名・生年月日・電話・ファクシ
ミリ番号・学校名を記入し、３月４日a
までに郵送（必着）、〒134－0081�北葛
西３～７～６�正木健治1（3689）0144

� 下表のとおり�※週１回80分または
90分・６回の７コース。 ロッテ葛西ゴ
ルフ� 区内在住または在勤の20歳以上
の方各20人程度（先着順）� １万6000
円� 区教育委員会� 希望の曜日と
時間（第２希望まで）・住所・氏名・電
話を記入し、３月２日fまでに郵送（必
着）またはファクシミリで、〒132－
0023�西一之江４～15～24�ゴルフ教育
研究会講座江戸川事務局FAX（3652）
3048� 桜井伸一1090（3248）2261問

申主後

費

人

場

日

ゴルフ入門講座

問申

後主

費

人

場

日

硬式テニス初心者・初級者講習会

問

申後

主師費

人

場

日

第46回江戸川サークル連合会講座
    「初心者のための簡単パソコン」

教室名（対象） 曜日 開始時間 定員

乳幼児
（2歳10か月～4歳）

月
9時45分火 各15人

水

幼児A
（3歳～5歳）

月
14時15分 各40人火

金
土 10時45分 20人

幼児B
（4歳～6歳）

月

14時55分 各40人
火
木
金
土 11時45分 20人

幼児C
（5歳～6歳）

火
15時45分 各40人

木

土

12時45分
各20人幼児D

（4歳～6歳） 13時45分

親子水泳
（2歳10か月～4歳と
その保護者）

9時45分 16組

フィンスイム
（高校生相当以上） 火 19時45分 12人

アクアコアダンス
（高校生相当以上） 金 19時45分 30人

教室名（対象） 曜日 開始時間 定員

高
校
生
相
当
以
上

一般水泳（初級）

月
9時45分
18時45分

火 12時45分 各40人
水 9時45分

金
12時45分
18時45分

各12人
土 10時45分

一般水泳（中級）

月
12時45分

各40人
19時45分

火
9時45分
18時45分

金 18時45分 12人
一般水泳（上級）

火 19時45分 各10人一般水泳（マス
ターズ）

アクアビクス
月

10時45分 各80人
水

健康水中ウオー
キング

火 10時45分 80人
金 18時45分 15人

小
・
中
学
生

18級～ 7級
月

15時45分
各100人

16時45分
16級～ 1級 17時45分 80人
18級～ 7級

火
16時45分 100人

16級～ 1級 17時45分 80人

18級～ 7級
金

15時45分
各100人

16時45分
16級～ 1級 17時45分 80人
18級～15級

土
11時45分 30人

14級～13級 12時45分
各20人

6級～ 1級 13時45分

募集制教室
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直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）
�
費
印
の
な
い
も
の
は
無
料
�

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

号を守り、青信号でも左右を確認する／
③交差点ではいったん止まる／④夜は、
明るい服装や反射材を身に付ける� 交
通安全係1（5662）7154

� ５月11日feピアノ、声楽／５月
12日ge管楽、弦楽� 10時30分から�
タワーホール船堀� 専門の部e音楽

学校出身者・在学生／一般の部e区内在
住または在勤・在学の方、区内音楽団体
在籍者�審査員＝NHK交響楽団コンサー
トマスター・篠崎史紀／作曲家・佐藤
眞／元NHK交響楽団オーボエ奏者・似鳥
健彦ほか� 専門の部8000円／一般の部
5000円�演奏会＝７月１日a・タワーホ
ール船堀５階大ホール� 江戸川区ほか

応募要項の申し込み用紙に参加費
を同封し、４月８日aまでに現金書留で
郵送（消印有効）、江戸川区音楽協議会
・須賀妙子1（3670）0048� http://
eonkyo.net/

�姉妹都市オーストラリア・ゴスフォー
ド市のバレエダンサーとその家族・関係

ホストファミリー募集

問申主

後

費

人場

時

内日

第23回江戸川区新人演奏会
  オーディション参加者募集

問

�中国料理、洋食、洋中折衷料理、洋中
折衷料理立食の４つのプランをご用意。
いずれのプランも飲み放題付きです。
１グループ10人以上� 一人7000円から
※別途、宴会室料3960円（２時間分）が
必要。 ホテルシーサイド江戸川1

（3804）1180�※区内無料送迎バスあり
（20人以上、17時以降の配車のみ）。

�雇用期間＝５月14日b～７月７日gの
毎週月～土曜� 12時～16時� 小学校
・区民施設ほか� ①採血e看護師・
臨床検査技師20人、②尿定性検査e臨床
検査技師５人�※いずれも45歳まで。賃
金（日額）＝①9000円、②7500円�※交
通費の支給なし。 履歴書（写真貼

ちょう

付）
と資格証明書の写しを３月10日gまでに
郵送（必着）、〒134－0091�船堀４～１
～１�医師会医療検査センター1（5676）
8811�※後日、面接日を通知します。

�雇用期間＝３月中旬以降の６か月間�
月～金曜10時～17時（祝休日を除く月

15日程度）� ヤングほっとワークえど
がわ（船堀３～７～17）� 事務補助、
パソコン初心者への操作指導ほか� パ
ソコン操作ができる18歳以上35歳くらい
までの方１人�賃金＝日額5070円（交通
費の支給なし）� 履歴書（写真貼付）
を２月28日dまでに持参または郵送（必
着）、〒132－8501（住所不要）�地域振
興課生活就労支援係（区役所東棟１階２
番）1（5662）0516�※書類選考の上、
後日面接日を通知。

�雇用期間＝４月１日a～９月30日a�
①17時～20時（土・日曜、祝日勤務あ

り）、②９時～17時（土・日曜、祝日勤
務のみ）� 窓口業務、本の配架ほか�
パソコン操作のできる方各若干名�賃

金（日額）＝①3170円、②5920円�※交
通費の支給なし。 履歴書（写真貼付）
に希望勤務時間を記入し、３月３日gま
でに持参または郵送（必着）、〒134－
0084�東葛西８～22～１�東葛西図書館
1（5658）4008�※書類選考の上、後日

問申

人

内

時

東葛西図書館臨時職員募集

問申

人

内

場

時

ヤングほっとワークえどがわ
　　　　　    臨時職員募集

問申

人内

場時

区民健診補助要員募集

問申場

費

人

ホテルシーサイド江戸川
謝恩会・歓送迎会予約受け付け中

面接を実施。

�雇用開始＝４月１日a� ９時～17時
20分（週５日）� 35歳以下の方１人�
給与＝年俸制�選考方法＝１次e書類選
考、２次e面接� 履歴書（写真貼付）
を３月９日fまでに郵送（消印有効）、
〒132－0021�中央４～24～14�江戸川
区医師会訪問看護ステーション1（365
3）6405

�NOｘ・PM法の規制対象となるディー
ゼル車を最新規制適合車に買い換える場
合の融資あっせんの受け付けは３月30日
fまでです。 東京都自動車公害対策部
規制課1（5388）3535

18年の区内の交通事故死者は13人でし
たが、そのうちの11人が熟年者でした。
熟年者のみなさん、次の点に気をつけ、
交通事故に遭わないようにしましょう。
①少し遠回りでも横断歩道を渡る／②信

熟年者の方は交通事故にご注意Y

問

自動車NOｘ・PM法買い換え
特別融資制度の受け付けが終了します

問申

人

時

江戸川区医師会訪問看護ステーション
                  常勤職員（看護師）募集

者27人が、交流公演のため江戸川区に滞
在します。ホストファミリーになって国
際交流を楽しんでみませんか。 ３月28
日d～４月５日e� 23家庭程度（先着
順）� 江戸川区� ２月21日d10時か
ら電話で、清新町コミュニティ会館1

（3878）1981� 江戸川ホームステイ
クラブ・渡辺1（3689）8205

問主

申協

人

日

� ３月10日g14時～16時� 産業振興
センター（タワーホール船堀３階）�
若者の就労支援の課題� 若者問題に関
心のある方50人（先着順）� たちかわ
若者サポートステーション所長・古賀和
香子� 電話またはファクシミリで、
生活就労支援係1（5662）0516／FAX（5
661）2505

� ２月27日c13時～16時40
分� 産業振興センター（タ
ワーホール船堀３階）� 「実
践ビジネスマナー入門」「ハ
ローワーク活用術」「VPI職業興味検査・
相談」� 概

おおむ

ね35歳くらいまでの方30人
（区外在住の方も可）� 雇用・能力
開発機構東京センター1（5805）6321

①土曜カルチャー「なぜ？なに？『水』
のあれこれ」� ３月17日g・24日g10
時～12時� 会議室、小松川境川親水公
園� 小学生と保護者10組程度（抽選）
②アートマネージャー養成講座「公演当
日～表の顔・アートマネージャーのおシ
ゴト～」�公演の運営を行うアートマネ
ージャーの仕事について学びます。 ３
月30日f13時30分～16時30分� 小ホー
ル� 20人程度（抽選）
《 》往復ハガキに講座名・住所・参
加者氏名・電話（②は所属団体名と「催

問申

人

場

日

人

場

日

　総合文化センターの講座

問申

人

内

場

日

若年者就職応援セミナー

問申

師

人

内

場日

ニート・フリーター就労支援セミナー

（先着順）�※付き添い１人同伴可。
江戸川区聴覚障害者福祉協会、江戸川区
中途失聴・難聴者の会� 江戸川区�
２月21日d～３月５日bに電話または

ファクシミリで、江戸川区聴覚障害者福
祉協会1・FAX（5667）3261

�小松菜をはじめ区内産新鮮野菜と鉢花
などを直売します。 ２月22日e９時～
12時�※売り切れ次第終了。 JA東
京スマイル新葛西支店（北葛西４～25～
24）� 江戸川区ほか� 農産係1（56
62）0539

� ７月15日a10時～16時� タワーホ
ール船堀１階展示ホールほか�募集内容
＝①「ブース」で活動紹介を行う団体／
②「ステージ」で活動紹介を行う団体／
③「体験コーナー」で体験・紹介を行う
団体� 区内で活動するボランティア団
体、NPO法人、学校のボランティア部
ほか� 参加申込書（ボランティアセ
ンターにあります）に記入し、３月９日
fまでに、ボランティアセンター（グリ
ーンパレス１階）1（5662）7671

�子育てを地域で助け合う事業の説明・
研修会です。 ３月9日f� 入会説
明会e10時～11時／基礎研修会（援助を
行うために要受講）e13時30分～16時�

勤労福祉会館� ファミリー・サポ
ート・センター1（3877）2560

�19年１月１日現在で調製した選挙人名
簿が確認できます。 ２月23日f～３月
９日f８時30分～17時� 選挙管理
委員会事務局（区役所西棟５階）1（56
62）5553

直問場

日

農業委員会委員選挙の
 選挙人名簿が確認できます

問直場

時内日

　ファミリーサポートに参加しませんか

問申

人

場日

ボランティアフェスティバル
                   参加団体募集

問後

直場

日

江戸川農産物直売会

問

申協

主

�電化によって見られなくなった「民具」
と生活の移り変わりを展示します。 ２
月24日g～３月18日a９時～17時�
郷土資料室（グリーンパレス３階）�
文化財係1（5662）7176

� ２月28日d10時45分開演（10時30分
開場）�※開演後の入場は不可。 「か
えるくんかえるくん」� ２歳以上の未
就学児と保護者50組（先着順）� 人形
劇団「ひぽぽたあむ」� 共育プラ
ザ一之江1（3652）5911

� ２月28日d15時から� おはなし劇
場「こそだてあめ」� 金子ざん�
篠崎図書館1（3670）9102

� ３月11日a14時開演� 総合文化セ
ンター大ホール� カール・オルフの世
俗カンタータ「カルミナ・ブラーナ」�
前売り3000円（高校生以下2000円）、

当日3500円（高校生以下2500円）�※全
席自由席。 江戸川区� 電話または
ファクシミリで、事務局・松A1・FAX
（3678）3252�※総合文化センター窓口
でもチケットを販売中。

� ３月21日-９時30分～16時� 江戸
川区障害者協議室（タワーホール船堀３
階）� 言語聴覚士による聴力測定・相
談・補聴器の調整� 区内在住の聴覚障
害者（加齢による難聴者を含む）25人

人

内

場日

聞こえと補聴器の相談会

問申後

費

内

場日

第11回江戸川鶴岡友好交流演奏会

直

問場出

内日

　おはなし会スペシャル

直問場

出

人

内

日

　人形劇

問

直場

日

郷土資料室企画展
「みんぐ・みんぐ・みんぐ」
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凡
例

日
日
時
（
日
程
）
時
時
間
　
場
場
所
　
内
内
容
　
人
定
員
（
対
象
）
費
費
用
　
師
講
師
　
出
出
演
　
持
持
ち
物
　
主
主
催
　
共
共
催
　
後
後
援
　
協
協
力
　
申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ
　
HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

催　　し 日　時 会　場 費 用 問  い  合  わ  せ

瓢箪展示会
2月25日aまでの
8時30分～21時30
分

●直グリーンパ
レス なし

■主江戸川園芸グループ
連絡会・上村
1（3651）6115

葛西パステル画展
2月20日c～25日
a10時～17時（25
日は15時まで）

●直西葛西図書
館 なし ■主パステル葛西・荒井

1（3688）1921

グレープフルーツ
湯（■主公衆浴場組
合江戸川支部）

2月25日a ●直区内公衆浴
場

通常
料金

商工勤労係
1（5662）0523

野球審判講習会

2月25日a18時～
21時、 3月 4日a
8時～12時、 3月
11日a 8時～16時

総合文化セン
ターほか なし

■主■申江戸川区軟式野球
連盟・鈴木
1（3675）5161

社交ダンス講習会 2月25日a19時～
21時

●直グリーンパ
レスホール 200円

■主江戸川区ダンススポ
ーツ連盟
1（3678）8815

ニッコールクラブ
江戸川支部第 6回
写真展

3月 2日f～ 7日
d10時～19時（2日
は13時から、7日は
17時まで）

●直タワーホー
ル船堀 1階展
示ホール 1

なし
ニッコールクラブ江戸
川支部・山本
1（3654）3422

ターゲットバード
ゴルフ初心者教室

3月 9日f～ 4月 8日aの①毎週
日曜 9時～11時e●直新中川大杉橋
上流／②毎週金曜10時～12時e
●直西葛西少年野球場（各 5回）

1回
100円

①上田繁造1（3678）04
16／②小林秀夫1（368
6）0678

催　　し 日　時 会　場 費　用 問  い  合  わ  せ

第59回総合体育祭
秋季区民大会
アイススケート

3月11日
a 9時30
分から

スポーツ
ランド

個人e一般500円・
小学生300円／団体
e一般6000円・小
学生2000円

■申アイススケート連盟・梅
原1（3670）7447e 2月28日
dまでに電話で

　 ソフトテニス連
盟ジュニア教室
（■人小学 4～ 6年
生20人・抽選）

4月～20
年 3月の
月 2～ 5
回土曜10
時～12時

谷河内テ
ニスコー
ト

年 1万4000円
（保険料を含む）

■申土屋文雄1090（3067）42
54（〒132_ 0014  東瑞江 2
～55）e往復ハガキに住所
・氏名・生年月日・学校名・
学年・保護者氏名・電話を
記入し、 3月 6日cまでに
郵送（必着）

第
60
回
総
合
体
育
祭
春
季
区
民
大
会

軟式野球 4月 1日
aから

区球場、
江戸川河
川敷グラ
ウンド

更新 2万円、新規
2万2000円（別途
互助会費 1人300
円が必要）

江戸川区軟式野球連盟・金
巻1（3653）5536
■申 3月 3日g14時～19時に
総合文化センター会議室へ
参加費を持参

空手道
4月 8日
a 9時30
分～18時

スポーツ
センター

1種目2000円（個
人戦）

■申辻伸也1（5605）6525e 3
月 1日e～ 7日dの18時～
21時

バスケットボ
ール

4月15日
aから

総合体育
館、スポ
ーツセン
ター

6000円（新規は別
に連盟加盟費5000
円が必要）

スポーツ係1（5662）1636
■申 3月 6日c18時30分～18
時45分にタワーホール船堀
4階研修室へ

ひょうたん

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

 

Q 
小岩郵便局 

小 岩  

千 葉 街 道  

↑柴又 

柴
又
街
道 

→
市
川 

東小岩 
4-8-6

ê江戸川区歯科 
   医師会館内 

施術時間e９時～17時

中央整骨院 中央2－17－24 1（3655）1351
さいとう接骨院 松江2－1－15 1（3654）1144

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

2月25日

2月25日

診療時間e９時～17時
休日専用電話〔1（3672）
8215〕に予約のうえ、
16時30分までにお越し
ください。

２月25日a10時～14時（雨天中止）
鹿骨区民館（駐車スペースはありません）
防災体験（はしご車、起震車）、事故車両から

の救出訓練、ゲームコーナー　ほか
鹿骨事務所地域サービス係1（3678）6111■

■
●■
■

鹿骨区民館「防災フェア」

大人のための一日飼育体験教室

小──星田小児クリニック中�西2－3－10 1（3680）2028
下鎌田診療所江戸川1－29－1 1（3677）3321
瑞江クリニック西瑞江3－6－95 1（5243）3666
篠崎医院 西小岩1－25－5 1（3657）6379
津田医院 東小岩1－14－13 1（3657）6625
おかはら胃腸クリニック 東�西6－2－13 1（5659）2155
遠藤内科医院南小岩6－30－8 1（3650）7041
江戸川共済病院 南篠崎町1－2－16 1（3679）5211

眼──篠崎駅前�橋眼科 篠崎町2－407－2 1（5666）3765
耳鼻─岩井耳鼻咽喉科診療所 南小岩8－17－7 1（5694）9455

内
・
小
児
科

内

３月11日a９時～15時
飼育作業、飼育係員による講話
区内在住の高校生以上の方８人（抽選）

往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）・
年齢・性別・電話を記入し、２月28日dまでに
郵送（必着）、〒134－0081 北�西３～２～１
自然動物園1（3680）0777

■■■
■
■
■

花粉情報をチェックして、花粉が多い日の外出はなるべく控えましょう。
東京都スギ花粉テレホンサービス1（3348）1187 各健康サポートセンター

道路の上空に看板・日よけを出すときは、区に届け出が必要です。区では、看板・日よけの
適正化に取り組んでいます。ご協力をお願いします。 占用係1（5662）1880問 問

診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
外科は救急病院（「平成18・19年度くらしの便利帳」170
ページ参照）をご利用ください。
当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270

＝9時～17時ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁テレホンサービス1（3212）2323＝24時間
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303

＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

休日急病当番医

｝

｝

区は、子どもにかかわる多くの団
体と連携して、児童虐待防止活動を
展開しています。「おかしい」と感じ
たら、迷わず児童虐待SOSにご一報
をY�児童虐待SOS1（5662）5115

《社会福祉事業に》
Q中央図書館ボランティア「本の会」
3000円＝福祉の一助に
Q2ゆいまーる味噌一一之江店１万
円＝店の売上げの一部
敬称略・順不同、有効に使わせて

いただきます。
u秘書室1（3652）1151 内線2021
u区社会福祉協議会1（5662）5557

2月25日

月・火・水・土曜e高校生相当以上5200
円・中学生以下3900円／金曜e高校生相
当以上5600円・中学生以下4200円�※時
間はいずれも１時間15分。
月料金制教室

費 ２回の月e親子月1200円、中学生以下
月1000円／３回の月e高校生相当以上月
1800円、中学生以下月1500円／４回の月
e高校生相当以上・親子月2400円、中学
生以下月2000円／５回の月e高校生相当
以上・親子月3000円、中学生以下月2500円
※時間は１時間５分または１時間15分。
《 》月曜e４月９日～７月9日（４月30
日を除く13回）／火曜e４月10日～７月
17日（５月１日、６月５日を除く13回）
／水曜e４月11日～７月18日（５月２日、
６月６日を除く13回）／木曜e４月12日
～７月19日（５月３日を除く14回）／金
曜e４月13日～７月20日（５月４日を除
く14回）／土曜e４月７日～７月14日
（５月５日・19日を除く13回）�《 》
往復ハガキに希望教室名・曜日（第３希
望まで）・現在受講中の方は教室名と級
・住所・氏名（フリガナ）・年齢（学年）
・性別・電話を記入し、２月28日dまで
に持参または郵送（必着）、〒134－8601
西葛西４～２～20�
スポーツセンター1

（3675）3811

問申

日

費

　ス ポ ー ツ セ ン タ ー 水 泳 教 室

寄 付

日程
時間

3月12日b～4月20日f
月 火 水 木 金

11時～12時30分 ● ● ●
19時30分～20時50分 ● ●
21時～22時20分 ● ●
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古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
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一人ひとりの心がけが大切です

現在、埋立処分している不燃ごみの約６割は、家庭から出るプラスチック類です。

区では不燃ごみの減量に向けて、昨年12月から、ペットボトルを資源として、「集積所

回収」を開始しました。さらに、20年度から、これまで不燃ごみとして埋め立てていた
プラスチックは、「資源」「燃やすごみ（可燃ごみ）」「燃やさないごみ（不燃ごみ）」に分

別を変更する計画です。ごみの中には、まだ多くの資源が混ざっています。埋立処分場を

少しでも長く使うとともに、資源を有効に利用するためにも、きちんと分別することが必

要です。みなさんのご理解、ご協力をお願いします。 ごみ減量係1（5662）1689■

※プラスチック製容器包装…商品の中身を入れている、または包んでいるプラスチック。

プラスチックを３通り に分別

マヨネーズなどのチューブ容器・レトルト
食品の袋など内容物が付着して汚れているも
の、おもちゃ・日用品などの容器包装以外の
プラスチック

（可燃ごみ）

傘・電気コードなどの金属部
分がはずせないプラスチック製
品

金属を取り除き、砕いて埋立
処分します

（不燃ごみ）

ペットボトルは貴重な資源です。区の集積所回収にご協力くださいY

左記プラマークの付いたプラスチック

実施時期になりま
したら、改めてお
�知らせします

３/２
Fか
ら

３/２
Fか
ら

３/２
Fか
ら

３/２
Fか
ら

３/２
Fか
ら

３/２
Fか
ら

３/２
Fか
ら

３/２
Fか
ら

３/２
Fか
ら

３/２
Fか
ら

３/２
Fか
ら

３/２
Fか
ら

３/２
Fか
ら

３/２
Fか
ら

３/２
Fか
ら

３/２
Fか
ら

３/２
Fか
ら

トレイ・ボトル容器・カップ容器・パック容
器・レジ袋・キャップ類・発泡スチロールなど
の７種類のプラスチック製容器包装（※）で内容
物が付着してないもの

清掃工場で焼却し、熱エネルギーや電力と
して利用します

対象地域 東小岩２～６丁目、北小岩１～８丁目
開 始 日 19年３月２日fから
出 し 方 資源とするプラスチックは、透明または半透明の袋に

まとめて入れて、資源回収の日に出してください
分別方法 詳しくは、町会・自治会などを経由して配付している

「分け方ちらし」や「集積所看板」をご覧ください

◎20年度からの区内全域での実施に向けて、対象地域を順次拡大
していく予定です。

◎これまでの「可燃ごみ」「資源」「粗大ごみ」の分別は従来どおりです。

再生品 コークス代替品 油化

ガス化

みなさんのご協力で、

集積所に出された資源は

きれいな状態です。

しかし、まだ一部には

ごみとして出されている

ものも見受けられます。

引き続き、ごみと資源の

分別をお願いします。

プラスチック製品や化学原料にリサイクルし
ます
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