
地域で何かをするには仲間がいた方がいいで
すね。この大学には、同じ目的を持つ人が集ま
っています。いろいろな話をするうちに、お互
いを分かり合い、仲間の輪が広がりました。70

歳代の私が、40歳～60歳代の人たちとも交流し、
一緒に学べるのが嬉

うれ

しいですね。
大学と言っても、この総合人生大学での勉強

は、難しいことはあ
りません。介護や福
祉以外のことも幅広
く知ることができて、授業に出るのをいつ
も楽しみにしています。

広報

 ■発行/江戸川区   ■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1  @（3652）1151（代表） FAX（3652）1109　ホームページ   http://www.city.edogawa.tokyo.jp/   
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毎月1日・10日・20日発行

主 な 内 容

３　　面　共育プラザ�西　中学・高校
生のためのセミナー

４　　面　区民農園利用者募集
松田美夜子もったいないトー
ク＆ギャラリー

地域のために何か
役に立てることがあ
ればと思い入学しま
した。大学では、江
戸川区のことが好き
で、何かをしたいと

思っている方がこんなにいるのかと驚きました。
みなさん前向きな方ばかりで、いい刺激を受け
て、毎回とても新鮮です。
江戸川区で生まれ育った私ですが、授業の中

で、グループの仲間と地域を歩いたときは、今まで気が付かなかった
新しい発見があり、面白かったですね。

７歳と４歳の息子
を育てながら学んで
います。授業で学ん
だことやクラスのみ
なさんの意見を、家
庭ですぐ活かせるの
がいいですね。子ど
もに対する見方が変
わり、生活自体も楽
しくなりました。

また、フィールドワークやボランティア
体験をする中で、自分ができること・やり
たいことが見えてきました。これからは、子どもたちがいきいきと過
ごせる場づくりを、みんなで進めていきたいですね。

地域のために自分を活
い

かしてみたい。そんな人のために開
学した江戸川総合人生大学は、昨年９月に初めての卒業生を
送り出し、10月には第３期生が入学しました。学生のみなさ
んは、これまで以上に熱心にそれぞれの目的や課題に向けて
授業に臨んでいます。
今回は、学生のみなさんを代表して４名の方に、大学の様
子などを語っていただきました。

■問 江戸川総合人生大学推進室1（5676）2431

昨年11月、クラスの有志と共に、幼稚園、小・中学校に通う子ども
をもつ外国人をサポートするボランティアグル
ープ（国際江戸端会議）を立ち上げ、第一歩を
踏み出しました。大学での１年間の学びと、そ
の中で築いた仲間との絆

きずな

が形となり、とても嬉
しいです。地域で困って
いる外国人の手助けをし
たいと始めたボランティ
アが、私たち自身の仲間
づくり、居場所づくりに
つながっています。

総合人生大学の授業が見学できます。また、
大学を紹介したビデオの貸し出しもしています。
どうぞ気軽にお問い合わせください。

授業見学も歓迎Y

共育・協働の学びと実践の場として、地域で
人の役に立つ活動をしてみたいと思っている区
民のみなさんに、一歩を踏み出してもらうため
の大学です。
カリキュラムには、講義・グループ討議・現

場体験など多彩な方法を取り入れています。学
ぶ中から自分がやってみたいテーマが見つかり、
活動に必要な知識が得られ、仲間づくりが広が
ります。

◎第４期生の募集は８月頃
ごろ

に予定しています。

※各学科の内容など、詳しくは江戸川総合人生大学ホームページ
をご覧ください。■HP http://www.sougou-jinsei-daigaku.net/

江戸川総合人生大学とは

第２期生
江戸川学科
安川　崇

たか

子
こ

さん

第２期生
子どもコース
近藤　智子さん

第２期生
国際コミュニティ学科
皆川　浩一さん

第２期生
介護・福祉コース
壁田　政美さん

■授業で韓国の民族衣装を体験

■親子のための体験イベントを開催Y（子どもコース）

▲北野大
まさる

学長



勤務内容 勤務時間 給与（予定）

①主に就学前
の親子に対す
る子育て支援

概ね９時～16
時（週24時間）

16万1700円（25歳
以上）／14万7800
円（25歳未満）

②中学・高校
生の活動支援

概ね14時～21
時（週30時間）

20万4800円（25歳
以上）／18万8300
円（25歳未満）

③子育てひろ
ばの運営・施
設管理

９時30分～16
時15分
（週24時間）

16万1700円（25歳
以上）／14万7800
円（25歳未満）

日時（ 1月） 会場・問い合わせ テーマ
19日f13時30分
～15時30分

アゼリー江戸川
1（5607）7600 悪質商法

20日g14時～16
時

なぎさ和楽苑
1（3675）1201

安全に食べるために
気をつけること

21日a13時30分
～15時

きく
1（3677）3141

高齢者の皮膚疾患に
ついて

24日d13時30分
～15時

江戸川区医師会
1（5607）5591

知っておきたい介護
保険のしくみ

直

直

施します。

�■日１月20日g10時～12時�■場●直南小岩第
二小学校体育館�■人区内在住または在勤・
在学の小学生以上の方�■費中学生以上100
円、小学生50円�■持運動しやすい服装、室
内用運動靴、タオル�■問スポーツ係1（56
62）1636

�健康関連グッズの展示もあります。■日２
月８日e19時～20時30分（展示コーナーは
18時30分から）�■場総合文化センター小ホ
ール�■師日本体育大学大学院教授・大野誠
■申■問電話で各健康サポートセンターへ、中
央1（5661）2467／小岩1（3658）3171／
東部1（3678）6441／清新町1（3878）122
1／葛西1（3688）0154／鹿骨1（3678）87
11／小松川1（3683）5531／なぎさ1（56
75）2515

�■日１月26日f14時～16時�■場グリーンパ
レス孔雀�■人100人（先着順）�■師まつしま
病院院長・佐々木静子�■申■問１月11日e９
時から電話で、精神保健係1（5661）2465

中央図書館1（3656）6211
おはなし会�■日１月10日d10時30分～11時
■人３歳以下のお子さんと保護者15組（先着
順）�■出おはなしねむの木
東 西図書館1（5658）4008
おはなし会スペシャル�■日１月13日g14時
～15時�■場●直東葛西コミュニティ会館�■内
作者による絵本の読み聞かせほか�■人80人
（先着順）�■出あきやまただし
小岩図書館1（3672）0251

映画会�■日１月20日g13時30分から（12時
開場）�■内「生きる」（上映時間２時間23
分）�■人96人（先着順）�■出志村喬ほか

�昨年12月にスタートした「子ども落語ワ
ークショップ」に参加している小学１年生
～中学３年生７人が、練習の成果を披露し
ます。■日１月13日g13時30分から�■出橘家
仲蔵ほか�■場■問●直総合文化センター1（365
2）1111

青島広志コンサート�■日

４月27日f19時開演�■場
５階大ホール�■費3000円
■申■問２月３日g９時から
窓口発売。完売にならな
かった場合、４日a10時
から電話でも受け付け、
タワーホール船堀1（5676）2211

タワーホール船堀チケット情報

　総合文化センター
子ども落語ワークショップ発表会

　図書館へ行こうY

更年期のうつ講演会

メタボリックシンドローム講演会

体力テスト

バスケットパークⅢ�■日１月20日～２月24
日の毎週土曜14時30分～16時30分（６回）
■人50人（先着順）�■費300円
フットサルアワー�■日１月21日～２月25日
の毎週日曜14時30分～16時30分（１月28日、
２月11日を除く４回）�■人30人（先着順）
■費200円
ドラム講座�■日１月13日～27日の毎週土曜
11時～13時（３回）�■人５人（先着順）
ベース講座�■日１月14日～２月４日の毎週
日曜13時～15時（４回）�■人５人（先着順）
《■場■申■問》１月11日e９時から窓口で受け
付け、共育プラザ葛西1（3688）8611

�■日１月26日f10時～11時30分�■場タワー
ホール船堀401会議室�■内講義「今どきの
子育て事情とボランティアの役割」ほか�
■人30人（先着順）�■申■問１月11日e９時か
ら電話で、葛西健康サポートセンター1（3
688）0154

�■日１月25日e10時～11時30分�■内健康な
発育のための生活リズム�■人30人（先着順）
■申１月11日e９時から電話で、ファミリー
・サポート・センター1（3877）2560�■場
■問子ども家庭支援センター（勤労福祉会館
内）1（3877）2460

�■日２月11日-、３月25日aほか３月中旬
に２日間（４回）�■場福祉施設、富士公園
キャンプ場ほか�■内ボランティア体験、野
外炊飯ほか�■人区内在住または在学の高校
生相当の方30人（先着順）�■申■問１月11日e
12時から電話で、青少年係1（5662）1629

�■日１月28日a10時～12時�■場総合文化セ
ンター研修室�■内公園の花壇での花の手入
れの楽しみ方ほか�■人100人（先着順）�■師
山浩美�■申■問１月11日e９時から電話で、
みどりの推進課1（5662）6738

花の手入れボランティア公開講座

　高校生のための地域活動入門

　ボランティアステップアップ講座

　子育てボランティア講座

　共育プラザ葛西
中学・高校生のためのセミナー

�在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。■申■問下表の各施設へ電話で

�統合失調症（精神分裂病）について、治
療から回復までの道筋を学びます。■日１月
22日b・29日b、２月７日d13時30分～16
時（３回）�■人統合失調症と診断された方
の家族40人（先着順）�■師都立精神保健福
祉センター医師・井上悟ほか�■場■申■問１月
11日e９時から電話で、東部健康サポート
センター1（3678）6441

�視覚障害者のために、カセットテープに
よる録音図書をパソコンで編集し、CDに
変換するボランティアの養成講座です。■日

２月６日c・７日d10時～16時（２回）�
■場中央図書館�■人自宅でパソコンの作業が
可能で、講習会修了後ボランティアとして
活動できる区内在住または在勤の18歳以上
の方30人（先着順）�■費800円（資料代）
■申■問１月11日e～20日gの９時～17時に電
話で、ボランティアセンター1（5662）76
71�※申し込みのときにお持ちのパソコ
ンの機種などをお聞きします。

�■日１月15日～２月５日の毎週月曜19時～
21時�■場●直下鎌田小学校体育館�■人区内在
住または在勤・在学の小学生以上の方�■費

１回100円（小学生50円）�■持運動しやす
い服装、室内用運動靴、タオル�■問スポー
ツ係1（5662）1636

①シェイプアップエクササイズ�■日２月７
日～28日の毎週水曜19時～20時（４回）�
■費1600円�
②ピラテス�■日２月８日～３月１日の毎週
木曜19時～20時30分（４回）�■費2000円�
③初級アイススケート教室�■日２月８日～
３月１日の毎週木曜16時30分～18時（４回）
■費2600円（貸し靴料込み）
④フィギュアスケート教室�■日２月８日～
３月１日の毎週木曜18時30分～20時（４回）
■費高校生相当以上3400円・中学生以下2200
円（貸し靴料は別途必要）
《■人》①②e高校生相当以上の方各20人／
③e小学生60人／④e基礎スケーティング
ができる小学生以上の方60人�※いずれも

　スポーツランドの教室

東部地区ユニホック（室内版ホッケー）

デイジー録音図書製作講習会

精神保健「家族教室」

介護者交流教室

直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）
�
費
印
の
な
い
も
の
は
無
料
�

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

凡
例
�
日
日
時
（
日
程
）
時
時
間
�
場
場
所
�
内
内
容
�
人
定
員
（
対
象
）
費
費
用
�
師
講
師
�
出
出
演
�
持
持
ち
物
�
主
主
催
�
共
共
催
�
後
後
援
�
協
協
力
�
申
申
し
込
み
�
問
問
い
合
わ
せ
�
HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

2007年（平成19年） 1月10日第 1446 号 23

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

抽選。《■持》①②e運動しやすい服装（①
は室内用運動靴も）／③④e手袋、長袖の
服、長ズボン、靴下�《■場■申■問》往復ハガ
キに希望教室名・住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢（学年）・電話を記入し、１月17
日dまでに郵送（必着）または持参、〒133
－0063�東篠崎１～８～１�スポーツラン
ド1（3677）1711�※重複申し込みは無効。

�■日１月13日g・27日g18時15分から�■人
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、
ウェイトトレーニングを新たに始める方�
■持運動着・室内用運動靴・住所（区外在住
の方は勤務先・学校）の確認ができるも
の・写真（縦３cm×横2.5cm背景なし）２
枚�■場■問●直グリーンパレス1（5662）7687

�■日１月23日c13時～16時40分�■場産業振
興センター（タワーホール船堀３階）�■内
「VPI職業興味検査」、「仕事を見つけようY

ハローワーク活用術」、「グループワーク」
■人概

おおむ

ね35歳くらいまでの方30人（区外在住
の方も可）�■申■問雇用・能力開発機構東京
センター1（5805）6321

自分とあそぼY�いいとこさがし�■日１月
21日a10時～12時�■場小岩アーバンプラザ
■人小学３年生以上の方18人（先着順）�■持
色鉛筆ほか�■申■問電話またはファクシミリ
で、内山1・・FAX（3671）9646
折り紙でつくるクワガタ＆キャラクター�
■日１月14日a13時～15時�■場グリーンパレ
ス405集会室�■人小学３年生以上の方10人
（先着順）�■費100円�■持ハサミ�■申■問ファ
クシミリで、服部1・・FAX（3869）6406
野鳥観察会�■日１月20日g10時30分～12時
（雨天中止）�■場葛西臨海公園�■人小学生
20人（先着順）�■費200円�■持昼食ほか�
■申■問電話またはファクシミリで、えどがわ
エコセンター1（5662）1651・FAX（5662）
1658
凧
たこ

作りと凧揚げ体験�凧の材料とするため、
竹林の間伐体験もあります。■日１月21日
a10時～15時30分�■場葛西海浜公園ほか�
■人小学生と保護者50人（先着順）�■費500円
■主いきいきガーデニングクラブ�■申■問電話
またはファクシミリで、えどがわエコセン
ター1（5662）1651・FAX（5662）1658

�■日２月４日a９時20分から�■場●直スポー
ツセンター�■内卓球、レクダンスほか�■持
室内用運動靴、タオル�■問スポーツ係1

（5662）1636�※景品が当たる抽選会も実

区民ファミリースポーツの集い

　えどがわエコセンター子ども体験教室

若年者就職応援セミナー

ウェイトトレーニング講習会

�■日１月14日a11時～18時�■内模擬挙式
（11時30分から／15時30分から）、模擬披露
宴（12時から／16時から）、料理試食（13
時30分～15時30分、■費1500円）ほか�■場■問
●直ホテルシーサイド江戸川1（3804）1180

�■日１月21日a�■時①14時から／②18時か
ら�■場●直東部フレンドホール�■内音楽劇「阪
神淡路大震災と三宅島」、講演「三宅島噴
火被災地から」�■共環境促進事業団�■後江
戸川区ほか�■主■問ひまわりウェーブ事務局
1（5666）1190

�くすのきカルチャーセンター押し花教室
の会員による作品展です。■日１月10日d12
時～18時、１月11日e10時～17時�■場●直タ
ワーホール船堀１階展示ホール１�■主椿
会、桜会�■後くすのきカルチャーセンター
■問河野美津子1（3686）9443

�１月中旬から調査員が伺います。ご協力
をお願いします。■人製造業を営んでいる従
業員４人以上の事業所�■問統計係1（5662）
6169

�子育てを地域で助け合う事業の研修・説
明会です。■日１月24日d�■内■時入会説明会
e10時～11時／基礎研修会（援助を行うた
めに要受講）e13時30分～16時�■場●直勤労
福祉会館�■問ファミリー・サポート・セン
ター1（3877）2560

�専門医が個別に相談に応じます。■日２月
１日e13時30分から�■場■申■問電話で、小岩
健康サポートセンター1（3658）3171

�薬に関
かか

わる様々な不安や質問に薬剤師が
お答えします。■日１月20日g14時30分～17

薬の相談会

こころの健康相談

　ファミリーサポートに参加しませんか

工業統計調査にご協力くださいY

押し花展

講演会＆音楽劇「阪神淡路
　 大震災そして三宅島より」

ホテルシーサイド江戸川
　　　　　　ブライダルフェア

時30分�■場●直小岩区民館�■問江戸川区薬剤
師会1（5607）1535

�雇用期間＝５月14日b～７月７日gの毎
週月～土曜�■時12時～16時�■場小学校・区
民施設ほか�■内■人①採血e看護師・臨床検
査技師40人／②血圧測定e看護師20人／③
尿定性検査e臨床検査技師10人�※いずれ
も45歳まで。給与（日額）＝①9000円／②
6000円／③7500円�※交通費を含む。■申■問
履歴書（写真貼

ちょう

付）と資格証明書の写しを
１月15日bまでに郵送（必着）、〒134－00
91�船堀４～１～１�医師会医療検査セン
ター1（5676）8811�※後日、面接日を通
知します。

�雇用期間＝４月～20年３月の週５日（日
曜・祝休日を除く）・週30時間�■場すくす
くスクール（区立小学校）�■人教員・保育
士免許（取得見込み可）などを有する45歳
くらいまでの方20人程度�■申■問１月25日e
までに履歴書（写真貼付）を郵送（必着）
または持参、〒132－8501（住所不要） 生
涯学習課すくすくスクール係（区役所４階
３番）1（5662）8132�※書類選考の上、
２月３日gに面接・記述試験を実施。

�雇用期間＝４月～20年３月の週５日（土
・日曜、祝休日を除く）・週30時間�■時８
時30分～17時15分�■場虹の家、希望の家、
福祉作業所�■内知的障害者の生活・社会的
自立訓練の支援�■人教員・保育士免許、社
会福祉主事任用資格、社会福祉士、介護福
祉士、１・２級介護ヘルパーの資格を有す
る方（取得見込み可）各施設若干名�■申■問
履歴書（写真貼付）・資格証明書の写し
（取得見込み可）・志望理由を記入したも
の（原稿用紙１～２枚程度）を１月25日e
までに郵送（必着）、〒133－0055�西篠崎
２～18～22�虹の家1（3676）3391�※書
類選考の上、２月上旬に面接試験を実施。
詳しくは区ホームページをご覧ください。

�雇用期間＝２月～４月の月20日以内（土
・日曜、祝休日を除く）�■時９時～17時
（応相談）�■内統一地方選挙に関する書類
の印刷・仕分け、物品の準備・整理、事務
の補助ほか�■人パソコンの基本操作ができ

選挙管理委員会臨時職員募集

区立障害者施設非常勤職員募集

　すくすくスクール非常勤職員募集

区民健診補助要員募集

催　　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ

健康相談と保健指導 1月19日f13時
～14時 ●直くつろぎの家 なし くつろぎの家

1（3670)6324

介護予防教室「生活
習慣病予防」

1月20日g12時
～14時

グリーンパレス
料理講習室 なし ■申アゼリー江戸川

1（5607)7600

社交ダンス講習会 1月20日g19時
～21時

●直スポーツセン
ター 200円 ■主江戸川区ダンススポ

ーツ連盟1（3678)8815

催　　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ

第59回総合体育祭
秋季区民大会・駅
伝

2月 4日a 9時
から

陸上競技場 1チーム
5000円

スポーツ係1（5662)1636　
■申〒132－0032 西小松川町23～
16　深井進e一般は 1月23日c
までに、中学生は19日fまでに
参加費を添えて現金書留（必着）

映画「石井のおと
うさんありがとう」

2月 4日a14時
から

●直総合文化
センター小
ホール

高校生以上
1000円、中学
生以下500円

映画「石井のおとうさんありが
とう」上映実行委員会・皆川進
1（3657)5869

る方若干名�賃金（日額）＝4230円～5920
円�※実働時間数（５～７時間）による。
交通費の支給はなし。■場■申■問履歴書（写真
貼付）に希望する雇用期間・就労時間を記
入し、１月19日fまでに郵送（消印有効）、
〒132－8501（住所不要）�選挙管理委員
会事務局1（5662）5553�※後日、面接日
を通知します。

�雇用期間＝４月１日a～20年３月31日b
の、①②週５日（月曜・祝休日を除く）、
③週４日（火～金曜勤務、祝休日を除く）
■場①②各共育プラザ／③臨海らっこルーム
■内下表のとおり�■人教員・保育士免許など
を有する（取得見込み可）50歳くらいまで
の方①②若干名／③１名�■申■問履歴書（写
真貼付）に希望の勤務内容を記入し、１月
26日fまでに郵送（必着）または持参、〒
132－8501（住所不要）�児童女性課調整
係（区役所２階７番）1（5662）0073�※
書類選考の上、２月17日gに面接・記述試
験を実施。交通費の支給は月１万3000円ま
で。

�雇用期間＝２月１日e～７月31日cの火
～金曜�※月15日以内。■時９時30分～16時
15分（実働６時間）�■場堀江らっこルーム、
臨海らっこルーム�■内子育てひろばの運営
・施設管理補助�■人保育士・幼稚園教員免
許を有する50歳くらいまでの方１名�賃金
（日額）＝5750円（交通費を含む）�■申■問履
歴書に臨時職員希望と記入し、１月17日d
までに郵送（必着）または持参、〒132－
8501（住所不要）�児童女性課調整係（区
役所２階７番）1（5662）0073�※書類選
考の上、後日面接試験を実施します。

�意見のある方は意見書を提出できます。
縦覧・意見書提出期間＝１月15日b～29日
b（土・日曜を除く）�縦覧場所＝都市計

一之江八丁目公園の都市計画案の縦覧

　らっこルーム臨時職員募集

　共育プラザ・らっこルーム
　　　　　　非常勤職員募集

画課（区役所第三庁舎）、土木部計画課
（区役所第二庁舎）、コミュニティプラザ一
之江�■問・意見書提出先＝都市計画課都市
計画係1（5662）6369

�17年１月～12月末に登録された方（登録
番号013757～018670）は、３月31日gで登
録の有効期限が切れますが、新システムへ
の移行準備のため、有効期限を12月31日b
まで延長します（現在中学３年生の方を除
く）。該当者には、お知らせのハガキを郵
送しましたので内容をご確認ください。■問
施設予約担当1（3653）7199�※詳しくは
区ホームページをご覧ください。

�電話で申し込みできます。ゴールデンウ
ィーク宿泊分は申し込み方法・料金が異な
ります。詳しくは各予約センターへお問い
合わせください。■申■問塩沢江戸川荘予約セ
ンター1（0120）007095／穂高荘予約セン
ター1（5662）7051

�19年１月１日現在、機械や備品などの事
業用資産を所有している方が対象です。■問
江戸川都税事務所1（3654）2151

�２月９日f～14日dにタワーホール船堀
で開催する「第24回伝統工芸展」の出展作
品を募集します。■人区内で伝統工芸を職業
としている方�■後江戸川区ほか�■主■申■問１
月20日gまでに電話で、江戸川伝統工芸保
存会・深野1（3651）3465

☆東部フレンドホール1（5666）1221e１
月12日f17時～１月13日g21時30分＝館内
消毒・設備点検のため
☆瑞江コミュニティ会館1（5243）2761e
１月12日f＝館内消毒・設備点検のため
☆鹿骨区民館1（3678）6114・鹿骨コミュ
ニティ図書館1（3678）6891e１月13日
g＝館内消毒・設備点検のため�※証明書
自動交付機も利用できません。
☆上一色コミュニティセンター1（3674）1
381e１月21日a17時～21時30分＝館内消
毒のため

休館のお知らせ

伝統工芸展作品募集

償却資産の申告は1月31日（水）までY

塩沢江戸川荘・穂高荘1月～4月・ゴールデン
ウィーク宿泊分空き室申し込み受け付け中Y

スポーツ施設予約「トルン」ご利用の方へ
    利用登録番号有効期限延長のお知らせ

飲んだら運転しない。飲んだ者には運転させない。運転する者には
酒を出さない、勧めない。 交通安全係1（5662）7154問

広 報

診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
外科は救急病院（「平成18・19年度くらしの便利帳」170
ページ参照）をご利用ください。
当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270

＝9時～17時ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁テレホンサービス1（3212）2323＝24時間
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303

＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

休日急病当番医

｝

｝

施術時間e９時～17時

小池接骨院 篠崎町5－8－22 1（3678）3153
丸山接骨院 東瑞江2－27－1 1（3676）8427

1月14日

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院
小──池下レディースチャイルドクリニック 中�西5－2－41 1（3680）1152

下鎌田診療所江戸川1－29－1 1（3677）3321
船堀駅前整形外科内科 船堀2－22－14 1（5658）8711
小岩診療所 北小岩6－8－13 1（3673）2857
佐藤医院 東小岩5－20－12 1（3657）1414
池田医院 篠崎町4－32－15 1（3670）9211
西村記念病院平井3－25－17 1（3638）2301
遠藤内科医院南小岩6－30－8 1（3650）7041

眼──つぼい眼科クリニック一之江7－35－22 1（5662）5622
耳鼻─角田耳鼻咽喉科気管食道科医院 本一色3－1－9 1（3655）3387

内
・
小
児
科

内

1月14日

1月14日

■日　１月24日d14時～15時30分
■内　リハビリ専門医・理学療法士・作業療法士
による相談
■人　脳卒中・パーキンソン病などによる障害の
ある方、車いす・つえなどのことでお困りの方
■場■申■問　１月11日e９時から電話で、中央健康
サポートセンター1（5661）2469

リハビリ相談（予約制）

■日 ２月８日e13時30分～15時
■内 専門医による診察、療養相談
■人 パーキンソン病などの神経難病やその疑い
のある方５人程度（先着順）
■場■申■問 １月11日e～17日d９時～17時に電話
で、江戸川区医師会1（3652）3166

神 経 難 病 相 談

診療時間e９時～
17時
休日専用電話〔1

（3672）8215〕に
予約のうえ、16時
30分までにお越し
ください。

問
手を良く洗い、食品は十分加熱しましょう。牡

か

蠣
き

は「生食用」
「加熱調理用」表示の確認をY 生活衛生課1（3658）3177
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古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。

募集する区民農園
農 園 名 所 在 地 区画数

北小岩第１ 北小岩６～25～８ 40

北小岩第２ 北小岩６～38～４ ８

北小岩第５ 北小岩７～25 44

北小岩第７ 北小岩８～26 20

本　一　色 本一色１～27 48

北篠崎第３ 北篠崎１～９～５ 67

上篠崎第１ 上篠崎４～17～６ 60

上篠崎第２ 上篠崎３～17～３ 16

上篠崎第３ 上篠崎２～３～15 74

鹿 骨 第 ３ 鹿骨５～２ 47

鹿 骨 第 ４ 鹿骨４～15 19

鹿 骨 第 ６ 鹿骨２～40～13 37

鹿 骨 第 ８ 鹿骨５～11 41

篠 崎 第 ３ 篠崎町３～３ 81

篠 崎 第 ４ 篠崎町３～４ 185

南篠崎第３ 南篠崎町２～５ 51

南篠崎第４ 南篠崎町２～50 46

春 江 第 ２ 春江町３～22～２ 105

下鎌田第２ 瑞江２～20～７ 36

東　葛　西 東葛西６～25 44

上　一　色 上一色１～８ 19

募集農園�右表のとおり
利用期間� 4月（承認書受取日）～21年 2月28日g（上一
色区民農園のみ20年２月29日fまで）
■人 区内在住で、 2年間を通して農園を耕作する熱意が
あり、区画周辺の除草など自主清掃に参加できる方
※現在ほかの農園を利用している方は申し込み不可。

申し込みハガキの配付期間・場所�１月10日d～22日b

�区役所産業振興課・区民課・各事務所e月～金曜８時
30分～17時／区役所警備員室e月～金曜17時～19時、
土・日曜８時30分～19時／各区民館e土・日曜９時～
21時30分、月～金曜17時～21時30分

■申 専用の申し込みハガキに必要事項を記入し、１月22

日bまでに前記の窓口に持参または郵送（消印有効）
◎次の場合は無効となりますe①希望農園を２つ以上記
入／②同一世帯で複数申し込み／③他人の名前を使っ
ての申し込み／④返信用切手を貼

は

っていないもの／⑤
そのほか記載もれなどの書類不備

利用者の決定�資格審査をし、定員を超えたときは抽選。

結果は３月上旬に申込者全員へ通知します
抽選会� 2月 6日c10時からグリーンパレス402集会室で
実施（ご覧になりたい方は直接会場へ）

利用手続き�当選した方には日時・会場をお知らせしま
す。利用料の納入・利用区画を決めるくじ引き・利用
に関する覚書の提出などを行いますので、必ず利用者
本人がお越しください。その際、本人確認ができるも
の（免許証など・コピー不可）と利用証用の顔写真
（縦 4 b×横 3 b）２枚を持参してください。また、
一度納付された利用料はお返しできません

利用料�6,000円（上一色区民農園のみ3,000円）
※水道代・ごみ処理に要する経費の一部。

自主清掃�みなさんの協力と責任で、きれいな農園にし
ていくため、利用者全員で維持管理を行っていただき
ます。内容は、区画外の除草など月 1～ 2回の清掃です
※利用者への呼びかけや区との連絡・調整のため、「連
絡員」を各農園に 2～ 4人選任します。

■問 農産係1（5662）0539

※「⑯健康チェック初心者教室」では、年３回、参加者の体力測定
などを行います。ぜひご参加ください。
※受講修了後は、地元のくすのきクラブで継続することができま
す。

ダンスのステップを取り
入れた運動で、友達の輪を
広げ、体も心もますます健
康になりましょう。
■日■場 右表のとおり
※申し込み多数の会場は
抽選。また、申込人数が
募集人員に達しない場合、
ほかの会場へ振り替えて
いただく場合があります。

■人 60歳以上の区民の方
※すでにこの教室を修了
した方は、申し込みでき
ません。

■申■問 往復ハガキに希望の
会場（第３希望まで）・
住所・氏名・生年月日・
電話を記入し、 1月24日
dまでに郵送（消印有
効）、〒132－8501（住所
不要）�すこやか熟年課
生きがい係1（5662）0039
※受講会場決定通知は、
２月20日c頃

ごろ

発送予定で
す。

会　　　　　場 日　　　　時 定員

①スポーツセンター

４／９から毎週月曜10時～12時

96

②二之江コミュニティ会館 72

③篠崎コミュニティ会館 96

④小松川さくらホール ４／９から毎週月曜13時～15時 60

⑤南葛西会館 ４／10から毎週火曜10時～12時 60

⑥スポーツランド ４／10から毎週火曜13時～15時 48

⑦西小岩コミュニティ会館 ４／11から毎週水曜13時～15時 96

⑧総合体育館
４／12から毎週木曜10時～12時

60

⑨東部フレンドホール 48

⑩南小岩コミュニティ会館
４／12から毎週木曜13時30分～
15時30分

84

⑪松江コミュニティ会館
４／ 6から毎週金曜10時～12時

72

⑫小松川区民館 60

⑬清新町コミュニティ会館 ４／ 6から毎週金曜13時～15時 72

⑭勤労福祉会館 ４／ 7から毎週土曜10時～12時 60

⑮総合文化センター ４／ 8から毎週日曜10時～12時 男24
女24

⑯健康チェック初心者教室
コミュニティプラザ一之江

４／ 7から毎週土曜10時～12時
※ただし４／ 7は９時～12時。

40

資金を区内の信用金庫から低利で
借りられるようあっせんします。
融資対象 入学手続き時に学校へ納
付する入学金など（渡航費・滞在
費などを除く）
※海外留学は 6か月以上の留学に
限ります。
融資額 私立高等学校などe10万～

100万円／私立短期大学・大学・
専修学校専門課程、海外留学e10

万～200万円

利率 年1 .7％（1 .5％を超える金額
は、後日区が負担）

償還期間 融資を受けた翌月から６
年以内

◎すでに支払った入学資金の融資は
できません。

◎受け付けから融資決定まで２週間
程度かかります。詳しくはお問い
合わせください。

■申■問 教育委員会庶務課庶務係（区
役所４階６番）1（5662）1621

カセットボンベ・スプレー缶は、ごみ収集車の火災の原因になります。必ず使い切ってから
不燃ごみに出してください。穴を開ける必要はありません。 �清掃事業課1（5662）4387問

江戸川区特産の小松菜を中心に、食品が生産されてから食卓に上るま
での安全・安心についてみなさんと一緒に考えます。
■日 ２月９日f14時～16時
■場 �西健康サポートセンター
■人 区内在住または在勤の方30人（抽選）
■共 江戸川区食品衛生推進員ほか
■申■問 １月31日dまでに電話またはファクシミリで、食品調整係1（3658）

3177・FAX（3671）5798

！

入学資金の融資あっせん

無料

使用済みのペットボトルは大切な資源です。
「資源の日」に集積所に出してください。

■問ごみ減量係1（5662）1689

私立高校・大学など
海 外 留 学 す る 方

※上一色区民農園は区画の増設による追加募集
で、利用期間は４月～20年２月29日Fです。

食の安全・安心フォーラムin江戸川

自然動物園内で撮影した動物の
写真コンテストを開催します。ど
なたでも応募できますので、ぜひ
ご応募ください。
募集期間 ２月20日cまで
結果発表・展示 ２月中旬に選考を行い、選ばれた作品を３月１日e～
５日b にタワーホール船堀７階展示ギャラリーにて展示します。

※応募方法など詳しくは募集要項（自然動物園で配付）をご覧ください。
■問 自然動物園1（3680）0777

自然動物園動物フォトコンテスト

「もったいない」の気持ちで、ごみを資源に変
えていきましょう。気軽にご参加ください。
■日 ２月３日g

■場 総合文化センター研修室
■内■時 もったいないギャラリー・ショップ（抽選

で展示品をプレゼント）e11時～16時
講演会＆トークショー・オークションe13時
30分～15時

■師 富士常葉大学教授・松田美夜子
■申■問 電話・ファクシミリ・電子メールで、えどがわ
エコセンター1（5662）1651・FAX（5662）1658・電
子メール＝edogawa-ecocenter4@bz01.plala.or.jp
※物品を購入する方はマイバッグをご持参ください。

軽やかに、ごみダイエット

▲松田美夜子
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