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主 な 内 容

２　　面　犯罪ゼロへY 決め手は地域力
３　　面　すくすくスクール学童クラブ19年４

月登録児童募集Y

８　　面　人権週間　育てよう一人ひとりの人
権意識

�最近の悪質商法は、より巧妙になってきています。
振り込め詐欺や不当請求は、手口を次々と変えながら
複雑化し、高額の被害が多くなってきています。
�中でも、熟年者を狙

ねら

う訪問販売の被害が増えていま
す。被害を防ぐには熟年者自身が気をつけるだけでは
不十分です。周囲の人々が見守り、弱い立場の熟年者
を悪質商法から守りましょう。

■問 消費者センター1（5662）7637

先
日
、
リ
ハ
ビ
リ
自
主
グ
ル

ー
プ
の
「
ふ
れ
あ
い
文
化
祭
」

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
で

16
回
目
を
迎
え
、
ま
す
ま
す
意

気
盛
ん
な
催
し
で
し
た
。

実
行
委
員
長
の
加
藤
征
男
さ

ん
は
、
20
年
前
に
突
然
脳
卒
中

で
倒
れ
、
仕
事
も
で
き
ず
、
ひ

た
す
ら
機
能
回
復
訓
練
に
励
む

日
々
と
な
っ
た
の
で
す
。
そ
の

と
き
お
世
話
に
な
っ
た
医
師
か

ら
、
３
つ
の
こ
と
を
言
わ
れ
た

そ
う
で
す
。
何
事
に
も
興
味
を

持
つ
こ
と
。
次
に
、
３
人
以
上

の
友
達
を
つ
く
る
こ
と
。
３
つ

目
は
、
体
の
こ
と
を
く
よ
く
よ

気
に
し
な
い
こ
と
。
そ
こ
で
、

「
友
だ
ち
つ
く
ろ
う
会
」
を
つ

く
り
、
同
じ
よ
う
な
境
遇
の
人

た
ち
と
励
ま
し
合
っ
て
生
き
て

い
こ
う
と
決
意
し
た
の
で
す
。

加
藤
さ
ん
の
努
力
も
あ
っ
て
、

こ
う
し
た
自
主
グ
ル
ー
プ
は
、

今
で
は
５
つ
、
会
員
は
１
８
０

人
に
も
な
り
ま
し
た
。
不
自
由

な
体
を
乗
り
越
え
、
書
道
や
絵

画
、
歌
、
手
芸
、
踊
り
な
ど
に

取
り
組
み
、
自
ら
の
可
能
性
を

求
め
て
い
る
の
で
す
。

加
藤
さ
ん
が
医
師
か
ら
言
わ

れ
た
こ
と
を
果
敢
に
実
行
に
移

せ
た
の
は
、
明
る
く
、
前
向
き

な
お
人
柄
に
よ
る
の
で
し
ょ
う
。

人
は
皆
、
励
ま
し
合
っ
て
取
り

組
め
ば
、
思
い
も
か
け
ぬ
勇
気

や
力
が
湧
い
て
く
る
。
そ
の
こ

と
の
証
を
見
せ
て
く
れ
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。
生
き
る
力

の
素
晴
ら
し
さ
を
つ
く
づ
く
感

じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

江
戸
川
区
長 ラ
イ
ン

ホ
ッ
ト
・

まずは熟年者自身が以下の３か条を実践しましょう。
被害防止３か条

①知らない人を家へ上げない
②いらないものははっきり断る
③その場ですぐに契約しない

悪質業者の手口は巧妙で、熟年者自身が注意するだ
けでは不十分です。周囲の人の見守りが大切です。
家族・介護事業者（ヘルパー）・近所の方などが、

熟年者に声をかけ、不審な点があったらすぐに消費者
センターへ通報してください。
特に被害そのものに気付かない認知症の熟年者は、

地域全体で支援していくことが必要です。

相談専用電話＝1（5662）7637
窓口＝グリーンパレス１階
時間＝月～金曜９時30分～11時30分・13時～16時

○
年
○
月
○
日
、
貴
社
の
セ
ー
ル
ス
マ
ン
○
○

○
○
と
○
○
○
○
の
購
入
契
約
を
し
ま
し
た
が
、

解
除
い
た
し
ま
す
。

な
お
、商
品
は
早
急
に
お
引
き
取
り
い
た
だ
き
、

支
払
っ
た
○
○
○
○
○
円
を
至
急
返
金
し
て
く
だ

さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

○
年
○
月
○
日

江
戸
川
区
中
央
１
の
４
の
１

江
戸
川
太
郎

訪問販売・電話勧誘などで
契約した場合、無条件で契約
解除できるクーリング・オフ
制度（適用除外あり）があり
ます。①契約書面を受け取っ
てから８日間以内に、②ハガ
キに必要事項を記入し（左図
参照）、③両面のコピーを取
り、④配達記録か簡易書留で
郵送しましょう。
◎８日間を過ぎてしまった場
合でも、不当な勧誘行為があ
れば、解約交渉ができます。
あきらめないで消費者センタ
ーへご相談ください。

セールスマンに訪問され、家の壁のひび割れから
雨漏りすると脅され外壁工事を強引に契約させられ
た。すると今度は風

ふ

呂
ろ

場の土台が腐っていると執拗
しつよう

にリフォーム工事を勧められた。その後も、次々と
勧誘され、1,000万円以上の契約になってしまった。

男性二人組みに不用な物品を処分すると訪問され、
古着を出すと「ふとんはないか」と言われた。ふと
んを見せると、「これは処分した方がいい。全部買い
取る」と勧められ、書類に署名させられた。二人組は
古いふとんの代わりに新しいふとんを置いていき、200
万円を超えるクレジットの請求書が届いた。

ハガキの書き方の例

�

ここ数年、熟年
者の消費者相談件
数が急増していま
す（左図参照）。
在宅率の高い熟年
者を悪質業者が格

好のターゲットにしていると考えられます。

■一人で悩まずに消費者センターにご相談ください
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い
り
ま
せ
ん

〒132-
8501

！

わ

あ
か
し

ゆ
き
お

す

ば



2006年（平成18年） 12月1日3

■第７回店舗・事業所等部門
「カフェ＆ダイニングバー　レプロット」

（区役所４階３番）e月～金曜８時30分～
17時／区立保育園e月～土曜９時～16時
※区ホームページからダウンロードできま
す。

■申 12月13日dまでの月～金曜９時30分～18

時・土曜９時～17時に、下表各すくすくス
クールへ持参
◎受け付け期間終了後も随時受け付けしま
す（■時13時15分～18時）。

■人 保護者が働いているなどの事情により放
課後留守になる家庭の児童で、当該校に通
う小学１～６年生（私立小学校などの児童
は当該学区域のすくすくスクールに申し込
みできます）
■費 育成料e月4,000円（補食代などは実費）
登録申込書などの配付 12月13日dまで、各
すくすくスクールe月～金曜９時30分～18

時・土曜９時～17時／すくすくスクール係

み
な
さ
ん
の
お
宅
の
周
り

に
、
緑
豊
か
な
潤
い
の
あ
る

建
物
や
、
安
全
な
環
境
で
暮

ら
せ
る
ま
ち
な
み
を
演
出
し

て
い
る
開
発
事
業
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

区
で
は
今
年
も
、
魅
力
あ

る
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
に
大

き
く
貢
献
し
て
い
る
共
同
住

宅
や
戸
建
て
開
発
な
ど
の
中

で
、
特
に
優
れ
た
も
の
を
表

彰
す
る
「
優
良
ま
ち
な
み
賞
」

の
候
補
物
件
を
募
集
し
ま
す
。

自
薦
・
他
薦
を
問
わ
ず
、
ど

な
た
で
も
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
対
象
物
件

住
宅
等
整
備
基
準
条
例
ま

た
は
整
備
指
導
要
綱
に
基
づ

く
協
議
を
経
た
完
成
後
２
年

以
内
の
も
の
で
、
次
の
３
部

門
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま

る
物
件

①
共
同
住
宅
等
部
門
h
３
階

以
上
で
10
戸
以
上
の
共
同

住
宅

②
戸
建
て
開
発
部
門
h
一
団

の
土
地
を
３
区
画
以
上
に

分
割
し
た
住
宅

③
店
舗
・
事
業
所
等
部
門
h

土
地
の
面
積
が
3
0
0
g

以
上
あ
る
も
の

選
考
基
準

▽
緑
豊
か
な
潤
い
と
や
す
ら

ぎ
の
あ
る
環
境
づ
く
り
に

配
慮
さ
れ
て
い
る
も
の

▽
独
創
的
か
つ
先
導
的
に
周

辺
の
環
境
形
成
に
寄
与
し

て
い
る
も
の

▽
公
共
空
間
の
整
備
に
貢
献

し
、
ゆ
と
り
あ
る
環
境
を

創
出
し
て
い
る
も
の

▽
創
意
工
夫
に
よ
り
暮
ら
し

や
す
い
環
境
を
創
出
し
て

い
る
も
の

表
　
　
彰

19
年
6
月
開
催
予
定
の
環

境
を
よ
く
す
る
運
動
中
央
大

会
で
表
彰
し
ま
す

■申
■問

12
月
28
日
e
ま
で
に

郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
電

話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、

〒
132
―
8
5
0
1
（
住
所

不
要
）

都
市
計
画
課
開

発
指
導
係
1（
5
6
6
2
）

1
1
0
1
／
FAX
（
5
6
0

7
）2
2
6
7

区では、小学生が放課後を安全に安心し
て過ごせるよう、すべての小学校で、学童
クラブ機能を備えた「すくすくスクール」
を実施しています。19年４月からすくす
くスクールの学童クラブ登録を希望するお
子さんを募集します。

■問 すくすくスクール係1（5662）8132

第
8
回

優
良
ま
ち
な
み
賞
募
集

すくすくスクール 電　 話 所　在　地 すくすくスクール 電　 話 所　在　地 すくすくスクール 電　 話 所　在　地 すくすくスクール 電　 話 所　在　地

小 松 川 小 (5609）2431 平井 4～１～ 23 二之江第二小（5696）0601 春江町５～ 13 東 葛 西 小（3686）6780 東葛西８～ 23～１ 篠崎第五小（3676）4944 北篠崎２～５～１

小松川第二小 (3685）8793 小松川３～６～４ 二之江第三小（3687）3197 江戸川５～ 18～３ 瑞 江 小（3678）5743 西瑞江３～ 39 南 篠 崎 小（3678）8491 南篠崎町４～ 27～５

平 井 小（3612）0250 平井６～ 35～１ 葛 西 小（3878）2840 中葛西２～４～ 34 春 江 小（5666）1781 瑞江１～３～ 30 鎌 田 小（3698）5581 南篠崎町２～ 45～ 18

平井第二小 (3616）4881 平井６～１～ 17 第二葛西小（3689）6550 東葛西６～ 33～１ 新 堀 小（3698）4633 新堀１～ 32～１ 小 岩 小（3673）5159 東小岩３～ 20～ 10

平 井 西 小 (3610）8371 平井７～ 22～ 24 第三葛西小（3686）9005 北葛西４～２～ 19 下 鎌 田 小（3679）6935 西瑞江２～ 29 東 小 岩 小（3659）7907 東小岩４～ 12～１

平 井 東 小 (3685）4470 平井 4～ 28～９ 第四葛西小（3686）7013 中葛西８～８～１ 下鎌田東小（3677）9681 江戸川２～ 21 下 小 岩 小（3673）0352 南小岩７～８～１

平 井 南 小（3682）7887 平井 3～ 3～ 1 第五葛西小（5605）2182 北葛西２～ 13～ 33 下鎌田西小（3698）4081 西瑞江２～ 30 下小岩第二小（3673）6605 南小岩５～５～１

松 江 小（3656）5410 松江１～ 16～５ 第六葛西小（3675）8858 西葛西４～５～１ 江 戸 川 小（3676）2877 江戸川１～ 37 上 小 岩 小（3672）5357 北小岩７～２～１

第二松江小（3674）4061 松島２～ 16～ 20 第七葛西小（3688）5872 西葛西７～８～１ 一 之 江 小（3674）8476 一之江４～５～１ 上小岩第二小（3650）4371 北小岩８～ 28～ 11

第三松江小（3674）8091 中央４～ 13～１ 南 葛 西 小（5696）4955 南葛西５～ 10～１ 一之江第二小（5658）8870 春江町４～ 16 西 小 岩 小（3672）3268 西小岩３～ 19～ 12

西一之江小（3674）3011 松江７～ 17～１ 南葛西第二小（3686）1941 南葛西７～５～９ 鹿 本 小（3655）9950 松本２～ 35～７ 上 一 色 小（3658）4734 西小岩２～４～１

西小松川小（3651）2574 松島３～ 30～６ 南葛西第三小（3688）5140 南葛西５～２～１ 鹿 骨 小（3698）0935 鹿骨６～３～５ 上一色南小（3674）0889 本一色３～ 28～ 24

大 杉 小（3674）2791 中央２～ 16～ 15 西 葛 西 小（3689）2530 西葛西３～９～ 44 鹿 骨 東 小（3677）8291 鹿骨３～７～１ 南 小 岩 小（5668）0591 南小岩４～ 16～１

大杉第二小（3653）4404 大杉３～ 11～１ 新 田 小（3675）1589 西葛西８～ 16～１ 松 本 小（3678）6405 鹿骨６～９～１ 南小岩第二小（3659）1718 南小岩２～ 16～１

大 杉 東 小（3656）0388 西一之江２～８～５ 宇 喜 田 小（3688）2611 北葛西５～ 13～１ 本 一 色 小（5662）6372 本一色２～ 10～１ 中 小 岩 小（3672）5386 北小岩３～ 12～ 22

東小松川小（5662）2377 東小松川３～ 27～１ 清新第一小（3878）1951 清新町１～４～ 19 篠 崎 小（3678）4615 篠崎町３～２～ 18 北 小 岩 小（5668）0691 北小岩２～ 15～１

船 堀 小（5696）1179 船堀２～ 22～ 22 清新第二小（5605）6970 清新町２～ 10～１ 篠崎第二小（3678）0490 上篠崎１～３～１

船堀第二小（3878）4950 船堀４～ 14～４ 清新第三小（3688）5171 清新町１～１～ 38 篠崎第三小（3678）5626 東篠崎１～１～ 16

二 之 江 小（3877）6104 江戸川６～ 44 臨 海 小（3877）6102 臨海町２～２～ 11 篠崎第四小（3676）4951 篠崎町８～ 12～８

東
京
都
施
行
型
都
民
住
宅

は
中
堅
所
得
者
の
家
族
向
け

の
賃
貸
住
宅
で
、
原
則
と
し

て
都
営
住
宅
の
所
得
基
準
を

超
え
る
所
得
の
世
帯
が
入
居

対
象
で
す
。

申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
付

期
間
・
配
付
場
所

12
月
1
日
f
〜
11
日
b
h

住
宅
課
相
談
係
（
区
役
所

北
棟
２
階
）

◎
土
・
日
曜
は
配
付
し
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
東
京
都
住

宅
供
給
公
社
と
都
庁
第
一

本
庁
舎
１
階
で
９
時
30
分

〜
17
時
に
配
付
し
ま
す
。

ま
た
、
東
京
都
住
宅
供
給

公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
■HP

http://w
w
w
.to-kousya.

or.jp/

）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

■申

12
月
14
日
e
ま
で
に
郵

送
で
（
必
着
）

■問

東
京
都
住
宅
供
給
公
社

募
集
セ
ン
タ
ー
1（
3
4

9
8
）8
8
9
4
／
住
宅

課
相
談
係
1（
5
6
6
2
）

0
5
1
7

※
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■日

12
月
16
日
g
9
時
〜
13

時
■場

共
育
プ
ラ
ザ
�
西

■内

防
災
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
ゲ
ー
ム
／
地
震
・
煙
体

験
／
初
期
消
火
訓
練
／
座

談
会
　
ほ
か

■人

区
内
在
住
ま
た
は
在
学

の
中
学
・
高
校
生

■協

�
西
消
防
署
　
ほ
か

■申
■問

児
童
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そ
の
時
、
君
は
ど
う
す
る
？

中
高
生
防
災
サ
ミ
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突
然
の
け
が
や
病
気
に
必

要
な
応
急
手
当
の
知
識
や
技

術
を
身
に
付
け
ま
せ
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普
通
救
護
資
格
が
取
れ
ま
す
。

■日

①
19
年
1
月
24
日
d
／

②
2
月
8
日
e

■時

8
時
50
分
〜
12
時

■場

江
戸
川
消
防
署

■人

区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
方
①
②
合
計
で
25
人
程

度
（
抽
選
）

■費

1
4
0
0
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

■申
■問

12
月
20
日
d
ま
で
に

電
話
で
、
交
通
安
全
係

1（
5
6
6
2
）7
1
5
4

飲んだら運転しない。飲んだ者には運転させない。運転する者には酒を出
さない、勧めない。 交通安全係1（5662）7154問

12月は交通事故が特に多く発生し、
死亡につながる事故も増加します。
交通安全の意識を高め、年末の交通
事故を防止しましょう。

キャンペーン重点項目

①高齢者の交通事故防止
②二輪車の交通事故防止
③飲酒運転の根絶
④違法駐車対策の推進

区の重点事項

子どもと熟年者の交通事故防止
■問 交通安全係1（5662）7154

12月１日F～７日E12月１日F～７日E12月１日F～７日E12月１日F～７日E12月１日F～７日E12月１日F～７日E12月１日F～７日E12月１日F～７日E12月１日F～７日E12月１日F～７日E12月１日F～７日E12月１日F～７日E12月１日F～７日E12月１日F～７日E12月１日F～７日E12月１日F～７日E12月１日F～７日E

交
通
安
全
応
急
救
護
講
習
会
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リズム運動は、マンボ・
ルンバ・ワルツなどのダン
スを基本とした簡単な運動
です。体を動かして、爽

そう

快
な気分を味わいませんか。
■日 19年１月14日～３月18
日の毎週日曜13時～15時（10回）
■場 下表のとおり
■人 区内在住でリズム運動経験のない60歳以上
の男性（定員は下表のとおり）

■申■問 12月１日f９時から電話で先着順、生き
がい係1（5662）0039

※申し込み状況によっては、ほかの会場に変更
していただく場合があります。

《■問・申込先》〒134-0091 船堀４～１～１ タワーホール船堀1（5676）2211

クリスマス気分を味わおうY 12月1日F～25日B

１階アトリウムに高さ４ｍのクリスマスツリーが登場Y
雪をイメージした白色のイルミネーション・緑色にライトアップされた
タワーが幻想的な空間を演出します。
23日-・24日a14時30分～15時30分eクリスマスミニコンサート
（■場 １階エントランスホール ■内 サックス・電子ピアノの演奏ほか）

展望塔見学 入場制限なしで開放します。澄み切った空の
下に広がる江戸川区の風景や富士山など、地上115ｍのパノ
ラマをお楽しみください。
催し ミニコンサート・模擬店など企画が盛りだくさんY
（■場 １階エントランスホール）
大抽選会　お年玉プレゼントを当てようY
（■時 14時から　■場 １階エントランスホール）
◎映画館は年中無休で営業しています。

元旦イベントに参加しようY 10時～15時

初日の出を見ようY ６時15分～7時20分
展望塔からの初日の出見学に、抽選で170人の方をご招待します。

■申 往復ハガキに参加者全員（６人まで）の住所・氏名を記入し、12月12日cまでに郵送
（必着） ※結果は全員に通知します。

豊かな心を育
はぐく

むために
最近、全国各地でいじめが原因と思われる痛まし

い事件が続き、大きな社会問題となっています。い
じめは「自分より弱いものに対して、一方的に身体
的・心理的な攻撃を継続的に加え、相手が深刻な苦
痛を感じているもの」であり、絶対に許されない人
権問題です。区立幼稚園、小・中学校では、いじめ
はどの学校（園）にも、どの学級にも、どの子ども
にも起こりうるものであるという基本的認識に立っ
て、次の点について重点的に取り組んでいます。
uいじめる児童・生徒に対して、「弱いものをいじ
めることは絶対に許されない行為である」という
認識を徹底させる適切な指導を行う。

u子どもたちの悩みを親身になって受け止め、迅速
・適切に対応する。

子どもたち一人ひとりが安心し
て生活を送るためには、社会全体
で「いじめは絶対に許されない」
との認識に立って、学校・家庭・
地域の連携をさらに深め、すべて
の大人が子どもたちを温かく見守ることが重要です。
また、学校（園）での指導とともに、日ごろから家
庭でも自分の命の大切さ、思いやり、正義感、善悪
の判断などについて話し合う機会を持つことがいじ
めの防止につながります。
区立幼稚園、小・中学校では、これからもすべて

の教職員が一丸となって、いじめのない学校づくり
に全力で取り組んでいきます。子どもたち一人ひと
りがそれぞれの個性を伸ばし、可能性を開花させ、
心豊かにたくましく生きていく力を身に付け、いき
いきと学校生活を送ることができるように、これか
らもみなさんのご協力をお願いします。

■問 指導室1（5662）1634

こ だ ま
船堀シネパル
1（5658）3230

作　品　名 日　　程

7月24日通りのクリスマス
上映中

涙 そ う そ う

フ ラ ガ ー ル 12月２日gから

犬 神 家 の 一 族
12月16日gから

ど う ぶ つ の 森

※上映作品・時間は、ご確認ください。
※通常料金は大人1,800円、学生1,500円、
　小中学生・幼児（３歳以上）・ 60歳
　以上1,000円です。
※毎週水曜はレディースデー（女性1,000
　円）です。

■展望室から望む初日の出

会　　　　　場 所　在　地 定員

グリーンパレス 松島１～38～１
各40人

北葛西コミュニティ会館 北葛西２～11～39

東部フレンドホール 瑞江２～５～７
各30人

小岩区民館 東小岩６～９～14

タワーホール船堀が贈るお年玉Y ～新年をみんなで祝おうY～

道路上に商品・置き看板などを出すことは、つまずいたり転んだりする原因となるため、禁止されて
います。だれでも安心して通行できるように、ご協力をお願いします。 道路監察係1（5662）1884問
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全区を挙げての安全・安心まちづくり運動が実を結び、18年の区内の犯罪件数は、
17年同時期に比べ、457件減少しています。しかし、自転車盗は前年に比べ急増し、
犯罪の総数を押し上げる原因となっています。みなさん一人ひとりの心がけと地道
な防犯活動で、犯罪のないまちをつくっていきましょう。

■問 環境推進課1（5662）1991

11月11日に行われた第４回自転車盗ゼロ作戦では、
461人（生徒179人・大人282人）が参加し、�西駅周辺
の約2,000台の自転車に注意札を付けました。

自転車盗の被害のうち、カギのか
け忘れによるものが半数を占めてい
ます。わずかな時間でも、自転車か
ら離れるときはカギをかけましょう。

必ず
カギをY

警察署 17年 18年 増減
小松川 4,123件 3,727件 △9.6％
葛 西 4,501件 4,504件 0.1％
小 岩 2,363件 2,299件 △2.7％

タワーホール船堀のクリスマスY

～416団体・30,818人もの方々が継続してパトロール～～416団体・30,818人もの方々が継続してパトロール～～416団体・30,818人もの方々が継続してパトロール～～416団体・30,818人もの方々が継続してパトロール～～416団体・30,818人もの方々が継続してパトロール～～416団体・30,818人もの方々が継続してパトロール～～416団体・30,818人もの方々が継続してパトロール～～416団体・30,818人もの方々が継続してパトロール～～416団体・30,818人もの方々が継続してパトロール～～416団体・30,818人もの方々が継続してパトロール～～416団体・30,818人もの方々が継続してパトロール～～416団体・30,818人もの方々が継続してパトロール～～416団体・30,818人もの方々が継続してパトロール～～416団体・30,818人もの方々が継続してパトロール～～416団体・30,818人もの方々が継続してパトロール～～416団体・30,818人もの方々が継続してパトロール～～416団体・30,818人もの方々が継続してパトロール～

区内の犯罪件数

自転車盗

6.3％増

3,146件 3,345件3,146件 3,345件3,146件 3,345件3,146件 3,345件3,146件 3,345件3,146件 3,345件3,146件 3,345件3,146件 3,345件3,146件 3,345件3,146件 3,345件3,146件 3,345件3,146件 3,345件3,146件 3,345件3,146件 3,345件3,146件 3,345件3,146件 3,345件3,146件 3,345件

車上狙い

37.9％減

1,019件 633件1,019件 633件1,019件 633件1,019件 633件1,019件 633件1,019件 633件1,019件 633件1,019件 633件1,019件 633件1,019件 633件1,019件 633件1,019件 633件1,019件 633件1,019件 633件1,019件 633件1,019件 633件1,019件 633件

侵入窃盗

18.8％減

696件 565件696件 565件696件 565件696件 565件696件 565件696件 565件696件 565件696件 565件696件 565件696件 565件696件 565件696件 565件696件 565件696件 565件696件 565件696件 565件696件 565件

ひったくり

15.2％減

223件 189件223件 189件223件 189件223件 189件223件 189件223件 189件223件 189件223件 189件223件 189件223件 189件223件 189件223件 189件223件 189件223件 189件223件 189件223件 189件223件 189件

17年1月～10月 18年1月～10月

23区中 3位

罪種別内訳

4.2％減

ステップを踏んで健康になろうY

リズム運動男性初心者教室



コース（対象）曜日・区分 時　間 定員（抽選）

一般・らくら
く水中エクサ
サイズ

火曜・午前 9:20～10:30
各20人水曜・午後

13:10～14:20
木曜・午後

一般・アクア
ビクス

水曜・午前 11:10～12:00
各60人

木曜・午前 10:00～10:50

一般・初級コ
ース（泳げな
い方・初心者）

月曜・午後 13:10～14:20

各15人

火曜・午前 9:20～10:30
水曜・午後 13:10～14:20
木曜・午前 10:50～12:00
木曜・午後 13:10～14:20
木曜・夜間 19:40～20:50
金曜・午後 12:55～14:05
金曜・夜間 19:40～20:50

一般・４種目
基礎（クロー
ル・背泳ぎで
25ｍ泳げる方）

月曜・午後 13:10～14:20 30人
火曜・午前 9:20～10:30

各15人
水曜・午後 13:10～14:20
木曜・午前 10:50～12:00
木曜・午後 13:10～14:20
木曜・夜間 19:40～20:50
金曜・午後 12:55～14:05 50人
金曜・夜間 19:40～20:50 30人

親子コース
水曜・午前 10:00～10:50

各40組
水曜・午後 16:25～17:15

小・中学生コ
ース

月曜・午後
16:20～17:30 各70人木曜・午後

金曜・午後

部門e絵画・書道・工芸など（一人３点ま
で）／③俳句・短歌部門e題は自由（一人各
１作品。未発表作品のみ可）�■人区内在住
の60歳以上の方�■申①②e電話で／③e所
定の用紙（生きがい係、各区民館・コミュニ
ティ会館・くすのきカルチャーセンターで
配付）に記入し、12月20日dまでに郵送
（必着）または持参�■問・申込先＝〒132－
8501（住所不要）すこやか熟年課生きがい係
1（5662）0039�※作品の搬入は19年２月
12日0午後、返却は15日e午前になります。

�■日19年２月28日dまでの、中学生以上e

月～金曜９時～11時／小学生以下e第２・
４水曜15時～16時�※12月23日-～19年１
月14日aを除く。■場東京臨海病院�■人気管
支ぜん息などの疾患をもつ区内在住の方20
人（先着順）�■申■問12月１日f９時から電
話で、公害補償係1（5662）1414

�■日19年５月14日b～７月７日gの毎週月
～土曜12時～16時�■場小学校、区民施設ほ
か�■内■人①採血e看護師・臨床検査技師40
人／②尿定性検査e臨床検査技師10人／③
血圧測定e看護師20人�※45歳まで。給与
（日額）＝①9000円／②7500円／③6000円
※交通費を含む。■申■問履歴書（写真貼

ちょう

付）

区民健診補助要員募集

ぜん息相談

直

直

ーアンサンブル／オカリーナサークルカン
タービレ／コール・フロインデ／江戸川演
奏家協会／江戸川フィルハーモニーオーケ
ストラ（出演順）�■主江戸川区音楽協議会
■後江戸川区ほか�■申■問電話で予約し、当日
会場で代金と引き換え、生涯学習課推進係
1（5662）1628／江戸川区音楽協議会・白
子1（3657）7657�※総合文化センター窓
口でもチケットを販売。

�■日19年２月10日g９時～17時・11日a９
時～16時�■場小岩アーバンプラザ�■人■内一
般部（高校生以上）e小画仙紙半切以内・
縦書き・軸装で一人１点／教育部（小・中
学生）e小画仙紙半切４分の１または半紙
に、学年・氏名を記入し、裏打ちなしで一
人２点まで�※いずれも書体・字句は自
由。■費一般部e3000円／教育部e500円�
■後江戸川区ほか�■申19年１月18日e10時～
12時に小岩アーバンプラザ講習室へ提出�
■主■問小岩書道連盟・大谷1（3671）0990／
関口1（3680）3824

�モンゴルの貧しい子どもたちへの支援活
動の報告と馬頭琴演奏を聞きながら交流し
ます。■日12月９日g12時～14時30分�■場タ
ワーホール船堀２階福寿�■人区内在住の方
40人（先着順）�■費 4000円（昼食代を含む）
■■後江戸川区�■主■■申■問12月５日cまでに電話
で、モンゴル交流会実行委員会1（5696）3
001

�バーベキュー広場の利用方法を、19年３
月１日e利用分以降、自由利用から申し込
み制に変更します。利用期間＝毎年３月～
11月10時～16時�※12月～２月は自由利
用。利用区画＝80区画（先着順）�■申利用
月の２か月前から電話または窓口で�※申
し込みは19年１月４日eから受け付け。予
約電話1（5658）6054＝13時～17時�■問環
境促進事業団施設第二課1（5658）6053

�■日19年２月13日c・14日d�■場総合文化
センター�■内①芸能部門e３人以上の団体
で、歌・踊りの発表（３分程度）／②作品

18年度熟年文化祭出演・作品募集

新左近川親水公園
バーベキュー広場利用方法の変更

クリスマスモンゴル交流会

第52回小岩書道連盟書初展
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イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

�■日12月９日g11時～14時30分（雨天実施）
■内式典（11時30分）、もちつき、バザー、模擬
店ほか�■場■問●直福祉作業所1（3657）1971

�■日12月２日g13時～17時・３日a10時～
15時�■内押し花・絵画・ちぎり絵・書道サーク
ルなどの作品展示（一部体験コーナーあり）
■主篠崎コミュニティサークル連絡会�■場■共
■問●直篠崎コミュニティ会館1（5666）2771

中央図書館1（3656）6211
大人のための朗読会「本を聴く」 ■日12月
２日g18時30分～19時30分　■人50人（先着
順）�■内T・カポーティ「クリスマスの思い出」
ジャズの調べとともに　■出榎本玲子ほか

西図書館1（3687）6811
人形劇 ■日12月９日g10時30分から・14時
から ■内「てぶくろを買いに」ほか　■出劇団
「貝の火」
東 西図書館1（5658）4008
クリスマス会 ■日12月10日a15時～16時
■場●直東葛西コミュニティ会館　■内おはなし
会・クリスマスツリーの飾りつけほか

《まもなく発売》
秋川雅史　魅惑のテノールコンサート ■日
19年３月９日f19時開演�■場５階大ホール
■費2800円�■申12月10日a９時から窓口発売。
完売にならなかった場合、11日b10時から
電話でも受け付け
《まもなく公演》
奥村愛�名作コレクション　クリスマス・
コンサート�■日12月８日f19時開演�■場５
階大ホール�■費2800円
《■問・申込先》タワーホール船堀1（5676）
2211

《好評発売中》
Ｎ.Ｙ.ハーレム・シンガーズ　ゴスペル・
クリスマス・コンサート ■日12月20日d19
時開演　■場大ホール　■費3500円
親と子の音楽劇場vol.３「ピアノの日」
■日19年２月16日f15時開演　■場小ホール

総合文化センターチケット情報

タワーホール船堀チケット情報

　図書館へ行こうY

篠崎コミュニティサークル連絡会
　　　　　　　　　　展示発表会

第33回福祉作業所もちつきまつり

■費大人（高校生相当以上）1500円、子ども
500円　※未就学児で膝

ひざ

の上で鑑賞する場
合は無料。全席自由席。■出仲道祐子
《■申■問》総合文化センター1（3652）1111

�■日12月10日a�■時午前の部e10時30分か
ら、午後の部e13時30分から　■場一之江名
主屋敷�■人５歳以上の方各30人（先着順、
大人だけでも可）�■費維持協力費100円
（中学生以下無料）�■■申■問電話で、文化財
係1（5662）7176

�■日12月７日e・８日f10時～19時（８日
は16時まで）�■場●直西葛西駅南口広場�■内
玉こんにゃく・漬物・かまぼこ・団子・草
餅
もち

などの鶴岡の特産品販売、観光ＰＲ�■問
鶴岡市東京事務所1（5696）6821

�■日12月17日a（雨
天実施） ■時■内11時
からe女子／14時
からe男子�■場陸
上競技場�■費前売
り1500円、当日1700円�※中学生以下は無
料。チケットは陸上競技場で発売中。■後江
戸川区ほか
◎チケットプレゼント�区民のみなさんを
対象に抽選で100組（200人）を無料招待し
ます。■申ハガキに住所・氏名・年齢・電話
を記入し、12月８日fまでに郵送（消印有
効）、〒103―0006�中央区日本橋富沢町４
～９�日本ラクロス協会「ラクロス全日本
選手権江戸川区民招待係」
《■主■問》日本ラクロス協会1（3666）2862

�■日12月10日a12
時開演�■場総合文
化センター大ホー
ル�■費500円�■出江
戸川区PTAコーラ
ス／ピッコリーニ少年少女合唱団／みどり
会ギターマンドリンアンサンブル／江戸川
区少年少女合唱団／一之江小学校／オカリ
ナアンサンブルフレンド／羽衣会／江戸川
ギター・マンドリンクラブ／韓国京畿道水
原市風物トレペ団／松江第六中学校／石川
雅子ミュージックアカデミー／サニーデ／
琴麗会・笹岡晃山社中／江戸川区音楽祭合
唱団／江戸川区合唱連盟／江戸川チェンバ

第27回江戸川区音楽祭
～響けY　江戸川のハーモニー～

第17回ラクロス全日本選手権決勝

鶴岡の観光と物産展

一之江名主屋敷・昔ばなしの会

�■■日12月18日b10時30分～12時30分�■■場小
岩区民館�■■人区内在住または在勤・在学の
方40人（抽選） ■師白洋舎・長谷川千恵�
■■申■問12月14日eまでに電話またはファクシ
ミリで、消費者センター1（5662）7635
・FAX（5607）1616

子ども体験教室「ふろしきでクリスマスラ
ッピング・リースづくり」�■■日12月16日
g13時30分～15時�■■場葛西区民館�■■人小・
中学生30人（抽選）�※保護者同伴可。■主
■申■問往復ハガキに催し名・住所・氏名・年
齢・電話を記入し、12月９日gまでに郵送
（消印有効）、〒132-0031�松島１～38～１
グリーンパレス５階�えどがわエコセンタ
ー1（5662）1651
液体石けん作り講習会�■日12月14日e13時
30分～15時30分�■場グリーンパレス料理講
習室�■内植物オイルを使った環境と肌に優
しいベビーソープ作り�■人30人（抽選）�
■費1000円�■持 200ml広口びん、エプロン、
マスク、ゴム手袋�■後えどがわエコセンタ
ー�■主■申■問往復ハガキに催し名・住所・氏
名・電話を記入し、12月６日dまでに郵送
（消印有効）、〒132－0032 西小松川町18
～６�BENE

ベ ー ネ ー

・大島1（3652）5033

�■日12月９日g・23日-18時15分から�■人
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、
ウェイトトレーニングを新たに始める方�
■持運動着・室内用運動靴・タオル・住所（区
外在住の方は勤務先・学校）の確認ができ
るもの・写真（縦３b×横2.5b背景なし）
２枚�■場■問●直グリーンパレス1（5662）76
87

ウェイトトレーニング講習会

えどがわエコセンターの講座

消費者教室「大切な衣類のために
家庭洗濯とドライクリーニング」

と資格免許証の写しを19年１月15日bまで
に郵送（必着）、〒134－0091�船堀４～１
～１�医師会医療検査センター1（5676）
8811�※後日、面接日を通知します。

�意見のある方は意見書を提出できます。
対象地区＝西篠崎一丁目・二丁目の各一部
縦覧・意見書提出期間＝12月１日f～15日
fまで（土・日曜を除く）縦覧場所＝都市計
画課（区役所第三庁舎）、鹿骨事務所�■問・
意見書提出先＝都市計画係1（5662）6369

�都内在勤の調理師の方は、調理師業務従
事者届の提出が必要です。■申所定のハガキ
（江戸川保健所・小岩健康サポートセンタ
ーで配付）に記入し、19年１月15日bまで
に郵送（必着）�■問東京都健康安全課1（5
320）4358

�■日19年１月５日f～３月31日g�■時①月
～金曜e10時～17時／②土・日曜、祝日e

９時～17時�■内窓口業務、本の配架・整理
ほか�■人パソコン入力のできる方各若干名
賃金＝①5070円、②5920円（交通費の支給
はなし）�■場■申■問履歴書（写真貼付）に勤

東葛西図書館臨時職員募集

調理師業務従事者届の提出をお忘れなく

西篠崎地区
地区計画の決定（案）の縦覧

催　　し 日　時 会　場 費　用 問い 合わ せ

     MOA美術館江戸川区
児童作品展

12月９日g13時～
18時・10日a11時
～17時

●直タワーホー
ル船堀１階展
示ホール

なし 国歳昌子
1（5243）5296

     子育てセミナー「受験
生の親としての心がまえ」
（一時保育あり）

12月10日a
10時～11時30分

南小岩コミュ
ニティ会館 なし

■主■申6倫理研究所家庭倫理
の会江戸川区・竹林
1（3659）6013

第
59
回
総
合
体
育
祭

　
　
　

秋
季
区
民
大
会

第15回アーバンボ
ウル決勝（アメリカ
ンフットボール）

12月10日a12時か
ら（小・中学生体
験教室は10時50分
から受け付け）

●直陸上競技場 なし スポーツ係
1（5662）1636

スキー 19年１月21日a
新潟県パイン
リッジリゾー
ト神立（現地
集合・解散）

2500円

■申スキー連盟事務局・山崎
1（3673）0456＝日曜、祝休
日を除く10時～18時（〒133
－0056　南小岩８～18～９）
e19年１月13日gまでに郵
送（必着）または電話で

催　　し 日　時 会　場 費　用 問い 合わ せ

介
護
者
交
流
教
室

「薬の豆知識」 12月７日e
13時30分～15時 暖心苑 なし ■申 暖心苑

1（3877）0181

「認知症ケアの実例」 12月13日d
13時30分～15時

江戸川区医
師会 なし ■申 江戸川区医師会

1（5607）5591

「１年を振り返って」 12月15日f
14時～15時15分 江東園 なし ■申 江東園

1（3677）4631

介
護
予
防
教
室

「元気印　お料理教
室」

12月８日f
10時～12時

東部フレン
ドホール なし ■申 きく

1（3677）3141

「介護を必要としな

い身
からだ

体作り！ 」
12月８日f
13時30分～15時

松江四丁目
原会館 なし ■申 清心苑

1（3655）6117

「心と身体のための
いきいき音楽会」

12月15日f
13時30分～16時

小松川さく
らホール なし ■申 ウエル江戸川

1（3618）0324

務希望時間（①または②）を記入し、12月
10日aまでに郵送（必着）または持参、〒
134－0084�東葛西８～22～１�東葛西図
書館1（5658）4008�※書類選考の上、後
日面接日を通知します。

�新たに選挙人名簿に登録された方の名簿
が確認できます。12月２日gに次の方を新
たに選挙人名簿に登録します。①18年６月
２日～９月１日に江戸川区に転入届け出を
し、引き続き区内に居住し、18年12月１日
f現在20歳以上の方／②昭和61年９月３日
～12月２日に生まれた方で、18年12月１日
現在引き続き区内に３か月以上居住してい
る方�※在外選挙人名簿も縦覧できます。
■日12月３日a～７日e８時30分～17時�■場
●直選挙管理委員会事務局（区役所西棟５階）、
各事務所�■問選挙管理委員会事務局1（56
62）5553

�受付開始日＝12月１日f�受付時間＝穂
高荘e９時～17時／塩沢江戸川荘e10時～
18時�※受付開始日のみ予約が重なる日は
抽選（先着順ではありません）。12月２日
g以降は先着順。■申■問穂高荘予約センター
1（5662）7051／塩沢江戸川荘予約センタ

塩沢江戸川荘・穂高荘
19年3月宿泊分電話受付開始Y

選挙管理委員会からのお知らせ

ー1（0120）007095

◎12月は固定資産税・都市計画税第３期分
の納期です。６月にお送りした納付書によ
り、12月27日dまでにお近くの金融機関・
郵便局・都税事務所で納めてください。
◎年末年始の休業e12月29日f～19年１月
３日d�※休業中の申告書などの提出は、
都税事務所備え付けの「申告書受箱」をご
利用ください。
《■問》江戸川都税事務所1（3654）2151

区内ロータリークラブ会員と清掃ボラン
ティアをしませんか。清掃後は勉強会をし
ます。■日毎月第１・３水曜19時～20時�■場
JＲ小岩駅周辺・岩倉病院（南小岩７～27
～22）�■人区内在住または在勤・在学の18
歳～30歳の方�■協環境推進課�■申■問東京東
江戸川ＲＣ事務局1（5612）1767＝月～金
曜９時～16時

☆葛西区民館1（3688）0435e12月10日a
＝館内消毒・設備点検のため�※葛西健康
サポートセンター・証明書自動交付機も利
用できません。

休館のお知らせ

東京東江戸川ローターアクトクラブ
　　　　　　清掃ボランティア募集

江戸川都税事務所からのお知らせ

大切な人のために、自分自身のために、検査を受けてみませんか？
匿名・無料で受けられます。 感染症第一係　1（5661）2475問

コース名（対象） 曜日 時　間 定員（抽選）

小
・
中
学
生

初級～中級
月

15時45分～17時
各100人

16時45分～18時
初級～上級 17時45分～19時 80人
初級～中級

火
16時45分～18時 100人

初級～上級 17時45分～19時 80人

初級～中級
金

15時45分～17時
各100人

16時45分～18時
初級～上級 17時45分～19時 80人

初級

11時45分～13時
各15人土 12時45分～14時

13時45分～15時コース名（対象）曜日 時　間 定員（抽選）

乳幼児（2歳10か
月～4歳）

月
9時45分～
　　　10時50分 各15人火

水

幼児A（3歳～5歳）
月 14時15分～

　　　15時20分
各40人

金
土 11時45分～12時50分 20人

幼児B（4歳～6歳）

月

14時55分～16時 各40人
火
木
金
土 12時35分～13時40分 20人

幼児C（3歳～6歳）
火 15時45分～

　　　16時50分
各40人

木
土 13時25分～14時30分 20人

幼児D（19年4月
から小学生
になる方）

土
11時45分～12時50分

各8人幼児E 12時35分～13時40分
幼児F 13時25分～14時30分

親子（2歳10か月～
4歳の幼児と保護者）

火 14時15分～15時20分 35組
土 9時45分～10時50分 16組

アクアコアダンス 金 19時45分～21時 30人

４歳～６歳児コースe16時～17時　■人対象
年齢のお子さんとその保護者①～③各30
組／④25組　※抽選。■費各1800円
水泳教室�一般は高校生以上が対象です。
親子コースは２歳６か月以上の幼児１人と
保護者１人で１組。

■日月曜e19年１月15日～３月19日（２月12
日を除く９回）／火曜e19年１月16日～３
月20日（10回）／水曜e19年１月17日～３
月14日（９回）／木曜e19年１月18日～３
月22日（10回）／金曜e19年１月19日～３
月23日（10回）�■費月・水曜e一般・親子
3600円、小・中学生2700円／火・木・金曜
e一般4000円、小・中学生3000円
《■場■申■問》往復ハガキに教室名・希望コー
ス（水泳教室は曜日・区分も）・住所（在勤
の方は勤務先、在学の方は学校名も）・氏

各月2400円、３月1800円、土曜e１月1800
円、２・３月各月2400円／アクアコアダンス
e１月1800円、２・３月各月2400円
募集制教室

■日月曜e19年１月15日～３月19日（２月12
日を除く９回）／火曜e19年１月９日～３
月20日（11回）／金曜e19年１月12日～３
月23日（11回）／土曜e19年１月13日～３
月24日（11回）�■費月曜e2700円／火・
金・土曜e3300円
冬の短期教室

■日12月25日b～27日d�■費①②e1200円／
③④e1500円
《■場■申■問》往復ハガキに教室名・希望コー
ス・住所（在勤の方は勤務先も）・氏名
（フリガナ）・年齢（学年）・性別・生年
月日・電話・現在スポーツセンターの水泳
教室を受講している方はコース・級を記入
し、12月11日bまでに郵送（必着）、〒
134－8601 西葛西４～２～20 スポーツ
センター1（3675）3811 ※一人１コー
スまで。重複申し込みは無効。現在、スポー
ツセンターの水泳教室を受講していない方
は12月25日b～27日dのいずれかの日の12
時～13時に級判別会に参加してください。

名（フリガナ）・年齢（学年）・電話を記入
し、ジュニアサッカー教室・親子で遊ぼう
教室e12月10日aまで／水泳教室e12月15
日fまでに郵送（必着）、〒133－0043 松
本１～35～１ 総合体育館1（3653）
7441 ※水泳教室の「一般」のみ一人２
教室まで申し込み可能。１教室につきハガ
キ１枚。重複申し込みは無効。

�区内在住または在勤・在学の方（指定の
ないものは高校生相当以上）が対象です。
月料金制教室

■日月曜e19年１～３月各３回／火曜e19年
１・２月各４回、３月３回／水曜e19年１・
２月各４回、３月２回／木・金・土曜e19年
１月３回、２・３月各４回　■費乳幼児コー
ス・幼児コースＡ～Ｆ＝月曜e19年１～３
月各月1500円、火曜e19年１・２月各月2000
円、３月1500円、水曜e１・２月各月2000円、
３月1000円、木・金・土曜e19年１月1500円、
２・３月2000円／親子＝火曜e19年１・２月

スポーツセンター水泳教室

①キッズ初級スケート教室�■時16時30分～
18時�■人アイススケートが初めての幼稚
園・保育園の年中～年長相当のお子さん50
人（抽選）�※保護者同伴。
②中級スケート教室�■時18時30分～20時�
■人直進滑走ができる小学生以上の方60人
（抽選）
③初級・中級フィギュアスケート教室�■時
11時45分～13時15分�■人高校生相当以上の
方30人（先着順）
《■日》19年１月11日～２月１日の毎週木曜
（４回）《■費》高校生相当以上4200円／中学
生以下2600円（貸し靴料込み）《■持》手袋、
長袖の服、長ズボン《■場■申■問》①②e往復
ハガキに教室名・住所・氏名（フリガナ）・
年齢（学年）・電話を記入し、12月７日eま
でに郵送（必着）または持参／③e12月２日
g14時から電話で、〒133－0063 東篠崎
１～８～１ スポーツランド1（3677）
1711 ※重複申し込みは無効。

区内在住または在勤・在学の方が対象です。
ジュニアサッカー教室�Ｊリーグ所属のコ
ーチが指導します。■■日■内■費下表のとおり�
■時17時10分～18時25分　■人各25人（抽選）

親子で遊ぼう教室�■日19年１月11日～２月
15日の毎週木曜（６回） ■時２歳～３歳児
コースe①９時30分～10時30分・②10時30
分～11時30分・③11時30分～12時30分／④

総合体育館の教室

　スポーツランドアイススケート教室

コース（対象） 時　間 定員（抽選）
①水中ウオーキング 10時～11時 40人
②アクアビクス 11時～12時 80人
③幼児A（4歳～5歳） 9時45分～10時40分

各15人
④幼児B（5歳～6歳） 10時45分～11時40分

コース（対象） 日程 費用
Ｕ７（年長児・小学
１年生）

19年１月15日～
３月26日の毎週
月曜（２月12日
を除く10回）

各
１万円

Ｕ８（小学２年生）

Ｕ９（小学３年生） 19年１月18日～
３月29日の毎週
木曜（11回）

各１万
1000円

Ｕ10（小学４年生）

こころが疲れたと思ったら…�気軽にご相談を。
（月～金曜9時～12時・13時～16時、祝休日を除く）1



小岩菖蒲園「花菖蒲の手入れ
ボランティア」会員募集

設　置　場　所 利 用 時 間

区役所
正 面 玄 関 月～日曜　８時30分～21時
東棟１階夜間休日窓口 月～金曜　17時～21時

タワーホール船堀、北小岩コミュニティ
会館、清新町コミュニティ会館、小松川・
葛西・東部・小岩・鹿骨事務所

月～日曜
　　８時30分～21時30分
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月３回土曜17時45分～19時15
分／勤労福祉会館／入会金２千
円／月２千円／年３千円／阿部
1（3686）6284＝16時以降

�毎週月曜14時～16時／松江テ
ニスコート／月１千円／稲葉1

（3877）7465＝12時以降／試合
ができる方対象

�月１回日曜／関東近郊／６か
月２千円／床嶋1（3677）6325
＝19時以降

�毎週金曜17時～18時／下小岩
第二小学校体育館／入会金５千
円／月４千円／松本1（5668）6
435／４～12歳対象

�毎週月曜19時～21時30分／グ
リーンパレス／入会金１千円／
月３千500円／飯泉1（3653）5
884

�毎週火曜10時～12時／グリー
社交ダンス マーガレット社交ダンス マーガレット

社交ダンス
　　　    ムーン.ステップ
社交ダンス
　　　    ムーン.ステップ

モダンバレエ
ヒロミ・アート・ダンシング
モダンバレエ
ヒロミ・アート・ダンシング

低山ハイキング 灯峰会低山ハイキング 灯峰会

硬式テニス グルグル硬式テニス グルグル

太極拳　快風会太極拳　快風会

ンパレス／入会金１千円／月３
千500円／中里1（3689）7115
＝18時以降／60歳以上対象

�毎週金曜13時～15時／グリー
ンパレス／入会金１千円／月３
千500円／谷口1（3654）6747
＝18時～21時／経験者対象

�毎週水曜19時～21時30分／篠
崎コミュニティホールほか／入
会金１千円／１回１千円／沼澤
1（3678）5816／経験者対象

�毎月第２～４土曜19時～21時
／南小岩コミュニティ会館／入
会金１千円／月３千円／山田1

（3670）9342

�毎週日曜13時～17時／スポー
ツセンター／入会金１千円／１
回１千円／薗部1090(3498）9
217

�毎週木曜13時30分～14時30分
または14時30分～16時／グリー
ンパレス／入会金２千円／月３
千500円／若林1（3656）3038
＝20時30分まで

フラダンス フリフラフラダンス フリフラ

社交ダンス サミット社交ダンス サミット

社交ダンス 華の会社交ダンス 華の会

社交ダンス
  ニューファミリーダンス
社交ダンス
  ニューファミリーダンス

社交ダンス シューズ社交ダンス シューズ

�毎週木曜19時～21時／グリー
ンパレス／入会金１千円／月２
千円／小谷野1（3651）8338＝
17時以降

�月１回日曜13時～17時／グリ
ーンパレス／月２千円／高橋1

（3651）8332

�毎月第１・３木曜13時～14時
または毎月第３木曜18時～20時
／グリーンパレス／月１千円／
年１千円／山中1（3653）9536

�毎月第１・３金曜９時30分～
12時30分／平井コミュニティ会
館／入会金１千円／月２千円／
勝田1（3618）0480

�毎月第２・４土曜９時～11時
30分／勤労福祉会館／入会金１
千500円／月１千500円／緒方1

（3655）4337＝18時～21時

�毎週日曜９時～12時／東部フ
レンドホール／入会金１千円／
月５千円／宮本1090(3806）9
141

�毎月第１～３月曜10時～12時
中国語勉強会中国語勉強会

英会話クラブ英会話クラブ

英会話 フレンドリー英会話 フレンドリー

絵手紙 グルッペ・ピーマン絵手紙 グルッペ・ピーマン

折り紙 宏山会折り紙 宏山会

洋菓子 シフォン洋菓子 シフォン

江戸川レクダンスサークル江戸川レクダンスサークル ／西小岩コミュニティ会館／入
会金３千800円／月３千800円／
五十嵐1（3653）6361＝16時30
分以降

�毎月第１・３日曜13時～17時
／東部区民館／月２千円／田中
1（3687）1021＝13時～20時

�毎週金曜19時～21時／二之江
コミュニティ会館／入会金１千
円／月２千300円／阿部1（566
7）0735

�毎週木曜19時～21時／グリー
ンパレス／入会金１千円／月２
千円／鈴木1（3652）0859

江戸川ペン友の会江戸川ペン友の会

ペン習字
     新・リバーサイドペン
ペン習字
     新・リバーサイドペン

書道 楽書会書道 楽書会

仲間になろう

�月２回日曜12時30分～14時30
分／勤労福祉会館ほか／入会金
500円／５か月１千円／野呂1

（3679）5415

�毎月第１・３土曜13時30分～
15時／勤労福祉会館／月３千300
円／磯ヶ谷1（3651）4112

�毎月第１土曜13時～17時／松
江コミュニティ会館／月500円
／大野1（3677）3558

�毎月第２水曜13時～17時／グ
リーンパレス／月500円／山岸
1（3652）3364

杉の実俳句会杉の実俳句会

あずさ俳句会あずさ俳句会

大正琴を楽しむ会大正琴を楽しむ会

ピアノ連弾　楽遊会ピアノ連弾　楽遊会

ハヤブサやタカのフライト
ショーを間近に見ながら、自
然について学びませんか。
直接会場へ。

■日 12月16日g13時～15時
※雨天・強風の場合は中止。

■場 都立宇喜田公園（北�西
３～４）
■内 フライトショー、クイズ
（プレゼント有り）、記念撮
影会

■出 自然教育フライング・ホーク・チーム
■持 カメラ、双眼鏡（お持ちの方）
■問 自然動物園1（3680）0777

掲載されている番号を、よくご確認のうえおかけください。

自然動物園

「猛
もう

禽
きん

類と自然のしくみを学ぼうY」

住基カードをすでにお持ちの方e自動交付機
の利用登録が必要です。詳しくは、お問い合
わせください。
※利用登録だけをする場合は無料です。

申請受け付け・住基カード交付

区民課・各事務所の戸籍住民係

自動交付機の設置場所・利用時間

住民基本台帳カード（住基カード）を利用して、土・日曜、祝休日や夜間でも証明
書自動交付機から住民票の写し・印鑑登録証明書をとることができます。

■問 コミュニティ係1（5662）1698

※年末年始・点検日などを除く。

幻想的なハープの調べに乗せて、ソプラノ歌手・
高原亜希子がお送りするクリスマスソングと、フル
コースのクリスマスディナーをお楽しみください。
■日 12月16日g18時から
■場 グリーンパレス孔雀
■人 80人（先着順）
■費 8,000円（フリードリンク
付き、税・サービス料込み）

■申■問 12月２日g10時から電話で、グリーンパレ
スマツヤ1（3651）2228

来年の花菖蒲
しょうぶ

を咲かせるための準備作業にご
協力いただける会員を募集します。
■日 12月16日g９時30分～12時30分
■場 小岩菖蒲園
■内 花菖蒲の枯れ葉取り　ほか
■人 今後の活動に参加できる方20人
■持 汚れてもよい服装、長靴、帽子、タオル、
軍手、飲み物　ほか
■申■問 12月４日b９時から電話で、みどりの推
進課1（5662）6738

ウエルカム・ガーデナー（花のボランティア）
が花のアレンジを指導します。直接会場へ。
■日 12月23日-10時から
※江戸川区特産正月用花の展示
即売会同時開催。

■場 ①江戸川区役所東側駐輪場／
②子供の広場（西�西６～11）

■人 各200人（先着順）
◎花を購入して講習を受ける方には、鉢と土を
無料で提供します。
■問 みどりの推進課1（5662）6738

花鉢アレンジ講習会

利用手続き

住基カードをお持ちでない方e住基カードの
交付申請と自動交付機の利用登録が必要です。

〔手続きに必要なもの〕
①申請書（区民課、各事務所・コミュニティ会
館で配付）

②写真（縦4.5cm×横3.5cm）
※写真付き住基カードを希望する方のみ。

③運転免許証、パスポートほか（即日交付を希
望する方）
④印鑑登録証（現在お持ちで利用登録する方）
⑤手数料500円（住基カード受け取りのときに
必要）

掲載希望の方へ
申し込み方法 所定の掲載申請
書に記入し、郵送または直接
編集係へ

申請書配付場所 編集係（区役
所３階１番）
※区ホームページからダウン
ロードできます。また、ファ
クシミリで申請書を送付する
こともできます。希望者は電
話で編集係へ。

掲載できないもの 政治・宗教
に関係するもの／営利・売名

行為を目的とするもの／パー
ティー・講習会など単発的な
もの／特定の個人・団体を支
援・中傷するものなど

◎できるだけ多くのサークルを
掲載するため、同一サークル
の掲載は１年に１回とさせて
いただきます（前回掲載時か
ら１年間は掲載できません）。

◎掲載直前に内容確認の電話を
します。
■問・申込先 〒132－8501（住
所不要）�広報課編集係1（5
662）0403

日時／会場／費用／連絡
先／そのほかの順で掲載して
います。活動の内容などは、
直接サークルにご確認くだ
さい。

小──真鍋小児科 南�西6－12－7 1（3869）1525
瑞江クリニック 西瑞江3－6－95 1（5243）3666
小岩駅前診療所 西小岩1－25－11 1（3657）6395
小岩医院 東小岩6－21－5 1（3657）1378
伊谷医院 鹿骨5－11－1 1（3679）3992
親和クリニック 平井2－24－16 1（3684）7150
中愛外科 東小松川3－35－51（3653）9875
遠藤内科医院 南小岩6－30－8 1（3650）7041

眼──日根野眼科医院 南小岩7－5－16 1（3659）1147
耳鼻─岩井耳鼻咽喉科診療所 南小岩8－17－7 1（5694）9455
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片手で家事をスムーズに行う工夫などを紹介
し、調理実習などを行います。病院のリハビリ
を終了された方も、ぜひご参加ください。
■日 19年１月16日～３月20日の毎週火曜９時30

分～11時（10回）
■人 区内在住のおおむね40歳～75歳で、脳卒中
後遺症などで障害のある、退院後１年以内の
方または介護保険サービスを受けられない方
■場■申■問 12月５日c13時から電話で、中央健康
サポートセンター1（5661）2467

a

種　類・対　象    受 診 方 法・会　場

胃がん［X線間接］
治療中・妊娠中（可能性
含む）の方を除く

30　　

歳

以

上

電話予約し、月～土曜に医
療検査センター（タワーホ
ール船堀６階）へ
 予約電話1（5676）8818
 予約受付時間（祝日を除く）
 月～土曜８時45分～16時

乳がん［超音波］［触診］
妊娠中（可能性含む）の
方を除く

子宮（頸）がん［細胞診］
体がんは医師が必要と認
めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペー
ジなどでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を受
け取り採便後、提出して
ください

40

歳

以

上

△

保健所・健康サポートセン
　ターe月～金曜△

医療検査センターe月～土曜△

区内指定医療機関e診療日

肺がん［X線間接］［喀
かく

痰
たん

検査］
妊娠中（可能性含む）の
方を除く 直接医療検査センターへ

月～土曜  ９時～11時

　　　　　13時～15時前立腺がん［血液検査］
18年４月～19年３月に60・65
・70歳になる方

a

が ん 検 診

■問 健康推進課推進係1（5661）2462

◎年１回受診できます（子宮がんは２年に１回）。受診日は
祝日を除く。結果通知は１か月以内に郵送します。

こころの健康相談 予約制

専門医が個別に相談に応じます。
最寄りの健康サポートセンターへ
電話でお申し込みください。

申込先・会場
日     程

時    間
12月 １月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中　央
６日d 10日d ９時から
21日e 30日c

13時30分から
小　岩

７日e
18日e

14日e

─── 12日f

14時から
東　部

６日d
10日d

17日d

21日e ─── ９時30分から

清新町
４日b 19日f 14時から
６日d ─── 14時30分から

葛　西
13日d 10日d 14時から
19日c 16日c 13時30分から

鹿　骨
15日f 19日f 14時から
─── 24日d

13時30分から
小松川

６日d
17日d

20日d

なぎさ 13日d
10日d

31日d

診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
外科は救急病院（「平成18・19年度くらしの便利帳」170

ページ参照）をご利用ください。
当番医（変更になる場合もあります）、医療機関の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はフ
ァクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270

＝9時～17時ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁テレホンサービス1（3212）2323＝24時間
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303

＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

休日急病当番医

｝

杉山医院 松島2－28－6 1（3653）2022
第二鈴木クリニック 松江4－31－15 1（3654）6604
清新外科クリニック 清新町1－4－5 1（3675）4707
北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩3－32－13 1（3673）8733
岡戸医院 南小岩6－20－5 1（3657）1004
佐藤医院 東小岩5－20－12 1（3657）1414
仁愛小児科医院 鹿骨3－7－12 1（3698）2266

内──とおるクリニック 瑞江2－3－1 1（5664）8020
眼──船堀眼科 船堀3－7－1 1（3877）3141
耳鼻─北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩3－32－13 1（3673）8733

内
・
小
児
科

12月３日

 

Q 
小岩郵便局 

小 岩  

千 葉 街 道  

↑柴又 

柴
又
街
道 

→
市
川 

東小岩 
4-8-6

ê江戸川区歯科 
   医師会館内 

12月3日・10日

休日歯科応急診療

内
・
小
児
科

施術時間e９時～17時

�西橋整骨院 西�西1－11－6 1（3680）6825
たんば接骨院 南小岩8－9－22 1（3673）3651

タナカ整骨院 西�西3－13－2 1（3687）6103
忍田接骨院 東小岩4－32－2 1（3657）8124

休日応急当番接（整）骨院

12月
３日

12月
10日

診療時間e９時～17時
休日専用電話〔1（3672）
8215〕に予約のうえ、
16時30分までにお越し
ください。

内

｝

12月10日

中 央1（5661）2467
小　岩1（3658）3171
東　部1（3678）6441
清新町1（3878）1221
� 西1（3688）0154
鹿　骨1（3678）8711
小松川1（3683）5531
なぎさ1（5675）2515

健康サポートセンター健康推進課
1（5661）2462
健康サービス課
1（5661）2466
保健予防課
1（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
1（3658）3177

◎特に記載のない場合、費用は無料です。

鳥インフルエンザは、インフルエンザウイル
スが鳥に感染して起きる病気です。ウイルスの
宿主であるカモなどの水鳥では無症状ですが、
ニワトリなどに感染すると下痢などの症状が見
られ、死亡することもあります。
現在流行している鳥インフルエンザ（Ｈ5Ｎ1

型）が鳥から人に感染するのは非常に稀
まれ

ですが、
養鶏などで日常的に鳥と密に接触することの多
い東南アジアなどを中心に、過去３年間に10か
国で232例の感染が報告され、うち134例が死亡
に至っています。
また、現時点では人から人への感染はないと

されていますが、タイなどで人から人への感染
が疑われる報告があり、ウイルス自体も人に感
染しやすいものに変異してきていることが危

き

惧
ぐ

されています。
鳥インフルエンザウイルスが人に感染した場

��ウイルスは牡蠣の内臓、
特に黒褐色をした部分に
いるため、表面を洗うだ
けでは除去できません。
中心部まで加熱してから
食べましょう。湯通し程
度の加熱では十分ではありません。

��あさり、しじみ、蛤
はまぐり

などの二枚貝がノロウ
イルスによる食中毒の原因となることもあ
ります。また、これらの貝類以外の食品が
原因の食中毒も発生しています。調理後に
は、食器・調理器具を熱消毒し、手は石け
んでよく泡立てて十分な流水で洗いましょ
う。

��毎年、素人が調理したふぐ料理で食中毒が
起きています。釣ったふぐを自分で調理し
て食べることは絶対やめましょう。

食中毒は気温の高い夏に多く発生しますが、
冬でも暖房が普及しているため、油断は禁物
です。また、この時期は、生牡

が

蠣
き

などでノロ
ウイルスによる食中毒も発生します。予防の
ために、次の点に注意しましょう。

■問 生活衛生課1（3658）3177

◎生活衛生課の窓口で食中毒予防のパンフレ
ットを配付しています。

正しい薬の選択と使い方、薬の副作用や飲み
合わせチェックなど、薬に関する様々な不安や
質問に、薬剤師がお答えします。
■日 12月６日d14時～17時
■場●直 東部区民館
■問 江戸川区薬剤師会1（5607）1535
＝月～金曜13時～16時

薬 の 相 談 会

12月20日D 13時30分～15時　　6人（先着順） 12月
4日B9時から電話で、江戸川区医師会1（3652）3166

申場 問人日

合の症状は、通常のインフルエンザウイルス感
染と同様の、発熱、関節筋肉痛、咳

せき

などから、
多臓器不全などの重症なものまで様々で、主な
死亡原因は肺炎です。
現在行われているインフルエンザ予防接種は、

鳥インフルエンザウイルスには効果がありませ
ん。予防には、通常のインフルエンザと同様に、
手洗いとうがいを確実に行うことが大切です。
また、抗ウイルス薬「タミフル」は、新型イン
フルエンザに対しても有効だといわれています。
なお、この時期は、通常のインフルエンザが

流行する季節です。予防のため、インフルエン
ザ予防接種を受けることをお奨めします。
◎これまでの医学メモは、江戸川区医師会ホー
ムページでご覧になれます。

江戸川区医師会
（■HP http://www.edogawa-med.or.jp/）

家事リハビリ教室
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昭和23年12月10日、国際連合は世界人権宣言
を採択し、この日を「人権デー」としました。
日本では昭和24年から毎年12月４日～10日を

「人権週間」と定め、区では講演と映画のつど
いなど人権啓発活動を行っています。

人権とは、すべての人が生まれながら
に持つ、個人として尊重される権利です。
しかし現実には、人権を侵害され、傷つ
いている人たちがいます。知らずに相手
の人権を侵害してはいないでしょうか。
他人の人権に配慮しなければ、自分の人
権は守られません。
みんなで、人権問題への理解を深め、
人権侵害をなくしましょう。

■問 総務課1（5662）6264

最近、親による子どもへの虐待や学校で
のいじめが原因の自殺など、痛ましい事件
が起きています。子どもの人権を大人が侵
害していないでしょうか。家庭や学校、地
域が一体となって、子どもたちが事件に巻
き込まれないようにしましょう。
区では、すくすくスクール事業などの放

課後対策に積極的に取り組んでいます。ま
た、多くの団体と連携して、子ども見守り
ネットワークを作り、児童虐待防止のため
の活動を展開しています。

「男らしさ、女らしさ」という観念や性
別によって役割を分ける意識に縛られてい
ませんか。「自分らしく」生きていくために
は、お互いの個性を尊重し、多様な生き方
を認め合うことが必要ですが、性別による
雇用上の差別、セクシュアル・ハラスメン
ト、女性への暴力が今も後を絶ちません。
区では、男女共同参画推進区民会議から

の提言を受けて、今年度中の策定を目指し、
男女共同参画を推進する計画づくりを進め
ています。

同和問題は、日本固有の人権問題で、重
大な社会問題です。かつて、同和地区の
人々が、住む場所・仕事・結婚などで厳し
い制限を受けて差別されてきました。これ
が「部落差別」です。今でも、結婚や就職
差別を目的とした違法な身元調査が行われ、
差別的な落書きや、ホームページ上の差別
表現の掲載などの事件が発生しています。
部落差別をなくすためには、私たち自ら

が人権についての理解を深めることが大切
です。

言語・宗教・生活習慣などの違いから、
外国人に対する就職差別や賃貸住宅への入
居拒否などの人権侵害が発生しています。
人権に国境はありません。真の国際化の

ためには、外国人の持つ文化や多様性を受
け入れ尊重することが必要です。

障害のある方に配慮して、制度や建物な
どの障壁（バリア）を取り除いていこうと
いう考え方は広がっていますが、いまだに
不十分です。障害のある方への偏見や差別
を許してはいけません。
障害のある方の意思を尊重しつつ、地域

の中で共に生活できるように、地域全体で
支援する取り組みを進めていきましょう。10年後には４人に１人が65歳以上になる

と言われています。働く意欲と能力がある
のに就労を拒まれたり、賃貸住宅への入居
を拒否されたり、介護を必要とする方への
虐待など、熟年者をめぐる問題は深刻です。
だれでも年を取り、老いを迎えます。熟

年者の人権問題は、私たち自身の問題です。
熟年者の人権が侵害されることのないよう
にしましょう。

人権セミナー 無料

■日■場 12月６日d19時～21時e総合文化
センター研修室／12月12日c19時～21

時eタワーホール船堀４階研修室
■内 講演「子どもの人権にかかわる現状
と課題」（■師子どもの人権専門委員・平
清太郎） ほか

■人 区内在住または在勤・在学の方
■申■問 12月４日b９時から電話で、生涯
学習課推進係1（5662）1628

人KENまもる君 人KENあゆみちゃん

12月４日B～10日A

人 権 週 間第58回

無料

手話通訳が付きます。直接会場へ。
■日 12月６日d13時30分～16時（13時開場）
■場 総合文化センター小ホール
■内 ①講演「気づいていますか？　子どもの心の赤信号
～虐待を防ぐために～」（■師PEACE暴力防止トレーニ
ングセンター・安藤由紀）／②映画「ミート・ザ・ヒ
ューマンライツ～若者たちが出会った人々～」

■人 500人（先着順）
■問 総務課1（5662）6264

人権擁護委員は、人権問題で
お困りの方の相談や人権思想の
普及・啓発に携わっています。
相談は無料で、秘密は固く守ら
れます。

■日 毎月第１水曜13時～16時
※受付時間は13時～15時。
■場■問 グリーンパレス

1（3653）5151

人 権 に 関 す る 相 談 は

～差別は　しない　　させない　　ゆるさない　～

思いやりの心 かけがえのない命を大切に

《講演と映画のつどい》

！ ！ ！

〔人権擁護委員〕
緑川　博 1（3657）2506 南小岩
大久保誠太郎 1（3658）5422 北小岩
金子　八重子 1（3670）1607 上篠崎
q橋　澄子 1（3681）2361 平　井
田　康子 1（3653）0437 松　江

横谷　瑞穂 1（3657）0301 北小岩
小室　輝夫 1（3670）6554 江戸川
中村　悟 1（3687）9470 東�西
q木　香代子 1（3618）4136 平　井
篠原　昌芳 1（3689）0667 南�西
荒木　昌道 1（3670）9643 江戸川

児童虐待ＳＯＳ1（5662）5115

教育電話相談1（3655）8200

いじめ電話相談1（3654）7867

子どもに
関 す る
電話相談

人権イメージキャラクター
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