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主 な 内 容
２ 面　国民健康保険臨時窓口開設Y

アスベスト飛散防止対策
4・5面　「介護予防」でいつまでも元気は

つらつ
８　面　障害者福祉サービスの制度が変わ

ります

�12年に都から区へ清掃事業（収集・運搬）が移管され、い
よいよこの４月からは、清掃職員も完全に区の職員に切り替
わり、名実ともに区の事業となります。今、清掃事業は埋立
処分場の延命化のためにサーマルリサイクル（※）をどのように
進めるか、民間活力の導入により効率的な事業をいかに進め
るかなど、大きな転換期にあります。こうした課題をみなさ
んと共に考え、力を合わせて住み良い環境づくりを進めるた
め、さらに、区の特長を生かした清掃事業に取り組みます。
�今回は、これからの清掃事業展開のために欠かせないごみ
減量と、今後の取り組みの一端をご紹介します。

■問 清掃・リサイクル課1（5662）1689
（※）サーマルリサイクル＝プラスチックなどの廃棄物を高い温度で焼却

し、その熱エネルギーを回収すること。

■日々、みなさんとのふれあいを大切に収集活動に努めていますY

地域力で

環境の時代をリードY

h

h

h

Ｒ

Ｒ

Ｒ

�４月から区内全域で、集積所からの「持ち去り防止対策」を講じ
た回収を行います。
①「持ち去り」されやすい新聞・雑誌・缶を最初に回収
②その後に段ボール・紙パック・びんを回収

※回収作業は８時から行います。集積所からの持ち去りを防ぐため、
資源は回収日の朝に出してください。

※８時までの間は、回収車が集積所を巡回し、持ち去り予防のため
に資源が出されている場合は、あわせて回収します。

ごみは決められた方法で出しましょう
�３月・４月は引っ越しシーズンですが、それに伴って一度に大量
のごみが出される時期でもあります。こうした季節は特にごみの分
別に注意し、決められた集積場所に正しい方法で出してください。
�また、粗大ごみ（おおむね30cm角以上のもの／家具・電化製
品・寝具・自転車・ストーブなど）を出す場合は、事前に「粗大ご
み受付センター」での申し込みが必要です。インターネットによる
申し込みもできます。

◎粗大ごみ受付センター1（5296）7000 ■HPhttp://sodai.tokyokankyo.or.jp/

※大量のごみが出る場合は、事前に管轄の清掃事務所にご相談ください。

ごみの収集曜日・収集時間の変更
�４月から一部の地域で、収集を行う曜日・時間が変更になります。
収集曜日を集積所看板などによりご確認の上、当日の朝８時までに
集積所へ出してください。

■問 � 西 清 掃 事 務 所1（3687）3896
小松川清掃事務所1（3684）6060
小 岩 清 掃 事 務 所1（3673）2551

江戸川区リサイクル
キャラクター「くるん」

主な新しい取り組み

◎ペットボトル回収の拡大
現在、一部の地域で実施しているペットボトルの集積所回収を拡

大し、ごみ減量と資源化に取り組みます。

◎プラスチックの分別回収　ほか
プラスチックの取り扱いについては、不燃ごみであったものを資

源・可燃ごみに変更するという23区の方針が示されています。区
の取り扱いについては決定次第お知らせします。
※詳しい内容は、５月発行の広報えどがわでお知らせします。

ごみ減量は一人ひとりの行動から

第１の …Reduce（リデュース）＝ ごみを出さない

◎買い物にはマイバックを持ち歩き、
レジ袋を断る。
◎使い捨てになるものは買わない。

第２の …Reuse（リユース）＝ 繰り返し使う

◎シャンプーなどは詰め替え品を購入
し、容器は繰り返し使う。
◎リサイクルショップ、フリーマーケ
ットなどを利用する。

第３の …Recycle（リサイクル）＝ 資源を再生利用する

◎新聞紙や雑誌などの資源は分別し
て、集団回収や資源回収に出す。
◎リサイクルの輪を広げるため、再生
品を購入する。

s
集
積
所
看
板



利　用　す　る　駅 船　堀　駅
京成小岩駅
篠　崎　駅
葛　西　駅

有効期限（4月1日gから） 9月末まで 19年 3月末まで

手数料

自　転　車 1,000円 2,000円

原動機付自転車
（50ccまで） 1,500円 3,000円
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�
4
月
以
降
、
区
内
各
駅
の

登
録
制
駐
輪
場
を
利
用
す
る

に
は
、
登
録
が
必
要
で
す
。

■人
�
通
勤
・
通
学
な
ど
で
下

表
の
駅
を
利
用
し
、
住
居

・
勤
務
先
が
利
用
駅
か
ら

直
線
で
概お

お
む

ね
7
0
0
ｍ
を

超
え
る
距
離
に
あ
る
方

■申
■問
�
申
請
書
（
各
駅
の
広

報
ス
タ
ン
ド
な
ど
に
あ
り

ま
す
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記
入
し
、
郵
送

ま
た
は
持
参
（
月
〜
金
曜

8
時
30
分
〜
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時
）、
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駐
輪
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係
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３
階

８
番
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6
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）
1

9
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7

※
空
き
の
あ
る
登
録
制
駐

輪
場
は
随
時
登
録
が
で
き

ま
す
。

※
臨
時
受
付
窓
口
h
4
月

1
日
〜
15
日
の
毎
週
土
曜

9
時
〜
12
時
、
区
役
所
駐

輪
対
策
係
・
�
西
区
民
館

2
階

◎
平
井
駅
・
J
R
小
岩
駅
・
瑞

江
駅
・
一
之
江
駅
・
東
大
島

駅
・
西
�
西
駅
・
�
西
臨
海

公
園
駅
の
各
使
用
料
制
駐

輪
場
は
、
現
地
で
直
接
、

定
期
券
の
販
売
・
当
日
利

用
を
受
け
付
け
ま
す
。

【登録有効期限および登録手数料】

登
録
制
駐
輪
場
の
受
け
付
け

�
ア
ス
ベ
ス
ト
に
よ
り
健
康

被
害
を
受
け
た
方
お
よ
び
そ

の
ご
遺
族
で
、
労
災
補
償
な

ど
の
対
象
と
な
ら
な
い
方
に

対
し
て
、
救
済
給
付
の
支
給

を
行
う
制
度
が
3
月
27
日
b

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
対
象
疾

病
は
、
ア
ス
ベ
ス
ト
に
よ
る

中
皮
腫
お
よ
び
肺
が
ん
で
、

現
在
対
象
疾
病
に
か
か
っ
て

い
る
方
、
3
月
27
日
b
の
制

度
開
始
前
に
対
象
疾
病
で
お

亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
の
ご

遺
族
は
、
3
月
20
日
b
か
ら

認
定
の
申
請
や
給
付
の
請
求

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

�
ま
た
、
現
在
対
象
疾
病
に

か
か
っ
て
い
る
方
で
、
３
月

27
日
b
以
降
、
認
定
申
請
を

行
わ
な
い
で
お
亡
く
な
り
に

な
っ
た
場
合
、
救
済
給
付
は

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
石
綿
に
よ
る
中
皮
腫
や

肺
が
ん
に
か
か
っ
て
い
る
方

は
、
早
め
に
申
請
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。
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独
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8
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※
労
災
補
償
の
対
象
と
な
る

方
お
よ
び
そ
の
ご
遺
族
は

江
戸
川
労
働
基
準
監
督
署

1（
3
6
7
5
）
2
1
2
5

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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日
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時
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場
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内
内
容
　
人
定
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（
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費
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師
講
師
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持
ち
物
　
主
主
催
　
共
共
催
　
後
後
援
　
協
協
力
　
申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ
　
HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

仕事の都合などで平日に手続きができない方のために、
区役所・各事務所の保険年金係の窓口を３月26日Aに臨
時開設します。 ■問 国民健康保険料係1（5662）0560

国民健康保険制度は、お互いに助け合うという相互扶助を目的とし
た制度です。この制度を継続していくための財源は、みなさんが納め
ている保険料が基本となります。
保険料を滞納すると、法の定めにより滞納処分（財産の差し押さえな

ど）を行うことがあります。
また、国民健康保険証以外の保険証（社会保険・健保組合・国保組

合・共済組合）をお持ちの場合は、国民健康保険の喪失手続きが必要
となります。喪失手続きを行わないと、保険の二重加入となり、保険
料の支払いも二重となる場合があります。

3月26日（日）9時～15時（区民課・葛西事務所は17時まで）

国民健康保険制度

臨 時 窓 口 開 設

日　　程　　３月26日A

受付時間　　９時～15時（区民課・葛西事務所は17時まで）

場　　所　　区役所区民課・各事務所

業務内容　　保険料の納入・分納の相談
（国民健康保険の加入と脱退など）
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ア
ス
ベ
ス
ト
使
用
建
築
物
の

�
解
体
な
ど
の
工
事
は

区
に
届
け
出
を

�
大
気
汚
染
防
止
法
施
行
令

な
ど
の
改
正
に
よ
り
、
3
月

1
日
か
ら
吹
き
付
け
ア
ス
ベ

ス
ト
の
除
去
な
ど
の
工
事
の

規
制
が
強
化
さ
れ
、
ア
ス
ベ

ス
ト
使
用
建
築
物
の
解
体
な

ど
の
工
事
は
、
す
べ
て
届
け

出
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

届
け
出
の
窓
口
は
、
4
月
か

ら
区
に
な
り
ま
す
。

建
築
物
の
解
体
工
事
等
の

近
隣
へ
の
事
前
周
知
等
の

要
綱

�
ア
ス
ベ
ス
ト
の
除
去
や
建

築
物
の
解
体
工
事
に
際
し
て

は
、
工
事
で
発
生
す
る
騒
音
・

振
動
・
粉
じ
ん
な
ど
に
よ

り
、
近
隣
へ
の
生
活
や
営
業

な
ど
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
区

で
は
、
こ
の
解
体
工
事
に
係

る
ア
ス
ベ
ス
ト
の
飛
散
へ
の

不
安
を
な
く
し
、
良
好
な
近

隣
関
係
を
保
持
す
る
こ
と
を

目
的
に
、「
江
戸
川
区
建
築

物
等
の
解
体
及
び
ア
ス
ベ
ス

ト
処
理
工
事
の
事
前
周
知
等

に
関
す
る
要
綱
」
を
制
定
し
、

4
月
1
日
g
か
ら
施
行
し
ま

す
。

�
要
綱
で
は
、
建
築
物
な
ど

の
解
体
工
事
な
ど
で
一
定
の

要
件
に
該
当
す
る
場
合
に
、

標
識
（
お
知
ら
せ
看
板
）
の

掲
示
、
近
隣
住
民
へ
の
説
明
、

お
よ
び
そ
の
実
施
内
容
に
つ

い
て
の
区
へ
の
届
け
出
な
ど

を
工
事
業
者
な
ど
に
行
っ
て

も
ら
う
も
の
で
す
。

�
さ
ら
に
、
解
体
工
事
の
前

に
吹
き
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
な

ど
の
使
用
の
有
無
の
調
査
、

工
事
に
あ
た
っ
て
の
騒
音
防

止
な
ど
の
配
慮
事
項
も
規
定

し
ま
し
た
。

ア
ス
ベ
ス
ト
調
査
助
成
制
度

�
建
築
物
に
使
用
さ
れ
て
い

る
吹
き
付
け
材
な
ど
で
、
ア

ス
ベ
ス
ト
の
含
有
な
ど
の
調

査
分
析
を
専
門
の
検
査
機
関

に
依
頼
し
た
場
合
、
そ
の
費

用
の
一
部
を
助
成
す
る
制
度

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
�
区
内
に
あ
る
住
宅
・

作
業
場
・
駐
車
場
な
ど
の

建
物

助
成
額
�
1
棟
に
つ
き
10
万

円
を
限
度
に
、
実
費
の
半

額
を
助
成

※
ア
ス
ベ
ス
ト
除
去
な
ど
の

工
事
で
実
施
す
る
空
気
中

の
ア
ス
ベ
ス
ト
濃
度
調
査

は
、
助
成
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

◎
1
棟
の
建
物
に
対
し
1
回
、

建
物
の
所
有
者
が
申
請
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
分
譲

共
同
建
物
は
管
理
組
合
な

ど
の
、
賃
貸
の
場
合
は
所

有
者
の
承
諾
が
必
要
で

す
。

《
■申
■問
》
環
境
推
進
課
指
導
係

（
区
役
所
北
棟
3
階
）

1（
5
6
6
2
）
1
9
9
5

ア
ス
ベ
ス
ト
（
石
綿
）
の

飛
散
防
止
対
策
を
強
化
し
ま
す

4
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料

が
変
わ
り
ま
す

�
月
額
1
万
3
8
6
0
円
に

な
り
ま
す
。
納
付
書
は
4
月

初
め
に
社
会
保
険
庁
か
ら
郵

送
さ
れ
ま
す
。

�
ま
た
、
保
険
料
の
お
支
払

い
に
は
前
納
・
口
座
振
替
が

便
利
で
お
得
で
す
（
左
表
）。

※
早
割
り
と
は
保
険
料
当
月

末
口
座
振
替
の
割
り
引
き

で
す
（
通
常
は
翌
月
末
口

座
振
替
）。

◎
口
座
振
替
に
よ
る
前
納
を

ご
希
望
の
方
は
、
3
月
28

日
c
ま
で
に
江
戸
川
社
会

保
険
事
務
所
で
申
請
手
続

き
を
し
な
い
と
、
割
り
引

き
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

年
金
の
受
給
制
度
が

変
わ
り
ま
す

�
現
在
、
障
害
基
礎
年
金
と

老
齢
厚
生
年
金
・
遺
族
厚
生

年
金
は
一
緒
に
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
4
月

か
ら
、
65
歳
以
上
の
方
は
、

「
障
害
基
礎
年
金
と
老
齢
厚

生
年
金
」
ま
た
は
「
障
害
基

礎
年
金
と
遺
族
厚
生
年
金
」

を
一
緒
に
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

4
月
以
降
に
手
続
き
が
必
要

で
す
。

《
■■申
■問
》
�
江
戸
川
社
会
保
険

事
務
所

1（
3
6
5
2
）
5
1
0
6

４
月
か
ら
学
生
納
付
特
例
制
度
の

18
年
度
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す

�
大
学
（
大
学
院
）
・
短
大

・
専
門
学
校
な
ど
（
夜
間
・

通
信
過
程
を
含
む
）
の
学
生

は
、
申
請
し
て
承
認
さ
れ
る

と
保
険
料
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
。

保
険
料
の
支
払
い
が

困
難
な
と
き
は

�
一
定
の
所
得
以
下
の
方
は
、

申
請
に
よ
っ
て
、「
免
除
制

度
」
が
ご
利
用
で
き
ま
す
（
退

職
、
失
業
な
ど
の
場
合
に
特

例
的
に
免
除
が
受
け
ら
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
）。
さ
ら

に
7
月
か
ら
、
現
在
の
全
額
・

半
額
免
除
に
加
え
て
、
4
分

の
1
・
4
分
の
3
免
除
制
度

が
始
ま
り
ま
す
。
ま
た
30
歳

未
満
の
方
で
所
得
が
一
定
以

下
の
方
に
は
「
若
年
者
納
付

猶
予
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

《
■申
■問
》
�
国
民
年
金
係
1（
5

6
6
2
）
0
5
7
4
/
区

民
課
・
各
事
務
所
保
険
年

金
係

年
金
相
談
は
社
会
保
険
庁
の

「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」
へ

�
年
金
請
求
や
加
入
状
況
な

ど
の
相
談
h
1
0
5
7
0

（
0
5
）
1
1
6
5
／
年
金

受
給
者
の
年
金
相
談
h
1
0

5
7
0（
0
7
）
1
1
6
5

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

支払方法  １か月 ６か月  １年
納付書で毎月 １万3,860円 ８万3,160円 16万6,320円

納付書で前納 ８万2,480円
（680円割り引き）

16万3,370円
（2,950円割り引き）

口座振替で前納 ８万2,220円
（940円割り引き）

16万2,830円
（3,490円割り引き）

口座振替で毎月
（早割り利用時※）

１万3,810円
（50円割り引き）

８万2,860円
（300円割り引き）

16万5,720円
（600円割り引き）

イ

イ

ロ
ウ

ゴ
イ

イ

ロ
ウ

ゴ

ア
ス
ベ
ス
ト
（
石
綿
）

健
康
被
害
救
済
制
度

紙類のごみ処理にお困りの商店・事務所・会社などの方、どう
ぞ利用くださいY �リサイクル推進係1（5662）1689問

2006年（平成18年） 3月20日3 広 報

■日 ３月25日g～４月16日a

■場 区内全域の桜の名所
■内 花と緑の写真・短歌・俳句コンクール
（応募期間＝４月１日g～８月31日e）ほか
■共 江戸川区商店街連合会
■申■問 環境促進事業団みどりの推進課

1（5662）6738

南北1 .9㎞にわたる1,000本もの桜
の新名所で楽しい一日をY

■日 ３月26日a10時～15時
■場■内 ①小松川千本桜堤会場eス
テージ（ダンスほか）、野点

だて

、ポ
ニー乗馬、小動物園ほか／②リ
バーウエスト千本桜通り商店会
会場（小松川３～10先）eビン
ゴ大会ほか

■主 小松川千本桜を愛する会
■問 小松川事務所地域サービス係

1（3683）5183

往復観光
コ ー ス

塩沢号e奈良俣湖・霧降高原ほか
穂高号e白糸の滝・富士山本宮浅間大社ほか

今
回
の
受
け
付
け
は
、
７

月
１
日
g
〜
31
日
b
の
宿
泊

分
で
す
。

◎
今
回
の
受
け
付
け
か
ら
受

け
付
け
時
間
・
電
話
番
号

が
異
な
り
ま
す
。
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

受
け
付
け
開
始
日

４
月
１
日
g

受
け
付
け
時
間
・
電
話
番
号

▽
穂
高
荘
h
９
時
〜
17
時
、

1（
5
6
6
2
）
7
0
5
1

▽
塩
沢
江
戸
川
荘
h
10
時

〜
18
時
、
1（
0
1
2
0
）

0
0
7
0
9
5

※
受
け
付
け
開
始
日
の
み
、

穂 高 号〔穂高荘10263（83）3041〕

７　
　
　
　
　
　
　
　

月

１日g～２日a１泊 サントリー白州蒸留所と上高地

４日c～６日e２泊 爽
そう

快Y天竜舟下りと飯田元善光寺

６日e～８日g２泊 国宝 犬山城

８日g～９日a１泊 サントリー白州蒸留所と美ヶ原高原

９日a～ 11日c２泊 世界遺産 白川郷

11日c～ 13日e２泊 北アルプスの大パノラマ 新穂高ロープウェイ

13日e～ 15日g２泊 信州の王様 上高地

15日g～ 17日-２泊 北アルプスの大パノラマ 新穂高ロープウェイ

17日-～ 20日e３泊 大迫力の水煙 黒部ダムと風情薫る 飛騨高山

20日e～ 22日g２泊 高山植物のお花畑 駒ヶ岳千畳敷カール

22日g～ 24日b２泊 美しき大自然 乗鞍スカイライン

24日b～ 26日d２泊 森林浴とトロッコ列車 赤沢自然休養林

26日d～ 28日f２泊 レトロな街並み 明治村

28日f～ 30日a２泊 高山植物の宝庫 栂池自然園

30日a～ 8/1日c２泊 大迫力の水煙 黒部ダム

予
約
が
重
な
る
日
は
抽
選
。

４
月
２
日
a
以
降
は
先
着

順
と
な
り
ま
す
。

◎
団
体
貸
し
切
り
h
穂
高

荘
＝
７
月
２
日
a
・
３
日

b
、
塩
沢
江
戸
川
荘
＝
７

月
４
日
c
・
５
日
d

塩
沢
号
・
穂
高
号
運
行
予
定

左
表
の
と
お
り

◎
７
月
上
旬
の
塩
沢
号
で
は
、

夕
食
後
に
ほ
た
る
鑑
賞
の

バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

区
民
施
設
公
社
庶
務
課

1（
５
６
６
２
）７
０
５
１

�「共育」「協働」の地域づくりのために活動しているボラン
ティア団体・NPO法人が新たな活動を生み出すために行う先
駆的な取り組みに対して、資金面から支援します。対象とな
る団体など、詳しくはお問い合わせください。
助成金額（限度額）�１件30万円
�※審査会が特別に認めた場合は、50万円まで。
■申■問�所定の申請書に記入し、4月10日b～21日fに窓口へ持
参または郵送（必着）、〒132｜0031�松島1～38～１（グリ
ーンパレス１階）�区社会福祉協議会1（5662）5557
◎申請書は窓口で配付しています。また、区社会福祉協議会
ホームページ（■HPhttp://www.edogawa-shakyo.jp/）でダウンロ
ードできます。

えどがわボランティア基金助成団体募集

◆介護保険被保険者証が更新されます

有効期限が18年３月31日と記載された保険証をお持ちの方
には、３月中に有効期限の記載がない保険証を郵送します。
４月３日bまでに届かない場合は、お問い合わせください。
また、有効期限が切れた保険証は、区役所・各事務所、各

健康サポートセンターへ持参するか、ご自分で裁断処分など
をしてください。
◎17年10月以降に65歳になった方、認定および再交付などの
方には、既に新しい保険証をお送りしています。

■問�介護保険課保険料係1（5662）0827

◆介護保険サービス利用状況を郵送でお知らせします

利用したサービスの内容や費用をお知らせします。お知ら
せが届いたら、お手元の領収書などで内容をご確認ください。
また、アンケート用紙が同封されている方は、アンケートの
回答にご協力ください。
■人�17年12月に在宅で介護保険サービスを利用した方
■問�介護保険課給付係1（5662）0309

介護保険課からのお知らせ

４月29日Gは祝日のため、相談をお休みします。
�グリーンパレス1（3653）5151問

�
区
役
所
統
計
係
で
販
売
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
中

で
す
。
■費0

2
5
0
0
円0

�
■問0

統
計
係
1（
5
6
6
2
）6
1
6
9

弘
山
晴
美
さ
ん（
東
�
西
在

住
）
が
、
３
月
12
日
に
行
わ

④
遊
び
に
夢
中
の
と
き
な
ど

は
避
け
、
チ
ャ
ン
ス
を
み

て
誘
う

⑤
半
分
く
ら
い
成
功
す
る
よ

う
に
な
っ
た
ら
パ
ン
ツ
に

す
る

⑥
う
ま
く
い
っ
た
ら
誉ほ

め
、

失
敗
し
て
も
叱し

か

ら
な
い

⑦
着
脱
の
簡
単
な
衣
服
に

⑧
兄
や
姉
、
友
達
の
手
本
を

見
せ
る

「
待
っ
て
Y
�
ト
イ
レ
で

し
て
」
な
ど
と
お
母
さ
ん
が

騒
い
だ
り
叱
っ
た
り
す
る
と
、

子
ど
も
は
驚
い
て
、
隠
れ
て

お
も
ら
し
し
て
し
ま
い
ま
す
。

失
敗
し
て
も
「
お
し
っ
こ
出

た
ね
。
今
度
は
教
え
て
ね
」

と
や
さ
し
く
声
か
け
す
れ
ば
、

教
え
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
お
も
ら
し
が
多
け
れ

ば
パ
ン
ツ
型
お
む
つ
に
し
て
、

時
々
ト
イ
レ
に
座
ら
せ
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。
時
期
が
く
れ

ば
お
む
つ
は
自
然
に
は
ず
れ

ま
す
。

ト
イ
レ
ッ
ト
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

生
ま
れ
て
す
ぐ
は
頻
繁
に

お
し
っ
こ
を
し
て
い
た
赤
ち

ゃ
ん
も
、
１
歳
を
過
ぎ
る
と

膀ぼ
う

胱こ
う

が
大
き
く
な
り
、
お
し

っ
こ
の
間
隔
も
あ
い
て
き
ま

す
。
２
歳
に
な
る
と
、
自
分

で
膀
胱
を
収
縮
し
お
し
っ
こ

を
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す

が
、
お
し
っ
こ
が
た
ま
っ
た

感
覚
は
ま
だ
わ
か
り
ま
せ
ん
。

３
歳
近
く
な
る
と
、
お
し
っ

こ
の
出
が
自
分
で
も
わ
か
り
、

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
個
人
差
も

あ
り
ま
す
が
、
１
歳
半
か
ら

２
歳
前
後
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
始
め
る
お
母
さ
ん
が
多
い

よ
う
で
す
。

お
し
っ
こ
の
誘
い
方

①
お
む
つ
替
え
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
ト
イ
レ
に
誘
う

②
座
ら
せ
る
の
は
１
〜
２
分

③
ト
イ
レ
を
明
る
く
楽
し
い

場
所
に
す
る

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
勤
労
福
祉
会
館
内
）

1（
3
8
7
7
）
2
4
6
0

塩 沢 号〔塩沢江戸川荘1025（783）4701〕

7　
　
　
　
　
　
　
　

月

７日f～９日a２泊 塩沢・穂高周遊コース 『小布施散策』

８日g～９日a１泊 奈良俣湖とたんばらラベンダーパーク

15日g～ 17日-２泊 初夏の谷川岳ロープウェイ

22日g～ 24日b２泊 越後の秘境 奥只見湖遊覧船

24日b～ 26日d２泊 エメラルドグリーンの田代湖を望む 苗場ドラゴンドラ

26日d～ 28日f２泊 佐渡・新潟平野を一望 日本海タワーと県立自然科学館

28日f～ 30日a２泊『夏休み企画』 奥只見湖夏の雪まつり

30日a～ 8/1日c２泊 湯沢高原アルプの里と沖の原ひまわり畑

小岩公園　40本

親水さくらかいどう　 40本

行船公園     90本

平井さくら公園　 40本

船堀団地周辺
　　  120本

船堀スポーツ公園
　　　　  20本

宇喜田さくら公園周辺
　　　　　　  110本

なぎさニュータウン周辺　  370本

篠崎公園　  80本

春江の森公園　 20本

篠崎水門　  40本

新堀1丁目付近　 120本

京成小岩駅 江戸川駅

小岩駅

新小岩駅

平井駅

篠崎駅

瑞江駅

一之江駅
船堀駅

東大島駅

西�西駅 �西駅

�西臨海公園駅

蔵
前
橋
通
り

首都高速7号線
今
井
街
道

京葉道路

千
葉
街
道

篠
崎
街
道新大橋通り

�西橋通り

東京湾環状線（湾岸道路）

新
中
川

中
川荒

川

船
堀
街
道

旧
江
戸
川

江
戸
川

柴
又
街
道

環
七
通
り

高
速
中
央
環
状
線

新川

篠田堀親水緑道
　　　  210本

一之江境川親水公園　 140本

古川親水公園　  210本

総合レクリエーション公園
　 　　　　　　　 380本

葛西臨海公園　 1100本

新左近川親水公園
　　　　  250本

小松川千本桜
　　  1000本

小松川境川親水公園　 360本

新長島川親水公園
　　　　　50本

お花見マップ
（主な桜の名所）

大島小松川公園
　　    600本

夏休み

企画Y

塩沢号では奥只見の雪ま
つり、穂高号では明治村
散策など、親子で楽しめ
る企画をご用意Y

第19回

子
育
て
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

塩
沢
江
戸
川
荘

穂
　
　
高
　
　
荘

７

月

分

申
し
込
み

YYYYYYYYYYYYYYYYY

問

れ
た
名
古
屋
国
際
女
子
マ
ラ

ソ
ン
大
会
で
初
優
勝
を
飾
り

ま
し
た
。
私
た
ち
に
希
望
を

与
え
て
く
れ
た
弘
山
さ
ん
の
、

一
層
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
し

ま
す
。

■問
�
文
化
課

1（
5
6
6
2
）
0
3
0
0



※地域支援事業（介護予防事業）・予防給付（介護予防サービス）については、
地域包括支援センターにご相談ください。

広 報 2006年（平成18年） 3月20日第 1416 号 45

新設される地域包括支援センターが中核となって、熟年者の暮らしを地域ぐるみで支えます

18～20年度（３年間）の介護
サービス費用見込額は、約680

億円になります（江戸川区第
３期介護保険事業計画より）。
この費用を右図の割合を基
に、負担していくことになり
ます。

京成小岩駅

江戸川駅

JR小岩駅

新小岩駅

平井駅
篠崎駅

瑞江駅

一之江駅

船堀駅

新川

東大島駅

西�西駅 �西駅

�西臨海公園駅

千
葉
街
道

�西橋通り

新
中
川中

川荒
川

江
戸
川

柴
又
街
道

環
七
通
り

船
堀
街
道

篠
崎
街
道

高速七号線

京葉道路

清砂大橋通り

3

7

4

2

6

8

1

9

5

12
13

10

11

現所得
段　階

保険料（年額）
〔現　行〕

第１ 17,520円

第２ 26,280円

第３
38,640円
（基準額）

第４ 50,232円

第５ 59,892円

第６ 67,620円

新所得
段　階

保険料（年額）
〔新（18年度～）〕

対　　象　　者

第１ 22,200円
生活保護を受けている方およ
び世帯全員が住民税非課税の
老齢福祉年金受給者

第２ 26,640円
世帯全員が住民税非課税で、
課税年金収入額と合計所得金
額の合計額が80万円以下の方

第３ 33,300円
世帯全員が住民税非課税で、
新第２段階以外の方

第４
44,400円
（基準額）

本人が住民税非課税の方

第５ 55,500円
本人が住民税課税で合計所得
金額が200万円未満の方

第６ 66,600円
本人が住民税課税で合計所得
金額が200万円以上500万円未
満の方

第７ 77,700円
本人が住民税課税で合計所得
金額が500万円以上の方

細分化

名　　　称 所　在　地 電　話

　ウエル江戸川 平井7～ 13～ 32 1(3618)0324

　アゼリー江戸川 本一色2～ 13～ 25 1(5607)7600

　江戸川区医師会 中央4～ 24～ 14 1(5607)5591

　清心苑 西一之江4～ 9～ 24 1(3655)6117

　小岩ホーム 南小岩5～ 11～ 10 1(5694)0101

　泰山 東小岩6～ 8～ 16 1(5889)1165

　江戸川光照苑 北小岩5～ 7～ 2 1(5612)7193

　きく 鹿骨3～ 16～ 6 1(3677)3141

　瑞江ホーム 瑞江1～ 3～ 12 1(3679)4102

　江東園 江戸川1～ 46 1(3677)4631

　暖心苑 北葛西4～ 3～ 16 1(3877)0181

　なぎさ和楽苑 西葛西8～ 1～ 1 1(3675)1201

　みどりの郷福楽園 臨海町1～ 4～ 4 1(5659)5353

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

12年度に始まった介護保険制度は、18年度から新しい制
度になります。
今回の見直しの特徴は、「介護予防」の強化です。できる

かぎり要介護状態にならないように、また、たとえ要介護
状態になってもそれ以上悪化しないようにすることによっ
て、介護保険制度本来の「自立支援の実現」を目標にして
います。 ■問 介護保険課給付係1（5662）0309

特集 介 護 保 険 制 度 改 正

18年度から65歳以上の方の保険料基準額と所得段階が
変わります

高齢化が進む中で介護サービス費用が増えていくことから、保険料の
基準額を改定します。また、低所得者へ配慮し、所得段階を６段階から
７段階に変更します。
なお、新しい保険料は、住民税の課税状況などを基に算定し、６月中
旬にお知らせします。

予防重視型介護保険制度に変わります

a介護は必要ないが虚弱な方
a要介護認定の非該当者
要介護認定の対象者にはならない
が、生活機能が低下している虚弱な
熟年者や、将来的にその危険性が高
い方などが対象
u生活機能を維持し、介護が必要な
状態にならないための予防的サー
ビスが必要

要支援１・２
要介護状態が比較的軽く、介護予
防サービスによって生活機能が改善
する可能性の高い方な
どが対象
u要介護状態が重くな
らないように、生活
機能の改善を目的と
した支援が必要

要介護１～５
介護サービスの利用によって、生
活機能を維持・改善することが適切
な方などが対象
uできるかぎり自立し
た生活が送れるよう
に、日常生活におい
て様々な介助が必要

地域支援事業

介護予防事業を利用で
きます

熟年者ふれあいセンター
事業や、熟年いきいきトレ
ーニング・シルバー健康教
室で、介護予防を行ってい
ます

予防給付

介護予防サービスを利
用できます

生活機能を改善するため
のサービスです。新たに運
動機能や口腔

くう

機能の向上、
栄養改善のサービスが追加
されました

介護給付

従来と同様の介護サー
ビスを利用できます

居宅サービス（ヘルパー
派遣ほか）や特別養護老人
ホームでの施設サービスな
どを提供しています

状態に応じたサービスが利用できます

地域包括支援センターが相談窓口です

地域包括支援センター
①介護予防サービスを効果的・効率的
に提供します
②様々な相談に対し、必要に応じて支
援を行います
③虐待の早期発見や消費者被害に対応
します
④ケアマネジャーや関係機関と連携を
進めます

江戸川区

（保険者）

介護サービス事業

者・医療機関・民

生委員などの関係

機関

熟
　
　
　
年
　
　
　
者

相　　談

e

e

e

介護予防のために、運動とバランスの良い食事Y 毎日、ウオーキングや軽い運動をしましょう。主食（ごはん・麺
めん

・パン）とたんぱく質（肉・魚・大豆食品・乳製品など）をしっかり摂
と

りましょう。

4月から

ニーズにこたえ
た多様な支援

（国25％、都12. 5％、
　区12. 5％）

公費（税金）50％

40歳～64歳の方の
保険料
31％ 

65歳以上
の方の保険料
19％ 

■みんなで楽しく一緒に、ふれあい体操（熟年ふれあいセンター）

介護保険料が変わります

※税制改正に伴い、非課税から課税に変更になった方などに、保険料
の緩和措置を実施します。なお関連する条例は、議会に提案中です。

連　携

連

携

区内の地域包括支援センター

地域密着型サービスが追加されます

住み慣れた地域で食事や入浴などのサービスが受けられるように、きめ細か

く対応します。

b小規模多機能型居宅介護　　　b夜間対応型訪問介護

b認知症対応型通所介護

b認知症対応型共同生活介護（グループホーム） ほか

※このサービスは、要支援・要介護の方が対象です。

４月１日G

から開設

気軽に
ご相談
ください

連　
携



直

直

直

①さくら観察会 ■日■場■内４月９日ae小
松川千本桜・ソメイヨシノ／４月16日a
e左近川親水公園・サトザクラ　■時９時
20分～12時　■人各20人（先着順） ■師東
京農業大学成人学校専任講師・石井英美　
②めざそう収穫祭～実のなる木を育てる
ボランティア養成講座～ 第１回＝■日４
月15日g10時～12時　※１年間の連続講
座（６回）。■場東部フレンド公園　■内リ
ンゴの育て方　■人30人（先着順） ■師松本
ハイランド農業協同組合調査役・輿久展
③ウエルカムガーデナー養成講座 第１
回＝■日４月15日g10時～12時30分　※毎
月１回・１年間の連続講座（12回）。■場
フラワーガーデン　■内花の手入れ　■人20
人(先着順) ■師恵泉女学園大学公開講座
講師・山浩美
④竹と親しむ広場づくりプロジェクト�
第１回＝■日４月16日a９時30分～12時30
分　※毎月１回・１年間の連続講座（12
回）。■場竹と親しむ広場（篠崎町５～５）
■内竹の育生と活用　■人 20人(先着順) ■師千
葉県北部竹材商工組合会員・越川幸夫　
⑤バラの手入れボランティア養成講座�
第１回＝■日４月23日a９時30分～12時30
分　※毎月第４日曜・１年間の連続講座
（12回）。■場フラワーガーデン ■人20人(先着
順) ■師バラ研究会・出井武吉
《■費》②④⑤50円（保険料）／③2200円（保
険料・材料費） 《■申■問》３月22日d９時
から電話で、みどりの推進課1（5662）6
738

■日４月15日～19年３月10日の毎週土曜
13時～14時　■場グリーンパレス子ども音
楽室　■内合唱・合奏　■人区内在住の４歳
以上の未就学児30人（抽選） ■費630円
（テキスト代） ■申■問往復ハガキに住所
・氏名（フリガナ）・年齢・性別・保護
者氏名・電話を記入し、３月30日eまで
に郵送（必着）、〒132-0031 松島１～

　こども教室「キンダーコール」

水と緑の区民カレッジ講座

Jクラブ　■後区教育委員会　■申■問往復ハ
ガキに住所・氏名・年齢・電話を記入
し、３月28日cまでに郵送（消印有効）、
〒132－0035 平井５～46～１ 松瀬元
春1090（8012）9701

認知症を抱える家族の学習と交流会で
す。■日４月９日a13時30分～15時30分
■場南小岩コミュニティ会館　■内「若年認
知症って…？」 ■人50人（先着順） ■後
江戸川区　■主■申■問江戸川認知症家族の会
「りんどうの会」・細野1（3657）6617

�■■日６月～19年２月の土曜８時30分～13
時（16回のうち数回）�■場区内の小・中
学校10か所�■内小・中学生の科学の観察
・実験の指導 ■人区内在住または在勤で、
科学の研究に携わった経験のある方また
は小・中学校理科教員免許を有する方（大
学生・大学院生も可） ■申■問履歴書（写真
貼
ちょう

付）に研究歴・希望校種（小学または
中学校）を記入し、４月14日fまでに郵
送（必着）または持参、〒132－8501（住所
不要）�江戸川区教育委員会指導室（区
役所４階５番）1（5662）1634

■■日４月16日～19年３月11日の毎週日曜
10時～12時　■内クラリネット・フルー
ト・テナーサックス・トランペット・ア
ルトサックス・トロンボーン・ユーホニ
ューム・パーカッション　■人小学４年～
中学生30人（抽選） ■費 4335円（教材費含
む） ■場■申■問往復ハガキに住所・児童（生
徒）氏名（フリガナ）・性別・学校名・
学年・保護者氏名・電話・楽器の有無・
希望楽器名を記入し、３月30日eまでに
郵送（必着）、〒132－0031 松島１～38～
１ グリーンパレス「ユースバンド」担
当1（5662）7687 ※重複申し込みは無
効。兄弟姉妹で申し込みの場合、１枚の
ハガキで可。

区では、不燃化を促進し、災害に強い
まちづくりを目指して、補助120号線南
部地区（蔵前橋通り～京葉道路）の沿道
概ね30ｍの区域で、耐火建築物を建築す
るときに助成金を交付しています。この
都市防災不燃化事業は、18年度末で終了

都市防災不燃化事業が
　　　18年度で終了します

    グリーンパレスユースバンド
       （吹奏楽）メンバー募集

　科学教育センター区民指導員募集

りんどうの会「学習集会」

38～１ グリーンパレス「キンダーコー
ル」担当1（5662）7687 ※重複申し込
みは無効。兄弟姉妹で申し込みの場合、１
枚のハガキで可。

■日３月28日c13時～16時30分　■場産業
振興センター（タワーホール船堀３階）
■内「自分再発見Y 意外と知らない自分
の可能性を探ろう」、職業適性検査・相
談ほか　■人概ね35歳くらいまでの方30人
（区外在住の方も可） ■申■問雇用・能力
開発機構東京センター1（5805）6321

■日■内３月26日aeサシ芽／４月23日
ae鉢上げ／５月28日ae盆養作り／６
月25日ae大鉢植え込み　■時14時から
※雨天実施。■場●直善養寺境内（東小岩２
～24～２） ■主善養寺影向菊花会　■後江
戸川区　■問農産係1（5662）0539

■日４月25日c13時～15時　■場グリーン
パレス音楽室　■人15人（先着順） ※楽
器の貸し出しあり。■費1000円　■後江戸川
区　■主■申■問３月21日-10時から電話で、
大正琴を弾いてみましょう会・山形1（3
654）1552＝10時～18時

■日４月１日g10時～15時　■場小松川１
丁目旧中川河川敷　■人小学３～６年生（保
護者同伴）・中学生20人（先着順） ※
高校生以上も可。詳しくはお問い合わせ
ください。■費200円（高校生以上400円）
■主江戸川区ボート協会　■後区教育委員会
ほか　■申■問鈴木慶子1（3681）4808

■日４月２日a
10時～15時　■場
●直東大島駅小松
川口広場（９時
50分集合） ■主
江戸川文化写真連盟　■協江戸川区　■問み
どりの推進課1（5662）6738

船に乗って、新中川の水上景観を楽し
みながら、中・下流域に生息する生き物
を調査・観察します。■日４月15日g10時
～14時　■場新中川　■人50人（先着順）

船で行くY　新中川生き物調査

小松川千本桜撮影会

　小・中学生のための
　　　ふれあいボート教室

大正琴初心者講習会

菊作り講習会

若年者就職応援セミナー

※小学３年生以下は保護者同伴。■費200
円（保険料） ■持飲み物・筆記用具　■申
■問３月22日d～28日cに電話で、えどが
わエコセンター1（5662）1651

■日３月22日d10時～15時　■内バルーン
おじさんによる風船アート、フリーマー
ケット、手作りコーナー、あそびコーナ
ー、親子ふれあいあそびほか　■場■問●直共
育プラザ南篠崎1（3678）8241

中央図書館1（3656）6211
おとなのための朗読会「本を聴く」 ■日
３月25日g18時30分～19時30分　■人50人
（先着順） ■内「春、餞のことば」 ■出
榎本玲子ほか
松江図書館1（3654）7251

おはなし会スペシャル ■日３月25日g14
時30分から　■内人形劇「ねずみのすもう」
■出おはなしこばこ

西図書館1（3687）6811
おはなし会スペシャル ■日３月25日g15
時から　■内テルさんの出前ステージ　■出
斉藤テル
東 西図書館1（5658）4008
おはなし会スペシャル ■日３月26日a14
時から（１時間程度） ■場●直東葛西コミ
ュニティ会館　■内人形劇「かえるくん・
かえるくん」 ■人70人（先着順） ■出人
形劇団ひぽぽたあむ

《好評発売中》
第85回江戸川落語会 ■日４月17日b18時
30分開演　■場小ホール　■費3500円　■出三
遊亭圓歌、三遊亭歌之介ほか　■申■問総合
文化センター1（3652）1111／チケット
ぴあ1（0570）029988

小松菜をはじめ区内
産新鮮野菜と鉢花など
を直売します。■日３月
23日e９時～12時　※
売り切れ次第終了。 ■場
●直ＪＡ東京スマイル新葛西支店（北葛西
４～25～24） ■後江戸川区ほか　■問農産
係1（5662）0539

■日４月２日a９時集合　■場千駄ヶ谷駅
e鳩森八幡神社e明治神宮散策e代々木
公園内散策eＮＨＫ放送センターe代々
木公園（約10km） ■人100人（抽選）
■費500円（中学生以下200円） ■主江戸川

ウオーキング大会

江戸川農産物直売会

総合文化センターチケット情報

　図書館へ行こうY

　わくわくドキドキY
　　　　　 フェスティバル
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HP
ホ
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ム
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ジ

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

未成年者の飲酒は脳の発達や性ホルモンに影響を与えます。お酒は20
歳すぎてから飲むようにしましょうY 各健康サポートセンター問

▲えどちゃん

催　　し 日　時 会　場 費用 問 い 合わ せ

社交ダンス講習会 3月25日g19時～21
時

●直 スポーツ
センター 200円

■主江戸川区ダン
ススポーツ連盟
1（3675）1636

ターゲットバードゴ
ルフ初心者教室

3月26日a～ 4月28日fの①毎週
日曜 9時～11時e●直新中川大杉橋
上流／②毎週金曜10時～12時e●直
西葛西少年野球場（各 5回）

1回
100円

①上田繁造1（3
678）0416／②小
林秀夫1（3686）
0678

グレープフルーツ湯
（■主公衆浴場組合江
戸川支部）

3月26日a ●直 区内公衆
浴場

通常
料金

商工勤労係
1（5662）0523

催　　　し 日　時 会　場 費　用 問い 合わ せ

　第29回関東中学生
江戸川区招待卓球大
会（観戦）

3月29日
d 9時か
ら

●直 スポー
ツセンタ
ー

なし
葛西第二中学校・倉田1（36
80）5146
（■主江戸川区卓球連盟）

第
59
回
総
合
体
育
祭
春
季
区
民
大
会

アーチェリー
4月 9日
a 9時30
分から

松江第六
中学校

500円
（小・中学生は無料）

■申古川芳幸1（5666）8828（〒1
33-0053　北篠崎 2～14～20）
e 3月31日fまでに郵送（必
着）または電話で

ダンススポーツ
5月 7日
a 9時か
ら

総合体育
館

1組4000円／区長杯
・区民戦2000円（郵便
振替e「江戸川区ダン
ススポーツ連盟」
00170-4-668550

■申江戸川区ダンススポーツ連
盟1（3675）1636（〒134-0083
中葛西 1～45～ 9 ）e納付書
の写しと申込書を 4月14日f
までに郵送（必着）
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ストランをぜひご利用ください。■日４月
１日g～３日b ■問総合文化センター1

（3652）1111

河川敷工事のため休園します。■日３月
22日d～６月15日e ※土・日曜、祝日

篠崎ポニーランド
　　　　　休園のお知らせ

となります。区域内で建て替え・新築な
どの予定がある方は、早めにご相談くだ
さい。■問住宅課計画係1（5662）6387

放射34号線橋梁架設工事のため通行止
めを行います。ご協力をお願いします。
■日４月15日g～17日b�■時22時～翌朝６
時　■場国道357号西行き（横浜方面）の
辰巳交差点～有明交差点　※詳しくはホ
ームページ（■HPhttp ://www.ktr .m l i t .
go.jp/kawakoku/357/R357_closure/）
をご覧ください。■問国土交通省川崎国道
事務所1044（888）6414

軽自動車税は、毎年４月１日現在の所
有者に課税されます。友人間で車を譲渡
した場合は、名義変更手続きを３月31日
fまでに済ませてください。なお、江戸
川区ナンバーの車を友人などに譲渡する
場合は、税のトラブルを防ぐために、一
度、廃車手続きをしてから譲渡しましょ
う。■問諸税係1（5662）1007

原動機付自転車などの
名義変更の手続きはお済みですか

国道357号通行止めのお知らせ
一般求職者を対象に教育訓練機関での

座学型訓練、若年求職者には座学と企業
での職場実習を組み合わせた職業訓練を
実施しています。詳しくはお問い合わせ
ください。■申ハローワーク木場1（3643）
8609 ■問雇用・能力開発機構東京セン
ター1（3816）8167 ※６月開講コース
は４月７日f締め切りです。

東京都江東高年齢者就業相談所（江東
区東陽６～２～17）は、３月24日fをも
って廃止されます。以後の相談・お問い
合わせ先は、下記のとおりです。■場■問千
代田区飯田橋３～10～３　東京しごとセ
ンター1（5211）2335

３階レストランは、リニューアルオー
プンに伴う準備のため、お休みします。
４月４日c以降、新しく生まれ変わるレ

総合文化センターレストラン
　　　　　　休業のお知らせ

高年齢者就業相談所廃止のお知らせ

一般および若年者向け職業訓練
（デュアルシステム）実施中Y

は中篠崎公園でポニー曳
ひ

き馬のみ実施し
ます。詳しくはお問い合わせください。
■問篠崎ポニーランド1（3678）7520

☆東葛西図書館・コミュニティ会館1

（5658）4073e３月27日b＝館内消毒・
設備点検のため

休館のお知らせ

小──�西小児科 東�西6－23－17 1（5675）2501
辰巳内科消化器科クリニック 一之江7－35－29 1（5678）5115
大木クリニック西小岩1－28－18 1（5693）0600
養命閣医院 南小岩6－18－5 1（3673）5333
津田医院 東小岩1－14－13 1（3657）6625
小倉内科クリニック平井7－27－9 1（3611）5265
佐々木胃腸科内科医院 江戸川3－35－3 1（3679）0188
菊地外科胃腸科鹿骨3－20－3 1（3679）9799

眼──平嶋胃腸科眼科東瑞江1－26－13 1（3698）1241
耳鼻─田部医院 北�西1－3－25 1（3680）6928

小──麻生小児科医院 西�西6－9－12 1（5659）5220
鈴木医院 平井6－36－1 1（3612）0658
皆川内科小児科医院 北小岩2－9－12 1（3671）0030
吉岡医院 南小岩5－16－8 1（3657）1037
小岩医院 東小岩6－21－5 1（3657）1378
仁愛小児科医院鹿骨3－7－12 1（3698）2266
新小岩診療所 松島4－27－2 1（3651）2944
秋枝外科 船堀2－18－2 1（3680）5511

眼──つぼい眼科クリニック 一之江7－35－29 1（5662）5622
耳鼻─船堀ゆり医院 船堀1－4－13 1（5605）3301

診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
外科は救急指定病院（「平成16・17年度くらしの便利帳」
154ページ参照）をご利用ください。
当番医（変更になる場合もあります）、救急指定病院の案
内は下記のところで行っています。聴覚に障害のある方
はファクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270

＝9時～17時ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁テレホンサービス1（3212）2323＝24時間
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303

＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

休日急病当番医

｝

｝
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   医師会館内 

3月21日・26日

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

内
・
小
児
科

内
・
小
児
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内

3月21日

3月26日

�昨年、区では新たに188人の方が結核と診断され
ました。そのうち約４割の方が人に感染させる恐
れのある状態で発見され、また、約半数の方が60

歳以上の方でした。
結核を予防するために、①２週間以上咳

せき

や痰
たん

・
微熱などの症状が続く場合は早めに医療機関で診
察を受けましょう、②熟年健診を受けましょう、
③BCG接種を生後６か月までに済ませましょう。

■問感染症第一係1（5661）2475

3月24日Fは世界結核デー

診療時間e９時～17時
休日専用電話〔1（3672）
8215〕に予約のうえ、
16時30分までにお越し
ください。

内

教 室 名 曜日 時 　 間 期 間
①パワーヨガ 月曜 19時30分～20時30分 月曜e 4月24日～ 6月12日

　　 （ 8回）
火曜e 4月25日～ 6月13日
　　 （ 8回）
水曜e 4月26日～ 6月28日
　　 （ 5月 3日、6月 7日
　　　 を除く 8回）
木曜e 4月27日～ 6月29日
　　 （ 5月 4日、6月 8日
　　　 を除く 8回）
金曜e 4月28日～ 6月23日
　　　（5月 5日を除く 8回）

②エアロビクス初級 火曜 11時30分～12時30分
③健美操 (気功を取り入れた体操)

水曜
13時30分～14時30分

④ステップ (踏み台昇降運動) 18時45分～19時45分
⑤ピラテス (姿勢を整えます) 木曜 19時30分～20時30分
⑥ボディーシェイプ 金曜 11時30分～12時30分

⑦親子体操
　教室

(年少・年中児) 月曜

15時～16時
( 2歳児) 火曜
(年少・年中児) 木曜

⑧幼児体操
　教室

(年長児) 水曜
(年長児） 金曜

⑨一般バドミントン
月曜 10時～11時30分 月曜e 4月17日～ 6月19日

　　 （10回）
金曜e 4月14日～ 6月23日
　　   （ 5月 5日を除く10回）

⑩一般卓球
⑪小学生バレーボール

金曜
17時～18時30分

⑫一般バレーボール 19時～20時30分

①親子ふれあい体操教室�■日４月24日～
６月26日の毎週月曜15時30分～16時30分
（10回）�■人３歳以上の未就学児（２人
まで可）と保護者45組（抽選）�※対象
年齢以外のお子さんは不可。■費2000円
②小学生ビック（エアロビクス）�■日４
月20日～６月29日の毎週木曜16時～17時
（５月４日を除く10回） ■人小学生50人（抽
選）�■費500円
③初心者女性剣道教室�■日４月12日～６
月28日の毎週水曜10時～11時30分（５月
３日・６月７日を除く10回）�■人女性40
人（先着順）�■費2000円
④やせるための体操教室�■日４月12日～
６月28日の毎週水曜13時～14時30分（５
月３日・６月７日を除く10回）�■人女性
100人（先着順）�■費2000円�
《■申》①②e往復ハガキに教室名・住
所・氏名（フリガナ）・年齢・電話を記
入し、４月５日dまでに郵送（必着）／
③e３月23日e10時から電話で／④e３
月23日e14時から電話で�※各教室、い

スポーツセンターの教室
ずれも重複申し込みは無効。《■場・申込
先》〒134－8601�西葛西４～２～20�
スポーツセンター1（3675）3811

初級・初心者教室 ■日４月13日～５月11
日の毎週木曜16時30分～18時（５月４日
を除く４回） ■人４月から小学１年～６
年生になるお子さん90人（抽選）
②フィギュアスケート教室 ■日４月13日
～５月11日の毎週木曜18時30分～20時
（５月４日を除く４回） ■人基礎スケーテ
ィングができ、４月から小学生以上にな
る方60人（抽選） ※小学生以下は保護
者の同伴が必要。
《■費》高校生以上3200円／小・中学生1600
円（貸し靴料込み） 《■場■申■問》往復ハガ
キに教室名・住所・氏名（フリガナ）・年
齢・学年・電話を記入し、３月27日bま
でに郵送（必着）、〒133－0063 東篠崎１～
８～１ スポーツランド1（3677）1711�
※重複申し込みは無効。

スポーツランド
　　 アイススケート教室

施術時間e９時～17時

なめき接骨院 西�西5－10－141（5696）2844
三恵接骨院 西小岩2－19－151（3673）6121

星谷接骨院 西�西7－23－1 1（3869）0875
清庵堂整骨院 南小岩8－4－9 1（3672）1415

3月
21日

3月
26日

防犯情報を携帯電話に配信しま
す。ぜひ登録し、ご活用ください。
◆区ホームページからehttp://www.
city.edogawa.tokyo.jp/sec_anzen/
mailnews.html

◆携帯電話からehttp://www.city.
edogawa.tokyo.jp/sec_anzen/i.
tourokuform.html

◎アドレスの入力間違いが多くなっ
ています。ご注意ください。登録後
に登録完了の確認メールが届かなか
った方は、再度ご登録ください。

■問環境推進課1（5662）1991

■２月28日、多田区長に受賞の報
告をする「なぎさ防災会」

なぎさ防災会の日頃
ごろ

の防災対策が
評価され、東京消防庁主催「第２回
地域の防火防災功労賞」の防災部門
で最優秀賞を受賞しました。

地域の防火防災功労賞登録受け付け中Y
４月１日Gから配信Y

防犯メールニュース

　総合体育館の教室 〒133－0043 松本1～35～1�1（3653）7441申込先・会場

■人①～⑥e高校生相当以上の方各40人／⑦e親子各20組40人／⑧e年長児各40人
／⑨⑩e高校生相当以上の方各60人／⑪e小学生30人／⑫高校生相当以上の女性30
人 ※抽選。■費①～⑥e各3200円／⑦⑧e各2400円／⑨⑩⑫e各4000円／⑪e3000円
《■申》 往復ハガキに教室名・住所（在勤の方は勤務先）・氏名（フリガナ）・年
齢・電話を記入し、３月31日fまでに郵送（必着） ※重複申し込みは無効。⑩一
般卓球教室で、ラージボールを希望の方は明記。⑪小学生バレーボール教室で、兄
弟姉妹で申し込みの場合、１枚のハガキで可。

下表①～⑧の教室は、新設のトレーニングスタジオで行います。

電化製品・家具・子ども用品など、登録された物品の一覧表は各事
務所にも置いてあります。 消費者センター1（5662）7635問



障害者の就労支援の強化
�障害者の自立を目的として、施設体系などを見直し、障害者の就
労支援を強化します。

サービス支給決定までの流れの明確化
�審査会により認定される障害程度区分に基づき、区がサービスの
内容と支給量を決定します。

制度の継続的安定化
�利用者の負担とともに国や都・区も責任をもって費用負担し、制
度の安定を目指します。

区へ相談・利用申請

区が「障害程度区分」を一次判定

二次判定（審査会）

区が「障害程度区分」を認定

区が地域生活・就労・日中活動・介護者など
勘案事項を調査し、サービス利用意向を聴取

訓練等給付を
希望する場合

介護給付を
希望する場合

医師の意見書

古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
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障害者自立支援法は、障害者が地域で安心して暮らせる社会の実現を目指します。

障害者施策の一元化
これまで障害の種別（身体・知的・精神）ごとに分かれていたサ

ービスを一元化します。

サービス体系の再編
�10月から障害者福祉サービスが、一人ひとりの障害の程度・状
態に応じて個別に支給される自立支援給付と、地域や利用者の実情
などに応じて柔軟に実施できる地域生活支援事業に分かれます。

�負担軽減のため、世帯の所
得に応じて月額の負担上限額
が設けられます。なお、同じ
世帯で複数の方が福祉サービ
スを利用している場合や介護
保険サービスを併用している
ときには、月額上限額は変わ
りません。

�障害のある方が可能なかぎり地域で自立して生活できる社
会を目指し、障害者福祉サービスは障害者自立支援法に基づ
く制度に変わります。今回は、新しい制度の概要をお知らせ
します。 ■問 障害者福祉課調整係1（5662）0044

区　　分 世帯の収入状況 月額負担上限額

生活保護 生活保護受給世帯 0円

低所得 1
住民税非課税世帯で、サービスを利用
するご本人の収入が80万円以下の方

15,000円

低所得 2
住民税非課税世帯で、「低所得 1」以
外の方

24,600円

一　　般 住民税課税世帯 37,200円

a a

　介護給付
　居宅介護（ホームヘルプ）
　重度訪問介護
　行動援護
　重度障害者等包括支援
　児童デイサービス
　短期入所（ショートステイ）
　療養介護
　生活介護
　施設入所支援
　共同生活介護

　訓練等給付
　自立訓練
　就労移行支援
　就労継続支援
　共同生活援助（グループホーム）

　自立支援医療
　（旧）更生医療
　（旧）育成医療※
　（旧）精神通院公費※
　※実施主体は都道府県など

　補装具

障
害
者
・
児

地域生活支援事業

自立支援給付

・相談支援
　（関係機関との連絡調整、権利擁護）
・コミュニケーション支援
　（手話通訳派遣など）
・日常生活用具の給付または貸与
・移動支援

・地域活動支援センター
　（創作的活動、生産活動の機会提供、社会と
　　の交流促進など）
・福祉ホーム
・居住支援
・そのほかの日常生活または社会生活
　支援

�これまで障害者の公費負担医療は、更生医療・育成医療・精神通院医療の３つ
の制度に分かれていました。今回の制度改正では、これらを一本化した自立支援
医療制度に変わります。利用者負担は原則１割ですが、所得や病名により月額負
担上限額が変わります。詳しくはお問い合わせください。

身体障害のある方e身体障害者相談係1（5662）0052
知的障害のある方e愛の手帳相談係1（5662）0053
精神障害のある方e精神保健係1（5661）2465
育成医療についてe健康サービス係1（5661）2466

相談・申請・問い合わせ先

4月から

■新たなサービス体系

1

2

3

4

5

障害者福祉に関する各種情報を掲載し
ています。ご覧ください。
■HP http://www.city.edogawa.tokyo.jp/
sec_syougai/

これまでの所得に応じた負担から、サービスの利用量に応じた原則１割の定率負担になります。なお、食費・光熱水費については原則実
費負担になります。ただし、下欄のとおり軽減措置があります。

さらに、収入や資産が一定額以下の方
には次の減免制度があります。
①個別減免
②社会福祉法人等軽減制度
③食費など実費負担の軽減措置
④生活保護への移行防止策
※このほか、ホームヘルプサービス利用
者には、別途減免措置があります。

制度改正の５つの柱
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