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子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
お
正

月
の
楽
し
み
の
一
つ
、
そ
れ
は

何
と
い
っ
て
も
お
年
玉
で
し
ょ

う
。
い
く
つ
も
の
お
年
玉
袋
を

手
に
し
て
、
さ
て
何
に
使
お
う

か
と
い
う
楽
し
み
は
誰だ

れ

も
が
持

つ
記
憶
の
一
コ
マ
で
す
。

と
こ
ろ
で
こ
の
お
年
玉
の
一

部
を
恵
ま
れ
な
い
人
た
ち
の
た

め
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
い

う
、
小
学
生
の
お
年
玉
募
金
が

続
い
て
い
ま
す
。
毎
年
１
月
中

頃ご
ろ

に
各
校
の
代
表
児
童
が
区
に

届
け
て
く
れ
る
の
で
す
。
今
年

は
12
校
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
22

万
円
余
の
浄
財
を
頂
き
ま
し
た
。

船
堀
小
学
校
２
年
生
の
高
田

萌
里
さ
ん
、
川
井
崇
寛
君
か
ら

「
わ
た
し
は
、
お
正
月
に
、
た

く
さ
ん
お
年
玉
を
も
ら
い
ま
し

た
。
ぼ
く
も
、
い
ろ
い
ろ
な
方

か
ら
お
年
玉
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
年
玉
ぼ
金
が
あ
る
と
い

う
お
話
を
う
か
が
い
、
少
し
で

も
き
ょ
う
力
し
た
い
と
思
い
お

年
玉
の
中
か
ら
ぼ
金
を
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
お
年
玉
の
一

ぶ
で
す
が
お
や
く
に
立
て
て
い

た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
い
た
し
ま

す
」
と
い
う
一
文
が
添
え
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

こ
れ
を
始
め
て
27
年
、
何
と

１
９
７
５
万
円
に
も
な
り
ま
し

た
。
金
額
も
そ
う
で
す
が
、
子

ど
も
な
が
ら
に
他
の
幸
せ
を
願

う
心
は
何
と
素す

晴ば

ら
し
い
こ
と

で
し
ょ
う
。
こ
う
し
た
こ
と
が

江
戸
川
区
の
心
の
文
化
と
し
て

よ
り
大
き
く
育
つ
こ
と
を
願
っ

て
や
み
ま
せ
ん
。

江
戸
川
区
長

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

駐輪場の整備・増設、使用料制への移行
一之江駅西口駐輪場・瑞江駅南口駐輪場の建設や防

犯・防災設備の設置、管理人の配置など、安全・快適
に利用できるように整備。これに伴い、利用者に維持管
理経費の一部を負担していただく使用料制へ移行。
放置禁止区域のエリア制への変更
放置禁止区域を従来の道路路線での設定からエリア

（面）による指定に変更し、効果的な対策を実施。
業務委託の駅別一本化
駐輪場の運営や啓発活動、撤去・搬送業務、返還業

務の委託を駅ごとに一本化。
駐輪マナー向上を目指して
放置自転車などの原因であるマナーの欠如や、交通

事故の半数を占める自転車の事故をなくすため、小・中
学校で交通安全教室を実施し、「自転車免許証」を発行。

自転車は、環境にやさしく手軽な交通手段とし
て、日常生活に欠かせないものです。しかし、多
くの人が通行する駅前の歩道などに放置されると、
歩行者などが安全に通行できない、街の美観を損
ねるなど、私たちの生活に悪影響を与えます。
今回は、17年４月から区を挙げて推進している
総合自転車対策の成果を紹介します。今後も放置
自転車ゼロに向け、対策を行っていきます。

■問 駐輪対策係1（5662）1997

総合自転車対策の成果

■親切・丁寧がモットーY 駅に直結で便利な瑞江駅南口駐輪場

今年10月開設の船堀駅機械式駐輪場（1,500台収容）の
建設をはじめ、20年４月開設の�西駅前地下駐輪場、
篠崎駅西口地下駐輪場の建設、
および置場を駐輪場に改修整
備する工事を行う予定です。
駐輪環境を整備し、安全・

安心・快適なまちづくりをこ
れからも進めていきます。

次々に駐輪場を整備Y

景観を取り戻した
葛西臨海公園駅前広場

実施前

「環境をよくする運動」の活
動に加え、昨年は瑞江駅南口駐
輪場が完成し、総合自転車対策
もスタートして、瑞江駅前にた
くさんあった放置自転車がなく
なりました。成果が目に見えて、
本当にうれしいですね。
これからも各自が「自分たち

のまちをきれいに」という意識
をさらに高め、放置自転車ゼロ
のわがまちを目指して、マナー
の向上に努めていきたいです。

環境をよくする東部地
区協議会／江戸川一丁
目町会会長
岡田 憲治さん

総合自転車対策総合自転車対策総合自転車対策総合自転車対策総合自転車対策総合自転車対策総合自転車対策総合自転車対策総合自転車対策総合自転車対策総合自転車対策総合自転車対策総合自転車対策総合自転車対策総合自転車対策総合自転車対策総合自転車対策

総合自転
車対策

■（仮）�西駅東口・西口地下駐輪場完成予想図

快
適
な
駅
前
空
間

実
現
Y

◎総合自転車対策の実施により、本来の駅前広場としての顔
を取り戻しましたY

99.9％減（454台
e１台）

97.4％減（664台e17台）

93.8％減（502台e31台）

68.6％減（3,617台
e1,136台）

�西臨海
公園駅

一之江駅

瑞 江 駅

実 施 駅 平 均
※京成小岩・江戸川・篠崎・船堀・�西駅を除く７駅で実施。数
字は実施前（16年10月）と実施後（18年１月）との比較。

実施後

主 な 内 容

２　　面　４月１日Gから新�西健康サポート
センターに�西区民館増設
江戸川総合人生大学聴講生募集
都営住宅入居者募集

８　　面　くすのきカルチャー教室生徒募集
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申
込
書
配
付
・
申
込
期
間

2
月
1
日
d
〜
10
日
f

※
土
・
日
曜
を
除
く
。

申
込
書
の
配
付
場
所

区
役

所
区
民
課
・
各
事
務
所
地

域
サ
ー
ビ
ス
係
　
ほ
か

◎
2
月
4
日
g
・
5
日
a
は
、

都
庁
第
一
本
庁
舎
1
階
お

よ
び
東
京
都
住
宅
供
給
公

社
募
集
セ
ン
タ
ー
で
配
付
。

◎
事
業
再
建
者
向
け
は
、
住

宅
課
相
談
係
で
の
み
配
付
。

募
集
内
容

①
ポ
イ
ン
ト
方
式
h
ひ
と
り

親
（
父
子
・
母
子
）
世
帯
、

熟
年
者
世
帯
、
心
身
障
害

者
世
帯
、
多
子
世
帯
、
特

に
所
得
の
低
い
一
般
世
帯
、

車
い
す
使
用
者
世
帯

②
単
身
者
向
け
h
50
歳
以
上

の
方
、
身
体
障
害
者
手
帳

1
〜
4
級
の
方
、
愛
の
手

帳
1
〜
4
度
の
方
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1

〜
３
級
の
方
、
一
時
保
護

な
ど
を
受
け
て
か
ら
5
年

以
内
の
Ｄ
Ｖ
被
害
者
、
生

活
保
護
受
給
者
な
ど

③
単
身
者
用
車
い
す
使
用
者

向
け
h
身
体
障
害
者
手
帳

1
・
2
級
の
方
な
ど

④
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
住
宅
h
65

歳
以
上
の
単
身
者
ま
た
は

2
人
世
帯

⑤
事
業
再
建
者
向
け
（
定
期

使
用
）
h
事
業
の
破は

綻た
ん

に

よ
り
自
己
所
有
の
住
宅
を

失
っ
た
方
で
、
民
事
再
生

法
に
よ
る
再
生
計
画
の
認

可
を
受
け
た
都
内
の
中
小

企
業
経
営
者
の
方

主
な
申
し
込
み
資
格

▽
都
内
に
引
き
続
き
3
年
以

上
居
住
し
て
い
る
20
歳
以

上
の
方
（
20
歳
未
満
の
既

婚
者
を
含
む
）
で
、
住
民

票
ま
た
は
外
国
人
登
録
原

票
記
載
事
項
証
明
書
で
証

明
で
き
る
こ
と

※
①
の
車
い
す
使
用
者
世

帯
は
申
込
日
現
在
、
都
内

に
居
住
し
、
住
民
票
な
ど

で
証
明
で
き
れ
ば
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
。

▽
世
帯
全
体
の
所
得
が
基
準

内
に
あ
る
こ
と

▽
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

■申

2
月
13
日
b
ま
で
に
郵

送
で
（
必
着
）

◎
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
申
込
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■問

東
京
都
住
宅
供
給
公
社

2
月
10
日
f
ま
で
h
1

（
0
5
7
0
）0
1
0
8
1

0
・
2
月
13
日
b
以
降
h

（
3
4
9
8
）8
8
9
4
／

住
宅
課
相
談
係
1（
5
6
6

2
）0
5
1
7

募
集
台
数

1
0
0
台

利
用
期
間

4
月
1
日
g
〜

19
年
3
月
31
日
g

※
現
在
契
約
し
て
い
る
方

も
新
た
に
申
請
が
必
要
。

利
用
料
金

月
2
万
円

利
用
時
間

24
時
間

利
用
可
能
車
種

乗
用
車
限

定

※
幅
2
ｍ
、
長
さ
5
・
6

ｍ
、
高
さ
2
・
1
ｍ
ま
で
。

申
込
用
紙
配
付
場
所

新
川

地
下
駐
車
場
管
理
事
務
所

（
船
堀
7
〜
2
〜
1
）・
土

木
部
保
全
課
（
区
役
所
第

二
庁
舎
3
階
）
・
各
事
務

所
・
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀

申
し
込
み
方
法

▽
持
参
h
新
川
地
下
駐
車
場

管
理
事
務
所
・
土
木
部
保

全
課

▽
郵
送
h
〒
132
│
8
5
0
1

（
住
所
不
要
）

江
戸
川

区
役
所
土
木
部
保
全
課

申
込
期
間

2
月
1
日
d
〜

17
日
f
（
消
印
有
効
）

◎
申
し
込
み
多
数
の
と
き
は

公
開
抽
選
h
2
月
26
日
a

陣屋橋通り

本八
幡→

一
之
江
境
川
親
水
公
園

船堀小

文

新川地下駐車場

中
　
川

荒
　
川

　←新宿

宇喜田橋

↑新小岩

新渡橋

船堀
スポーツ公園

文

新　川

船
堀
街
道

船堀
駅都営新宿線

タワーホール船堀

土
木
部
保
全
課

1（
5
6
6
2
）1
9
3
0

問
13
時
〜
16
時
・
新
川
地
下

駐
車
場
管
理
事
務
所
（
駐

車
場
東
入
出
庫
路
脇
）。

時

間

利

用

利
用
時
間
・
料
金

左
表
の

と
お
り

入
庫

7
時
〜
22
時

出
庫

24
時
間
可
能

利用時間 料　　金

30分まで 無　料

30分～１時間 200円

１時間～
　４時間30分

30分ごとに
   100円加算

４時間30分～
　　　12時間 1,000円

12時間以降 6時間ごとに
   500円加算 

新
川
地
下
駐
車
場
定
期
利
用
者
募
集

都
営
住
宅
入
居
者
募
集
《
東
京
都
募
集
分
》

～江戸・下町の心意気を現代に生かそう～

江戸・下町の文化、まちづくりなどを学び、当
時の庶民の心意気に触れながら、現代のコミュニ
ティのあり方について、一緒に考えてみませんか。
【講 座 名】「江戸・下町学」
【授業概要】江戸のまちづくり、江戸っ子の成立、

寺子屋、嘉永の情報文化　ほか
■日 ３月６・13・20日、４月10・17日、５月８・
15・29日、６月12・26日（全

すべ

て月曜・全10回）
■時 14時～16時
■場 タワーホール船堀　ほか
■人 区内在住または在勤・在学の方20人（抽選）
■費 5,000円（全10回分）
■師 成城大学教授・吉原健一郎　ほか
■申■問 ２月10日fまでに電話で、江戸川総合人生
大学推進室1（5676）2431
※詳しくは江戸川総合人生大学ホームページ（■HPht
tp://www.sougou-jinsei-daigaku.net/）をご覧く
ださい。

聴 講 生 募 集 Y

み
な
さ
ん
の
介
護
保
険
料
が

介
護
を
支
え
て
い
ま
す

現
在
、
区
内
に
は
、
介
護

保
険
を
利
用
し
て
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
て
い
る
方
が
約

１
万
人
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

一
人
ひ
と
り
の
保
険
料
が
、

区
の
介
護
保
険
制
度
を
支
え

て
い
ま
す
。

２
月
は納

付
促
進
月
間
で
す

介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
納
め
忘

炉
端
の
朗
読
会

「
椀
と
碗
」
に
ち
な
ん
だ

童
話
と
落
語
の
本
を
読
み
ま

す
。
直
接
会
場
へ
。

■日

２
月
26
a
10
時
30
分
〜

12
時料

理
体
験
教
室

一
汁
一
菜
の
椀
物
料
理
を

作
り
ま
す
。

■日

３
月
18
日
g
10
時
30
分

〜
13
時

■人

小
学
生
と
保
護
者
10
組

利用開始日 ４月１日g

仮受け付け開始日
u４月～７月利用分e２月12日a

u８月利用分e３月12日a

※９月利用分は、４月１日g８時30分から通常
通り受け付けします。

仮受け付け方法
９時～９時30分に�西区民館２階相談室に入

室された方を対象に抽選で順位を決定し、仮受
け付けを行います。
※９時30分以降に入室した方は、抽選の方の仮
受け付け終了後、先着順で受け付けします。

※申し込み限度日数はこれまで通り４日です。
すでに�西区民館のほかの部屋の申し込みを
されている方はご注意ください。

新�西健康サポートセンターの建設工事に伴い、18年3月ま
で使用できません。 健康推進課計画係1（5661）2463問

（
先
着
順
）

■費

一
人
4
0
0
円

■師

料
理
研
究
家
・
浅
井
咲

子
■持

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん

■申

２
月
２
日
e
10
時
か
ら

電
話
で

《
■問
・
申
込
先
》
文
化
財
係

1（
5
6
6
2
）7
1
7
6

れ
の
あ
る
方
に
、
催
告
書
を

発
送
し
ま
し
た
。
ま
た
、
こ

の
期
間
、
介
護
保
険
課
の
職

員
が
納
付
相
談
の
た
め
に
、

電
話
を
か
け
た
り
、
ご
自
宅

を
訪
問
し
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機

会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

介
護
保
険
料
を滞納

す
る
と

保
険
料
の
滞
納
状
況
に
応

じ
て
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
際
に
、
保
険

給
付
の
制
限
（
保
険
給
付
の

償
還
払
い
や
自
己
負
担
額
が

引
き
上
げ
ら
れ
る
な
ど
）
が

か
か
り
ま
す
。

■問

介
護
保
険
課
保
険
料
係

1（
5
6
6
2
）0
8
2
7

納
め
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

介
護
保
険
料

４月１
日Gか

ら

※集会室第４・５・６および健康スタジオは、
�西健康サポートセンターの事業にも使用す
るため、利用できない時間帯があります。詳
しくは�西区民館にお問い合わせください。

�西健康サポートセンターの新築移転
に伴い、サポートセンター内に�西区民
館の集会室と健康スタジオが増設されま
す。そこで、４月１日Gからの利用を前
に、仮受け付けを始めます。みなさん、
ぜひご利用ください。

■問 �西区民館1（3688）0435

施設名 定員 使用料
（1時間） 備考

集会室第４ 50人 400円 ３室を通して利用
する場合は、定員
150人

集会室第５ 30人 200円

集会室第６ 36人 400円

健康スタジオ ── 1,000円 音響設備の利用を含む

施設の内容・使用料 凡
例

日
日
時
（
日
程
）
時
時
間

場
場
所
　
内
内
容
　
人
定
員
（
対
象
）
費
費
用

師
講
師
　
持
持
ち
物
　
主
主
催
　
共
共
催
　
後
後
援
　
協
協
力
　
申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ
　
HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■�西健康サポートセンターと一体的に利用できて、ますます便利にY

新�西健康サポートセンター�西区民館

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
に
入
れ
た
い
20
世
紀
の
道
具
た
ち
6

「
う
つ
わ
の
名
前
、
椀わ

ん

と
碗わ

ん

」

展
示
期
間
　
２
月
12
日
A
〜
３
月
19
日
A
９
時
〜
17
時

場
　
　
所
　
郷
土
資
料
室
（
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
３
階
）

内
　
　
容

木
の
椀
・
陶
磁
器
の
碗
の
紹
介

郷
土
資
料
室
企
画
展

日　程 時　　間 内　　　　容

2月 9日e

①11時から／
②14時30分から

親子体操

2月16日e
小麦粉で粘土をつくろう
（■持小麦粉500g）

2月22日d おひなさまをつくろう

2006年（平成18年） 2月1日3 広 報

■日

4
月
1
日
g
以
降

■内
■時
■人

左
表
の
と
お
り

※
い
ず
れ
も
勤
務
時
間
・

募
集
人
数
・
賃
金
・
報
酬

は
予
定
。

■申
■問

履
歴
書
（
写
真
貼ち

ょ
う

付ふ

）

に
希
望
の
職
名
・
職
種
・

区
立
保
育
園
臨
時
職
員
・

非
常
勤
職
員
募
集

18年度

勤
務
時
間
・
勤
務
地
域
を

記
入
し
、
2
月
15
日
d
ま

で
に
郵
送
（
必
着
）
ま
た

は
持
参
、
〒
132
│
8
5
0

1（
住
所
不
要
）
�
保
育

課
庶
務
係
（
区
役
所
2
階

8
番
）1（
5
6
6
2
）0
0

6
3

※
希
望
の
職
名
・
職
種
・

勤
務
時
間
は
複
数
記
入
で

き
ま
す
。

◎
週
24
時
間
以
上
勤
務
の
非

常
勤
職
員
は
、
社
会
保
険

・
雇
用
保
険
に
加
入
と
な

り
ま
す
。

◎
結
果
は
3
月
下
旬
ま
で
に

通
知
し
ま
す
。

熟
年
者
の
方
々
の
日
ご
ろ

の
活
動
の
成
果
を
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■日

2
月
14
日
c
・
15
日
d

9
時
〜
16
時

■場

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

■内

芸
能
部
門
h
歌
や
踊
り

の
披
露
／
作
品
部
門
h
絵

画
・
書
道
・
手
芸
・
工
芸

な
ど
の
作
品
展
示
／
俳
句

・
短
歌
部
門
h
俳
句
・
短

歌
の
展
示
／
健
康
コ
ー
ナ

ー
／
お
茶
席
コ
ー
ナ
ー（
無

料
）

ほ
か

■問

生
き
が
い
係

1（
5
6
6
2
）0
0
3
9

講
演
会
　
人

権

の

つ

ど

い

熟

年

文

化

祭

子どもは未来を担う大切な宝です。児童虐待
を見かけたら、電話でご連絡ください。

�
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

■日

2
月
3
日
f
18
時
開
場

■場

カ
メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
（
江

東
区
亀
戸
2
〜
19
〜
1
）

■費

1
5
0
0
円

■師

東
京
都
同
和
教
育
研
究

協
議
会
顧
問
・
平
井
明

■後

江
戸
川
区
　
ほ
か

■主
■問

人
権
の
つ
ど
い
実
行

委
員
会

1（
3
6
3
1
）1
3
4
0

ボランティアによるイベント
直接会場へ。

■日■内■出�２月７日c11時20分～11時50分eパネ
ルシアターほか＝おはなしクレヨン

ボランティアステップアップ講座
■日�２月３日f10時～11時30分
■内�今、子どもの心に起きていること
■人�子育て支援のボランティアを行っている方
30人（先着順）
■申�ファミリー・サポート・センター

1（3877）2560

子育てミニ講座

■人�各15組（先着順）
■申�電話で、子ども家庭支援センター

子ども家庭支援センターの催し

《■場■問》子ども家庭支援センター（勤労福祉会
館内）1（3877）2460

■日

①
2
月
19
日
a
／
②
2

月
26
日
a
／
③
3
月
5
日

a
■時

10
時
〜
11
時
30
分

■内

乗
馬
体
験
・
馬
体
の
手

入
れ
　
ほ
か

■人

区
内
在
住
の
小
学
1
〜

3
年
生
と
保
護
者
各
2
組

（
抽
選
）

■場
■申
■問

往
復
ハ
ガ
キ
に
希

望
日
・
住
所
・
参
加
者
全

員
の
氏
名
・
年
齢
・
性
別

・
電
話
・
お
子
さ
ん
の
学

校
名
・
学
年
を
記
入
し
、

2
月
10
日
f
ま
で
に
郵
送

（
必
着
）、
〒
134
―
0
0
8

5
�
南
�
西
7
〜
3
�
な

ぎ
さ
ポ
ニ
ー
ラ
ン
ド
1（
5

6
5
8
）5
7
2
0

※
重
複
申
し
込
み
は
無
効
。

■馬と友達になろうY

な
ぎ
さ
ポ
ニ
ー
ラ
ン
ド
親
子
ス
ク
ー
ル

受
付
時
間

▽
2
月
1
日
d
＝
穂
高
荘
h

9
時
〜
13
時
／
塩
沢
江
戸

川
荘
h
13
時
〜
17
時

◎
予
約
が
重
な
る
日
は
抽
選

（
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ

ん
）。

▽
2
月
2
日
e
以
降
＝
9
時

〜
17
時

◎
2
月
〜
4
月
の
空
き
室
利

用
も
受
け
付
け
中
で
す
。

《
■申
■問
》

�
区
民
施
設
公
社
庶
務
課

1（
5
6
6
2
）7
0
5
1

み
な
さ
ん
の
別
荘
、
塩
沢

江
戸
川
荘
に
ミ
ス
ト
サ
ウ
ナ

が
登
場
。
天
井
か
ら
噴
出
す

る
46
℃
の
ミ
ス
ト
（
霧
）
が

全
身
を
優
し
く
包
み
、
ス
キ

ー
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
で
疲
れ

た
体
を
癒い

や

し
て
く
れ
ま
す（
利

用
は
時
間
に
よ
る
男
女
入
れ

塩
沢
江
戸
川
荘
に

ミ
ス
ト
サ
ウ
ナ
が
登
場
Y

■塩沢江戸川荘のミストサウナ

えどがわ区民ニュース
2月号放映中Y

地域に広がる子育て支援
夢を胸に新たな旅立ち
～平成18年江戸川区成人式～

お口から始まる健康づくり
寒い季節を乗り切ろうY
～冬のスポーツスポット～ ほか

◆CATVで放映中Y
・江戸川ケーブルテレビ9チャンネル
（■時10時から／18時から）
・ケーブルビジョン葛西5チャンネル
◎曜日・時間により番組内容が異なります。

◆えどがわ区民ニュース Broad Band
http://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/

■問・ビデオテープの貸し出し・申し込み
映像広報係1（5662）6167

塩
沢
江
戸
川
荘
・
穂
高
荘

５
月
宿
泊
分

電
話
受
け
付
け
開
始
Y

�旬
しゅん

の鮟
あん

鱇
こう

を使った和食会席コースを、新潟の地酒と一緒に
お楽しみください。「豪快な鮟鱇の吊

つ

るし切り」もあります。
■日�２月24日f18時30分から
■人�50人（先着順）
■費�6,000円（税・サービス料込み、地酒付き）
■申■問�２月２日e10時から電話で、ホテルシー
サイド江戸川1（0120）921489

職名 職種 勤務時間 募集人数 賃金

臨
時
職
員

保育
9時～15時45分 保育士資格を有

する方（取得見
込みを含む）20
人程度

日給5,750円

9時～13時 日給3,840円

保育
補助

9時～15時45分
若干名

日給5,070円

9時～13時 日給3,380円

朝（ 7時30分～10時）
･夕（16時～18時30
分）のうち 4～ 5時
間または朝・夕いず
れか一方

各20人程度
時給1,070円

給食
用務
補助

9時～15時45分 日給5,330円

9時～13時 若干名 日給3,550円

職名 職種 勤務時間 募集人数 報酬

非
常
勤
職
員

保育
週24時間

保育士資格を有
する方（取得見
込みを含む）30
人程度

月額148,700円

週30時間 月額185,900円

延長
保育

月～土曜15時45分～
1 9時 4 5分（週 2 4時
間）

月額152,900円

給食
調理

週24時間（週 3日）

10人程度

月額135,200円

週12時間
 （月･金･土曜の週3日） 月額67,600円

用務 週24時間（週 3日） 月額135,200円

み
な
さ
ん
は
本ほ

ん

を
た
く
さ

ん
読よ

ん
で
い
ま
す
か
。
本ほ

ん

を

読よ

む
こ
と
に
よ
っ
て
、
自じ

分ぶ
ん

の
生い

き
方か

た

や
考か

ん
が

え
方か

た

を
豊ゆ

た

か

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今こ
ん

回か
い

は
、
木き

藤と
う

亜あ

也や

さ
ん

の
「
1
リ
ッ
ト
ル
の
涙な

み
だ

」（
エ

フ
エ
ー
出
版

し
ゅ
っ
ぱ
ん

、
1
9
8
6
年ね

ん

）

と
い
う
本ほ

ん

を
紹
介

し
ょ
う
か
い

し
ま
す
。

文ぶ
ん

庫こ

本ぼ
ん

（
幻げ

ん

冬と
う

舎し
ゃ

）
に
な
り
、

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
（
フ
ジ
テ
レ

ビ
系け

い

）
で
も
放ほ

う

映え
い

さ
れ
ま
し

た
。
亜あ

也や

さ
ん
が
中
学

ち
ゅ
う
が
く

3
年ね

ん

生せ
い

の
と
き
に
だ
ん
だ
ん
体か

ら
だ

を

動う
ご

か
せ
な
く
な
る
不ふ

治じ

の
病

　
や
ま
い

に
な
り
、
亡な

く
な
る
前ま

え

ま
で

書か

い
て
い
た
日に

っ

記き

で
す
。

「
目
標

も
く
ひ
ょ
う

の
な
い
毎ま

い

日に
ち

は
、
と

て
も
つ
ら
い
ん
だ
。
頭あ

た
ま

の
中な

か

で
ブ
ツ
ク
サ
思お

も

っ
て
い
る
だ

け
で
、
行こ

う

動ど
う

が
な
い
。
い
つ

ま
で
続つ

づ

く
の
か
、
こ
の
生せ

い

活か
つ

が
。
お
母か

あ

さ
ん
苦く

る

し
い
よ
う
、

助た
す

け
て
く
れ
え
」（
幻げ

ん

冬と
う

舎し
ゃ

文ぶ
ん

庫こ

よ
り
）。
亜あ

也や

さ
ん
の
魂

た
ま
し
い

の
叫さ

け

び
に
心こ

こ
ろ
が
打う

た
れ
ま
す
。

特と
く

に
亜あ

也や

さ
ん
は
い
つ
も

他た

人に
ん

に
自じ

分ぶ
ん

の
思お

も

い
や
気き

持も

ち
を
伝つ

た

え
る
努ど

力り
ょ
く

を
し
て
い

ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
暗く

ら

い

気き

持も

ち
で
い
る
と
き
、
周ま

わ

り

の
人ひ

と

が
懸け

ん

命め
い

に
自じ

分ぶ
ん

を
支さ

さ

え

て
く
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

っ
た
か
ら
で
す
。
だ
か
ら
苦く

る

し
く
て
も
頑が

ん

張ば

れ
た
の
で
す
。

そ
し
て
、
自じ

分ぶ
ん

を
伝つ

た

え
る
こ

と
で
周ま

わ

り
の
人ひ

と

を
も
元げ

ん

気き

づ

け
る
こ
と
を
知し

り
ま
し
た
。

生い

き
た
証あ

か
し
を
残の

こ

し
た
の
で
す
。

◇
　
　
　
　
　
◇

伝つ
た

え
方か

た

は
い
ろ
い
ろ
あ
り
、

ど
う
し
た
ら
わ
か
っ
て
も
ら

え
る
か
を
考か

ん
が

え
る
こ
と
も
大た

い

切せ
つ

で
す
。
昨さ

く

年ね
ん

、「
お
も
い

っ
き
り
表
現

ひ
ょ
う
げ
ん

し
て
み
よ
う
Y

コ
ン
ク
ー
ル
」
を
行お

こ
な

い
ま
し

た
。
本ほ

ん

を
読よ

む
こ
と
で
、
体た

い

験け
ん

で
き
な
い
こ
と
を
知し

り
、

書か

い
た
人ひ

と

の
心こ

こ
ろ
の
声こ

え

を
聞き

く
。

み
な
さ
ん
の
心こ

こ
ろ
も
震ふ

る

え
る
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

そ
し
て
感か

ん

じ
た
こ
と
を
自じ

分ぶ
ん

な
り
の
方ほ

う

法ほ
う

で
周ま

わ

り
の
人ひ

と

に

伝つ
た

え
て
み
よ
う
。
表
現

ひ
ょ
う
げ
ん

し
て

み
よ
う
。
そ
の
と
き
、
み
な

さ
ん
は
決け

っ

し
て
一
人

ひ
と
り

で
は
な

い
こ
と
が
わ
か
る
は
ず
で
す
。

私
た

わ
た
し
　

ち
は
第だ

い

2
回か

い

目め

の
「
お

も
い
っ
き
り
表
現

ひ
ょ
う
げ
ん

し
て
み
よ

う
Y
」
の
会
場

か
い
じ
ょ
う

で
み
な
さ
ん

を
待ま

っ
て
い
ま
す
。

（
教
育
委
員
会
）

替
え
制
で
す
）。

�
ま
た
、
穂
高
荘
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
ル
ー
ム
の
風ふ

呂ろ

も
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
。
段
差
が
な
く

な
り
、
車
い
す
を
ご
利
用
の

方
に
も
、
さ
ら
に
使
い
や
す

く
な
り
ま
し
た
。

�
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■穂高荘バリアフリー
ルームの風呂

入
場

無
料

17
年
度

小
・
中
学
生
の
み
な
さ
ん
へ



直

直

直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）
�
費
印
の
な
い
も
の
は
無
料
�

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

凡
例
�
日
日
時
（
日
程
）
時
時
間
�
場
場
所
�
内
内
容
�
人
定
員
（
対
象
）
費
費
用
�
師
講
師
�
出
出
演
�
持
持
ち
物
�
主
主
催
�
共
共
催
�
後
後
援
�
協
協
力
�
申
申
し
込
み
�
問
問
い
合
わ
せ
�
HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

広 報 2006年（平成18年） 2月1日第 1411 号 45

・電話を記入し、２月10日fまでに郵送
（必着）、〒133－0051�北小岩１～17～１
小岩アーバンプラザ1（5694）8151�※重
複申し込みは無効。

�安心な食生活を送るために必要な食品表
示の大切さを考えます。■日２月22日d14時
～16時�■場グリーンパレス羽衣�■人区内在
住または在勤・在学の方30人（抽選） ■主農
林水産省関東農政局東京農政事務所�■共■申
■問２月９日eまでに電話・ファクシミリま
たは電子申請で、消費者センター1（5
662）7635・FAX（5607）1616

�健康でいきいきと暮らしていくための教
室です。■日２月10日f13時30分～15時�■場
松江四丁目原会館�■内予防体操�■申■問清心
苑1（3655）6117

�視覚障害者のために、カセットテープに
よる録音図書をパソコンで編集し、CDに
変換するボランティアの養成講座です。■日

３月１日d・２日e10時～17時（２回）�
■場中央図書館�■人音響ライン入力端子のあ
るパソコン（できればノート型）をお持ち
で、講座修了後ボランティアとして活動で
きる18歳以上の方30人（抽選）�■費800円
（資料代）�■申■問往復ハガキに住所・氏名・
年齢・電話・パソコンの機種を記入し、２
月17日fまでに郵送（必着）、〒132－0031
松島１～38～１�ボランティアセンター1

（5662）7671

�■日２月11日-・25日g18時15分から�■人
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、
ウェイトトレーニングを新たに始める方�
■持運動着・室内用運動靴・タオル・住所（区外
在住の方は勤務先・学校）の確認ができる
もの・写真（縦３cm×横2.5cm背景なし）２
枚�■場■問●直グリーンパレス1（5662）7687

�■日２月23日e14時～16時�■場小岩健康サ
ポートセンター�■内犬のしつけ方の基本と
訓練犬による実地指導�■人40人（先着順）
■申■問２月６日b９時から電話で、生活衛生
課1（3658）3177�※飼い犬連れでの参加
不可。車での来場もご遠慮ください。

�ナックルフォアなどボートの漕ぎ方を基
本から学びます。■日２月12日～19年２月11
日の毎週日曜�※詳しくはお問い合わせく
ださい。■場旧中川河川敷（小松川一丁目地
先）�■人小学５年～中学３年生25人（先着
順）�■費4000円�■主江戸川区ボート協会�
■後区教育委員会ほか�■申■問２月１日d９時
から電話で、鈴木慶子1（3681）4808

�日本の合唱曲をテーマに曲への理解を深
めて歌うことの大切さを学びます。■日２月
26日a13時30分から�■場グリーンパレスホ
ール�■費700円�■師作曲家・杉本龍之�■後
区教育委員会�■主■申■問電話で、江戸川区合
唱連盟・加藤1（3618）6468�※当日会場

第21回江戸川区合唱連盟公開講座
　　　　　　　　  「合唱の喜び」

ジュニア・ローイング

犬のしつけ方教室

ウェイトトレーニング講習会

デイジー録音図書製作講習会

介護予防教室

  消費者教室
「食品表示フォーラムin江戸川」

でも受け付けます。

�■日２月16日e９時30分～15時40分（雨天
実施）�※グリーンパレス集合。■内篠原風
鈴本舗e葛西食品市場eホテルシーサイド
江戸川（昼食）e葛西水再生センターe共
育プラザ葛西�■人33人（抽選）�■費昼食代
1500円�■申■問２月２日e９時～17時に電話
で、区政案内係1（5662）6168

中央図書館1（3656）6211
子ども会�■日２月４日g15時～16時�■内人
形劇「手ぶくろをかいに」ほか�■人幼児（保
護者同伴）～小学生100人（先着順）�■出お
はなしこばこ
小岩図書館1（3672）0251

おはなし会スペシャル�■日２月４日g15時
から�■内パネルシアターほか�■人幼児～小
学生�■出おはなし会・風
東　西図書館1（5658）4008
おはなし会スペシャル�■日２月５日a14時
から�■場●直東葛西コミュニティ会館�■内影
あそび劇「ニッポン昔 影アソビ」�■人70
人（先着順）�■出影あそび劇団ジョイホナ

志は地球規模・行動は足
元から�■日２月25日g13
時15分から�■場タワーホ
ール船堀２階瑞雲�■内講
演・シンポジウムの集い
・地域の環境写真展�■人
120人�■師ジャーナリス
ト・池上彰�■申電話・ファクシミリまたは
電子メールで、えどがわエコセンター
川の不思議発見Y�川と生き物ウオッチン
グ～上流編～�■日２月26日a10時～15時�
■場京王高尾線高尾山口駅集合・解散�■人20
人（抽選）�■費100円�■持防寒着・昼食�■申
２月15日dまでに電話・ファクシミリまた
は電子メールで、えどがわエコセンター
《■問・申込先》えどがわエコセンター1（56
62）1651、FAX（5662）1658、電子メール
＝edogawa-ecocenter@bz01.plala.or.jp

�区内外の企業約40社の人事担当者と直接
面接ができます。また、専門のアドバイザ
ーによる個別相談コーナーもあります。■日

２月９日e13時30分～16時�■場タワーホー
ル船堀１階展示ホール�■人概ね35歳くらい
までの仕事をお探しの方�■持履歴書（写真
貼付）・職務経歴書�※複数ご用意くださ
い。■主江戸川区・ハローワーク木場�■問ハ
ローワーク木場1（3643）8609

�労働法の基礎知識や職場での人間関係に
ついて学びます。■日２月９日e・16日e18
時30分～20時30分（２回）�■場江東区亀戸
文化センター（江東区亀戸２～19～１カメ
リアプラザ５階）�■人100人（先着順）�
■師弁護士・笹山尚人ほか�■後江戸川区�■主
■申■問東京都労働相談情報センター亀戸事務
所1（3682）6321

 ヤングワーカーズセミナー「会社を
『快』社へYいきいきと働くために」

えどがわ若年者就職面接会

えどがわエコセンターの催し

図書館へ行こうY

区内めぐり

�■日２月17日f�■時■場①10時～16時eタワ
ーホール船堀１階展示ホール２／②18時30
分～21時eタワーホール船堀５階大ホール
■内①血圧測定・介護予防体験ほか／②基調
講演・シンポジウム�■師福祉ジャーナリス
ト・村田幸子�■主ＮＰＯ法人江戸川区ケア
マネジャー協会ほか�■共江戸川区�■申■問２
月２日e10時から電話で、事業者調整係1

（5662）0892

《まもなく発売》
羽田健太郎ピアノコンサ
ート�■日４月28日f19時
開演�■申２月５日a９時
から窓口発売。完売にな
らなかった場合、６日

b10時から電話でも受け付け
《好評発売中》
人形浄瑠璃文楽�■日３月17日f14時開演・
18時30分開演
《■場》５階大ホール�《■費》4000円�《■問・
申込先》タワーホール船堀1（5676）2211

�鶴岡で冬の味覚の横綱といえば、真鱈を
ぶつ切りにして、味噌仕立ての鍋にした豪
快な漁師料理「どんがら汁」（１杯400円・
限定1500食）です。特にこの時期の真鱈は
寒鱈と呼ばれ、脂がのって一番おいしくな
ります。ぜひご賞味ください。また物産展
も同時開催します。■日２月11日-10時～15
時�■場●直 TOKIビル前広場（船堀駅前）�
■問鶴岡市東京事務所1（5696）6821

�■日２月26日aまで�※２月18日g・19日
a13時～14時に琴演奏と抹茶のサービスが
あります（先着50人・400円・雨天中止）。
■後静岡県下田市・江戸川区ほか�■主■問葛西
臨海公園サービスセンター1（5696）1331

�園内８か所のポイントでクイズに挑戦Y

参加された方には記念品を差し上げます。
■日２月４日g・18日g、３月４日g・18日
g�■時解答用紙配布e10時～14時・答え合
わせと解説e11時30分～15時�※いずれも
本館２階サメ水槽前にて行います。■問葛西
臨海水族園1（3869）5152

�橘家圓蔵一門による新春寄席をどうぞ。
■日２月９日e18時開演�■場小松川区民館�
■費1000円�■主平井小松川青年連絡会�協賛
＝橘家圓蔵後援会�■問小松川事務所地域サ
ービス係1（3683）5183�※前売り券は小
松川区民館・平井コミュニティ会館・小松
川さくらホール・共育プラザ平井で販売し
ます。当日券も若干あります。

�■日２月11日-13時30分～16時30分�■場小
松川小学校�■内空手・合気道・相撲�■人60
人（先着順）�■費100円（保険代）�■主青
少年育成小松川地区委員会�■申■問２月２日

第８回すこやか武道体験

第27回新春ふれあい寄席

葛西臨海水族園
　　　　 オリエンテーリング

葛西臨海公園スイセン祭り

鶴岡「寒鱈まつり」で
　 冬の味覚「どんがら汁」を

だら

タワーホール船堀チケット情報

介護保険シンポジウム
「元気いっぱい江戸川区Y～安心
な老後を支えあう地域の底力～」

親子教室�■日３月７日～16日の毎週火・木
曜16時30分～18時（４回）�■人アイススケ
ートが初めての幼稚園・保育園の年中相当
以上のお子さんと保護者30組（抽選）�■申
往復ハガキに教室名・住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢・学年・電話を記入し、２月７
日cまでに郵送（必着）
初・中級フィギュアスケート教室�■日３月
２日～14日の毎週火・木曜11時45分～13時
15分（４回）�■人高校生以上の方30人（先
着順）�■申２月２日e14時から電話で
《■費》高校生以上3200円／中学生以下1600
円（貸し靴料込み）�《■場・申込先》〒133
－0063�東篠崎１～８～１�スポーツラン
ド1（3677）1711

�水の抵抗・浮力を使った水中運動です。
■日２月20日～３月20日の毎週月曜10時50分
～11時50分（５回）�■人区内在住または在
勤の高校生相当以上の方100人（抽選）�
■費1000円�■場■申■問往復ハガキに教室名・住
所（在勤の方は勤務先）・氏名（フリガナ）・
年齢・電話を記入し、２月８日dまでに郵
送（必着）、〒134－8601�西葛西４～２～
20�スポーツセンター1（3675）3811�※
重複申し込みは無効。

�■日２月23日～３月30日の毎週木曜（６回）
■人■時満２～３歳児e①９時45分～10時45分、
②11時～12時／満４～６歳児e③16時～17
時15分�※いずれも区内在住または在勤の
保護者とお子さん25組50人（抽選、保護者
１人につきお子さんは１人）。■費各1200円
■場■申■問往復ハガキに教室名・希望コース・
住所（在勤の方は勤務先）・氏名（フリガ
ナ）・年齢・お子さんの氏名（フリガナ）・
年齢・電話を記入し、２月10日fまでに郵
送（必着）、〒133－0043�松本１～35～１
�総合体育館1（3653）7441�※重複申し
込みは無効。

�水の抵抗・浮力を使った水中トレーニン
グです。■日２月23日～３月30日の毎週木曜
（６回）�■時①10時30分～11時30分／②19
時～20時�■人区内在住または在勤・在学の
高校生相当以上の方各70人（抽選）�※妊
娠中の方・心肺機能に障害のある方は不可。
■費各1200円�■場■申■問往復ハガキに教室名・
希望時間・住所（在勤の方は勤務先、在学
の方は学校名も）・氏名（フリガナ）・年齢

小岩アーバンプラザの教室
 　　　  アクアトレーニング

　総合体育館
　　　　親子で運動遊び教室

スポーツセンター
　　　　　アクアビクス教室

スポーツランドアイススケート教室

な会話を必要とするときの手話通訳�■人手
話の技術が「東京都手話通訳者等養成講習
会地域手話通訳クラス修了」または「区民
手話講習会上級コース修了」程度の方�※
登録された方に区が活動を依頼します。■申
■問２月17日fまでに電話または直接、支援
費事業係（区役所２階５番）1（5662）005
4�※３月４日gに選考面接を行います。

�目の不自由な方のため、納税通知書に
「点字のお知らせ」を同封します。このサ
ービスを新たに希望する方は、２月28日c
までに電話でお申し込みください。すでに
利用している方には継続してお送りしま
す。■申■問東京都主税局相談広報係1（53
88）2924

�税理士が面接または電話で様々な税金の
相談に応じます。■日月～金曜10時～12時・
13時～16時�■場渋谷区千駄ヶ谷５～10～６
税理士会館１階�相談専用電話＝1（335
6）7137�■問東京税理士会1（3356）4461

�「国際青年育成交流」や「世界青年の船」
などの国際交流事業に参加しませんか。詳
しくはお問い合わせください。■問東京都教
育庁社会教育課1（5320）6859

�■日２月10日f、２月15日d～５月31日d
は、茅葺き屋根葺き替え工事などのため休
館となります。■問文化財係1（5662）7176

☆松江図書館1（3654）7251e２月２日e
～９日e＝特別図書整理のため
☆臨海町コミュニティ会館1（3869）2221
e２月２日e＝館内消毒・設備点検のため
☆新田コミュニティ会館1（5658）7211e
２月３日f＝館内消毒・設備点検のため
☆南葛西会館1（3686）9411e２月６日b

休館のお知らせ

一之江名主屋敷休館のお知らせ

青年国際交流事業参加者募集

東京税理士会納税者支援センター
　　　　　　　 をご利用ください

点字で課税の内容をお知らせします

＝館内消毒・設備点検のため
☆グリーンパレス1（3653）5151e２月10
日f17時以降＝館内消毒のため
☆南小岩コミュニティ会館1（5668）2241
e２月10日f＝館内消毒・設備点検のため

e10時から電話で、小松川事務所地域サー
ビス係1（3683）5183

�区では、支援の必要な児童・生徒一人ひ
とりの発達に応じたきめ細かな教育を行う
ため、４月に新たに心身障害学級を設置し
ます。■場■内小岩小学校「情緒障害学級」（通
級指導学級）�■人自閉症などの情緒障害の
ある児童�■問学務課相談係1（5662）1627

�■日２月15日d以降の月～土曜13時15分～
17時15分（祝休日を除く・月16～20日間）
■場区立小学校�■人放課後の児童の健全育成
に熱意のある60歳くらいまでの方30人�給
与＝資格ありe日給3840円／資格なしe日
給3380円�※資格＝教員・保育士免許。■申
■問履歴書（写真貼付）に希望の勤務地域を
記入し、２月10日fまでに郵送（必着）ま
たは持参、〒132－8501（住所不要）�生
涯学習課すくすくスクール係（区役所４階
３番）1（5662）8132�※書類選考の上、
後日面接日を通知します。

�■日４月１日g～９月30日g�■時①９時～
17時／②17時～20時�■内窓口業務、本の配
架・整理ほか�■人各若干名�賃金＝①5920
円、②3170円（交通費の支給はなし）�■申
■問履歴書（写真貼付）に勤務希望時間（①
または②）を記入し、２月15日dまでに郵
送（必着）、〒134－0013�江戸川６～24～
１�葛西図書館1（3687）6811�※書類選
考の上、後日面接日を通知します。

�区では、食品の安全確保のため、「江戸
川区食品衛生推進会議」を設置しています。
この会議に参加する委員の一部を募集しま
す。任期＝委嘱の日から１年間�■人区内在

食品衛生推進員の消費者委員募集

葛西図書館臨時職員募集

すくすくスクール臨時職員募集

心身障害学級を新設します

住の20歳以上の方３人程度（公務員を除く）
■申■問「食品の安全と消費者の役割」をテー
マにした作文（800字程度）と履歴書（写
真貼付）を２月28日cまでに郵送（必着）、
〒133－0052�東小岩３～23～３�生活衛
生課食品調整係（小岩健康サポートセンタ
ー内）1（3658）3177

乳幼児の見守りなどをしていただけるボ
ランティアの方を募集します。■場堀江らっ
こルーム（南葛西３～16～８）・臨海らっ
こルーム（臨海町５～１～２）�■人育児経
験がある60歳くらいまでの方�■申■問履歴書
（写真貼付）を郵送または持参、〒132－85
01（住所不要）�児童女性課調整係（区役
所２階７番）1（5662）0073�※後日、面
談を行います。

�団ごとに説明会を開催します。■日■場●直下
表のとおり�※いずれも２時間程度。■人区
内在住の５歳以上の女の子�※指導役とな
る18歳以上の女性も募集します。■協区教育
委員会�■問石山圭子10424（84）9767

�東京都江東治水事務所が所管する13水門
の閉鎖・開放情報をお知らせします。同事
務所ホームページ（■HP http://www.kenset
su.metro.tokyo.jp/chisui/home/home.ht
ml）にてメールアドレスを登録することで
ご利用できます。■問東京都江東治水事務所
水門管理課1（3692）4969

�■内耳の不自由な方が日常生活の中で複雑

登録手話通訳者募集

水門の閉鎖・開放情報を
携帯電話にメールで配信します

ガールスカウト会員募集

らっこルーム子育てサポーター募集

ごみを減らすためのキーワード「3つのＲ」を心掛
けましょう。 リサイクル推進係1（5662）1689

葛

電化製品・家具・子ども用品など、譲りたい方・譲ってほしい方
の登録を受け付けています。 消費者センター1（5662）7635問問

団名 日程
（２月） 時　間 会　　場

184団
４日g

10時から
篠崎コミュニティ会館

218団 グリーンパレス

43団 ５日a 東部フレンドホール

75団 12日a 13時から 白百合保育園

215団 19日a ９時から 清新町コミュニティ会館

�区内で 5か所目、民間では初めて
となる知的障害者通所更生施設が4
月にオープンします。併設される老
人デイサービスセンターの熟年者と
の交流や、「音と土と動物」をテー
マにした特色あるプログラムを展開
していきます。ぜひご利用ください。
■場春江町 2～ 5�■申■問愛の手帳相談
係1（5662）0053

�1月13日、職員の危機管理意識と
災害対応力を強化するため、関係40
団体の協力のもと、区職員1335人が
参加して訓練を行いました。情報収
集、避難所開設、応急救護など64の
訓練項目について、災害時の初動対
応を確認し合いました。
■問�防災課計画係1（5662）1992

《木全育英事業基金に》
Q東京都公衆浴場業生活衛生同業組合江
戸川支部10万円＝「お背中流し隊」に感
謝して子どもたちの教育のために
《社会福祉事業に》
Q本の会3000円＝福祉の一助に
Q石崎智之10万円＝同上
Q興宮交友会５万円＝同上
Q㈲北米商会従業員一同２万4000円＝同
上
Q佐久間安彦１万円＝同上
Q第21回三師会チャリティーゴルフ大会
６万500円＝同上
Q匿名１万710円＝同上
Q江戸川区倫理法人会５万円＝同上
Q江戸川茶華道サークル連合会３万2525
円＝葛西まつり喫茶コーナー売り上げ
Qやわらぎの会7100円＝葛西まつり模擬
店売り上げの一部
Q区少連葛西支部１万円＝同上
Q江戸川区更生保護女性会１万円＝バザ
ー収益
Qハイラーク船堀自治会25周年祭実行委
員会１万円＝25周年祭の収益の一部

Q鈴木利雄２万3131円＝小銭を貯めたも
の
Q㈲ゆいまーる味噌一一之江店１万円
＝店の売り上げの一部
Qカラオケあさり会４万3000円＝８周年
記念歌謡祭チャリティー募金
Q岩倉病院１万円＝うぶ声献金（10月分）
Q小林絹子５万円＝亡母が生前にお世話
になったお礼
Q第五朝鮮初中級学校教育会５万円＝チ
ャリティーゴルフ大会の浄財
Q㈱森晶主催結城京子チャリティーコン
サート７万円＝チャリティーコンサート
での浄財
Q佐藤一郎10万円＝亡妻香典の一部
Q江戸川区コミュニティ体操指導者会
316万99円＝第23回チャリティーフェス
ティバルのバザー・オークション売り上
げ
Q江戸川カラオケ連合会17万6970円＝第
７回カラオケ大会での浄財
Q南小岩コミュニティ会館サークル発表
会実行委員会２万5000円＝サークル発表
会模擬店売り上げの一部

寄 付

Q日本舞踊にチャレンジする会６万1185
円＝チャリティー舞踊会での募金
Q葛西地区自治連合会女性連絡部会２万
円＝葛西まつりバザー売り上げの一部
Q小島町親睦ゴルフ会２万5365円＝ゴル
フコンペチャリティー募金
Q妙要寺子ども会２万2638円＝チャリテ
ィーバザー売り上げ
Q都立小松川高校生徒会２万5968円＝文
化祭売り上げの一部と募金
Q小岩第三中学校ＰＴＡ３万円＝北小岩
まつり収益の一部
Q宇喜田幼稚園母の会５万1500円＝仲よ
しまつり収益の一部
Q小岩ふしぎな花倶楽部１万3600円＝押
し花体験チャリティーの収益
Q明るい社会づくりの会上篠崎地区５万
2510円＝愛の慈善バザーの収益
Q江戸川区農業経営者クラブ５万2502
円＝JA東京スマイル江戸川地区JAまつ
り2005小松菜・パンジー売り上げ
Q江戸川区農業経営者クラブ・JA東京
スマイル江戸川地区女性部２万2348円
＝JA東京スマイル江戸川地区JAまつり

2005すまし汁売り上げ
Q㈲望月精肉店１万円＝お客様と店の浄
財
Q参光講チャリティーゴルフ会10万円
＝チャリティーゴルフ大会の募金
Q西小岩コミュニティ会館サークル連合
会２万円＝第22回サークル発表会模擬店
収益の一部
Qくすのきカルチャー教室自主活動団体
14万2000円＝区民まつりでの売り上げ
Q東京江戸川自動車解体商興会青年部新
成会３万5943円＝交通遺児救済のために
Qにこにこ歌謡会会長早川志津子６万
3185円＝第５回チャリティーにこにこ歌
謡会発表会での募金
《文化振興事業に》
Q石川雅子ミュージックアカデミー１万
円＝パノハクァルテット演奏会を記念し
て

◇　　　　　　◇
敬称略・順不同、有効に使わせていた

だきます。
u秘書室1（3652）1151�内線2021
u区社会福祉協議会1（5662）5557

▲池上　彰
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作　　品　　名 日　　程

単 騎、 千 里 を 走 る 上映中

男 た ち の 大 和 2月17日fまで

博 士 の 愛 し た 数 式
2月24日fまで

T H E  有 頂 天 ホ テ ル

県 庁 の 星 2月25日gから

※上映作品・時間は、ご確認ください。
※通常料金は大人1,800円、学生1,500円、小
　中学生・幼児（ 3歳以上）・ 60歳以上1,000
　円です。
※毎週水曜はレディースデー（女性1,000円）
　です。

船堀シネパル
1（5658）3230

介護によるストレスや、介護のことで悩んだら、気軽
にお電話ください。 月～金曜8時30分～17時日

種　類・対　象 受診方法・会　場

胃がん［X線間接］
治療中・妊娠中（可能性含
む）の方を除く

30
歳
以
上

電話予約し、月～土曜に医療
検査センター（タワーホール
船堀 6階）へ
 予約電話1（5676）8818
 予約受付時間（祝日を除く）
 月～土曜８時45分～16時

乳がん［超音波］［触診］
妊娠中（可能性含む）の方
を除く

子宮（頸）がん［細胞診］
体がんは医師が必要と認め
た方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内指
定産婦人科（区ホームページ
などでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］［問診］
各会場で検便の容器を受け
取り採便後、提出してくだ
さい

40

歳

以

上

△

保健所・健康サポートセン
　ターe月～金曜△

医療検査センターe月～土曜△

区内指定医療機関e診療日

肺がん［X線間接］［喀
かく

痰
たん

検査］
妊娠中（可能性含む）の方
を除く

直接医療検査センターへ

月～土曜  
9時～11時

　　　　　13時～15時
前立腺がん［血液検査］60～63歳

a

■問 健康推進課推進係1（5661）2462

◎年１回受診できます（子宮がんは２年に１回）。受診日は
祝日を除く。結果通知は1か月以内に郵送します。

／平井コミュニティ会館／入会
金１千円／月２千円／染野1（3
613）3195＝18時以降

�毎月第２日曜９時30分～12時
／西葛西図書館／月１千円／小
浜1（3688）2884

�毎月第１火曜９時30分～11時
30分／南小岩コミュニティ会館
／入会金１千円／月１千円／広
瀬1（3650）0323

�毎月第４木曜13時～16時30分
／東部フレンドホール／月500
円／金井1（3674）7880

�毎月第１・３金曜10時～12時
または第２・４金曜18時40分～
20時40分／東部フレンドホール
／入会金２千円／月２千100円
／三橋1090（4390）1572

�毎月第３・４日曜10時～11時
30分／南小岩コミュニティ会館
ほか／会費はなし／高橋1（36
57）8295／２歳～12歳対象

�毎週月曜10時～12時／グリー
ンパレス／月２千円／畑中1（3
651）8965

�月４回水・金・土曜、第１・
３日曜13時～15時／中央東四会
館／月３千500円／川村1（365
4）2609

�毎週水曜13時30分～15時30分
／グリーパレス／入会金１千円
／月３千500円／古川1（3655）
8447

�毎週日曜15時～16時／篠崎コ
ミュニティホールほか／会費は
なし／石井1090（3549）2506

�毎月第４火曜13時～16時／タ
ワーホール船堀／会費はなし／
明野1090（2555）4291

乳がん予防勉強会オアシス乳がん予防勉強会オアシス

まゆみ少女合唱団まゆみ少女合唱団

童謡・唱歌を楽しく唄う会童謡・唱歌を楽しく唄う会

�毎週水曜18時30分～20時30分
／グリーンパレス／入会金１千
円／月３千円／加藤1（3651）9
670＝月～金曜

�月４回木曜13時30分～15時30
分／篠崎コミュニティホール／
入会金１千円／月２千300円／
大野1（3677）6930

�毎週月曜10時～12時／グリー
ンパレス／入会金１千円／月３
千500円／鍋島1（3653）9177

�野球連盟に加入するチームを
募集します。個人の入会も受け
付けます。／佐々木1（3689）1
502

�毎週水曜10時～12時／谷河内
テニスコート／入会金１千円／
月２千円／後藤1090（3247）4
034／試合のできる方対象

�月４回水曜10時～11時30分ま
たは13時30分～15時／鹿骨健康
サポートセンター／入会金１千
円／月１千500円／塚脇1（367
7）1095

�毎週火曜13時30分～15時／東
部区民館／入会金１千円／月３
千500円／大草1（3670）3125
／50歳以上対象

�月４回金曜９時30分～11時30
分／東部区民館／入会金１千円
／月４千円／大橋1（3698）68
95

�毎週木曜９時20分～11時／南

健康体操・ウオーキング
　　　　　　　  みずき会
健康体操・ウオーキング
　　　　　　　  みずき会

南葛西軟式野球連盟南葛西軟式野球連盟

大雁気功の会大雁気功の会

気功太極拳気功太極拳

仲間になろう

小岩コミュニティ会館／入会金
１千円／月３千500円／野崎1

（3659）7644＝16時以降

�毎週土曜９時30分～11時／南
小岩コミュニティ会館／入会金
１千円／月３千500円／篠原1

（3658）0802

�毎週水曜９時～12時／篠崎公
園／会費はなし／新島1（3677）
8702＝９時～12時

�毎月第１・３月曜18時～21時
／総合文化センターほか／入会
金１千円／月２千500円／名倉
1（3652）7577

�毎月第１・３木曜13時～15時
または19時～21時／コミュニテ
ィプラザ一之江／月800円（花材
費は別）／松井1（3656）1193

�月２回月曜または金曜13時～
16時／グリーンパレス／入会金
１千円／月２千100円／吉田1

（3651）7070

�毎週水曜19時～21時／瑞江コ
ミュニティ会館／入会金１千円
／月３千円／相川1（3679）39
54

�毎週金曜14時～16時または18
時30分～20時30分／葛西区民館
／入会金２千100円／月２千625
円／鹿野1（3680）2886＝13時
以降

�月３回日曜13時～17時／南小
岩コミュニティ会館ほか／入会
金１千円／月１千500円／阿部
1090（1739）5475

�毎週火曜10時～11時30分／勤
労福祉会館／入会金２千円／月
４千500円／磯辺1（3686）675
7／50歳以上対象

フラワーアレンジメント
　　　  なでしこ花くらぶ
フラワーアレンジメント
　　　  なでしこ花くらぶ

�毎週木曜10時～11時30分／東
部区民館／入会金２千円／月４
千500円／増田1090（8312）27
63／50歳以上対象

�毎週火曜９時～11時／南小岩
コミュニティ会館／入会金２千
円／月４千円／鈴木1（3658）9
401／40歳以上対象

�毎週火曜10時～11時30分／コ
ミュニティプラザ一之江／入会
金３千円／月４千円／脇田1（3
677）5727

�毎週水曜17時30分～18時30分
／松江コミュニティ会館／入会
金１千円／月３千円／小

こ

畴10
80（3200）9062／小・中学生対
象

�毎週金曜17時30分～18時30分
／鹿骨区民館／入会金１千円／
月３千400円／藤沢1（5693）07
38／４歳～小学６年生対象

�毎週水曜17時30分～18時30分
／鹿骨区民館／入会金１千円／
月３千500円／菊池1（5243）
6648＝13時以降／３歳～12歳
の女の子対象

�月２回水曜10時～12時／東部
区民館／１回１千250円／須藤
1（5666）8216

�毎月第１土曜14時～16時／篠
崎図書館／月１千500円／間部
1（3678）6625

�月３回木曜19時～21時／グリ
ーンパレス／月４千円／内村1

090（8434）1184

�毎月第３水曜９時30分～10時
30分／葛西区民館／月４千円／
磯山1（3686）4551＝10時以降
／50歳以上の初心者対象

北京語会話サークル北京語会話サークル北京語会話サークル北京語会話サークル

漢字・漢文・漢詩を学ぶ会漢字・漢文・漢詩を学ぶ会

ハワイアンキルト アロハクラブハワイアンキルト アロハクラブ

ジュニアジャズダンス
              鹿骨チューリップ
ジュニアジャズダンス
              鹿骨チューリップ

フラダンス
ハラウ・フラ・ココ・ミノアカ
フラダンス
ハラウ・フラ・ココ・ミノアカ

フラダンス
　  パパイヤフラグループ
フラダンス
　  パパイヤフラグループ

�毎月第１・３水曜９時～12時
／グリーンパレス／月２千800円
／佐藤1（3653）6546＝17時以
降

�月２回土曜９時30分～12時／
東部区民館／入会金１千円／月
２千円／篠原1（3670）6977

�毎週金曜18時30分～20時30分
／南小岩コミュニティ会館ほか
／月４千円／栗山1（3652）20
32

�毎月第１・３木曜19時～21時
／東部区民館／月１千500円／
森田1（3652）0310＝17時～21
時

�毎月第１・３月曜13時～15時
／篠崎コミュニティホール／入
会金１千円／月３千円／鈴木1

（3679）4469／20歳以上対象

�毎月第１・３金曜９時～11時
／葛西区民館／入会金１千円／
月２千50円／小泉1090（2537）
4696

�毎週金曜13時～17時／松島東
会館／月500円／年２千円／斎
藤1（3652）3609

�毎月第１・３水曜10時～12時
／葛西区民館／入会金２千円／
月２千500円／芳賀1（3680）94
92

�毎月第２・４水曜13時～14時
30分／小松川区民館／入会金２
千円／月３千円／三谷1（3658）
9019＝19時以降／初心者対象

�毎月第１・３火曜９時30分～
12時／勤労福祉会館／入会金２
千円／月３千円／加藤1（3680）
2593

�月３回月曜14時～16時／西葛
西６丁目の施設／月２千円／杉
本1（3687）5972

�毎月第１・４金曜18時～21時
漢詩・詩吟研究会漢詩・詩吟研究会

小岩書道会小岩書道会

糖 尿 病 教 室 が　ん　検　診
20歳以上の６人に１人は、糖尿病またはその予

備軍と言われています。血糖値が気になっている
みなさん、もう一度ご自分の食事を見直してみま
せんか？

■日 ２月27日b13時30分～15時30分

■内 糖尿病の食事療法の実際／あな
たに合った食事量とは？／外食の
上手な選び方／食事診断　ほか

■人 糖尿病と診断された方または糖
尿病が心配な方30人（先着順）

■師 管理栄養士

■場■申■問 ２月２日e９時から電話で、なぎさ健康
サポートセンター1（5675）2515

日時／会場／費用／連絡先
／そのほかの順で掲載してい
ます。
掲載の方法など、詳しくは

お問い合わせください。
編集係1（5662）0403問
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最近、うつ病は認知症の始まりとも言われて
います。なぜ、そう言われるのか、うつ病につ
いて一緒に学んでみませんか。
■日 ２月17日f14時～16時
■場 コミュニティプラザ一之江
■人 50人（先着順）
■師 村上病院精神科医師・村上健
■申■問 ２月２日e９時から電話で、精神保健係

1（5661）2465

こころの健康相談 予約制

神 経 難 病 相 談

専門医が個別に相談に応じます。最寄りの健
康サポートセンターへ電話でお申し込みください。

申込先・会場
日       程

時    間
２月 ３月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
８日d １日d ９時30分から
23日e 28日c

13時30分から
小 岩

２日e ２日e

10日f 10日f

14時から
東 部

３日f
３日f

８日d

９日e ─── ９時30分から

清 新 町
８日d ─── 14時30分から

17日f
６日b

14時から17日f

葛 西
─── 10日f

14日c
14日c 13時30分から

28日c

鹿 骨
17日f 17日f 14時から
─── 22日d

13時30分から
小 松 川

１日d
８日d

22日d

な ぎ さ
８日d ８日d

22日d 22日d

痛風はある日突然に発症します。その症状と
しては、足の親指の付け根が激しい痛みを伴っ
て赤く腫

は

れあがります。たいてい１～２週間で
治まりますが、治療をしないで放置しておくと、
その後何度も起こります。
この痛風の発作は、血液の中に尿酸という体

の老廃物が多い状態（高尿酸血症）が数年続き、
尿酸が関節の中に沈着することによって起こり
ます。関節内の尿酸の結晶を白血球が排除しよ
うとする反応が、痛みや腫れとして現れるから
です。さらに尿酸は腎

じん

臓にも沈着して障害を起こ
します。
痛風にかかるのはほとんど男性で、特に20歳

代から50歳代の働き盛りに集中しています。飲
み過ぎ・食べ過ぎ・肥満・ストレス・運動不足
があると尿酸が溜

た

まりやすくなります。また、

高尿酸血症の人は、糖尿病・高脂血症・高血圧
など、ほかの生活習慣病にもなりやすいことが
わかっています。生活習慣病は、主に尿酸が溜
まる原因と同じ、生活の乱れによって起こって
くるからです。そのため、痛風や高尿酸血症の
食事・運動療法を行うことは、糖尿病などほか
の生活習慣病の治療や予防にもなります。
痛風発作が起こったり、健診で尿酸が高いと

言われた人は、①肥満にならないように食べ過
ぎに注意する、②お酒は控えめに、③ストレス
を溜めないようにする、④軽い運動を定期的に
行うなど、まずは日常生活の見直しから始めま
しょう。
◎これまでの医学メモは、江戸川区医師会ホー
ムページでご覧になれます。

江戸川区医師会（■HPhttp://www.edogawa-med.or.jp/）

小──はるやま小児科 瑞江2－5－20 1（3679）1188
宮澤クリニック 西�西6－18－3 1（3878）0826
岡戸医院 南小岩6－20－5 1（3657）1004
恵仁堂医院 東小岩4－10－5 1（3657）4416
篠崎駅前クリニック 篠崎町2－407－2 1（5666）1331
西村記念病院 平井3－25－17 1（3638）2301
一之江駅前クリニック 春江町4－2－3 1（5661）5150
福田医院 西小岩1－6－14 1（3672）7311

眼──�西眼科医院 西�西6－10－13 1（3687）7710
耳鼻─かみむら耳鼻咽喉科 平井6－24－10 1（3612）5002

内
・
小
児
科

内

診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
外科は救急指定病院（「平成16・17年度くらしの便利帳」
154ページ参照）をご利用ください。
当番医（変更になる場合もあります）、救急指定病院の案
内は下記のところで行っています。聴覚に障害のある方
はファクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270

＝9時～17時ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁テレホンサービス1（3212）2323＝24時間
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303

＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

休日急病当番医

｝

｝

診療時間e９時～17時

休日専用電話〔1（3672）

8215〕に予約のうえ、

16時30分までにお越し

ください。
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ê江戸川区歯科 
   医師会館内 

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

2月5日

施術時間e９時～17時

もてぎ接骨院 中�西3－29－7 1（3804）7083

たばた接骨院 上篠崎4－19－18 1（3698）7287

■日 ３月２日e13時30分～15時
■内 専門医による診察・療養相談
■人 パーキンソン病・進行性筋萎

い

縮
しゅく

症などの神
経難病やその疑い（しびれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・言
語・えん下

げ

障害）のある方５人程度（先着順）
■場■申■問 ２月２日e９時～８日dに電話で、江
戸川区医師会1（3652）3166＝土・日曜、祝
日を除く。

講演会
「うつ病って認知症の始まり？」

中 央1（5661）2467
小　岩1（3658）3171
東　部1（3678）6441
清新町1（3878）1221
� 西1（3688）0154
鹿　骨1（3678）8711
小松川1（3683）5531
なぎさ1（5675）2515

健康サポートセンター健康推進課
1（5661）2462
健康サービス課
1（5661）2466
保健予防課
1（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
1（3658）3177

◎特に記載のない場合、費用は無料です。

■日 ２月22日d14時～15時30分
■内 リハビリ専門医・理学
療法士・作業療法士によ
る相談
■人 脳卒中・リウマチ・パ
ーキンソン病などによる
障害のある方、車いす・つ
えなどのことでお困りの方
■場■申■問 ２月２日e９時から電話で、中央健康
サポートセンター1（5661）2469

リハビリ相談 予約制

行船公園でお会いした西瑞江にお住まいの小林さんご一
家です。左から秀人さん、紅葉

くらは

ちゃん（１歳）、宏美さん。

健康づくりをしているご家族の写真と取り組み内容
を募集しています。 編集係1（5662）0403問

風邪予防の
ため、野菜をた
くさん食べていま
す。寒くても日光
を浴びに、できる
だけ毎日散歩に
出かけます。

2月5日

2月5日

統合失調症（精神分裂病）とはどのような病気
なのかを知り、治療から回復までの道筋を学び
ましょう。体の病気と同じように、仕組みを知
って上手に対処することで、解決への糸口が見
つかります。
■日■場 ２月13日b・20日be東部フレンドホー
ル、３月１日de東部健康サポートセンター
（３回）
■時 13時30分～16時
■人 統合失調症と診断された方の家族40人（先

着順）
■師 都立精神保健福祉センター
医師・井上悟　ほか
■申■問 ２月１日d９時から電話
で、東部健康サポートセンタ
ー1（3678）6441

精神保健「家族教室」

区では医師会などの協力を得て、休日の医療
体制を整えています。特に、小児科・内科は各
地域に当番医を配しています。急な病気のとき

でも、まずは慌てず、休
日急病当番医の確認をし、
診療を受けてください。
■問 健康推進課推進係

1（5661）2462

休日急病当番医

休日当番医を
まず確認！

花粉情報をチェックして、花粉が多い日の外
出はなるべく控えましょう。東京都スギ花粉テ
レホンサービス1（3348）1187をご利用ください。

■問 各健康サポートセンター

ウオーキングは手軽にできる有酸素運動です。
うっすら汗をかくくらいのペースで歩こうYGOY GOY ウオーキングY

花粉症は早めの予防が効果的



小岩くすのきカルチャーセンター
東小岩2～6～22

曜
日 9時～11時 12時～14時

月 ペ　ン　習　字
俳　　　　　　句

手　　　　　　芸
民　　　　　　謡

火
ペ　ン　習　字
民　　　　　　謡

書　　　　　　道
水　　墨　　画
茶　　　　　　道

水
ペ　ン　習　字
詩　　　　　　吟

書　　　　　　道
染色の花と盆栽
水　　彩　　画

木
水　　墨　　画 ペ　ン　習　字

民　　　　　謡
ABCからの英会話

金
ウ　ク　レ　レ
水　　彩　　画

民　謡　舞　踊
ABCからの英会話
押　　し　　花

土 日 本 古 典 文 学 実 践 英 会 話

東部くすのきカルチャーセンター
西瑞江2～30（下鎌田西小学校内）

曜
日 9時～11時 12時～14時

月
書　　　　　　道
水　　墨　　画

火
七　　宝　　焼
民　　　　　　謡

水 ABCからの英会話 ペ　ン　習　字

木 手　　　　　　芸

金 ペ　ン　習　字
パ ン フ ラ ワ ー

※各教室の定員はすべて32人です。

葛西くすのきカルチャーセンター
宇喜田町191

曜
日 9時～11時 12時～14時

月
書　　　　　　道
ABCからの英会話
日 本 古 典 文 学

ペ　ン　習　字
民　　　　　謡
詩　　　　　　吟

火 水　　墨　　画
押　　し　　花

ペ　ン　習　字
俳　　　　　　句

水
民　謡　舞　踊
大　　正　　琴
はじめての中国語

手　　　　　　芸
民　　　　　　謡

木 園　　　　　　芸
ペ　ン　習　字

実 践 英 会 話

金 書　　　　　　道
ペ　ン　習　字

民　　　　　　謡
パ ス テ ル 画

土 俳　　　　　　画
彫　　　　　　金

ABCからの英会話
ウ　ク　レ　レ

鹿骨くすのきカルチャーセンター
篠崎町8～12～8（篠崎第四小学校内）
曜
日 9時～11時 12時～14時

月 園　　　　　　芸

火
ペ　ン　習　字
水　　墨　　画

水 盆　　　　　　栽
民　　　　　　謡

木 書　　　　　　道

金 手　　　　　　芸

18 年 度 募 集 科 目 一 覧
中央くすのきカルチャーセンター

西小松川町34～1
曜
日 9時～11時 12時～14時

日 コ　ー　ラ　ス

月

レザークラフト
民　　　　　　謡
ABCからの英会話
大　　正　　琴

ペ　ン　習　字
表　　　　　　装
生花のアレンジメント

火

書　　　　　　道
園　　　　　　芸
ペ　ン　習　字
はじめての中国語

手　　　　　　芸
詩　　　　　　吟
コ　ー　ラ　ス

水

短　　　　　　歌
七　　宝　　焼
水　　墨　　画
ウ　ク　レ　レ

茶　　　　　　道
実 践 英 会 話

木
つ　ま　み　画
俳　　　　　　画
パ ス テ ル 画

リボンフラワー
民　謡　舞　踊
コ　ー　ラ　ス

金 俳　　　　　　句
民　　　　　　謡

ペ　ン　習　字
水　　墨　　画

土 木　　版　　画
水　　彩　　画

書　　　　　　道
ペ　ン　習　字  

小松川くすのきカルチャーセンター
平井3～3～1（平井南小学校内）

曜
日 9時～11時 12時～14時

月 ペ　ン　習　字

火 俳　　　　　　画 ABCからの英会話

水 日 本 古 典 文 学

木
書　　　　　　道
水　　墨　　画

金 ペ　ン　習　字
民　　　　　　謡
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古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。

くすのきカルチャー教室

熟年者のみなさんが健康で、いきいきはつらつとした
毎日を送ることができるように、くすのきカルチャー教
室を開催中。
今回は来年度の受講生を募集します。趣味や教養を高

めながら、生きがいづくり・友達づくりをしましょうY
■問 中央くすのきカルチャーセンター1（3652）3911

■内 ４月から１年間のコース。毎
週１回（２時間）程度の全36回
です。ただし、コーラスは月２
回程度の全24回です

■人 満60歳以上（18年４月１日g

現在）の区民の方

■費 受講料は全科目無料
※教材費は実費負担（右下表の
とおり）。

◎申し込みは一人１科目。重複申

し込みは無効。一度受講して、

修了した科目の再受講はできま

せん。

◎受講決定・案内、抽選結果（補

欠・落選）は、全員にハガキで

通知します。

◎２月４日g以降、定員に満たな

い教室は、追加で受け付けます。

受 付 期 間

2月1日D～3日F 9時～17時

1（3 6 5 5）2 3 3 3
■申 受付期間中のみ臨時専用電話で受け付けます
＊申し込みは先着順ではありません
＊申し込み多数のときは公開抽選〔2月12日A〕

教　材　費
科　　　目 金　　　額

生花のアレンジメント
月額 7,000円
※花代（1回2,000
円程度）を含む。

押し花 月額 3,000円

表装 月額 2,500円

レザークラフト・茶道・
七宝焼 月額 2,000円

手芸・リボンフラワー・
つまみ画・パンフラワー 月額 1,700円

盆栽・染色の花と盆栽 月額 1,500円

彫金・パステル画・水彩画 年額 12,000円

木版画 年額 6,000円

書道・水墨画・俳画 年額 5,000円

A B Cからの英会話・
ペン習字・俳句

年額 4,000円

園芸・日本古典文学 年額 3,000円

短歌・はじめての中国語・
実践英会話 年額 2,500円

民謡舞踊 年額 2,000円

詩吟・コーラス・大正琴
・ウクレレ 年額 1,500円

大正琴をお持ちでない方e別に 4万円程度
ウクレレをお持ちでない方e別に 3万円程度

民謡 年額 1,300円

（ ）

掲載されている番号を、よくご確認のう
えおかけください。

生 徒 募 集
申し込み専用電話

■郷土史・初心者のためのパソコ
ン教室は、４月以降に広報えど
がわなどで随時募集する予定で
す。

8

老化防止には、バランスのよい３度の
食事と適度な運動Y

■問 各健康サポートセンター
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