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主 な 内 容

２ 面　税制改正　65歳以上で年金収入のあ
る方の申告は

３ 面　江戸川伝統工芸＋
プラス

vol.3作品発表会

４・５面　進めようYわが家の地震対策

地域力を生かした江戸川区の子育て施策が注目されていま
す。日本の人口が減少に転じ、少子化も進んでいる中、本区
は毎年約7,000人の子どもが生まれ、１人の女性が産む子ども
の平均数を示す「合計特殊出生率」も最近の数字は1.32とな
っており、23区の平均（0.96）を大幅に上回っています。
こうした状況は、昨年「江戸川区のふしぎ」としてマスコ

ミなどに取り上げられ大きな反響を呼びました。これは充実
した子育て施策や、地域で子どもを育てるという区の風土に
よって長年培われてきた地域力の成果にほかなりません。
今回は、区内で初めて、ファミリーサポート協力会員の

方々によって運営されている「中�西子育てひろば」の様子
を紹介します。 ■問 子育て支援課計画係1（5662）0659

■問 ファミリー・サポート・センター1（3877）2560
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ファミリーサポート
協力会員
村上　久留美さん

（北�西在住）

ファミリー・サポート・センター協力会員募集中
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① 中葛西子育てひろば 中葛西1～2～8

② こどものへや（子ども家庭支援センター） 船堀4～2～5

③ 子育てひろば（共育プラザ南小岩） 南小岩4～5～8

④ 子育てひろば（共育プラザ一之江） 一之江3～13～7

⑤ 子育てひろば（共育プラザ小岩） 北小岩2～14～17

⑥ 子育てひろば（共育プラザ平井） 平井7～21～6

⑦ 子育てひろば（共育プラザ南篠崎） 南篠崎町3～12～8

⑧ 子育てひろば（共育プラザ葛西） 宇喜田町175

⑨ 堀江らっこルーム 南葛西3～16～8

⑩ 臨海らっこルーム 臨海町5～1～2

⑪ 子育てひろば（中央健康サポートセンター） 中央4～24～19

⑫ 子育てひろば（小岩健康サポートセンター） 東小岩3～23～3

⑬ 子育てひろば（東部健康サポートセンター） 瑞江2～5～7

⑭ 子育てひろば（清新町健康サポートセンター） 清新町1～4～1～107

⑮ 子育てひろば（葛西健康サポートセンター） 中葛西2～8～3

⑯ 子育てひろば（鹿骨健康サポートセンター） 鹿骨1～55～10

⑰ 子育てひろば（小松川健康サポートセンター） 小松川3～6～1

⑱ 子育てひろば（なぎさ健康サポートセンター） 南葛西7～1～27

⑲ ベーテルひろば（　　　　　　　　　　　　　　　　） 東葛西7～7～16～110
NPO法人
ファミリーセンター東京ベーテル

■いつでもみんなの笑顔がはじける子育てひろばY（中�西子育てひろば）

昨年11月に「子育てひろば」が
できてから週３回通っています。
カーペット敷きの広い部屋には遊
具があり、お友達と楽しく過ごし
ています。また、昼食をみんなで
食べてもいいそうなので、今度お
弁当を持ってこようと思っています。
江戸川区は、地域のみなさんと

一緒に子育てできる環境が整って
いて心強いですね。医療費助成や
私立幼稚園数も多く、その補助金
も充実していて安心です。２人目
の出産を控えていますが、ずっと
江戸川区に住み続けたいですね。
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ファミリーサポートの協力会員
としての活動のほかに、月３回、
子育てひろばでお手伝いをしてい
ます。自分の育児経験が少しでも
役に立てばと思い、積極的に声を
かけるようにしています。こうし
た交流は大切なので、お子さんに
手がかからなくなったお母さん方
には、ぜひ一緒に子どもと交わり、
見守るなど、地域の子育てに参加
してもらいたいですね。助け合い
の輪が区内全域に広がることが私
の願いです。

林　恵理子さん
詩乃
うた の

ちゃん（１歳８か月）
（中�西在住）

※詳しくは子育て支援課計画係、各共育プラザ・健康サポートセンターなどにお問い合わせください。

子育てひろば
マップ
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税制改正

2006年（平成18年） 1月20日 2広 報

18年度住民税の主な改正
◆老年者控除の廃止
老年者控除48万円が廃止されます。これにより、65歳以上の方も寡

婦（夫）控除を受けることができるようになります。なお、寡婦（夫）
控除を受けるためには、申告が必要です。

◆65歳以上の方の非課税措置の廃止
合計所得金額が125万円以下の方の非課税措置（老年者非課税）が

廃止されます。ただし、17年１月１日現在、65歳以上（昭和15年１月
２日以前に生まれた方）で合計所得金額が125万円以下の方について
は、経過措置があります。また、65歳以上の方も寡婦（夫）非課税や
障害者非課税の適用がありますので、申告をしてください。

◆公的年金等控除の縮小
65歳以上の方の公的年金等控除額が変更され、公的年金等収入から

年金所得（雑所得）金額を算出する際の計算式は下表のとおりとなり
ます。

◆定率減税の縮減
定率減税は、次のとおり従来の２分の１に縮減されます。

所得割額の15％（限度額４万円）e 所得割額の7.5％（限度額２万円）

所得税の確定申告（税務署）

■税理士会による小規模納税者などのための確定申告無料相談
小規模納税者・年金受給者・給与所得者の方が対象です。ぜひ、

ご利用ください。
■問 東京税理士会江戸川北支部1（3682）9844、東京税理士会江戸川
南支部1（5605）9160

■税務署の日曜受け付け
■日　２月19日a・26日a９時15分～12時・13時～17時
※上記以外の土・日曜、祝日は業務を行っていませんので、ご注
意ください。

■内 確定申告書作成のアドバイス・確定申告関係用紙の配付・申告
書の受け付け ※国税の領収は行いません。

■人■場■問　�西事務所管内以外の方e江戸川北税務署1（3683）4281／
�西事務所管内の方e江戸川南税務署1（5658）9311
※駐車場はご利用できません。

お忘れなくY 住民税・所得税の申告期間は、２月16日Eから３月15日Dまでです。

18年度から実施する税制改正では、65歳以上の方に対する特
例措置が一部廃止されるなど、住民税が大きく変わります。年
金収入のある方は、１月末までに公的年金等の源泉徴収票ハガ
キが届きますので、支払金額（年金収入）をご確認の上、申告
をお願いします。 ■問 課税課1（5662）1009・1008

会　　　場 日 　　程 時 間 ・ 注 意 事 項

鹿 骨 区 民 館 ２月８日d～10日f ９時30分～12時・13時～16時
（受け付けは午前が11時、午
後が15時まで。混雑時は、受
け付けを早めに締め切ること
があります）
■持　 黒ボールペン・電卓ほか
（小規模納税者の方は、平成
15・16年分の確定申告書等の
控え、消費税課税事業者届出
書、消費税簡易課税制度選択
届出書の控えも持参）
※国民年金保険料などの控除
には、保険料の支払いを証明
する書類の添付が必要です。

小 岩 ア ー バ ン プ ラ ザ
２月14日c～16日e、
21日c～24日f

東 部 区 民 館
２月14日c～17日f、
21日c～24日f

グ リ ー ン パ レ ス ２月20日b～22日d

タ ワ ー ホ ー ル 船 堀 ２月７日c・８日d

葛 西 区 民 館 ２月15日d～17日f

東葛西コミュニティ会館 ２月20日b・21日c

税理士会江戸川南支部
（中葛西７～４～９）

２月23日e・24日f
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17　年　度（16　年　分） 18　年　度（17　年　分）　以　降

公的年金等の収入金額（A） 公的年金等の所得金額 公的年金等の収入金額（A） 公的年金等の所得金額

140万円以下 0円 120万円以下 0円

～260万円以下 （A）－140万円 ～330万円以下 （A）－120万円

～460万円以下（A）×75％－ 75万円 ～410万円以下（A）×75％－ 37万5,000円

～820万円以下（A）×85％－121万円 ～770万円以下（A）×85％－ 78万5,000円

820万円超　（A）×95％－203万円 770万円超　（A）×95％－155万5,000円
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Ｑ１ 私は67歳で、年金収入が245万円です。今まで老年者非課税
でした。これからは、住民税がかかりますか？

Ａ１ はい、かかります。ただし、65歳以上の方も合計所得金額が
125万円以下の場合は、寡婦（夫）非課税や障害者非課税の適
用がありますので、該当する方は必ず申告をしてください。

Ｑ２ 私は74歳で、年金収入が350万円です。妻は72歳で、収入は
ありません。年金から、所得税（源泉徴収税額）が年間10万
円引かれています。確定申告をすると所得税が戻りますか？
国民健康保険料などの控除額の合計は、120万円です。

Ａ２ 税務署で所得税の確定申告をしてください。精算をすること
で、所得税が還付されます。

①　印鑑
②　17年中の収入がわかるもの（公的年金等の源泉徴収票、給与
所得の源泉徴収票など）

③　控除を受けるための必要書類（国民健康保険料・介護保険料
の支払額がわかるもの、国民年金保険料・生命保険料・損害保
険料の控除証明書、扶養している親族の氏名・住所・生年月日
のわかるもの、障害者手帳、合計額を計算した医療費の領収書
など）

④　通帳または口座番号のわかるもの　※確定申告の場合のみ。
◎詳しくは申告先にお問い合わせください。

◎遺族・障害年金の方は、住民税・所得税ともに非課税です
が、国民健康保険料・介護保険料の算定などに必要です
ので、区役所で住民税の申告をしてください。

◎ほかの所得がある方は、所得税の確定申告をしてください。
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第17回

子
育
て
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

◎
子
育
て
と
家
庭
に
関
す
る
様
々
な
相
談
を
お
受
け
し
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
勤
労
福
祉
会
館
内
）

1（
3
8
7
7
）
2
4
6
0

えどがわ伝統工芸産 学 公 プロジェクト 作品発表会
入場無料

t
約
1
0
0
点
も
の
作
品
を
展
示
Y

日時 １月27日F～29日A ９時～17時

会場 タワーホール船堀　１階展示ホール
※詳しくはホームページ「えどがわ伝統工芸ワールド」をご覧ください。

http : //www.ei-net.city.edogawa.tokyo.jp/dentou/HP

江 戸 川 伝 統 工 芸 vol.3

区では、15年度から区内伝統工芸産業の振興のため、工芸者と多摩美術大学・女子美術
大学・東京造形大学との産学公連携事業を進めています。今回、17年度プロジェクトの集
大成として作品発表会を開催します。また、15・16年度の作品の展示・販売も予定してい
ます。熟練された技と若き感性の融合により生み出されたすばらしい作品をご覧ください。

■問 産業振興課計画係1（5662）0525

u税務相談e第１・３木曜（１・２月
は毎週木曜）
■時 13時30分～16時（受け付けは８時15

分から。定員になり次第締め切り）

そのほか、教育・労働など様々な問
題について専門家が相談に応じます。
詳しくは『平成16・17年度くらしの便
利帳』の1 0 9・1 1 0ページをご覧くだ
さい。

２月11日gは祝日のため、相談をお
休みします。
相談窓口がわからない場合は区政案
内係1（5662）6168にお問い合わせ
ください。

迷ったら… 困ったら…

今
回
の
受
け
付
け
は
５
月

１
日
b
〜
31
日
d
の
宿
泊
分

で
す
。
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

受
付
時
間

▽
２
月
１
日
d
＝
穂
高
荘
h

９
時
〜
13
時
／
塩
沢
江
戸

川
荘
h
13
時
〜
17
時

◎
予
約
が
重
な
る
日
は
抽
選

（
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ

ん
）。

▽
２
月
２
日
e
以
降
＝
９
時

〜
17
時
（
17
時
以
降
は
各

施
設
で
直
接
受
け
付
け
ま

す
）

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４

月
１
日
現
在
の
所
有
者
に
課

税
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
次
に
該
当
す
る
方

は
廃
車
手
続
き
が
必
要
で
す
。

手
続
き
を
し
な
い
ま
ま
で
い

る
と
、
所
有
し
て
い
な
い
の

に
毎
年
課
税
さ
れ
た
り
、
交

通
事
故
や
犯
罪
な
ど
で
不
利

益
を
被
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

手
続
き
は
3
月
中
に
行
い
ま

し
ょ
う
。

①
盗
難
に
遭
い
見
つ
か
ら
な

い
（
警
察
に
盗
難
届
を
出

18
年
度
か
ら
区
が
社
会
福

祉
法
人
な
ど
へ
委
託
し
て
、

地
域
に
お
け
る
熟
年
者
の
総

合
相
談
・
支
援
や
介
護
予
防

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
行
う
施
設

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

の
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種
・
人
数

①
保
健

師
ま
た
は
地
域
ケ
ア
経
験

の
あ
る
看
護
師
・
20
人
程

度
／
②
社
会
福
祉
士
・
若

干
名

◎
い
ず
れ
も
常
勤
職
員
。
給

与
な
ど
は
施
設
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

説
明
会

２
月
４
日
g
14
時

か
らe

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

3
0
3
集
会
室
／
２
月
６

日
b
19
時
か
らe

グ
リ
ー

ン
パ
レ
ス
3
0
5
集
会
室

■申
■問

履
歴
書
（
写
真
貼ち

ょ
う

付

・
希
望
職
種
記
入
）
を
１

月
31
日
c
ま
で
に
郵
送（
必

着
）
ま
た
は
持
参
、
〒
1

3
2
―
8
5
0
1
（
住
所

不
要
）

介
護
保
険
課
事

業
者
調
整
係
1（
5
6
6

2
）0
8
9
2

し
て
い
て
も
廃
車
手
続
き

は
必
要
）

②
届
け
出
せ
ず
に
譲
渡
・
売

却
し
た

③
解
体
し
た
が
登
録
し
た
ま

ま
に
な
っ
て
い
る

■場
■持

左
表
の
と
お
り

■問

廃
車
手
続
き
・
課
税
＝

江
戸
川
区
ナ
ン
バ
ー
h
諸

税
係
1（
5
6
6
2
）1
0

0
7
、
足
立
ナ
ン
バ
ー
h

左
表
の
各
手
続
き
先
／
納

税
＝
納
税
課
推
進
係
1（
5

6
6
2
）6
3
4
5

塩
沢
号
・
穂
高
号
運
行
予
定

左
表
の
と
お
り

5
月
の
見
ど
こ
ろ

5
月
は
新
緑
の
季
節
。
穂

高
号
で
は
い
よ
い
よ
人
気
の

「
上
高
地
」
登
場
Y

塩
沢

号
で
は
水
芭ば

蕉し
ょ
う

咲
く
「
尾
瀬

大
清
水
」
な
ど
、
春
を
身
体

か
ら
だ

で
感
じ
る
コ
ー
ス
を
た
く
さ

ん
ご
用
意
し
ま
し
た
。
ど
う

ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

《
■申
■問
》

区
民
施
設
公
社
庶
務
課

1（
5
6
6
2
）7
0
5
1

塩
沢
江
戸
川
荘

穂
�
高
�
荘

５

月

分

申
し
込
み

原
付
自
転
車
・
オ
ー
ト
バ
イ
・
軽
自
動

車
の
廃
車
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

職
員
募
集

ナンバーの種類 廃車手続き先 必要なもの

江戸川区ナン
バー

区役所区民課・各
事務所の地域サー
ビス係

①ナンバー
プレート／
②標識交付
証明書／③
印鑑

足立ナンバー
（二輪車）

足立自動車検査登
録事務所（足立区
南花畑５～12～1）
1 （3884）1511／
テレホンサービス
1 （5686）0123

①ナンバー
プレート／
②自動車検
査証、軽自
動車届出済
証／③印鑑
ほか

※詳細は左
記へご確
認くださ
い。

足立ナンバー
（軽自動車）

軽自動車検査協
会足立支所（足立
区入谷8～10～8）
1（3897）5675／
テレホンサービス
1（3472）5551

塩 沢 号〔塩沢江戸川荘1025（783）4701〕

５　
　
　
　
　
　
　
　

月

７日a～９日c２泊 水芭蕉咲く 尾瀬大清水

10日d～ 12日f２泊 重要文化財目黒邸・開山堂と小千谷錦鯉の里

12日f～ 14日a２泊 水芭蕉咲く 妙高高原いもり池と野尻湖遊覧船

14日a～ 16日c２泊 秘湯 秋山郷・切明温泉

18日e～ 20日g２泊 佐渡・新潟平野一望 日本海タワーと県立自然科学館

21日a～ 23日c２泊 新緑の 阿賀野川ライン舟下り

23日c～ 25日e２泊 秘湯 秋山郷・切明温泉

25日e～ 27日g２泊 新緑の 奥只見湖遊覧船

28日a～ 29日b１泊 日本海の幸 寺泊アメヤ横丁と弥彦神社

30日c～6/1日e２泊 残雪の 八海山ロープウェイ

穂 高 号〔穂高荘10263（83）3041〕

５　
　
　
　
　
　
　
　

月

１日b～３日-２泊 水芭蕉咲く 戸隠森林植物園

７日a～９日c２泊 立山黒部アルペンルート「雪の大谷」

９日c～ 11日e２泊 シーズン到来新緑の 上高地

11日e～ 13日g２泊 立山黒部アルペンルート「雪の大谷」

13日g～ 14日a１泊 昇仙峡と新緑の 上高地

14日a～ 16日c２泊 森林浴発祥の地 赤沢自然休養林

16日c～ 18日e２泊 残雪映える北アルプス新穂高ロープウェイ

18日e～ 20日g２泊 歴史の街 飛騨高山

20日g～ 22日b２泊 シーズン到来新緑の 上高地

22日b～ 24日d２泊 木曽路探訪 妻籠・馬籠宿

24日d～ 26日f２泊 新緑の天竜舟下りと飯田元善光寺

26日f～ 28日a２泊 新緑の 乗鞍スカイライン

28日a～ 30日c２泊 息をのむ大自然 駒ケ岳千畳敷カール

30日c～ 6/1日e２泊 奇岩怪石の船旅 恵那峡遊覧船

    

＋
プラス

問
手を良く洗い、食品は十分加熱しましょう。牡

か

蠣
き

は「生食用」
「加熱調理用」表示の確認をY 生活衛生課1（3658）3177

「
愛
」
そ
し
て
「
自
立
」

親
は
、
子
に
と
っ
て
何
に

も
勝
る
教
科
書
で
す
。
親
の

優
し
い
姿
に
た
く
さ
ん
出
会

っ
た
子
は
、
優
し
い
人
に
な

る
で
し
ょ
う
。
目
線
を
合
わ

せ
て
親
子
で
語
り
合
う
経
験

を
積
ん
だ
子
は
、
誰だ

れ

と
で
も

す
て
き
な
会
話
と
関か

か

わ
り
を

持
つ
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ

う
。
こ
の
教
科
書
の
ペ
ー
ジ

を
創つ

く

っ
て
い
く
こ
と
が
育
児

で
す
。
育
児
の
上
手
な
親
は
、

本
当
の
自
分
の
気
持
ち
を
子

ど
も
に
伝
え
る
方
法
を
知
っ

て
い
て
、
こ
の
方
法
こ
そ
ま

さ
に
親
の
「
愛
」
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

「
愛
」
を
伝
え
る
に
は
…

①
ラ
ブ
レ
タ
ー
と
ラ
ブ
ワ
ー

ド
で
h「
大
好
き
だ
よ
」「
い

な
い
と
寂
し
い
」
な
ど
の

ラ
ブ
ワ
ー
ド
を
、
照
れ
る

こ
と
な
く
伝
え
た
り
、
誕

生
日
な
ど
一
年
に
一
回
は

熱
い
思
い
を
手
紙
に
託
し

て
、
お
互
い
の
絆き

ず
な

を
確
か

め
合
っ
た
り
す
る
こ
と
も

大
事
で
す
。
小
学
６
年
生

で
も
移
動
教
室
先
で
親
か

ら
の
手
紙
に
涙
ぐ
む
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

②
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
h
腕
相
撲
、

お
ん
ぶ
な
ど
、
人
は
肌
が

触
れ
合
う
と
心
も
触
れ
合

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
一
緒
に
食
事
を
h
食
べ
る

行
為
は
愛
情
を
受
け
取
る

行
為
。
心
の
伝
え
合
い
を
。

④
子
ど
も
の
名
前
に
込
め
た

親
の
願
い
を
伝
え
ま
し
ょ

う
。

⑤
親
自
身
が
童
心
に
h
一
緒

に
遊
ぶ
、
笑
う
、
泣
く
、

喜
ぶ
こ
と
で
子
ど
も
の
気

持
ち
が
よ
く
分
か
り
、
ゆ

と
り
を
持
っ
て
受
け
止
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
親
の
「
愛
」

が
絶
え
ず
自
分
に
注
が
れ
て

い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
子

ど
も
は
、
安
心
し
て
「
自
立
」

で
き
る
の
で
す
。

塩沢号e日高高麗神社・聖天院・富弘美術館など
穂高号e昇仙峡・安曇野高橋節郎記念美術館・松

代真田邸など

往復観光コース
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◆耐震コンサルタント派遣制度
戸建て木造住宅で耐震性に不安をお持ちの方は、建築士による
耐震診断が受けられます。
内　容 建築士による簡易診断と

アドバイス
対　象 昭和56年５月31日までの

旧耐震基準で建てられた
自ら居住および所有する
木造２階建て以下の戸建
て専用住宅（一部店舗な
どとの併用の住宅を含む）

■申■問 住宅課計画係1（5662）6387

◆耐震改修計画等支援事業
「耐震コンサルタント派遣制度」により耐震性に課題があると
診断された住宅について、具体的な計画づくりを支援します。
内　容 精密診断および改修計画などの作成の費用の80％を助成

（ただし上限30万円）
対　象 「耐震コンサルタント派遣制度」により耐震診断を受け

た住宅で、総合評点が 1 . 0未満（「やや危険」「倒壊また
は大破壊の危険あり」）であるとされた住宅

■申■問 住宅課計画係1（5662）6387

◆住宅リフォーム資金融資あっせん制度
住宅の耐震補強工事を行う場合も、住宅リフォーム資金融資あ
っせん制度がご利用いただけます。
主な申し込み資格 ①区民であること

②住民税を滞納していないこと
③年収が年間返済金額の３倍以上あること
④確実な連帯保証人が１名いること　ほか

融 資 額 10万円～500万円（工事見積額の80％以内）
返済期間 最長10年間
利子負担 耐震診断の結果に基づき、耐震補強工事を行う場合は

年1.5％。そのほかの場合は、年2.0％の利子負担となりま
す。

融資決定 指定金融機関（朝日・東京東・小松川・東栄の各信用
金庫）の審査により可否を決定します

■申■問 住宅課相談係1（5662）0517

◆家具の転倒防止ボランティア支援
熟年者世帯の方に、地元の大工さん
が地震に備えて家具の転倒防止の施工
をします。
対　　象 65歳以上の熟年者の単身世

帯または熟年者のみの世帯
�（障害者のみの世帯で自力
で取り付けが困難な方を含
みます）

施工範囲 施工の場所e原則として居間、寝室、台所
対象の家具e地震の際に転倒し、居住者の身体に危険

を及ぼす恐れのある家具・たんす・食器
棚・冷蔵庫など

施工方法 Ｌ字金具などを使用し、家具を壁などに固定します
※住宅や家具の構造上取り付けができない場合があり
ます。

◎賃貸住宅にお住まいの方は、大家さんなど住宅所有者の承諾が
必要です。
■主 熟年者住まいのボランティア推進協議会
■後 江戸川区
■申■問 住宅課相談係1（5662）0517

◆熟年者・障害者耐震改修助成事業
熟年者・障害者のみの世帯の方が耐震改
修工事を行う場合に助成します。
内　容 耐震改修工事費の50％を助成（た

だし上限70万円）
※対象となる工事は耐震性の向上
のために行う工事に限られます。

対　象 次の要件をすべて満たす方
①65歳以上の熟年者または身体障害者手帳（１～３級）な
どの交付を受けている方のみで構成されている世帯の
方。なお、同一の住宅に対象とならない別の世帯と同
居している方は対象になりません
②区の「耐震改修計画等支援事業」により精密診断およ
び改修計画などを作成した世帯の方（右上欄参照）
③所得税が非課税の方

■申■問 住宅課計画係1（5662）6387

心構えチェックリスト
□震災発生後の家族の役割分担は決まっていますか

□家族の連絡方法・連絡先は確認していますか

□避難場所・集合場所への移動経路は確認していますか

□食料・飲料水の備蓄を心掛けていますか

□電気のブレーカーの位置を確認していますか

□自宅以外でも災害に遭う可能性があることを考えていますか

□旅行先などでも非常口や避難場所を確認していますか

□やけどやけがなどの応急処置は知っていますか

□震災時に役立つ人材や物などを把握していますか

□まちの危険箇所を確認していますか

□ご近所の方とコミュニケーションをとっていますか

□地域の防災訓練や行事などに積極的に参加していますか

安全対策チェックリスト
□家の内外の危険箇所を点検していますか

□消火器などの消火用具を備えていますか

□火を使う場所の近くに燃えやすいものを置いていませんか

□防炎カーテン・カーペットなどを使っていますか

□家具などの転倒防止をしていますか

□窓ガラスなどの飛散防止対策をしていますか

□寝室などに転倒しやすい家具を置いていませんか

□家具などの上にテレビや重い物を置いていませんか

□避難経路に物を置いていませんか

□家の中の安全な場所を確認していますか

□小さな地震でも扉などを開け、出入り口を確保していますか

□ストーブには耐震自動消火装置が付いていますか

家　の　中
○家具の転倒を防止する
大地震の際には、たとえ建物が無事であっ
ても、固定していない家具類が転倒することによってけがをした
り、室内に物が散乱して避難が遅れるなどの危険性があります。
「Ｌ字金具」や「突っ張り棒」などで固定しましょう。
○ガラスの飛散を防止する
窓や食器棚のガラスが破損・散乱し、足などにけがをする恐れ
があります。飛散防止フィルムを貼

は

るなどの対策をしましょう。
○高い所や扉の前に物を置かない
家具の上から物が落下してけがをしたり、置いてある物が障害
となって扉が開かず避難が遅れるなどの危険性があります。物の
置き場所に注意しましょう。
○非常持ち出し品の準備
避難が必要となった場合、迅速な行動が必要で
す。家族構成などに合わせて、食料品・衣類・救
急セット（常備薬など）などを用意しましょう。

家　の　外
○転倒・落下危険箇所の確認
プロパンガスやエアコンの室外機などは転倒しないよう、しっ
かり固定しましょう。屋根上の不安定なアンテナや屋根瓦

がわら

は落下
しないよう、補強しましょう。

家族で防災会議
b「震災が起きてから」の役割とあわせて、日ごろの「震災に備え
る」役割分担も確認しましょう。

b家族が別々の場所にいる場合にみんなが落ち合える場所（避難
場所など）を確認しましょう。

b家族間の連絡方法（玄関への張り紙、遠方の親
しん

戚
せき

を連絡の中継
点にする、災害用伝言ダイヤル「171」など）を確認しましょう。

地域を知っておく
わが家の防災マップをつくり、まちの危険箇所や安全な避難経路
の確認をしましょう。
○役立つ情報をチェック
b人材e医師、看護師、薬剤師、大工など
b 物 e地域配備消火器、公衆電話、コンビ

ニエンスストア、病院、薬局など
○危険な場所をチェック
b狭い道、ブロック塀、違法駐車や迷惑駐輪
の多い道路、自動販売機、立て看板など

震災が起きると、個人や家族だけでは、どうにもならない場合
があります。そんな時に力になるのは、ご近所どうしの助け合い
です。日ごろからコミュニケーションをとり、救援協力体制をつ
くっておきましょう。

■転倒防止ベルトなどで家具を固定しましょう（福島栄一さん宅・一之江）

無料無料

■問 防災課事業係1（5662）2129 ※上記のリストは一例です。ほかにも考えられることをチェックしておきましょう。

①「171」をダイヤル　②録音は「1」（暗証番号を利用する場合は「3」）、再生は「2」（暗証番号を利用する場合は「4」）をダイヤル　③安否確認したい人の電話番号を市外局番からかける　④録音または再生される

災害用伝言ダイヤル「171」災害用伝言ダイヤル「171」災害用伝言ダイヤル「171」災害用伝言ダイヤル「171」災害用伝言ダイヤル「171」災害用伝言ダイヤル「171」災害用伝言ダイヤル「171」災害用伝言ダイヤル「171」災害用伝言ダイヤル「171」災害用伝言ダイヤル「171」災害用伝言ダイヤル「171」災害用伝言ダイヤル「171」災害用伝言ダイヤル「171」災害用伝言ダイヤル「171」災害用伝言ダイヤル「171」災害用伝言ダイヤル「171」災害用伝言ダイヤル「171」

備蓄は３日分を目安に備蓄は３日分を目安に備蓄は３日分を目安に備蓄は３日分を目安に備蓄は３日分を目安に備蓄は３日分を目安に備蓄は３日分を目安に備蓄は３日分を目安に備蓄は３日分を目安に備蓄は３日分を目安に備蓄は３日分を目安に備蓄は３日分を目安に備蓄は３日分を目安に備蓄は３日分を目安に備蓄は３日分を目安に備蓄は３日分を目安に備蓄は３日分を目安に
家の外も確認家の外も確認家の外も確認家の外も確認家の外も確認家の外も確認家の外も確認家の外も確認家の外も確認家の外も確認家の外も確認家の外も確認家の外も確認家の外も確認家の外も確認家の外も確認家の外も確認

区の制度なども利用区の制度なども利用区の制度なども利用区の制度なども利用区の制度なども利用区の制度なども利用区の制度なども利用区の制度なども利用区の制度なども利用区の制度なども利用区の制度なども利用区の制度なども利用区の制度なども利用区の制度なども利用区の制度なども利用区の制度なども利用区の制度なども利用家族で防災マップづくり家族で防災マップづくり家族で防災マップづくり家族で防災マップづくり家族で防災マップづくり家族で防災マップづくり家族で防災マップづくり家族で防災マップづくり家族で防災マップづくり家族で防災マップづくり家族で防災マップづくり家族で防災マップづくり家族で防災マップづくり家族で防災マップづくり家族で防災マップづくり家族で防災マップづくり家族で防災マップづくり
大地震などの災害は予測が難しく、その被害規
模は計り知れません。しかし、日ごろから備えるこ
とによって被害を最小限に抑えることが可能です。
今回は、今すぐできる家庭での地震対策と、区
が行っている各種住宅耐震対策制度などを紹介し
ます。



種　類・対　象 受診方法・会場
胃がん〔X線間接〕
治療中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

30  

歳  

以  

上

電話予約し、月～土曜
に医療検査センター（タ
ワーホール船堀 6階）へ
予約電話1（5676）8818
予約受付時間（祝日を除く）
月～土曜8時45分～16時

乳がん〔超音波〕〔触診〕
妊娠中（可能性含む）
の方を除く

子宮（頸）がん〔細胞診〕
体がんは医師が必要と
認めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に
区内指定産婦人科（区
ホームページなどでご
確認ください）へ

大腸がん〔便潜血反応〕
〔問診〕
各会場で検便の容器を
受け取り採便後、提出
してください

40　

歳　

以　

上

u保健所・健康サポー
トセンター
　e月～金曜
u医療検査センター
　e月～土曜
u区内指定医療機関
　e診療日

肺がん〔X線間接〕
〔喀

かく

痰
たん

検査〕
妊娠中（可能性含む）
の方を除く

直接医療検査センター
へ
月～土曜　 9時～11時
　　　　　13時～15時

前立腺がん〔血液検査〕
60～ 63歳

｛

桂医院 平井1－17－4 1（3682）3035
宮本医院 西一之江4－1－4 1（3651）6288
まつかわハートクリニック 一之江7－35－21 1（5661）0810
小川医院 北小岩6－9－7 1（3657）0508
養命閣医院 南小岩6－18－5 1（3673）5333
白石医院 東小岩4－33－16 1（3657）4501
仁愛小児科医院 鹿骨3－7－12 1（3698）2266

内──�西循環器脳神経外科病院 東�西6－30－3 1（5696）1611
眼──松江八木橋眼科松江2－1－5 1（5607）3505
耳鼻─増田耳鼻咽喉科篠崎町7－27－23 1（3676）4133

小──池下レディースチャイルドクリニック 中�西5－2－41 1（3680）1152
中川医院 小松川3－75 1（3684）2534
辰巳内科消化器科クリニック 一之江7－35－29 1（5678）5115
渡辺クリニック瑞江2－22－5 1（5666）0972
小岩駅前診療所 西小岩1－25－11 1（3657）6395
徳永医院 南小岩3－10－10 1（3657）4652
三浦内科医院 南小岩7－26－15 1（5668）3641
菊地外科胃腸科 鹿骨3－20－3 1（3679）9799

眼──玉城眼科 東小岩6－8－14 1（5693）4880
耳鼻─吉田耳鼻科医院 西�西6－13－7 1（5667）6050

�■日■場■人下表のとおり�※年１回（子宮
がん検診は２年に１回）受診できます。
受診日は祝日を除く。結果通知は１か月
以内に郵送します。■問健康推進課推進係
1（5661）2462

�「今日は飲まない」と思ってもつい飲
んでしまう、一度飲み始めると止まらな
い、お酒が切れてくるとイライラしたり
手が震える、お酒を飲まないと寝付けな
い、飲酒が原因で家族や職場に迷惑をか
けた、という経験がある方は、アルコー
ル依存症かもしれません。専門相談もあ
りますので、まずはお近くの健康サポー
トセンターにご相談ください。

�都市計画公園・緑地を計画的・効率的
に整備していくため、現在、都区市町は
共同で整備方針を策定しています。みな
さんのご意見・ご提言を募集します。１
月31日cまでにお寄せください。※詳し
くは東京都都市整備局ホームページ（■HP
http://www.toshiseibi.metro.tokyo.jp/）
をご覧ください。■問東京都都市整備局公
園緑地計画担当1（5388）3264／水と緑
の推進係1（5662）8393

�確定申告をしなくてよい場合でも、源
泉徴収された税金や予定納税をした税金
が一年間の確定した所得で計算した税額
より多いときは、確定申告をすることで

税務署からのお知らせ

「都市計画公園・緑地の整備方針（案）」
                         への意見・提言募集

アルコールが好きなあなたへ

がん検診
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・補修業務を、区の財政負担なしで、一
括して行う事業者を募集します。要件な
ど、詳しくはお問い合わせください。�
■申■問２月２日eまでに申込書を提出、コ
ミュニティ係（区役所３階９番）1（566
2）0510

�■日１月27日f９時～12時�■場●直小岩養
護学校（知的障害・小学部）�■人授業を
参観したい方、就学などの相談をしたい
方ほか�■問小岩養護学校1（3653）2546
／学務課相談係1（5662）1627

�■日４月１日g～19年３月31日gの週５
日（日曜・祝休日を除く）・週30時間�
■場すくすくスクール（区立小学校）�■人
15人程度�■申■問１月27日fまでに履歴書
（写真貼付）を郵送（必着）または持参、
〒132－8501（住所不要）�すくすくス
クール係（区役所４階３番）1（5662）
8132�※書類選考の上、２月４日gに
面接・記述試験を実施。応募資格・報酬
など詳しくはお問い合わせください。

�■日４月１日gから、月16日、９時～20
時の間の６時間�※土・日曜、祝日の勤
務あり。■内戸別訪問による区税の徴収・
催告業務ほか�■人税の徴収に熱意のある
区内在住の20～64歳（４月１日現在）の
方１人�報酬＝月９万3120円（能率給が
加算されます。合計で月38万円が限度）
※社会保険・雇用保険の適用あり。■申■問

１月23日b～２月17日fに履歴書（写真
貼付）・小論文（「税の徴収について」800
字程度）を郵送（必着）または持参、〒
132－8501（住所不要）�納税課整理徴
収係（区役所４階１番）1（5662）6361

�■日４月３日b～19年３月30日fの毎週
月～金曜９時～16時�■場各健康サポート
センター�■内保健相談・健康診査などの
各種保健指導�■人保健師の免許を有する
方（取得見込みを含む）若干名�報酬＝
月21万6200円（社会保険あり。交通費の
支給は１万3000円まで）�選考方法＝一
次書類選考・二次面接（２月18日gに実

健康サポートセンター
　　　　　 非常勤職員募集

特別区民税等徴収嘱託員
　　　　　 非常勤職員募集

　すくすくスクール非常勤職員募集

　小岩養護学校公開授業

施）�■申■問作文「志望動機について」（800
字程度）・履歴書（写真貼付）・保健師
免許証または登録済証明書の写しと返信
用封筒（80円切手貼付、住所・氏名を記
入）を２月10日fまでに持参または郵送
（消印有効）、〒132－8507（住所不要）�
健康サービス係「非常勤職員募集」担当
1（5661）2466

�■日４月１日g～19年３月31日gの月～
土曜�■時午前e７時15分～15時・週22～
30時間／午後e13時～18時45分・週23～
30時間�■場区立幼稚園�報酬（予定）＝
月14万7800円～20万1500円�■内教育時間
の前後に行う４・５歳児の保育ほか�■人
幼稚園教諭免許を有する方（取得見込み
を含む）24人�■申■問履歴書（写真貼付）に
希望勤務種別（午前・午後）を記入し、１
月31日cまでに郵送（必着）または持参、
〒132－8501（住所不要）�指導室事務係
（区役所４階５番）1（5662）1635�※
２月26日aに面接を実施。

�■日１月24日c19時から�■場●直小松川さ
くらホール�■内江戸川区画街路第２・３
号東詰め箇所（小松川二・三丁目）�■問
再開発係1（5662）1102

�東京都では、18歳未満のお子さんで都
内に引き続き１年（３歳未満は６か月）
以上住所を有し、気管支ぜん息などにか
かっている方を対象に、医療費助成を行
っています。詳しくは保健所・各健康サ
ポートセンターにお問い合わせください。
■問保健予防課庶務係1（5661）2464

�専門医が個別に相談に応じます。■日２
月１日d13時30分から�■場■申■問電話で、
小松川健康サポートセンター1（3683）
5531

�薬に関する様々な不安や質問に薬剤師
がお答えします。■日１月21日g14時30分
～17時30分�■場●直小岩区民館�■問江戸川
区薬剤師会1（5607）1535＝月～金曜13
時～16時

薬の相談会

こころの健康相談

　大気汚染医療費助成制度

道路計画変更案説明会

　区立幼稚園（サポート保育）
　　　　　 非常勤職員募集

診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
外科は救急指定病院（「平成16・17年度くらしの便利帳」
154ページ参照）をご利用ください。
当番医（変更になる場合もあります）、救急指定病院の案
内は下記のところで行っています。聴覚に障害のある方
はファクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270

＝9時～17時ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁テレホンサービス1（3212）2323＝24時間
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303

＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

休日急病当番医

｝

｝
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1月22日

納めすぎた税金が還付されます。確定申
告に関する質問は国税庁タックスアンサ
ーホームページ（■HPhttp://www.taxan
swer.nta.go.jp/）、申告書の作成は国税
庁ホームページ（■HPhttp://www.nta.go.jp
/）をご利用ください。■問江戸川北税務
署1（3683）4281、江戸川南税務署1

（5658）9311

�■人１月１日現在、機械や備品などの事
業用資産を所有している方�■問江戸川都
税事務所1（3654）2151

�全国公募の作品展です。課題＝「自由」
の部・「江戸川区の四季」の部�サイ
ズ＝四つ切りカラープリント�■日５月28
日a～６月４日a�■場タワーホール船堀
１階展示ホール�■後江戸川区ほか�■主■申
■問２月１日d～28日cに郵送（消印有
効）、〒132－0033�東小松川１～９～21
江戸川文化写真連盟コンテスト係1（36
51）6615

☆上一色コミュニティセンター1（3674）
1381e１月22日a17時～21時30分＝館
内消毒のため
☆東部コミュニティ図書館＝１月24日c
～28日ge特別図書整理・館内工事のた
め／鹿骨コミュニティ図書館e１月31日
c・２月１日d＝館内工事のため�■問中
央図書館1（3656）6211

休館のお知らせ

フォトフェア2006
第24回江戸川サロン展作品募集

償却資産の申告は1月31日（火）までY

施術時間e９時～17時

志保井接骨院 平井4－2－24 1（3681）5523
富道整骨院 東小松川2－28－21 1（3656）0265

飯塚接骨院 中�西3－18－5 1（3688）3935
篠崎接骨院 上篠崎2－8－11 1（3698）6677

1月29日

1月22日

1月29日

�今月末までに受診券をお送りします。４月末
までに受診してください。
■場 医師会医療検査センター（タワーホール船
堀６階）
■人 昭和18～21・26・31・36・41年の２月生ま
れの方

�※昨年の区民健診を受けた方は受診できませ
ん。

■問 健康推進課推進係1（5661）2462

2 月 の節目健診

診療時間e９時～17時
休日専用電話〔1（3672）
8215〕に予約のうえ、
16時30分までにお越し
ください。

問
バランスのとれた食事と積極的な運動で、適正体重を
目指しましょうY�　各健康サポートセンター

内

�12月21日、小岩アーバンプラザで
開催されたこのフォーラムでは、川
に関するトークショー・講演、パネ
ルディスカッションが行われました。

■問土木部計画課1（5662）1885

■「近隣自治体と協力してソフト面
の整備をY」と述べる多田区長

ちょう

「 土木の日 」記念フォーラム

日時（ 1月） 会場・問い合わせ テーマ

28
日
g

13時15分～
14時30分

アゼリー江戸川
1（5607）7600

Let’s脳力トレ
ーニング～手
工芸編～

14時30分～
15時30分

清心苑
1（3655）6117

老人性うつを
学ぼう

14時30分～
16時

ウエル江戸川
1（3618）0324

認知症を知ろ
う

教　室　名 曜日 時　間
①らくらくストレッチ 月 10時～10時40分
②ソフトエアロビクス

火

9時30分～10時30分
③リフレッシュ健康体操 10時30分～12時
④ベ ー シ ッ ク ヨ ガ 13時～14時30分
⑤親 　 子 　 体 　 操 15時～16時
⑥小　学　生　体　操 16時15分～17時45分
⑦エ ア ロ ビ ク ス 19時～20時
⑧ストレッチ＆シェイプ 水 13時～14時
⑨バ ラ ン ス ボ ー ル 金 14時～15時

日　時 会　場 問い合わせ テーマ

1月21日g
10時30分
　　～12時

新田コミ
ュニティ
会館

なぎさ和楽苑
1（3675）1201

認知症を予
防しましょ
う

1月23日b
13時30分～
15時

船堀4丁目
アパート
自治会集
会室（船堀
4～3～2）

暖心苑
1（3877）0181

頭と体の体
操

クラス コース 日時（35回） 定員
初
級
①火曜夜間 火曜夜間

e 4月11日～19年 2月
中旬の19時～21時
木曜昼間
e 4月13日～19年 2月
中旬の10時～12時

各50人
②木曜昼間

中
級
③火曜夜間

各30人
④木曜昼間

上
級
⑤火曜夜間

各15人
⑥木曜昼間

直

直

直

�■日２月17日f14時～16時�■場タワーホ
ール船堀４階研修室�■内ドメスティック
・バイオレンスと支援の現場から�■人60
人（先着順）�■師女性ネットSaya‐Saya
・野本律子�■申■問電話またはファクシミ
リで、女性センター1（5676）2455、
FAX（5676）2458�※一時保育あり（２
歳～就学前、８人、要申し込み）。

�■日■内下表のとおり�■場グリーンパレス
■人区内在住または在勤の方（高校生以下
を除く）�■費2000円程度�■申往復ハガキ
に希望コース番号・住所（在勤の方は勤
務先も）・氏名（フリガナ）・年齢・電話
を記入し、２月17日fまでに郵送（必着）、
〒132－0031�松島１～38～１�ボラン
ティアセンター1（5662）7671�※申し
込みは一人１通１コース。同じクラスの
再受講は不可（未修了でも不可）。初級コ
ースe申し込み多数のときは２月18日
g13時から公開抽選。中・上級コースe２
月26日a13時から選考テストを実施。

�健康でいきいきと暮らしていくための
教室です。■申■問下表の各施設へ電話で

�在宅で熟年者を介護している家族の方
が対象です。■申■問下表の各施設へ電話で

�■日１月29日a９時～12時�■場●直鹿骨東
小学校�■内キンボール、グラウンドゴル
フ�■費100円（小学生以下50円）�■問スポ
ーツ係1（5662）1636

鹿骨地区マイスポーツ講座

介護者交流教室

介護予防教室

手話講習会

女性センターの講座

〒134－0085�南葛西７～２～３�NPO
法人なぎさ虹の会1・FAX（3686）4477

�■日■場●直１月24日ce小岩アーバンプラ
ザ／１月26日eeスポーツセンター�■時
17時～18時�■人区内在住の方各50人（先
着順）�■師昭和大学小児科医・酒井菜穂
ほか�■問公害補償係1（5662）1414

《まもなく発売》
羽田健太郎ピアノコンサート�ジャンル
にこだわらない様々な楽曲をお楽しみく
ださい。■日４月28日f19時開演�■申２月
５日a９時から窓口発売。完売にならな
かった場合、２月６日b10時から電話で
も受け付け
《好評発売中》
人形浄瑠璃文楽�■日３月17日f14時開演
・18時30分開演�
《■場》５階大ホール�《■費》4000円�《■問・申
込先》タワーホール船堀1（5676）2211

�■日２月22日d10時～12時30分�■場中央
図書館�■内講演「鼠の嫁入りの民俗学」、
語りの実際�■人区内で読み聞かせ活動を
している方70人（先着順）�■師國學院大
學名誉教授・野村純一ほか�■後区教育委
員会�■主■申■問ハガキに住所・氏名・電話
・参加人数を記入し郵送、またはファク
シミリで、〒132－0022�大杉１～21～
15粟屋方�江戸川区おはなしボランティ
ア連絡会1・FAX（3652）6441

�■日１月26日e９時～12時�※売り切れ
次第終了。■場●直 JA東京スマイル新葛西
支店（北葛西４～25～24）�■内区内産新
鮮野菜・鉢花の直売�■後江戸川区ほか�
■問農産係1（5662）0539

�■日２月４日g・５日a13時開演�■場●直
タワーホール船堀５階小ホール�■費500
円（２日間入場自由。65歳以上の方・幼
児は無料）�■出上一色南小ほか�■後江戸
川区ほか�■主■問江戸川アマチュア演劇団
体連絡会事務局・倉田1（3869）4117

�■日１月26日e13時45分～16時30分�■内
児童による報告会ほか�■場■問●直大杉小学
校1（3651）0561

�11年４月２日～12年４月１日生まれの
お子さんは、４月１日から１年生になり
ます。就学通知書はすでにお送りしてい
ますが、届いていない方はご連絡くださ
い。■問就学係1（5662）0898

�区内118基の地域案内板の維持・管理

地域案内板管理業務の
　　　　　 委託事業者募集

　小学校新1年生の入学

　チャレンジ・ザ・ドリーム推進校
                           研究発表会

第12回江戸川アマチュア演劇祭

江戸川農産物直売会

江戸川区おはなしボランティア連絡会
                              設立記念講演会

タワーホール船堀チケット情報

ぜん息講演会「ぜん息と水泳」

※祝休日にあたる場合は休み。②③はキ
ッズコーナー（２歳以上４歳未満対象）
あり。■人①～④・⑦・⑧e高校生以上／
⑤e３歳以上のお子さんと保護者／⑥e

小学生／⑨e高校生以上20人（先着順・
13時15分から受け付け）�■費高校生以上
200円、小・中学生50円、幼児無料�■持
運動着・室内用運動靴�■場■問●直総合体育
館1（3653）7441

�■日１月30日～２月８日の毎週月・水曜
19時～21時（４回）�■場●直篠崎第三小学
校体育館�■人区内在住または在勤・在学
の小学生以上の方�■費１回100円（小学
生50円）�■持運動着・室内用運動靴�■問
スポーツ係1（5662）1636

�■日１月24日c13時～16時30分�■場産業
振興センター（タワーホール船堀３階）
■内会社研究の仕方ほか�■人概ね35歳くら
いまでの方30人�■申■問雇用・能力開発機
構東京センター1（5805）6321

�■日①２月18日g・②３月18日g�※６
月までの５回。３～５回目の日程はお問
い合わせください。■時９時30分～11時30
分�■場区内20か所の公園�■人各会場10人
程度（先着順）�■費80円�■持軍手、汚れ
てもよい服・長靴�■協江戸川環境緑化推
進協力会�■申■問１月23日b９時から電話
で、みどりの推進課1（5662）6738

�■日２月12日a９時30分～16時・13日b
～15日d18時30分～21時（４回）�■場グ
リーンパレス403集会室�■内映写機の操
作・映画会の催し方ほか�■人区内在住ま
たは在勤・在学の18歳以上の方15人（先
着順）�■持写真２枚（縦2.7cm×横2.5cm）
■申■問１月23日b９時から電話で、教育研
究所1（5662）7059

�■日■場２月２日ee南小岩コミュニティ
会館／２月９日eeタワーホール船堀401
会議室�■時10時～11時30分�■内豊かな心
を育てよう�■主■申■問6倫理研究所家庭倫
理の会江戸川区・川名1（3655）3317�
※一時保育あり。

�■日２月28日c・３月７日c19時～21時
（２回）�■場グリーンパレス402集会室�
■内スポーツ運動障害の予防と治療（実践
指導）�■人区内在住または在勤・在学の
方40人（抽選）�■費2000円�■主江戸川区ス
ポーツインストラクター連絡協議会（SIA）

SIAテーピング講習会

　子育てセミナー

16ミリ発声映写機操作講習会

水と緑の区民カレッジ講座
　　　「腐葉土づくり講座」

若年者就職応援セミナー

東部地区ネオテニス講座

　総合体育館の体操教室・
　　　　　　　　 一般公開
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凡
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日
日
時
（
日
程
）
時
時
間
　
場
場
所
　
内
内
容
　
人
定
員
（
対
象
）
費
費
用
　
師
講
師
　
出
出
演
　
持
持
ち
物
　
主
主
催
　
共
共
催
　
後
後
援
　
協
協
力
　
申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ
　
HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

おおむ

■後区教育委員会�■申往復ハガキに参加者
全員の住所・氏名・性別・年齢・普段行
っているスポーツ種目を記入し、２月13
日bまでに郵送（必着）、〒133－0055�西
篠崎２～27～11�小泉功�■問スポーツ係
1（5662）1636

�■日■内①２月４日ge「江戸時代はエコ
時代Y」（不要になった包装紙などを使
ったカード作り）／②２月11日-e「ゲ
ームで学ぼうY�ものぐさ省エネ術」�
■時14時～16時�■場タワーホール船堀301
会議室�■人各30人（先着順）�■申■問１月21
日g９時から電話、または希望日・住所
・氏名・年齢・電話・ファクシミリ・参加人
数を記入しファクシミリ・電子メール
で、えどがわエコセンター1（5662）16
51、FAX（5662）1658、電子メール＝
edogawa-ecocenter@bz01.plala.or.jp

�■日１月28日g10時30分～11時15分�■内
人形劇「おおきなだいこん」ほか�■人幼
児と保護者100組（先着順）�■出人形劇
「童心座」�■場■問●直共育プラザ一之江1

（3652）5911

��中央図書館1（3656）6211
子ども会�■日１月28日g14時～15時�■内
ダンボールシアター「象のエルマー」ほ
か�■人幼児（保護者同伴）～小学生150
人（先着順）�■出劇団風の子
おとなのための朗読会�■日１月28日g18
時30分～19時30分�■内「嘘ばっか」（佐
野洋子・著）�■人50人（先着順）�■出永
山てつお（朗読）ほか
�� 西図書館1（3687）6811
おはなし会スペシャル�■日１月25日d15
時から�■内パネルシアターほか�■出おは
なし会「かぜ」
松江図書館1（3654）7251
おはなし会�直接会場へ。■日１月28日g
14時30分から�■内パネルシアター「なぜ
猫年はないの？」ほか�■出おはなしこばこ
映画会�■日１月29日a13時30分～16時�
■内「細雪」�■出吉永小百合ほか�■人40人
（先着順）�■申１月21日g10時から電話で
��篠崎図書館1（3670）9102
おはなし会スペシャル�■日２月１日d15
時～15時50分�■内ざんさんのおはなし劇
場�■出金子ざん

�■日２月５日a９時20分から�■場●直スポ
ーツセンター�■内卓球、ネオテニスほか
■持室内用運動靴�■問スポーツ係1（5662）
1636�※景品が当たる抽選会も実施。

�■日２月４日g13時～16時�■場葛西区民
館�■人200人�■費500円�■師NPO法人流山
ユー・アイネット理事・米山孝平�■主地
域ふれあいフォーラムin江戸川実行委員
会�■後江戸川区ほか�■申■問１月31日cま
でに郵送（必着）またはファクシミリで、

地域ふれあいフォーラムin江戸川
             　 「地域の力発表会」

　区民ファミリースポーツの集い

　図書館へ行こうY

　共育プラザ一之江の催し

むずかしくない地球温暖化セミナー

ねずみ

うそ

１月27日F14時５分～16時30分　　　総合文化セン
ター・小岩アーバンプラザ 指導室1（5662）1634
日 場 直

問



�
「
僕
は
二
十
歳
を
迎
え
て
何
を
す
べ
き
な
の
だ
ろ

う
」
と
考
え
た
時と

き

に
、
小
学
校
か
ら
今
ま
で
を
振
り

返
る
と
、
野
球
だ
ら
け
の
毎
日
を
過
ご
し
て
、
た
だ

が
む
し
ゃ
ら
に
生
き
て
き
た
僕
に
と
っ
て
、
こ
の
テ

ー
マ
は
こ
れ
か
ら
の
宿
題
な
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

だ
か
ら
、
今
日
は
今
一
番
強
く
思
っ
て
い
る
こ
と
を

お
話
し
ま
す
。

�
「
小
学
校
か
ら
ず
っ
と
野
球
を
や
っ
て
き
て
、
い

ろ
ん
な
人
と
出
会
え
て
、
い
ろ
ん
な
人
と
野
球
が
で

き
て
、
最
高
の
仲
間
た
ち
と
め
ぐ
り
会
え
た
。
一
緒

に
喜
び
を
分
か
ち
合
っ
た
し
、
苦
し
い
思
い
も
し
た
。

そ
の
思
い
出
一
つ
ひ
と
つ
が
自
分
を
強
く
、
た
く
ま

し
く
磨
き
上
げ
て
く
れ
る
。
友
達
は
倒
れ
そ
う
に
な

る
自
分
を
支
え
て
く
れ
る
。
親
や
学
校
の
先
生
は
人

生
の
道
標
に

し
る
べ

な
っ
て
く
れ
る
。
だ
か
ら
今
ま
で
支
え

て
き
て
く
れ
た
人
た
ち
に
応こ

た

え
る
た
め
に
も
大
好
き

な
野
球
を
マ
ジ
に
な
っ
て
や
ろ
う
」
こ
れ
が
成
人
を

迎
え
た
今
の
僕
の
感
想
で
す
。

�
僕
が
こ
う
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
小
学
校

の
頃こ

ろ

の
担
任
の
先
生
が
卒
業
ア
ル
バ
ム
に
書
き
残
し

て
く
れ
た
言
葉
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
の
言
葉
は
、

二
十
歳
を
迎
え
た
自
分
た
ち
に
ピ
ッ
タ
リ
だ
と
思
い

ま
す
。

�
「
人
生
に
は
新
幹
線
で
わ
き
目
も
ふ
ら
ず
ピ
ュ
ー

ッ
と
行
く
旅
も
あ
る
。
各
駅
停
車
で
ゆ
っ
く
り
景
色

を
見
た
り
、
窓
を
開
け
て
風
を
味
わ
っ
た
り
、
駅
弁

を
買
っ
た
り
、
途
中
で
降
り
て
散
歩
し
た
り
の
旅
も

あ
る
。
後
の
方
が
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
も
分
か
る
し
、

楽
し
み
も
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

�
僕
は
こ
の
文
章
を
読
ん
で
、「
一
度
し
か
な
い
人

生
だ
か
ら
、
少
し
遠
回
り
を
し
て
、
失
敗
を
し
て
も

い
い
か
ら
生
き
て
み
よ
う
」
と
思
い
ま
し
た
。
終
点

の
駅
は
「
目
標
」
だ
っ
た
り
、「
夢
」
だ
っ
た
り
人

そ
れ
ぞ
れ
で
、
の
ん
び
り
各
駅
停
車
で
行
く
人
も
い

れ
ば
、
は
や
く
夢
に
近
づ
こ
う
と
特
急
で
行
く
人
。

い
ろ
い
ろ
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
各
駅
停
車

に
乗
っ
た
人
の
中
に
は
、「
あ
の
時
こ
う

し
て
い
れ
ば
…
」
と
い
う
後
悔
や
、「
ど

う
し
て
オ
レ
だ
け
私
だ
け
…
」
み
た
い
な

劣
等
感
。
屈
辱
や
挫ざ

折せ
つ

。
味
わ
っ
た
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
僕
も
同
じ
思
い
を

し
て
き
ま
し
た
。
で
も
、
過
去
は
引
き
ず

る
た
め
じ
ゃ
な
く
て
見
つ
め
な
お
す
た
め

に
あ
る
も
の
だ
か
ら
、
今
ま
で
に
味
わ
っ

て
き
た
嫌
な
思
い
も
、
良
い
経
験
、
勉

強
な
ん
だ
と
思
っ
て
プ
ラ
ス
の
力
に
変
え

て
、一
歩
ず
つ
前
に
進
ん
で
い
く
こ
と
が
、

「
自
分
が
本
当
に
何
を
す
べ
き
な
の
か
」

を
見
つ
け
る
確
か
な
方
法
だ
と
い
う
こ
と

に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
今
ま
で

自
分
を
応
援
し
て
き
て
く
れ
た
人
た
ち

に
応
え
る
た
め
に
も
、
時
間
が
か
か
っ
て

も
プ
ロ
を
目
指
し
て
マ
ジ
に
な
っ
て
野
球

を
や
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

�
こ
れ
か
ら
の
人
生
の
中
で
は
、
こ
の
よ
う
な
自

分
探
し
の
他ほ

か

に
、
生
き
て
い
く
基
本
と
し
て
、
人

を
思
う
気
持
ち
が
と
て
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

�
僕
の
祖
母
は
足
が
不
自
由
で
、
階
段
の
上
り
下

り
に
苦
し
ん
で
い
ま
す
。
足
が
不
自
由
な
の
は
僕

の
祖
母
だ
け
じ
ゃ
な
い
し
、
他
に
も
目
の
悪
い
人

や
耳
の
悪
い
人
。
た
く
さ
ん
い
る
で
し
ょ
う
。
そ

ん
な
人
た
ち
へ
の
ち
ょ
っ
と
し
た
気
づ
か
い
が
で

き
た
ら
、
高
齢
者
の
人
た
ち
は
き
っ
と
助
か
る
と

思
い
ま
す
。

�
「
座
り
ま
す
か
」「
持
ち
ま
し
ょ
う
か
」
こ
の

小
さ
な
何
気げ

な
い
一
言
を
自
然
に
言
え
た
ら
高
齢

者
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
み
ん
な
が
共
存
で
き
る
よ
う
な
江
戸
川
区
に
な

っ
て
い
く
は
ず
で
す
。
僕
ら
が
生
ま
れ
る
前
の
世

代
を
担
っ
て
き
て
く
れ
た
高
齢
者
の
方
々
に
感
謝

し
、
こ
れ
か
ら
も
よ
り
良
い
環
境
で
過
ご
し
て
も

ら
う
こ
と
が
、
僕
ら
の
で
き
る
恩
返
し
で
す
よ
ね
。

�
最
後
に
、
僕
に
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
く

れ
た
先
生
。
野
球
の
楽
し
さ
を
教
え
て
く
れ
た
監

督
、
コ
ー
チ
。
数
え
切
れ
な
い
く
ら
い
の
思
い
出

を
残
し
て
く
れ
た
仲
間
た
ち
。
そ
し
て
、
世
話
の

焼
け
る
ガ
キ
だ
っ
た
自
分
を
こ
こ
ま
で
育
て
て
、

面
倒
見
て
、
い
つ
も
気
に
か
け
て
く
れ
て
い
た
両

親
。
今
ま
で
あ
り
が
と
う
。
最
高
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。

�
本
日
は
僕
ら
の
た
め
に
成
人
式
を
開
い
て
い
た

だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�
以
上
を
も
っ
て
新
成
人
と
し
て
の
抱
負
の
言
葉

と
致い

た

し
ま
す
。

�
本
日
は
、
私
た
ち
新
成
人
の
た
め
に
こ
の
よ
う
な

式
典
を
開
い
て
頂
き

い
た
だ

、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
日
こ
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

両
親
、
親
類
、
学
校
の
先
生
方
、
江
戸
川
区
の
地
域

の
み
な
様
、
そ
し
て
今
こ
の
気
持
ち
を
と
も
に
し
て

い
る
友
人
た
ち
の
お
か
げ
で
す
。

�
私
の
こ
の
二
十
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
ど

の
場
面
で
も
思
い
出
さ
れ
る
の
は
、
私
を
見
守
っ
て

く
れ
た
た
く
さ
ん
の
人
の
ま
な
ざ
し
で
す
。
小
学
生

の
と
き
の
、
地
域
の
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
の
み
ん

な
。
中
学
校
の
吹
奏
楽
部
の
み
ん
な
。
高
校
の
剣
道

部
の
み
ん
な
。
生
徒
会
や
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
。
た
く

さ
ん
の
友
人
が
思
い
浮
か
ぶ
中
、
そ
れ
に
も
増
し
て

私
の
心
を
熱
く
す
る
の
は
、
た
く
さ
ん
の
先
生
方
で

す
。
ど
の
先
生
の
ま
な
ざ
し
も
、
一
人
残
ら
ず
温
か

い
の
で
す
。

�
私
は
高
校
に
在
学
中
、
剣
道
部
に
所
属
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
小
学
二
年
の
頃
か
ら
続
け
て
い
た

劇
団
の
舞
台
の
た
め
、
一
番
厳
し
い
夏
の
合
宿
や
稽け

い

古こ

に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
他
の
部
員
と
の
間

に
は
歴
然
と
し
た
実
力
の
差
を
つ
く
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
練
習
試
合
で
、
背
の
高
い

相
手
と
戦
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
勝
つ
自
信
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
相
手
と
の
間
に
う
ま
く
間
合

い
が
で
き
た
と
き
、
こ
こ
ぞ
と
ば
か
り
に
面
を
打
ち

ま
し
た
。
そ
れ
が
一
本
に
な
っ
た
の
で
す
。
次
の
瞬

間
、
私
は
思
い
ま
し
た
。「
こ
の
一
本
を
守
り
抜
い

て
絶
対
に
勝
ち
た
い
」
と
。
し
か
し
、
そ
の
後
は
あ

っ
と
い
う
間
に
相
手
に
二
本
取
ら
れ
、
逆
転
負
け
を

喫
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
試
合
の
後
、
顧
問
の
先

生
は
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。「
だ
か
ら
お
前ま

え

は
駄だ

目め

な
ん
だ
よ
。
そ
れ
が
お
前
の
、
剣
道
に
限
ら
ず
甘
い

と
こ
ろ
な
ん
だ
よ
」。
悔
し
涙
と
も
な
ん
と
も
説
明

の
つ
か
な
い
も
の
が
、
た
だ
ぽ
ろ
ぽ
ろ
零こ

ぼ

れ
落
ち
ま

し
た
。

�
そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
、
私
は
目
に
見
え
る
成

果
は
何
も
残
す
こ
と
の
で
き
な
い
ま
ま
、
引
退
を
迎

え
ま
し
た
。
行
事
も
全す

べ

て
終
わ
り
、
高
校
生
活
に
お

い
て
後
に
残
さ
れ
て
い
る
の
は
受
験
の
み
で
す
。
自

分
の
進
路
を
決
定
す
る
上
で
重
要
な
の
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
私
の
中
で
受
験
は
も
う
一
つ
の
重
要
な
意

味
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
志
望
校
に
合
格
し
て
、
顧

問
の
先
生
に
ほ
め
て
頂
き
た
か
っ
た
の
で
す
。

�
数
か
月
後
、
ど
う
に
か
進
路
が
決
定
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
担
任
の
先
生
に
は
報
告
で
き
て
も
、
な
か

な
か
顧
問
の
先
生
の
と
こ
ろ
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
結
局
、
卒
業
式
の
直
前
に
た
ま
た
ま
顏
を
合

わ
せ
た
と
き
に
報
告
す
る
と
い
う
形
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
先
生
は
「
担
任
の
先
生
か
ら
聞
い
た
よ
。

な
ん
で
も
っ
と
早
く
来
な
い
ん
だ
」
と
お
っ
し
ゃ
っ

た
後
、「
い
い
教
師
に
な
る
ん
だ
ぞ
」
と
、
固
く
握

手
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
先
生
は
、
以
前
一
度

だ
け
話
し
た
私
の
夢
を
覚
え
て
い
て
く
だ
さ
っ
た
の

で
す
。
あ
の
と
き
の
先
生
の
大
き
な
手
、
そ
し
て
温

か
い
ま
な
ざ
し
は
、
決
し
て
忘
れ
ま
せ
ん
。
中
学
生

の
頃
か
ら
も
ち
始
め
た
教
師
と
い
う
夢
。
そ
れ
を
改

め
て
実
現
さ
せ
た
い
と
、
心
の
底
か
ら
思
っ
た
瞬
間

で
し
た
。

�
今
振
り
返
れ
ば
、
あ
の
と
き
練
習
試
合
で
叱し

か

っ
て

頂
い
た
か
ら
こ
そ
、
私
は
受
験
勉
強
を
や
り
き
る
こ

と
が
で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
あ
の
お
言
葉
の
意

味
は
、
今
で
も
よ
く
考
え
、
そ
の
度
に
戒
め
と
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
と
き
ほ
め
て
頂
い
た
こ
と

は
、
夢
へ
の
原
動
力
に
な
り
ま
し
た
。

�
「
厳
し
く
も
優
し
い
」。
言
い
古
さ
れ
た
言
葉
で

す
が
、
そ
ん
な
教
師
に
な
る
こ
と
が
私
の
夢
で
す
。

そ
し
て
、
こ
の
顧
問
の
先
生
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
に
生
涯
学
ん
で
い
き
た
い
も
の
を
教
え
て
下く

だ

さ
っ

た
英
語
の
先
生
。
い
つ
も
支
え
て
下
さ
っ
た
担
任
の

先
生
。
教
師
に
な
っ
て
戻
っ
て
き
た
い
と
思
う
ほ
ど

素す

敵て
き

な
日
々
を
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
中
学
校
の
先
生

方
。
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
全
て
の
先
生
が
、
私

の
目
標
で
す
。
い
つ
か
き
っ
と
、
同
じ
職
場
で
お
世

話
に
な
れ
る
よ
う
、
頑
張
り
ま
す
。

�
教
職
を
目
指
す
者
と
し
て
。
そ
し
て
、
ま
だ
ま
だ

実
感
は
わ
き
ま
せ
ん
が
、
江
戸
川
区
に
住
む
一
成
人

と
し
て
。
こ
れ
か
ら
は
意
識
を
も
っ
て
、
子
ど
も
た

ち
に
恥
じ
な
い
生
き
方
を
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。

�
最
後
に
、
子
ど
も
だ
っ
た
私
を
こ
こ
ま
で
育
て
て

く
だ
さ
っ
た
み
な
様
に
、
も
う
一
度
お
礼
を
申
し
上

げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
友
人
の
み
ん
な
も
本
当
に
あ

り
が
と
う
。
成
人
と
し
て
毎
日
を
精
一
杯
生
き
て
い

く
こ
と
を
誓
い
、
抱
負
の
言
葉
と
い
た
し
ま
す
。
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電化製品・家具・子ども用品など、譲りたい方・譲ってほしい方
の登録を受け付けています。 消費者センター1（5662）7635問

秋山　知也さん
（大学生・平井在住）

岩�めぐみさん
（大学生・江戸川在住）

面�積　49.09‡
総人口　660,896人 （前月比 234減）

（男性　336,417人　女性　324,479人）
うち外国人登録者数

20,210人 （前月比 35減）
世�帯　290,829世帯（前月比 55減）

いま、江戸川区は
18年1月1日現在

■この日、6,479人の新成人が誕生Y（総合文化センター大ホール）

　１月９日に総合文化センターで成
人式が行われました。ここで新成人
代表の秋山知也さんと岩�めぐみさ
んの抱負（全文）をご紹介します。
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