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区
立
校
の
周
年
行
事
が
行
わ

れ
る
頃こ

ろ

と
な
り
ま
し
た
。先
日
、

大
杉
第
二
小
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
全
校
児
童
6
0
0
人
を
超

え
る
賑に

ぎ

や
か
な
学
校
で
す
。
式

典
で
は
、姿
勢
を
正
し
、し
っ
か

り
話
を
聴
く
立
派
な
態
度
に
感

心
し
ま
し
た
。
第
2
部
で
は
１

年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
精
一
杯

の
演
技
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
開
校
30
周
年
の
記

念
誌
に
は
、
在
校
児
童
の
夢
が

一
言
ず
つ
載
せ
ら
れ
て
お
り
、

と
て
も
興
味
深
く
読
ま
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

１
年
生
の
「
ぼ
く
は
、
お
か

ね
も
ち
に
、
な
り
た
い
で
す
。

こ
ま
っ
て
い
る
ひ
と
に
お
か
ね

を
わ
け
て
あ
げ
た
い
で
す
」。

あ
ど
け
な
く
か
わ
い
い
言
葉
に

心
が
和
み
ま
す
。
３
年
生
に
な

る
と
「
わ
た
し
は
、
ほ
う
き
に

の
っ
て
、
こ
ま
っ
た
子
を
た
す

け
て
あ
げ
た
い
。
や
く
に
立
つ

こ
と
を
し
て
あ
げ
た
い
」。
奇

想
天
外
な
発
想
に
驚
き
、
優
し

い
思
い
に
心
も
温
ま
り
ま
す
。

さ
て
、
６
年
生
は
「
20
歳
の
自

分
へ
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
内

容
は
ぐ
っ
と
現
実
的
で
す
。「
国

会
議
員
を
目
指
し
て
法
律
を
学

ん
で
い
ま
す
よ
ね
。
し
っ
か
り

勉
強
を
や
り
苦
手
を
な
く
し
て

く
だ
さ
い
」。「
き
っ
と
パ
テ
ィ

シ
エ（
洋
菓
子
職
人
）に
な
っ
て

い
る
。夢
が
か
な
わ
な
く
て
も
、

自
分
の
夢
は
わ
す
れ
な
い
で
ね
」。

子
ど
も
た
ち
が
、
6
年
間
で

こ
れ
ほ
ど
逞た

く
ま

し
く
成
長
す
る
こ

と
を
、
こ
の
記
念
誌
か
ら
感
じ

取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

江
戸
川
区
長

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

主 な 内 容

２　面　江戸川「食」文化の祭典

３　面　秋は地域のおまつりへ出かけようY

８　面　18年度特別区民税・都民税の主な法
改正についてお知らせします

対象のお子さんは？……　生後９週（57日）目から１歳未満の健康な
お子さんです

保護者の基準は？………　就労や病気などの理由により、日中にお
子さんの保育ができない保護者などです

預けられる時間は？……　８時30分～17時（ただし、前後１時間の
時間外保育あり）

保育料は？………………　月１万7,000円（第２子減額制度あり）

乳児期のお子さんは、家族の愛情の中で直接肌を接して育てる
ことがとても大切です。しかし、家庭での０歳児保育が困難な保
護者もいることから、区では、家庭的環境の中での温かいふれあ
いを大切にした「保育ママ制度」を重点施策として実施していま
す。そのため、区立保育園では０歳児保育は行いません。
この保育ママ制度は、昭和44年に本区独自の制度としてスター

トし、現在まで約１万2,000人ものお子さんが元気に巣立っていま
す。みなさんも保育ママになってみませんか？　区では保育ママ
を常時募集しています。 ■問 保育ママ係1（5662）0072

■人 次の①～④のすべてに該当する熱心で愛情ある25～55歳の方
①乳幼児を育てた経験のある方または保育士・教員・助産師など
の資格がある方

②日曜・祝日を除く毎日７時30分～18時に保育が可能な方
③保育室として６畳相当の部屋を確保できる方
④就学前のお子さんがいない方
◎保育ママには区からの補助金があります。

Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ａ

Ａ

Ａ

区では、保育ママに対する研修や巡回指導などを行い、保育技術の
向上や保育に関する相談など、常時サポートしています。また、保育
ママたちで運営する「保育ママの会」による交流も盛んで、情報交換
や地域での子育てに関するＰＲ活動などを行っています。

４歳上のお姉ちゃんも同じ保育ママさんにお世話
になっていました。気さくな人柄の保育ママさんで、
いろいろな子育ての相談にも乗っていただいていま
す。毎日の日誌などを見ても、子どもの月齢に合わ
せた対応をしていただいているのがよくわかるので、
本当に安心してお任せしています。
家の中だけでなく公園へ散歩に出かけるなど、開

放的な雰囲気で保育してもらえるのも嬉
うれ

しいですね。

保育ママを始めて20年目になります。私も働きな
がら子育てをしたので、働くお母さんの気持ちはよ
くわかります。頑張るお母さんのために少しでもお
役に立てたらといつも思っています。
「保育ママの会」によるママさん同士の交流や区の
研修などは、とても助かりますね。
これからも、初心を忘れず、子どもの安全を第一

に考え、保育ママを続けていきたいと思います。

天気の良い日は外に
お出かけ

よく行く公園で元気
にお遊び

遊び疲れた後はお昼
寝の時間です

Ａ

保育ママさんと赤ちゃんの様子

須賀　美穂さん
（保護者・南�西在住）

佐橋 由紀子さん
（保育ママ・西�西在住）

■保育ママと近所の公園にお散歩　赤ちゃんは公園の人気者Y



平井コミュニティ会館
サークルフェスティバル

リサイクルランド・in・鹿骨 え が お の 家 ま つ り

スポーツセンターまつり

日 程 時　　間 内　　　　容

11月10日e
①11時から
②14時30分から

わらべうたと風車作り
（■持はさみ・割りばし）

11月16日d 11時から 冬の健康（■師保健師）

11月30日d
①11時から
②14時30分から リズム遊び

2005年（平成17年） 11月1日3 広 報

■日�11月３日-10時～16時30分
■内�式典（12時15分）／大運動会／ダブルダッチ
（２本の長い縄を使って跳ぶスポーツ）のアトラ
クションと公開レッスン／水中整体／バザー／ゲ
ームコーナー／文化作品展／ウルトラクイズ／模
擬店�ほか

■場■問�スポーツセンター1（3675）3811

■日�11月５日g 19時～21時（社交ダンスのみ）
・６日a10時～15時

■内�式典（６日13時）／作品展示／演芸大会／リズ
ム運動／屋外ステージ発表／剣道・太極拳

けん

・健康
体操／茶席／模擬店�ほか

■場■問�平井コミュニティ会館1（3683）3241

第24回 第
19
回

■日�11月６日a10時～15時
■場�小岩公園・小岩第三中学校校庭
■内�式典（11時20分）／パレード（10時
50分）／ステージ発表／あおぞら演奏
会／こども広場／フリーマーケット／
リサイクルコーナー／茶席／もちつき
／模擬店�ほか

■問�小岩事務所地域サービス係
1（3657）7836

■日�11月13日a11時～15時
■場�鹿骨区民館駐車場
■内�フリーマーケット／リサイクル図書／鶴岡物産
展／環境 P Rコーナー／模擬店�ほか
◎フリーマーケットの出店申し込み受け付けは終
了しました。

■問�鹿骨事務所地域サービス係1（3678）6113

北 小 岩 ま つ り第27回

■日�11月６日a９時～15時
■場�勤労福祉会館と周辺
■内�式典（10時30分）／パレード
（10時）／フリーマーケット／ス
テージ発表／作品展示／協力団体
コーナー／親子で遊ぼう／健康相
談／模擬店�ほか

■問�勤労福祉会館1（3688）1481

勤福まつり第30回

■日�11月13日a９時～15時
■場�東部区民館・東部公園・下鎌田広場と周辺
■内�式典（９時20分）／パレード／作文コンク
ール表彰式／学校パフォーマンス／ビンゴ
大会／ステージ／七五三の無料着付け（■持
着物一式・タオル２本）／模擬店�ほか
※子ども先着500人に記念品をプレゼント。

■問�東部事務所地域サービス係
1（3679）1124

東 　 部 　 地 　 域 　 祭

第9回

�「笑顔でえがおに大集合」をテー
マに開催します。
■日�11月13日a10時30分～14時30分
■内�式典（13時15分）／アトラクシ
ョン／バザー／作業体験・実演／作品展示・即売
／ゲームコーナー／体力測定／模擬店�ほか

■場■問�えがおの家1（3680）3116

第6回

共育プラザ葛西
「らっこひろば」参加者募集

江戸川・�飾区民を水害から守るため、
中川堤防の安全を確保する方法を一緒に
考えてみませんか。地球温暖化による集
中豪雨など異常気象の発生要因について
も学びます。直接会場へ。
■日 11月18日f12時30分～16時20分
■場 総合文化センター小ホール
■人 500人
■主 中川堤防の安全を守る会、NPO法人
「アY安全・快適街づくり」
■後 江戸川区、�飾区　ほか
■問 NPO法人「アY安全・快適街づくり」

1（3696）7480

小さなお子さんが親子
で気軽に遊べるスペース
を開設します。ぜひ、ご
利用ください。
■日 毎週月・水・金曜10

時～15時（祝日を除く）
■場 中�西１～２～８（�西郵便局前）
■問 ファミリー・サポート・センター

1（3877）2560

「らっこひろば」は、親子で遊び、子育てに
ついて気軽に話し合える地域の子育て交流の場
です。
開設期間 18年１月～３月
■内■人 下表のとおり
■費 無料（教材費などは実費）
■場■申■問 11月２日d～９日d

９時～17時（３日-、７日b

を除く）に、窓口に直接登
録申し込み、共育プラザ�西1（3688）8611
※重複申し込みは無効。

ボランティアによるイベント 直接会場へ。
■日■内■出�11月８日c11時20分～11時50分eパネ
ルシアターほか＝おはなしクレヨン／11月17

日e11時～11時30分e絵本の読み聞かせほか
＝おはなしたまご

ボランティアステップアップ講座
■日�11月24日e10時～11時30分
■内�まつぼっくりツリーと
カードを作って遊ぼう

■人�30人（先着順）
■持�はさみ・木工用ボンド
■申�電話で、ファミリー・サポー
ト・センター1（3877）2560

子育てミニ講座

■人�各15組（先着順）
■申�電話で、子ども家庭支援センター

《■場■問》子ども家庭支援センター
（勤労福祉会館１階）1（3877）2460

１歳児向けコース ２歳児向けコース
区内在住で15年４月２日
～16年４月１日生まれの
幼児と保護者

区内在住で15年４月１日
以前に生まれた幼児と保
護者

コース
名 時間 対象 コース

名 時間 対象

火Ａ
９：30

～

10：30

各コー
ス定員
制50組
（抽選）

水Ａ
９：30

～

10：30

各コー
ス定員
制40組
（抽選）

火Ｂ
10：45

～

11：45
水Ｂ

10：45

～

11：45

金Ｃ
９：30

～

10：30
木Ｃ

９：30

～

10：30

金Ｄ
10：45

～

11：45
木Ｄ

10：45

～

11：45

第29回

「広報えどがわ」は新聞折り込みでお届けしています。そのほか区の主な施設、駅広報スタン
ド、ファミリーマート、サンクス、デイリーヤマザキ、ローソン（一部）にも置いてあります。

雨天実施

シンポジウム「江戸川・葛飾区民を
大水害から守るY」

入 園 先 受付期間 受付場所 入園決定通知（予定）

私立保育園
（0歳児を除く）

11月１日C

    ～７日B

希望する
私立保育園

11月30日d

私立保育園
（0歳児を含む）

区立保育園

12月１日E

    ～15日E

希望する
保育園また
は保育係

18年２月17日f

◎私立保育園３回目・区立保育園２回目の受け付けは、
12月16日f～18年３月１日dです。18年３月15日d

に入園決定通知の発送を予定しています。
受付時間 私立・区立保育園e９時30分～16時

保育係e８時30分～17時
募集人数 保育係・各保育園・区ホームページに掲示
◎各保育園での受け付けは日曜・祝
日を除きます。保育係での受け付
けは土・日曜、祝日を除きます。
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区
内
に
居
住
の
方
は
、
東

京
都
と
区
地
元
割
当
分
の
両

方
に
申
し
込
み
が
で
き
ま
す

（
た
だ
し
、
単
身
者
は
東
京

都
分
の
み
申
し
込
み
可
）。

募
集
内
容

▽
東
京
都
分
h
世
帯
向
け
・

単
身
者
向
け
（
一
般
募
集

住
宅
）
1
3
7
4
戸
／
定

期
使
用
住
宅
（
若
年
フ
ァ

ミ
リ
ー
向
け
）
1
2
0
戸

／
定
期
使
用
住
宅
（
多
子

世
帯
向
け
）
50
戸
／
若
年

フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け
13
戸

▽
地
元
割
当
分
h
世
帯
向
け

（
一
般
募
集
住
宅
）
6
戸

主
な
入
居
資
格

①
都
内
居
住
者
（
地
元
割
当

分
は
区
内
居
住
者
）
で
あ

る
こ
と

②
同
居
親
族
が
い
る
こ
と（
単

身
者
が
申
し
込
め
る
も
の

が
一
部
あ
り
ま
す
）

③
所
得
が
一
定
基
準
内
で
あ

る
こ
と

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

京
成
本
線
立
体
化
を
促
進
す
る

住
民
決
起
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

�
保
育
園
の
入
園
は
常
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
が
、
申
し

込
み
の
多
い
4
月
入
園
に
つ

い
て
は
受
付
期
間
を
設
け
ま

す
。
ま
た
、
出
張
受
け
付
け

（
左
下
表
）
も
行
い
ま
す
。

�
入
園
申
し
込
み
の
で
き
る

お
子
さ
ん
は
、
保
護
者
が
働

い
て
い
た
り
病
気
な
ど
の
た

め
、
家
庭
で
保
育
が
で
き
な

い
乳
幼
児
で
す
。

受
付
期
間
・
場
所
な
ど

�
左
表
の
と
お
り

保
育
時
間
�
各
園
の
開
所
時

間
内
で
保
護
者
が
お
子
さ

ん
を
保
育
で
き
な
い
時
間

入
園
申
込
用
紙
「
入
園
の
ご

案
内
」
配
付
場
所
�
保
育
係

食に携わる「プロ」が集まって、味・技・
道具を披露します。心地よい秋のひとと
き、「食」文化を楽しんでみませんか？

■問 商工勤労係 1（5662）0523

（
区
役
所
2
階
8
番
）・
各

保
育
園

◎
必
要
な
書
類
・
保
育
料
な

ど
詳
し
く
は
「
入
園
の
ご

案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
区
立
東
小
松
川
保
育
園
は
、

都
営
住
宅
の
取
り
壊
し
に

伴
い
、
19
年
３
月
に
廃
園

し
ま
す
。
４
月
以
降
は
、

区
立
松
江
幼
稚
園
を
新
た

に
保
育
園
へ
と
転
用
し
、

社
会
福
祉
法
人
え
ど
が
わ

に
よ
る
私
立
保
育
園
と
し

て
運
営
し
ま
す
。

■申
■問

保
育
係

1（
5
6
6
2
）0
0
6
6

入園申し込み受付期間・場所・入園決定通知など

④
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

◎
単
身
者
は
、
都
内
に
3
年

以
上
居
住
し
、
原
則
50
歳

以
上
な
ど
の
資
格
が
必
要
。

◎
そ
の
ほ
か
、
詳
し
く
は
募

集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
付

期
間
・
配
付
場
所

11
月
1
日
c
〜
10
日
e
h

区
役
所
区
民
課
・
各
事
務

所
地
域
サ
ー
ビ
ス
係

◎
土
・
日
曜
、
祝
日
は
配
付

し
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
東

京
都
分
は
11
月
3
日
-
・

5
日
g
・
6
日
a
９
時
30

分
〜
17
時
に
都
庁
第
一
庁

舎
1
階
・
都
住
宅
供
給
公

社
募
集
セ
ン
タ
ー
で
配
付
。

■申
�
い
ず
れ
も
郵
送
で

■問
�
東
京
都
住
宅
供
給
公
社

募
集
セ
ン
タ
ー
1（
0
5

7
0
）
0
1
0
8
1
0
＝

11
月
1
日
c
〜
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日
e
／

住
宅
課
相
談
係
1（
5
6

6
2
）
0
5
1
7

11月９日D・10日E 総合文化センター

飲食産業展

業務用厨房
ちゅうぼう

機器・用品・食品など
の展示／そばの手打ち実演（10日の
み）�ほか
９日10時～20時／10日９時～17時
区長杯争奪カラオケ大会

u準決勝大会e９日11時～18時45分
u決勝大会・歌謡ショー（自由席券は
当日先着500人に配付）

10日12時30分～16時30分

模擬店

鶴岡江戸屋敷特産品即売（漬物・海
産物など）／藤島町特産品即売（新

米・漬物など）／ＪＡ
東京スマイル即売（野
菜・みそなど）／模擬
店コーナー（プロの味・
売り切れ次第終了）
９日10時～17時／

10日９時～15時

11月18日F10時～17時・19日G10時～16時
タワーホール船堀　 産業振興課計画係1（5662）0525場 問

日

日程（12月） 会　　　場 時間
１日e 清新町コミュニティ会館

９
時
30
分
〜
16
時

２日f 鹿骨区民館
４日a タワーホール船堀
５日b 葛西区民館
６日c 小松川区民館
７日d 東部区民館
８日e 小岩区民館
11日a 江戸川区役所

出張受け付け

■主 江戸川区・江戸川「食」文化の祭
典実行委員会
■協 江戸川区食品衛生協会�ほか 凡

例
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学
校
事
務
職
員
（
非
常
勤
）
募
集

勤
務
内
容

学
校
の
経
理
・

給
与
な
ど
の
事
務

勤
務
場
所

区
立
中
学
校

応
募
資
格

①
高
校
卒
業
程
度
の
学
力
を

有
す
る
方

②
18
年
4
月
1
日
g
現
在
で

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方

③
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
操
作
、

経
理
の
実
務
が
で
き
る
方

募
集
人
員

10
名
程
度

雇
用
期
間

18
年
4
月
1
日

g
〜
19
年
3
月
31
日
g

勤
務
時
間

原
則
9
時
〜
15

時
45
分
（
週
30
時
間
勤
務
）

※
配
属
先
に
よ
り
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

給
与

月
額
19
万
7
2
0
0

円
（
17
年
度
実
績
）
程
度

※
社
会
保
険
加
入
・
交
通

費
支
給
（
1
万
3
0
0
0

円
が
限
度
）
・
年
次
有
給

休
暇
あ
り
。

選
考
方
法

第
1
次
＝
筆
記（
一
般
教

養
）
／
第
2
次
＝
実
技
（
パ

ソ
コ
ン
操
作
な
ど
）、
面
接

■申
■問
�
所
定
の
申
込
書
（
写

真
貼ち

ょ
う

付
）
に
記
入
し
、
11

月
15
日
c
ま
で
に
持
参
ま

た
は
簡
易
書
留
で
郵
送（
消

印
有
効
）、
〒
132
―
8
5

0
1（
住
所
不
要
）�
江
戸

川
区
教
育
委
員
会
庶
務
係

（
区
役
所
4
階
6
番
）

1（
5
6
6
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）1
6
2
1

※
詳
し
く
は
選
考
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
区
役
所
、

各
事
務
所
・
図
書
館
・
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
で
も
配

付
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
11
月
25
日
f
ま
で
に
受
験

票
が
届
か
な
い
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

美化運動にご協力を

毎年５月と11月は環境を
よくする運動強調月間です。
今月、区内全域で「自分た
ちのまちは自分たちの手で
美しく」を合い言葉に、一
斉美化運動など様々な活動
が行われます。みなさんの

ご参加・ご協力をお願いし
ます。
やめようY
ポイ捨て　歩きたばこ

歩きたばこは、ポイ捨て
などでまちの美観を損なう
だけでなく、周りの人の衣
服を焦がしたり、やけどを
負わせるなど、重大な事故
につながる危険性がありま
す。特に小さいお子さんや
車いすを利用する方にとっ
ては大変危険です。たばこ
は喫煙所で吸い、ポイ捨て
をなくし、美しいまちをみ
んなでつくりましょう。

京
成
本
線
は
、
江
戸
川
区

か
ら
�
飾
区
に
か
け
て
地
上

を
走
っ
て
い
る
た
め
、
踏
切

で
の
安
全
問
題
や
地
域
間
の

相
互
交
流
な
ど
に
様
々
な
課

題
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
京
成
本
線
の
立

体
化
実
現
に
向
け
て
、
江
戸

川
区
・
�
飾
区
の
住
民
に
よ

る
京
成
本
線
立
体
化
促
進
住

民
協
議
会
が
９
月
14
日
に
設

立
さ
れ
、
住
民
決
起
大
会
が

10
月
13
日
、
か
つ
し
か
シ
ン

フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
大
会
に
は
住
民

約
8
0
0
人
が
参
加
し
、
京

成
本
線
立
体
化
に
向
け
た
大

会
決
議
や
大
会
宣
言
が
力
強

く
採
択
さ
れ
、
今
後
は
署
名

活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
む

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

■申

都
市
計
画
課
調
整
係

1（
5
6
6
2
）6
3
6
8

■大会であいさつをする多田
区長

環境をよくする運動では、区民のみなさんと区が一
体となって、リサイクルの推進、地球温暖化問題、た
ばこのポイ捨てや迷惑駐輪対策、安全・安心まちづく
りなど様々な問題に取り組んでいます。

■問 環境推進課推進係1（5662）1991

直



直

直

え ど が わ エ コ セ ン タ ー の 催 し

直
印
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接
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の
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も
の
は
要
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み
）
�
費
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な
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は
無
料
�

印
の
あ
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も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

凡
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イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

もの・写真（縦３b×横2.5b背景なし）２
枚�■場■問●直グリーンパレス1（5662）7687

�■日火・土曜e10時から／水曜e15時から
／金曜e19時から�※いずれも60分程度。
■人高校生相当以上の方各15人（予約制）�
■持運動着・室内用運動靴・タオル�■費１回
200円�■場■申■問スポーツランド1（3677）1
711

�江戸川土手を歩きます。■日11月15日c19
時から�集合場所＝●直小岩第三中学校体育
館�■人小学生以上の方（小学生は保護者同
伴）�■費100円（小学生50円）�■持上履き・
タオル�■問スポーツ係1（5662）1636

�■日■場■内下表のとおり（５回）�■時①②⑤
e13時30分～15時30分／③④e12時30分～
16時30分�■人区内在住または在勤の方40人
（先着順）�■費450円�■申■問11月２日dから
電話で、文化財係1（5662）7176

�就職活動のポイントや履歴書の書き方、
相談機関の紹介をします。■日11月17日e10
時～12時�■場グリーンパレス407集会室�
■人おおむね55歳以上の方30人（先着順）�
■師木場公共職業安定所統括職業指導官�■共
区熟年人材センター�■主■申■問11月１日c９
時から電話で、東京都江東高年齢者就業相
談所1（3649）0851�※例月の就業相談は
13時から行います。

�■日11月13日a13時～17時�■主江戸川かる
た会・全国大学かるた連盟�■場■協■問●直スポ
ーツセンター1（3675）3811

�■日11月20日a10時～15時�■場●直小松川小
学校ほか�■内遊び広場・親子安全教室・子
育て研修会（■師こどもの城臨床心理士・植
松紀子）ほか�■主東京都公立幼稚園PTA連

　出番です おとうさん一緒
 に子育て語ろうよ PART２

競技かるた初心者講習会

高年齢者のための再就職支援講座

文化財ボランティア活動講座

小岩地区ウオーキング講座

スポーツランド
　 健康ルーム利用登録講習会

絡協議会ほか�■後江戸川区ほか�■問篠崎幼
稚園1（3679）3555

�■日Aコースe11月26日g14時～16時30分
／Bコースe11月27日a10時～12時30分�
■場グリーンパレス料理講習室�■人各コース
２人１組で12組24人（抽選）�■費１組2000
円�■申■問往復ハガキに希望コース・代表者
の氏名（フリガナ）・住所・電話・同伴者
の氏名（フリガナ）・代表者との続柄を記
入し、11月14日bまでに郵送（必着）、〒
134―0088�西葛西７～28～７�鶴岡市東
京事務所「そば打ち」係1（5696）6821

トワイライトコース�■日Aコースe11月18
日f14時10分～18時50分（雨天実施）�※
グリーンパレス集合。／Bコースe11月19
日g14時20分～19時10分（雨天実施）�※
小岩アーバンプラザ集合。■内善養寺（影向
菊花大会）e篠原風鈴本舗e葛西臨海公園
（大観覧車からの夜景）eホテルシーサイド
江戸川（喫茶）�■人各30人（抽選）�■費大
観覧車乗車料・ケーキセット代1200円�■申
■問11月２日d９時～17時に電話で、区政案
内係1（5662）6168�※重複申し込み不可。

�■日11月16日d８時45分～16時30分�※総
合文化センター前集合。■内びん・缶の中間
処理施設、ガラスびん再生工場ほかの見学
■人30人（先着順）�■持昼食�■申■問11月２日
d10時から電話で、リサイクル推進係1（5
662）1689

《まもなく発売》
第84回江戸川落語会�
■日18年１月18日d18時
30分開演�■場小ホール
■費3500円�■出鈴々舎馬
風ほか�■申11月６日a
９時からe総合文化センター窓口で／10時
からeチケットぴあ1（0570）029988
※完売とならなかった場合、７日b10時か
ら総合文化センターの電話でも受け付け。
佐野元春 &THE HOBO KING BAND
TOUR 2006�■日18年１月14日g18時30分
開演�■場大ホール�■費7000円�■申11月12日
g９時からe総合文化センター窓口で／10
時からeチケットぴあ1（0570）029999
※一人６枚まで（12日gのみ）。完売とな

総合文化センターチケット情報

リサイクル施設見学会

区内めぐり

そば打ち教室

らなかった場合、13日a10時から総合文化
センターの電話でも受け付け。
《■問・申込先》総合文化センター1（3652）
1111

《好評発売中》
天満敦子ヴァイオリンコ
ンサート�世界最高の弦
楽器ストラディヴァリウ
スで奏でる音色をお楽し
みください。■日12月２日
f19時開演�■場５階大ホ
ール�■費3000円�■申■問タワーホール船堀1

（5676）2211

�■日11月17日e18時から食事開始�※19時
30分からチャペルコンサート（■出中村健
佐）。■場タワーホール船堀７階レストラン
■人40人（先着順）�■費9450円（税・サービ
ス料込み）�■申■問11月２日d10時から電話
で、船堀マツヤサロン1（5676）5511

�■日11月２日d14時～16時�■場●直総合文化
センター小ホール�■師東洋大学教授・白石
弘巳�■問精神保健係1（5661）2465

�江戸東京博物館（墨田区横網１～４～１）
で開催される特別展「山内一豊とその妻」
の内容についての講演会です。■日12月９日
f19時～21時�■場タワーホール船堀５階小
ホール�■人260人（先着順）�■師日本大学
講師・鍋本由徳�■共ＮＨＫ�■主■申■問11月２
日d９時から電話で、生涯学習課推進係1

（5662）1628�※参加者にはこの特別展の
招待券を一人１枚差し上げます。

小岩図書館1（3672）0251
おはなし会スペシャル�■日11月５日g�■時
■人①15時からe３歳未満向け／②15時30分
からe３歳以上向け�■内①親子で楽しむお
はなしほか／②大きい子向けのおはなし�
■出おはなしねむの木
中央図書館1（3656）6211

おはなし会①�■日11月５日g15時～15時30
分�■人幼児（保護者同伴）～小学生100人
（先着順）�■出おはなしこばこ
おはなし会②�■日11月９日d10時30分～11
時�■人３歳以下のお子さんと保護者15組
（先着順）�■出おはなしねむの木

図書館へ行こうY

 大河ドラマ『功名が辻』特別展
「山内一豊とその妻」関連文化講演会

 精神保健福祉講演会 
「精神障害に対する正しい知識と理解」

タワーホール船堀「ボージョレーヌーボー
　　　　　　　　 とサックスを楽しむ会」

タワーホール船堀チケット情報

�健康でいきいきと暮らしていくための教
室です。■申■問下表の各施設へ電話で

�いずれも12月６日～15日の毎週火・木曜
（４回）の教室です。
①親子スケート教室�■時16時30分～18時�
■人アイススケートが初めての幼稚園・保育
園の年中相当以上のお子さんと保護者30組
（抽選）
②中級スケート教室�■時18時30分～20時�
■人直進滑走ができ、さらにステップアップ
をしたい小学生以上の方60人（抽選）�※
小・中学生は保護者の送迎が必要。
③初・中級フィギュアスケート教室�■時11
時45分～13時15分�■人高校生相当以上の方
30人（先着順）
《■費》高校生以上3200円／中学生以下1600
円（貸し靴料込み）�《■申》①②e往復ハ
ガキに希望教室名・住所・氏名（フリガナ）
・年齢・学年・電話を記入し、11月７日b
までに郵送（必着）／③e11月２日d14時
から電話で�《■場・申込先》〒133―0063
東篠崎１～８～１�スポーツランド1（36
77）1711

�■日11月12日g・26日g18時15分から�■人
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、
ウェイトトレーニングを新たに始める方�
■持運動着・室内用運動靴・タオル・住所（区外
在住の方は勤務先・学校）の確認ができる

ウェイトトレーニング講習会

スポーツランド
　　　 アイススケート教室

介護予防教室

《■問》江戸川北税務署1（3683）4281／江
戸川南税務署1（5658）9311

�住まいの補修などでお困りの熟年者のた
めに、大工さんたちのグループが「熟年者
住まいのボランティア」活動を行っていま
す。■人①原則として65歳以上の一人暮らし、
または65歳以上の熟年者のみの世帯／②身
体的・経済的事情などで補修が自力では困
難な方�■内戸の建てつけが悪いなど、半日
程度で終わる補修工事�■費工賃は無料�※
材料費は自己負担。賃貸住宅にお住まいの
方は、家主の承諾が必要になる場合があり
ます。■後江戸川区�■申■問「熟年者住まいの
ボランティア」推進協議会（東京土建江戸
川支部内）1（3655）6448＝土・日曜、祝
日を除く９時～17時

休日相談（９時30分～16時）�■日11月６日
a・12日g
相談時間延長（19時まで）�■日11月７日b
～11日f�※年金保険料の納付相談も受け
付けます。
《■問》江戸川社会保険事務所1（3652）510
6

�10月31日から年金に関する電話相談「ね
んきんダイヤル」が始まりました。ぜひご

年金のご相談は「ねんきんダイヤル」へ

休日・夜間に社会保険事務所の
　　年金相談窓口を開設します

 お手伝いしますY
「熟年者住まいのボランティア」

利用ください。年金請求などの相談e1（0
570）051165／年金を受けている方の相談
e1（0570）071165�受付時間＝月～金
曜８時30分～17時（祝休日を除く）�■問江
戸川社会保険事務所1（3652）5106�※使
用する電話機の設定・種類によってはご利
用ができません。

☆総合体育館1（3653）7441e11月９日d
＝館内消毒・設備点検のため
☆西葛西図書館1（5658）0751e11月10日
e～16日d＝特別図書整理のため
☆スポーツセンター1（3675）3811e11月
11日f＝館内消毒・設備点検のため

休館のお知らせ

催　　し 日　時 会　場 費用 問  い  合  わ  せ

染色の花と盆栽展
（くすのきカルチャーセン
ター染色の花と盆栽の自主
教室生徒による展覧会）

11月８日c～
30日d９時～
17時（30日は14
時まで）

●直 江戸川郵便
局 なし     鵜沢ヱト子

1（3687）5864

子育てセミナー「子ど
もに手をあげたくなる時」
（一時保育あり）

①11月10日e
／ ②11月14日
b10時～ 11時
30分

①南小岩コミ
ュニティ会館
／②タワーホ
ール船堀

なし
■主■申6倫理研究所家庭
倫理の会江戸川区・
川名1（3655）3317

江戸川長唄とも音
ね

の会第７
回長唄演奏会

11月19日g
11時開演

●直 東部フレン
ドホール なし ■主江戸川長唄とも音の

会・魚見1（3672）0571

催　　し 日　時 会　場 費　用 問  い  合  わ  せ

江戸川区吟剣詩舞道大会 11月20日a９
時30分～ 17時 ●直 東部区民館 なし ■主江戸川区吟剣詩舞道連

盟・阿久津1（3653）2011

江戸川区医療福祉相談会
（■内専門家による医療・福
祉などの個別相談）

11月20日a
10時～ 15時

●直 東部健康サ
ポートセンタ
ー

なし
■主6東京都医療社会事業
協会1（5272）4732＝月・
火・木・金曜10時～ 16時

第103回サロンコンサー
ト～新進音楽家の夕べ～

11月24日e
19時開演

タワーホール
船堀５階小ホ
ール

1000円
■申生涯学習課推進係
1（5662）1628
（■主江戸川区音楽協議会）

立教大学マンドリンクラ
ブ第39回定期演奏会

11月26日g
18時開演

●直 総合文化セ
ンター大ホー
ル

500円（小
学生以下
無料）

■主立教大学マンドリンク
ラブ・髙橋1080（5051）53
92

�■日12月11日a９時30分開始�■場グリーン
パレス�■内クラス別の総合競技と種目競技
■人区内在住または在勤・在学の方で小学校
低学年（３年生以下）・４年生・５年生・
６年生の部各60人／中学校の部40人／学生
・一般の部（高校生以上）20人�■申■問申し
込み用紙を11月22日cまでに持参または郵
送（消印有効）、〒132―8501（住所不要）
江戸川区教育委員会生涯学習課推進係「そ
ろばん大会」1（5662）1628�※申し込み
用紙は生涯学習課推進係（区役所４階３番）
にあります。

�地域でスポーツ活動に取り組む全国の青
年が、一年に一度その成果を発表します。
■内■日■場●直下表のとおり�協賛＝江戸川区�
■問全国青年大会本部1（3475）2490

�■日12月１日e14時～16時�■場中央図書館
■人区内で読み聞かせなどの活動をしている
方40人（抽選）�■師東京子ども図書館・森
本真美�■後区教育委員会�■主■申■問往復ハガ
キに住所・氏名・電話・経験年数・活動場
所を記入し、11月12日gまでに郵送（必着）、
〒132―0022�大杉１～21～15粟屋方�お
はなしポポの森・粟屋1（3652）6441

�プロミュージシャンと共演します。■日11
月12日g16時開演�■費500円（中学生以下
無料）�ゲスト＝猪俣猛（ドラムス）・荒
川康男（ベース）�■主葛西第二中学校・同
校ＰＴＡ�■後区教育委員会�■場■問●直葛西第
二中学校1（3680）5146

�舞台・展示作品で、子どもたちの学習の
成果をご覧ください。■日11月19日g９時50
分～12時15分�■場■問●直都立小岩養護学校1

（3653）2546

�生け花・着付けなどの日本文化を体験し
ませんか。■日11月６日a13時～17時�■場●直
源心庵（行船公園内）�■人区内在住または
在勤の外国人の方�■後江戸川区�■主■問ＥＩ
FＡ（江戸川国際友好会）・小山1（3658）
5757

�だれでも参加できる水辺を歩くウオーキ
ング大会です。■日11月27日a11時15分出発
集合場所＝葛西臨海公園�コース＝７dと
12dの２コース �■費大人500円／小・中学
生300円�※当日申し込みは各200円増し。
■共江戸川区�■申■問11月12日gまでに郵便振
替で、読売新聞東京本社事業開発部みずウ
オーク事務局1（5159）5886�※詳しくは

みずウオーク2005

日本文化のひととき

小岩養護学校学習発表会

葛西第二中学校開校50周年記念
　　　　　 ポップスコンサート

　  読み聞かせ活動レベルアップ講座
 2005  ～子どもゆめ基金助成活動～

第54回全国青年大会

第54回区民そろばん競技大会
お問い合わせください。

�江戸川区農業経営者クラブの20周年記念
チャリティー行事も同時開催します。■日11
月３日-９時～14時�■内野菜・果物・鉢花
・海産物・米・みそ・お茶などの即売／模
擬店ほか�■後江戸川区�■場■問●直ＪＡ東京ス
マイル江戸川支店（西一之江３～４～７）
1（3652）3101

�■日12月１日e～18年３月31日f�■内中学
・高校生の活動支援、乳幼児の見守りほか
■人18～50歳までの方若干名（高校卒業以上）
賃金＝資格ありe日給5750円／資格なしe

日給5070円�※資格＝教員・保育士免許。
■場■申■問11月12日gまでに履歴書を持参、共
育プラザ小岩1（3672）0604＝11月３日-
・７日bを除く９時～17時

�意見がある方は意見書を提出できます。
対象地区＝船堀一丁目・三丁目・四丁目・
六丁目、東小松川四丁目および松江五丁目
の一部�■内地区計画の変更�縦覧・意見書
提出期間＝11月７日b～21日b�※土・日
曜を除く。■場●直都市計画係（区役所第三庁
舎）・勤労福祉会館�■問・意見書提出先＝
都市計画係1（5662）6369

�受付時間＝11月１日ce穂高荘９時～13
時・塩沢江戸川荘13時～17時�※予約が重
なる日は抽選（先着順ではありません）。
11月２日d以降e９時～17時�※11月～18
年１月の空き室利用も受け付け中Y�■申■問
区民施設公社庶務課1（5662）7051

�区内指定歯科医院（ステッカーが貼って
あります）に直接予約し、受診してくださ
い。■日11月30日dまで�■内むし歯や歯肉炎、
口腔粘膜の異常など口の健康に関する検査
■人昭和20・25・30・35・40・45・50・55・
60年生まれの方�■費無料（治療は有料）�
■問健康推進課推進係1（5661）2462

税に関する書道展�■日11月11日f～17日e
■場●直イトーヨーカドー小岩店（西小岩１～
24～１）�■主江戸川北優申会
「税を考える週間」展�■日11月11日f～17
日e�■場■主●直江戸川南税務署�■内中学生の
税に関する作文の展示ほか
きき酒会�■日11月14日b�①■時10時～15時
■場●直小松川区民館�■主江戸川北酒販協議会
／②■時11時～14時�■場●直清新町コミュニテ
ィ会館�■主東京小売酒販組合葛西支部
税の無料相談�■日11月16日d９時30分～16
時�■場●直JR小岩駅・平井駅・西葛西駅�■主
東京税理士会江戸川北・南支部
個人事業者を対象とした消費税の説明会�
■日11月18日f①10時～11時30分・②14時30
分～16時�■人各30人（先着順）�■場■主●直江
戸川南税務署�■協江戸川南青色申告会

11月11日（金）～17日（木）は
　　　　 税を考える週間です

成人歯科健診実施中

塩沢江戸川荘・穂高荘18年2月宿泊分
　　　　　　　　電話受け付け開始Y

船堀駅周辺第三地区の都市計画案の縦覧

共育プラザ小岩臨時職員募集

江戸川地区ＪＡまつり2005

日　時 会　場 問い合わせ テーマ

11月19日g
10時30分
　　～12時

新田コミ
ュニティ
会館

なぎさ和楽苑
1（3675）1201

尿もれを防
ぎましょう
～失禁予防
体操とは～

11月24日e
13時～14時

貞明児童
会館

清心苑
1（3655）6117 予防体操

11月25日f
14時～15時

北小岩コ
ミュニテ
ィ会館

泰山
1（3673）5150

体操で腰痛
予防

日　　程 場　所 内　　容

① 11月 9日d グリーンパレ
ス常盤

オリエンテーション
・区の文化財概要

② 11月18日f 郷土資料室 区の歴史・郷土資
料室の見学

③ 11月25日f 一之江名主屋
敷

一之江名主屋敷の
見学と管理体験

④ 12月 2日f 区内散策 史跡をめぐって

⑤ 12月 9日f グリーンパレ
ス405集会室

文化財とボランテ
ィア活動

種 目 日   時（11月） 会　　場

卓球 12日g・13日a
　　　 9時～18時 スポーツセンター

軟式野球 12日g
　 9時30分～17時 区球場

ソフトボ
ール

12日g 9時～17時 臨海球技場第一

13日a
　 8時30分～17時 区球場

バレーボ
ール

12日g・13日a
　　　 9時～20時 総合体育館

コーナー内容
キャリアカウンセラー（相談員）による個別相談（予約制）／パソ
コンを使った職業興味検査・適性診断　ほか

所 在 地 船堀３～７～17三王ビル６階（船堀ワークプラザ内）
利 用 日 時 月～金曜（祝休日を除く）９時30分～16時30分

ヤングほっとワークえどがわは、主に若い方を対象とした就労支援コーナ
ーです。お子さんの就職のことでお悩みの保護者の相談も受け付けています。
ぜひご利用ください。 ■問ヤングほっとワークえどがわ1（5659）3685

道路上に商品・置き看板などを出すことは、つまずいたり転んだりする原因となるため、禁止されて
います。だれでも安心して通行できるように、ご協力をお願いします。 道路監察係1（5662）1884問

お菓子の空き箱・包装紙・紙袋などは、リサイクルできる資源です。雑誌と一緒にして、地
域の集団回収または区の資源回収に出してください。 リサイクル推進係1（5662）1689問

�樹のドクターと一緒に公園を歩き、身近
な樹木に親しみます。■日11月27日a10時～
12時�■場小岩公園ほか�■人30人（先着順）
■費500円�■師樹木医・小池伸男�■申■問往復
ハガキに住所・氏名・電話を記入し、11月
20日aまでに郵送（必着）、〒132―0031�
松島１～38～１グリーンパレス５階�えど
がわエコセンター1（5662）1651

�■日11月22日c13時30分～15時30分�■場エ
コプラザ葛西TEPCO（中葛西５～19～28）
■人20人（抽選）�■費1000円（資料・材料・
保険代）�■師アロマセラピスト・大島晴恵
■持エプロン・筆記用具�■共■申往復ハガキに
住所・氏名・年齢・電話を記入し、11月12
日gまでに郵送（必着）、〒132―0031�松
島１～38～１グリーンパレス５階�えどが
わエコセンター �■主■問ベーネ・大島1（36
52）5033

「自分の肌にあった
　　 基礎化粧品作り」講習会

 自然観察会
「樹と友だちになろう・パート3」

き

�カードゲームを通してわたしたちのいい
所をみんなで発見しましょう。■日11月27日
a10時～12時�■場小岩区民館�■人小学３年
生以上の方20人（先着順）�■費100円�■持
色鉛筆またはクレヨン�■申■問11月20日aま
でに電話またはファクシミリで、内山1・
FAX（3671）9646

�葛西橋周辺の荒川中土手には、プラスチ
ック製品の加工前の原材料レジンペレット
が大量に堆積しています。この原因や影響
について考えます。■日11月12日g13時30分
から�※10時から現地でごみ拾いも実施。
■場●直北葛西コミュニティ会館�■費300円�
■師東京海洋大学教授・兼広春之ほか�■後江
戸川区・えどがわエコセンターほか�■主■問
荒川クリーンエイド・フォーラム1（3654）
7240

第10回下町河川環境シンポジウム
～プラスチックゴミとレジンペレットを追う～

　子ども体験教室
 「本当の自分はどんな自分」

t
鈴
々
舎
馬
風

えどがわ区民ニュース
11月号放映中Y

ひろがる　つながる　笑顔の輪
～第28回江戸川区民まつり～

おもいっきり表現してみようY
コンクール

できることからはじめよう
～ごみ減量のススメ～　ほか

◆CATVで放映中Y
・江戸川ケーブルテレビ9チャンネル
（■時10時から／18時から）
・ケーブルビジョン葛西5チャンネル
◎曜日・時間により番組内容が異なります。

◆えどがわ区民ニュース Broad Band
http://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/

■問・ビデオテープの貸し出し・申し込み
映像広報係1（5662）6167

こうくう

たい せき

は



20歳以上の６人に１人は、糖尿病またはその
予備軍といわれています。血糖値が気になって
いるみなさん、糖尿病についての知識を深め、
予防と治療に役立ててみませんか。

小岩健康サポートセンター

■日 11月17日e・25日f、12月２日f13時30分
～15時30分（３回）

■内 糖尿病の基礎知識／食事のとり方／運動の
必要性と実技　ほか

■人 血糖値が気になる方30人（先着順）

■師 三楽病院医師・諸星政治　ほか

■場■申■問 11月２日d９時から電話で、小岩健康
サポートセンター1（3658）3171

清新町健康サポートセンター

■日 11月22日c13時30分～16時

■内 「予防と治療のための食事
のお話」e献立のたて方／調
理の工夫／外食時の注意／食事診断　ほか

■人 糖尿病と診断された方または糖尿病が心配
な方30人（先着順）

■持 普段使っているご飯茶わん

■場■申■問 11月２日d９時から電話で、清新町健康
サポートセンター1（3878）1221

2005年（平成17年） 11月1日7 広 報

認知症という病気は本人だけでなく、ご家族
にも大きな負担をかけます。いつまでもいきい
きと健康で暮らし続けるために、認知症の予防
や、治療・介護のポイントなどを一緒に学んで
みませんか。直接会場へ。

■日 11月12日g14時開演

■場 総合文化センター 3階研修室

■師 首都大学東京健康福祉学部長・繁田雅弘

■主■問 江戸川区医師会1（3652）3166

種　類・対　象 受診方法・会　場

胃がん［X線間接］
治療中・妊娠中（可能性含
む）の方を除く

30
歳
以
上

電話予約し、月～土曜に医療
検査センター（タワーホール
船堀６階）へ
 予約電話1（5676）8818
 予約受付時間（祝日を除く）
 月～土曜８時45分～16時

乳がん［超音波］［触診］
妊娠中（可能性含む）の方
を除く

子宮（頸）がん［細胞診］
体がんは医師が必要と認め
た方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内指
定産婦人科（区ホームページ
などでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］［問診］
各会場で検便の容器を受け
取り採便後、提出してくだ
さい

40

歳

以

上

△

保健所・健康サポートセン
　ターe月～金曜△

医療検査センターe月～土曜△

区内指定医療機関e診療日

肺がん［X線間接］［喀
かく

痰
たん

検査］
妊娠中（可能性含む）の方
を除く

直接医療検査センターへ

月～土曜  
９時～11時

　　　　　13時～15時
前立腺がん［血液検査］60～63歳

a

が ん 検 診

こころの健康相談 予約制

神 経 難 病 相 談

糖尿病予防教室

専門医が個別に相談に応じます。最寄りの健
康サポートセンターへ電話でお申し込みください。

■問 健康推進課推進係1（5661）2462

◎年１回受診できます（子宮がんは２年に１回）。受診日は
祝日を除く。結果通知は1か月以内に郵送します。

申込先・会場
日       程

時    間
11月 12月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中　　央
2日d 7日d 9時30分から
15日c 22日e

13時30分から
小　　岩

17日e 1日e

4日f 9日f

14時から
東　　部

4日f
9日f

9日d

─── 22日e 9時30分から

清 新 町
7日b

16日f 14時から
18日f

─── 14日d 14時30分から

葛　　西
11日f ─── 14時から

22日c
13日c

13時30分から
27日c

鹿　　骨
18日f 16日f 14時から
30日d ───

13時30分から
小 松 川 9日d

7日d

21日d

な ぎ さ
9日d 7日d

30日d 14日d

太っている人には二つのタイプがあることをご
存じですか？ 下腹部・腰の周り・太もも・おし
りの皮下に脂肪が蓄積する皮下脂肪型肥満（洋ナ
シ型）と、内臓の周りに脂肪が蓄積する内臓脂肪
型肥満（リンゴ型）です。このうち、怖いのが内
臓脂肪型肥満で、これを放置すると正常な人と比
べて約２倍のスピードで動脈硬化が進み、心筋梗

こう

塞
そく

・狭心症・脳梗塞を引き起こしやすいことがわ
かってきました。
そこで、メタボリックシンドローム（代謝症候
群）という定義が作られました。その診断基準は、
①ウエスト径（腰の一番細いところではなく、へ
その周りで測定）が、男性85cm以上、女性90cm
以上、②高トリグリセライド（中性脂肪）血症
150mg/dl以上または低HDL（善玉コレステロー
ル）血症40mg/dl未満、③収縮期血圧130㎜Hg以
上または拡張期血圧85㎜Hg以上、④空腹時血糖

110mg/dl以上です。①のウエスト径は必須条件
で、そのほか２項目以上を含むものをメタボリッ
クシンドロームとされます。
この病気の最大の問題である内臓脂肪は溜

た

まり
やすいものですが、適度の運動などにより容易に
燃焼します。そのため、日常の努力で改善するこ
とができます。内臓脂肪が溜まりやすい食事、つ
まり脂っこいもの、甘いもの、カロリーが高いも
のを控え、繊維質が豊富な緑黄色野菜をとり、バ
ランスの良い食事を腹八分目にします。そして、
会社や学校の行き帰りの際にはエレベーターやエ
スカレーターを使わずに階段を使い、バス停一つ
分歩くなど身近なことから始めて、メタボリック
シンドロームを予防しましょう。
◎これまでの医学メモは、江戸川区医師会ホーム
ページでご覧になれます。
江戸川区医師会（■HPhttp://www.edogawa-med.or.jp/）

太田医院 松江3－19－17 1（3656）1450
下鎌田診療所 江戸川1－29－1 1（3677）3321
田島クリニック 西�西6－13－7 1（3687）1161
西平医院 北小岩3－1－19 1（3657）2732
江戸川中央医院 南小岩7－10－13 1（3657）3669
深田医院 東小岩6－19－5 1（3657）6051
池田医院 篠崎町4－32－15 1（3670）9211

内──田中医院 平井6－30－1 1（3612）3352
眼──平井徳久眼科 平井4－7－16 1（3683）2721
耳鼻─吉田耳鼻科医院 西�西6－13－7 1（5667）6050

内
・
小
児
科

診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
外科は救急指定病院（「平成16・17年度くらしの便利帳」
154ページ参照）をご利用ください。
当番医（変更になる場合もあります）、救急指定病院の案
内は下記のところで行っています。聴覚に障害のある方
はファクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270

＝9時～17時ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁テレホンサービス1（3212）2323＝24時間
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303

＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

休日急病当番医

｝

｝

診療時間e９時～17時
休日専用電話〔1（3672）
8215〕に予約のうえ、
16時30分までにお越し
ください。

 

Q 
小岩郵便局 

小 岩  

千 葉 街 道  

↑柴又 

柴
又
街
道 

→
市
川 

東小岩 
4-8-6

ê江戸川区歯科 
   医師会館内 

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

11月3日・6日

11月3日

11月6日
小──なかにし小児科クリニック 西�西5－1－8 1（3675）6678

久田医院 平井1－27－7 1（3681）0081
目々澤醫院 北小岩4－5－8 1（3657）5470
渡辺クリニック 南小岩5－20－15 1（3657）6284
伊谷医院 鹿骨5－11－1 1（3679）3992
同愛会病院 松島1－42－21 1（3654）3311
奥澤医院 船堀4－10－7 1（3877）5210
片倉クリニック 東小岩5－19－12 1（3658）0221

眼──つぼい眼科クリニック 一之江7－35－29 1（5662）5622
耳鼻─鐘鼓洞耳鼻科医院 東小岩5－4－14 1（3657）1628

内
・
小
児
科

施術時間e９時～17時

あさひろ鍼灸整骨院 西�西3－6－3 1（3688）6486
おかべ整骨院 鹿骨4－5－3 1（5243）9977

内田整骨院 平井6－56－1 1（3617）8849
むらた接骨院 松江4－13－10 1（3655）6235

11月
3日

11月
6日内

睡眠を十分にとり、規則正しい生活を心がけましょう。
健康相談は各健康サポートセンターへお気軽にY

■日 12月１日e13時30分～15時
■内 専門医による診察・療養相談
■人 パーキンソン病・進行性筋萎

い

縮
しゅく

症などの神
経難病やその疑い（しびれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・言
語・えん下

げ

障害）のある方５人程度（先着順）
■場■申■問 11月２日d９時～８日cに電話で、江
戸川区医師会1（3652）3166＝土・日曜、祝
日を除く。

第23回江戸川医学会　特別講演

「認知症がわかる」
～認知症にならないためには～

中 央1（5661）2467
小　岩1（3658）3171
東　部1（3678）6441
清新町1（3878）1221
� 西1（3688）0154
鹿　骨1（3678）8711
小松川1（3683）5531
なぎさ1（5675）2515

健康サポートセンター健康推進課
1（5661）2462
健康サービス課
1（5661）2466
保健予防課
1（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
1（3658）3177

◎特に記載のない場合、費用は無料です。

■日 11月16日d14時～15時30分

■内 リハビリ専門医・理学
療法士・作業療法士によ
る相談

■人 脳卒中・リウマチ・パ
ーキンソン病などによる
障害のある方、車いす・つ
えなどのことでお困りの方

■場■申■問 11月２日d13時から電話で、鹿骨健康
サポートセンター1（3678）8711

リハビリ相談 予約制
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�毎月第１・３火曜13時～16時
／北小岩コミュニティ会館／入
会金２千円／月２千500円／冨
田1（3658)6027

毎月第２・４火曜13時～14時
30分／グリーンパレス／入会金
２千円／月３千円／鈴木1（36
51)3421＝10時以降

�毎月第１～３木曜18時～21時
／西小岩会館／月２千500円／
河之辺1（3673)0434＝木曜を
除く

�毎月第２・４木曜13時45分～
15時45分／平井コミュニティ会
館／入会金２千円／月２千円／
堀江1070（5594)5819

�毎月第２・４金曜18時30分～
21時30分／平井コミュニティ会
館／入会金１千円／月２千円／
金谷1（3683)0064＝19時以降

�毎週土曜13時～16時30分／松
江コミュニティ会館／入会金１
千円／月２千円／伊澤1（365
1)2889

�月１回日曜12時30分～16時30
分・月曜13時30分～16時30分／
北葛西コミュニティ会館／１回
１千円／和田1（3688)2048＝
18時～20時

�毎週日曜９時30分～15時／篠
崎コミュニティホールほか／入
会金２千円／１回１千円／寺本
1（3670)1331／健常者と障害
者との唄

うた

を通した交流を

�毎月第２・４金曜10時～12時
／葛西区民館／月400円／新井
1（3656)7721／糖尿病の体験
談・勉強会を通した交流を

チャレンジひまわりの会チャレンジひまわりの会

沈丁花オンチカラオケ苦楽部沈丁花オンチカラオケ苦楽部

カラオケ（洋楽）
  ポピュラーソング・クラブ
カラオケ（洋楽）
  ポピュラーソング・クラブ

童謡と世界の歌を歌う会童謡と世界の歌を歌う会
�毎週土曜19時～20時30分／グ
リーンパレス／入会金１千円／
月２千500円／金田1（3653)4
468＝14時以降

�毎週日曜17時～19時／東葛西
コミュニティ会館／月１千円／
年２千円／松下1（3804)4935
＝18時以降

�毎週日曜14時30分～16時30分
／東部区民館／月４千円／国分
1090（5498)0980／４歳以上
対象

月３回土曜17時45分～19時15
分／勤労福祉会館／入会金５千
円／月２千円／阿部1（3686)6
284

�月３～４回20時15分～21時45
分／スポーツランド／入会金５
千円（小・中学生３千円）／月
３千円（小・中学生１千500円）
／上妻1（3653)9912

�毎週水曜９時～12時・土曜13
時～17時・日曜９時～17時／興
宮町の施設／年１千円／松本1

（3653)4391

�毎週月曜９時～12時／上一色
三丁目の施設／入会金２千円／
年２千円／渡辺1（3654)1931

�毎週火曜９時30分～11時30分
／東葛西コミュニティ会館／入
会金１千円／月３千円／上田1

シニアボーイズ卓球サークルシニアボーイズ卓球サークル

江戸川スピードスケートクラブ江戸川スピードスケートクラブ

フルコンタクトフルコンタクト

ストレッチ・ヨーガを
　　　　　　　  楽しむ会
ストレッチ・ヨーガを
　　　　　　　  楽しむ会

仲間になろう

（3680)1617／60歳以上の男性
対象

毎週水曜19時～20時／東葛西
コミュニティ会館／入会金２千
円／月３千円／関川1（5658)1
891＝19時以降

�毎週金曜10時～11時30分／グ
リーンパレス／入会金１千円／
月３千500円／山崎1（3655)0
155＝13時以降

毎週土曜10時～11時30分／南
葛西会館／入会金１千円／月３
千500円／若林1（3687)1697
＝18時以降

�毎月第１・３日曜または第１
・３水曜13時～17時／グリーン
パレス／月１千500円／有野1

（3651)6596

�毎週火曜10時～12時／グリー
ンパレス／入会金１千円／月３
千500円／中里1（3689)7115
＝18時以降／60歳以上対象

�毎週水曜／初心者e13時～14
時20分、経験者e14時30分～16
時／南小岩コミュニティ会館／
入会金１千円／初心者e月３千
円、経験者e月３千500円／荒
川1（3673)7856

�毎週水曜19時～21時／小岩ア
ーバンプラザ／入会金１千円／
月２千500円／小林1090（322
7)9521

毎週金曜11時～13時／小岩区
民館／入会金１千円／月３千
500円／小野崎1（3676)1105
＝17時～19時

毎週日曜18時30分～21時30分
／東部フレンドホール／入会金
１千円／月３千円／奥沢1（36
78)0791

�月３回水曜９時30分～11時ま
たは10時30分～12時／松島西会
館／入会金１千円／月３千円／
宇田川1（3654)3732

レフア・フラ・サークルレフア・フラ・サークル

吹き矢サークル江戸川支部吹き矢サークル江戸川支部

�毎週水曜10時30分～12時／東
葛西コミュニティ会館／月４千
円／田中1（3689)2970

�毎週金曜19時～21時／北葛西
コミュニティ会館／月３千円／
高橋1（3686)5597＝18時以降

�月３回土曜16時～18時／東部
区民館／入会金２千円／月３千
円／五十嵐1（3670)6057

�毎週月曜／幼児e15時15分～
16時、小学生①e16時～17時10
分、小学生②e17時15分～18時
45分／勤労福祉会館／入会金２
千円／幼児e月４千円、小学生
①e月４千500円、小学生②e

月５千円／福永1（5696)1996

毎週水曜10時～12時／グリー
ンパレス／１回２千300円（花
材費を含む）／迫1090（615
8)0009

�毎月第１・３木曜10時～12時
／鹿骨区民館／入会金１千円／
月２千円／細井1（3670)8811

�月１～２回日曜12時～15時／
勤労福祉会館／入会金500円／
月500円／根岸1（3651)1220

�毎週水曜13時～16時／グリー
ンパレス／入会金１千円／月３
千500円／茂木1（3654)3884
＝17時以降

�毎週水曜19時～21時／グリー
ンパレス／入会金１千円／月３
千500円／花田1（3674)5959

�毎週木曜13時～15時／タワー
ホール船堀／入会金１千円／月

ペン習字・小筆字
     ロマン派ペンサークル
ペン習字・小筆字
     ロマン派ペンサークル

ペン習字・書道
                 書に親しむ会
ペン習字・書道
                 書に親しむ会

洋裁・手編み・布あそび
         　　　　自由時間
洋裁・手編み・布あそび
         　　　　自由時間

江戸川手編み友の会江戸川手編み友の会

フラワーアレンジメント
　　　　　グリーンローズ
フラワーアレンジメント
　　　　　グリーンローズ

クラシックバレエ
         リトルバレリーナ
クラシックバレエ
         リトルバレリーナ

フラサークルエフラニフラサークルエフラニ

カイワヒネハワイアンダンスカイワヒネハワイアンダンス ３千500円／小林1（3687)50
80

�毎月第２・４土曜９時～11時
／葛西くすのきカルチャーセン
ター／月１千円／上田1（368
0)4699＝17時以降

�毎週金曜19時～21時／二之江
コミュニティ会館／入会金１千
円／月２千300円／阿部1（566
7)0735

�毎月第２火曜18時～21時／篠
崎コミュニティホール／年２千
円／１回500円／福井1（3679)
5035

�毎週月曜15時30分～16時20分
／平井コミュニティ会館／入会
金１千円／月３千500円／橋本
1090（2443)9686＝９時～21
時／小学生対象

�毎月第３日曜13時～16時30分
／タワーホール船堀／６か月９
千円／中川1（3675)2996＝18
時以降

�毎週月曜13時30分～15時30分
／小松川区民館／入会金500円
／月１千円／天野1（3684)67
20＝14時～21時

�毎月第２・４水曜13時30分～
15時30分／源心庵／入会金１千
円／月２千円／広田1（3675)8
092＝10時～12時・19時～21時

�毎月第１・２・４月曜18時30
分～21時／グリーンパレス／月
２千円／村山1（3659)7676

�毎月第１・３土曜10時～12時
／臨海町コミュニティ会館／入
会金１千円／月３千500円／上
田1（3680)4699＝17時以降

�毎週火曜18時30分～21時30分
／東部区民館／月４千円／鎌田
1（3650)5871

シャンソン・カンツォーネ
                     ラ・メール
シャンソン・カンツォーネ
                     ラ・メール

木彫会木彫会

子ども英語
         サークルアラジン
子ども英語
         サークルアラジン

篠崎川柳サークル篠崎川柳サークル

ペン習字
　　  新リバーサイドペン
ペン習字
　　  新リバーサイドペン

日時／会場／費用／連絡先／
そのほかの順で掲載しています。
活動の内容などは、直接サー

クルにご確認ください。
掲載の方法など、詳しくはお

問い合わせください。
編集係1（5662）0403問

掲載されている番号を、よくご確認のうえおかけください。

「子育てひろば」でボランティアをす
るための講座です。
■日�12月６日c９時30分～11時30分
■内�今どきの子育て事情／子どもの心を
育てるかかわり方／ボランティア体験
談／子育てひろばの見学�ほか

■人�講座修了後、子育てひろばでボラン
ティアのできる方30人（先着順）
■師�臨床心理士・保健師�ほか
■場■申■問�11月２日d９時から電話で、小
松川健康サポートセンター1（3683）
5531

子育てサポート講演会
「発達障害児の子育て」
「言葉の遅れ」「落ち着きがない」「こ

だわりが強い」などと感じる子どもたち
の子育てについて学んでみませんか。
■日�11月19日g10時～12時
■人�保護者40人（先着順）
※乳幼児の一時保育あり
（先着10人・要予約）。

■師�発達心理士・橋場隆
■場■申■問�11月２日d９時から電話で、中
央健康サポートセンター1（5661）
2467

船堀シネパル
1（5658）3230

昭和33年の東京を舞台に空
前のスケールで贈る夢と希望
あふれる感動作Y

作　品　名 日　　程

春　　の　　雪 上　　映　　中

四　月　の　雪 11月 4日fまで

ALWAYS～三丁目の夕日～ 11月 5日gから

蟬　し　ぐ　れ 11月18日fまで

私の頭の中の消しゴム 11月19日gから

※ 上映作品・時間は、ご確認くだ
さい。

※ 通常料金は大人1 ,800円、学生
1,500円、小中学生・幼児（３歳
以上）・60歳以上1,000円です。

※ 毎週水曜はレディースデー（女
性1,000円）です。

ALWAYS
～三丁目の夕日～

子育てボランティア講座



所得 所得控除 所得割
（定率減税前）定率減税

特別区民税
都民税

17年度 164万円 53万円 55,500円 8,400円 51,100円

18年度 164万円 53万円 55,500円 4,200円 55,300円

定率減税1/2縮減

▲
均等割4,000円
を含む

▲

所得
所得控除 所得割

（定率減税前）定率減税
特別区民税
都民税老年者控除 その他の控除 合計

17年度 120万円 48万円 53万円 101万円 ─── ─── 非課税

18年度 140万円 0円 53万円 53万円 43,500円 3,300円 44,200円

公的年金等控除の縮小
により（左上表参照）

老年者控除
の廃止

17年度まで
は、65歳以
上で所得が
1 2 5万円以
下の方は、
住民税がか
かりません
でした定率減税

1/2縮減

▲ ▲

▲

均等割4,000円
を含む

▲▲

所得 所得控除 所得割
（定率減税前）定率減税

特別区民税
都民税

17年度 192万円 91万円 50,500円 7,600円 46,900円

18年度 192万円 91万円 50,500円 3,800円 50,700円

定率減税1/2縮減

▲
均等割4,000円
を含む

▲

17　年　度 18　年　度　以　降
公的年金等の収入金額（A） 公的年金等の所得金額 公的年金等の収入金額（A） 公的年金等の所得金額
140万円以下 0円 120万円以下 0円
～260万円以下 （A）－140万円 ～330万円以下 （A）－120万円
～460万円以下（A）×75％－ 75万円 ～410万円以下（A）×75％－ 37万5,000円
～820万円以下（A）×85％－121万円 ～770万円以下（A）×85％－ 78万5,000円
820万円超　（A）×95％－203万円 770万円超　（A）×95％－155万5,000円

所得
所得控除 所得割

（定率減税前）定率減税
特別区民税
都民税老年者控除 その他の控除 合計

17年度 150万円 48万円 91万円 139万円 5,500円 900円 8,600円

18年度 180万円 0円 91万円 91万円 44,500円 3,400円 45,100円

公的年金等控除の縮小
により（左下表参照）

老年者控除の廃止 定率減税1/2縮減

▲
均等割4,000円
を含む

▲ ▲ ▲

特　別　区　民　税 都　民　税
17年度まで 非課税 非課税
18年度 均等割1,000円と所得割の1/3を課税 均等割300円と所得割の1/3を課税
19年度 均等割2,000円と所得割の2/3を課税 均等割600円と所得割の2/3を課税

20年度以降均等割3,000円と所得割全額を課税 均等割1,000円と所得割全額を課税

■発行/江戸川区   ■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1   @（3652）1151（代表） FAX（3652）1109　 ホームページ   http://www.city.edogawa.tokyo.jp/   
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古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。

年齢にかかわらず負担を分かち合うという視点から、65歳以上の方
の特例措置が一部廃止されます。

◆老年者控除の廃止
65歳以上の方で、合計所得金額（年金そのほかの所得を合計したも

の）が1,000万円以下の場合に適用される老年者控除（48万円）が廃止
されます。

◆65歳以上の方の非課税措置の廃止
65歳以上の方で前年の合計所得金額が125万円以下の方は、17年度

までは非課税でしたが、18年度から非課税措置が廃止されます。ただ
し17年１月１日現在、すでに65歳（昭和15年１月２日以前に生まれた
方）で合計所得金額が125万円以下の方については、下表のとおり経
過措置があります。

◆公的年金等控除の縮小
65歳以上の方の公的年金等控除額が変更され、公的年金収入から年

金所得（雑所得）金額を算出する際の計算式は下表のとおりとなります。

65歳以上の方に対する特例措置の一部廃止

図のように、少子・高齢化が世界に類を見ないスピードで進ん
でいるためです。

従来の税制 熟年者を年齢だけで一律に優遇する税制
改正後の税制 年齢にかかわらず公平に負担を分かち合う税制へ

Ｑ１ 70歳の年金収入300万円の年金生活者で、妻を扶養していま
す。住民税（特別区民税・都民税）はどうなりますか？

Ａ１ 老年者控除の廃止などにより、下表の内容となります。

定 率 減 税 の 縮 減

11年度の税制改正において景気対策
として導入した定率減税（所得割額に
対する減税）は、景気状況の改善を踏
まえて、従来の２分の１に縮減されま
す（右図参照）。

Ｑ２ 30歳の給与収入300万円のサラリーマンで、妻を扶養してい
ます。住民税はどうなりますか？

Ａ２ 定率減税の縮減により、下表の内容となります。

Ｑ３ 68歳で、年金収入260万円の一人暮らしです。住民税はどう
なりますか？

Ａ３ 老年者非課税などの廃止により、下表の内容となります。

Ｑ４ 28歳で、給与収入260万円の一人暮らしです。住民税はどう
なりますか？

Ａ４ 定率減税の縮減により、下表の内容となります。

住民税額はど
う変わるの？

熟年者と現
役世代の人
口比率

2000年 2025年

18年度は、社会全体でより公平に負担を分かち合う税制に変わります。
課税課1（5662）1009・1008問

～熟年者世代と現役世代の比較～

上表内「その他の控除」（Ａ１）・「所得控除」（Ａ２）の内訳は、基礎控除33万
円、社会保険料控除25万円、配偶者控除33万円の合計です。所得割（定率
減税前）の税率は、５％で計算しています。

熟年者

現役世代3.6人 1.9人

11年度～17年度

18年度

年末調整説明会 開催Y
詳しくは、税情報ホームペ
ージをご覧ください。
■HP http://www.city.edogawa.
tokyo.jp/sec_zei/index.html

どうして今、熟年者に関する特別区民税・都民税の
法改正が行われるのですか？

夫婦世帯

～熟年者世代と現役世代の比較～単身世帯

所得割の15％相当を減額
（限度額４万円）

所得割の7.5％相当を減額
（限度額２万円）

上表内「その他の控除」（Ａ３）・「所得控除」（Ａ４）の内訳は、基礎控除33万
円、社会保険料控除20万円の合計です。所得割（定率減税前）の税率は、
５％で計算しています。
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