
地
域
全
体
に
根
付
く

豊
か
な
子
育
て
へ
の
熱
い
願
い

護
高
齢
者
世
帯
の
保
護
費
な
ど

を
合
わ
せ
る
と
、
そ
の
額
は
実

に
7
0
0
億
円
に
近
く
、
今
後

さ
ら
に
増
え
続
け
て
い
く
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。

�
そ
の
た
め
、
将
来
の
財
政
負

担
に
耐
え
う
る
財
政
力
の
確
立

は
、
本
区
に
と
っ
て
何
よ
り
も

差
し
迫
っ
た
テ
ー
マ
で
あ
り
ま

す
。

�
健
全
財
政
推
進
本
部
設
置
後

5
年
間
に
わ
た
る
行
財
政
改
革

に
よ
り
、
職
員
数
6
7
0
人
の

削
減
に
よ
る
人
件
費
2
7
0
億

円
、
事
業
の
見
直
し
1
1
0
億

円
の
節
減
効
果
を
上
げ
、
財
政

の
健
全
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
が
、
今
後
も
さ
ら
な
る
改

革
を
推
し
進
め
、
時
代
の
変
化

に
的
確
に
対
応
で
き
る
区
政
の

あ
り
方
を
追
求
し
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

民
の
願
い
を
し
っ
か
り
と
受
け

止
め
、
希
望
の
持
て
る
日
本
を

目
指
し
て
、
早
急
に
具
体
的
な

方
向
を
示
し
て
欲
し
い
と
願
う

も
の
で
あ
り
ま
す
。

�
同
時
に
、
私
た
ち
地
方
自
治

体
も
こ
う
し
た
国
全
体
の
動
き

を
捉と

ら

え
、
自
ら
の
独
自
性
を
持

っ
て
、
地
域
の
繁
栄
と
安
全
・

安
心
の
た
め
に
最
善
を
尽
く
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

財
政
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及

ぼ
す
か
、
明
ら
か
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

�
ま
た
、
こ
の
た
び
の
税
制
改

正
に
よ
る
定
率
減
税
の
2
分
の

1
縮
小
や
、
配
偶
者
・
老
年
者

に
対
す
る
所
得
控
除
の
廃
止
な

ど
は
、
区
民
生
活
へ
の
影
響
が

懸
念
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。

�
こ
の
ほ
か
、
急
速
な
高
齢
化

を
支
え
る
安
定
的
な
社
会
保
障

制
度
を
構
築
し
よ
う
と
、
す
で

に
法
改
正
が
行
わ
れ
た
介
護
保

険
制
度
に
加
え
、
平
成
20
年
に

向
け
て
、
高
齢
者
医
療
制
度
の

創
設
と
医
療
保
険
者
の
再
編
・

統
合
を
柱
と
す
る
、
医
療
保
険

制
度
改
革
が
進
め
ら
れ
て
お
り

ま
す
。

�
さ
ら
に
、
東
京
都
と
の
関
係

で
は
、
平
成
12
年
度
の
都
区
制

度
改
革
以
来
、
懸
案
と
な
っ
て

い
る
財
政
上
の
主
要
五
課
題
に

つ
き
ま
し
て
、
依
然
と
し
て
都

の
態
度
が
頑か

た
く

な
で
、
度
重
な
る

協
議
は
平
行
線
の
ま
ま
で
あ
り

ま
す
。

�
本
区
は
、
区
財
源
の
40
パ
ー

セ
ン
ト
を
財
政
調
整
交
付
金
に

依
存
し
て
お
り
、
こ
の
問
題
の

成
り
行
き
に
よ
っ
て
は
、
区
の

将
来
に
大
き
な
不
安
を
も
た
ら

�
平
成
17
年
第
3
回
区
議
会
定

例
会
の
開
会
に
あ
た
り
、
ご
あ

い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

�
総
選
挙
が
終
わ
り
、こ
の
秋
、

国
政
も
新
た
な
局
面
を
迎
え
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。選
挙
中
、

大
き
な
争
点
と
な
っ
た
郵
政
民

営
化
や
少
子
化
対
策
、
社
会
保

障
制
度
改
革
、外
交
問
題
な
ど
、

国
家
的
な
重
要
課
題
が
多
々
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
を
機
会
に
国

�
今
、
区
政
も
ま
た
、
大
き
な

構
造
改
革
の
う
ね
り
の
中
に
あ

り
、
様
々
な
課
題
に
直
面
し
て

お
り
ま
す
。

�
国
の
進
め
る
三
位
一
体
改
革

に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
18
年

度
ま
で
の
目
標
で
あ
る
3
兆
円

の
税
源
移
譲
が
、
い
ま
だ
実
現

し
て
お
り
ま
せ
ん
。
そ
の
改
革

の
一
環
で
あ
る
所
得
税
か
ら
住

民
税
へ
の
税
源
移
譲
も
、
本
区

時
代
の
変
化
を
見
据
え
て
進
め
る

さ
ら
な
る
行
財
政
改
革

地域力による「共育」の風土を活
い

かし
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主 な 内 容

２　面　生まれ変わった友好都市
３　面　江戸川区第一次環境行動計画のまとめ
８　面　第28回江戸川区民まつり

えどがわ秋の水と緑の月間

平成17年第3回江戸川区議会定例会が、9月15日Eか
ら10月19日Dまでの会期で開催され、補正予算案など
の議案が慎重に審議されています。ここでは、今回の本
会議冒頭に行われた多田区長の招集あいさつの全文を
紹介します。

す
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

何
と
し
て
も
、
都
区
制
度
改
革

の
本
旨
を
実
現
す
べ
く
、
強
い

決
意
で
交
渉
に
臨
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

�
引
き
続
き
、議
会
を
は
じ
め
、

区
民
の
み
な
さ
ま
の
力
強
い
ご

支
援
を
お
願
い
す
る
も
の
で
あ

り
ま
す
。

�
ま
た
、
清
掃
事
業
に
つ
き
ま

し
て
は
、
平
成
12
年
度
の
移
管

か
ら
6
年
間
に
わ
た
り
、財
政
、

事
業
執
行
、
人
事
面
な
ど
に
様

々
な
経
過
措
置
が
設
け
ら
れ
て

お
り
ま
し
た
が
、
い
よ
い
よ
来

年
度
、
完
全
移
管
が
実
現
い
た

し
ま
す
。
区
を
挙
げ
て
知
恵
を

集
め
、
地
域
に
密
着
し
た
、
本

区
な
ら
で
は
の
事
業
展
開
を
目

指
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

�
以
上
の
諸
課
題
は
、
国
や
都

と
の
関
係
の
中
で
、
今
後
、
本

区
の
行
財
政
に
大
き
な
影
響
が

予
想
さ
れ
る
も
の
で
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
一
方
で
、
本
区
自
ら

の
取
り
組
み
と
し
て
、
区
政
の

将
来
に
向
け
た
安
定
し
た
財
政

基
盤
を
確
立
す
る
た
め
の
改
革

を
一
層
進
め
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

�
本
区
に
お
い
て
も
、
高
齢
者

施
策
に
必
要
な
費
用
は
、
急
激

に
増
加
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
介

護
保
険
や
老
人
医
療
、
生
活
保

（
2
面
へ
つ
づ
く
）

子どもの人格と心を育
はぐく

む施策を展開

�
さ
て
、
我
が
国
の
少
子
高
齢

化
は
想
定
を
上
回
る
速
さ
で
進

み
、
先
日
、
厚
生
労
働
省
が
公

表
し
た
人
口
動
態
統
計
で
は
、

本
年
中
に
も
人
口
減
少
社
会
に

転
じ
る
可
能
性
が
あ
る
と
報
じ

ら
れ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

今
や
、
少
子
化
を
い
か
に
食
い

止
め
る
か
は
、
国
を
挙
げ
て
の

大
き
な
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま

す
が
、
一
向
に
成
果
を
上
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

�
こ
の
よ
う
な
中
、
少
子
化
の

極
め
て
深
刻
な
東
京
で
、唯
一
、

本
区
だ
け
が
全
国
平
均
を
上
回

る
出
生
率
で
あ
る
こ
と
は
、
誰だ

れ

の
目
に
も
不
思
議
に
映
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

～「すくすくスクール」「共育プラザ」「中学生職場体験」など～



�
そ
の
理
由
は
、
本
区
の
居

住
環
境
の
利
点
を
は
じ
め
様

々
な
要
因
が
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
何
と
言
っ
て
も
「
子
ど

も
を
産
ん
で
育
て
た
い
」
と

い
う
気
持
ち
が
自お

の
ず

と
わ
い
て

く
る
地
域
条
件
が
、
本
区
に

存
在
す
る
か
ら
に
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。

�
つ
ま
り
、
次
な
る
世
代
を

支
え
る
子
ど
も
を
豊
か
に
育

て
た
い
と
い
う
良
き
風
土
が
、

地
域
全
体
に
根
付
い
て
い
る

か
ら
で
す
。

�
本
区
は
今
、
全
国
的
に
注

目
を
集
め
る
「
す
く
す
く
ス

ク
ー
ル
」
の
全
校
実
施
や
、

児
童
館
の
「
共
育
プ
ラ
ザ
」

へ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
、
中
学

2
年
生
全
員
の
5
日
間
に
わ

た
る
職
場
体
験
、
中
学
・
高

校
生
の
海
外
派
遣
事
業
「
青

少
年
の
翼
」
な
ど
、
子
ど
も

た
ち
の
健
全
育
成
に
か
か
る

施
策
を
積
極
的
に
展
開
し
て

お
り
ま
す
。

�
こ
れ
ら
は
す
べ
て
、
人
と

人
と
の
か
か
わ
り
と
交
流
を

豊
富
に
体
験
で
き
る
機
会
を
、

で
き
る
限か

ぎ

り
地
域
に
創つ

く

り
上

げ
て
い
こ
う
と
す
る
取
り
組

み
で
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
は
、
こ
う
し
た
交
流
を
通

し
て
、
社
会
の
知
恵
や
ル
ー

ル
、
遊
び
、
文
化
を
学
び
、

人
と
し
て
大
き
く
成
長
し
て
、

2005年（平成17年） 10月1日 2広 報

巣
立
つ
の
で
あ
り
ま
す
。

�
子
ど
も
の
人
格
は
、
家
庭

や
学
校
だ
け
で
形
成
さ
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
か

つ
て
地
域
に
存
在
し
、
今
、

失
わ
れ
よ
う
と
し
て
い
る
様

々
な
社
会
的
教
育
の
機
会
を
、

意
図
的
に
取
り
戻
す
こ
と
が

必
要
で
あ
り
ま
す
。

�
さ
て
、
時
代
は
大
き
く
動

こ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。

�
今
年
は
戦
後
60
年
目
の
終

戦
記
念
日
を
迎
え
、
様
々
な

式
典
が
行
わ
れ
た
と
こ
ろ
で

も
あ
り
ま
す
。
す
で
に
、
人

口
の
7
割
が
戦
後
生
ま
れ
と

い
う
時
代
で
あ
り
、
戦
争
や

被
爆
の
事
実
を
語
り
継
ぐ
こ

と
が
難
し
く
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
恒
久
平
和
を
実
現
す

る
た
め
に
何
が
必
要
な
の
か

が
、
あ
ら
た
め
て
論
議
さ
れ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

�
同
様
に
、
戦
後
復
興
を
支

え
た
シ
ス
テ
ム
の
多
く
が
、

時
代
の
変
化
に
対
応
で
き
ず

に
、
そ
の
機
能
を
低
下
さ
せ

つ
つ
あ
り
、
制
度
の
新
し
い

あ
り
方
を
め
ぐ
っ
て
の
構
造

改
革
が
強
く
求
め
ら
れ
て
お

り
ま
す
。

�
先
の
総
選
挙
は
、「
郵
政

民
営
化
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に

し
つ
つ
も
、
真
に
問
わ
れ
た

の
は
、
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い

「
公
」
の
あ
り
方
で
は
な
か

っ
た
で
し
ょ
う
か
。
言
い
換

え
れ
ば
、
す
べ
て
を
「
公
」

が
担
う
行
政
体
質
か
ら
、
民

間
の
力
を
信
頼
し
て
最
大
限

活
用
す
る
「
小
さ
な
政
府
」

へ
の
転
換
を
進
め
る
か
否
か

で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
民
間

の
知
恵
と
工
夫
に
支
え
ら
れ

�
「
子
ど
も
を
産
み
、
育
て

や
す
い
環
境
と
は
何
か
」
の

答
え
は
本
区
の
こ
う
し
た
取

り
組
み
の
中
に
こ
そ
あ
る
と

確
信
し
、
地
域
の
方
々
と
の

ふ
れ
あ
い
と
愛
情
の
中
で
、

子
ど
も
の
人
格
と
心
を
大
切

に
育
て
て
い
き
た
い
と
願
う

の
で
あ
り
ま
す
。

た
新
た
な
公
共
サ
ー
ビ
ス
形

成
へ
の
期
待
で
も
あ
り
ま
す
。

�
地
方
自
治
体
で
考
え
れ
ば
、

自
立
し
た
住
民
と
行
政
と
が

協
働
し
て
生
み
出
す
新
し
い

力
へ
の
期
待
で
あ
り
、
本
区

の
場
合
、
こ
の
力
が
地
域
社

会
を
創
造
す
る
最
も
大
き
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。

�
例
え
ば
、
各
地
で
展
開
さ

れ
る
「
安
全
・
安
心
の
ま
ち

づ
く
り
」
や
「
環
境
を
よ
く

す
る
運
動
」、
地
域
防
災
活

動
、
全
小
学
校
で
の
「
す
く

す
く
ス
ク
ー
ル
」
な
ど
、
地

域
を
愛
す
る
区
民
の
活
動
が

本
区
の
活
力
を
支
え
て
お
り

ま
す
。

�
こ
の
地
域
力
こ
そ
、
本
区

を
未
来
に
推
し
進
め
る
新
た

な
時
代
の
力
で
あ
り
ま
す
。

区
民
と
共
に
歩
む
「
共
育
」

「
協
働
」
の
理
念
の
下
で
、
理

想
の
地
域
社
会
を
目
指
す
取

り
組
み
を
、
全
力
で
推
進
し

て
ま
い
り
た
い
と
思
う
の
で

あ
り
ま
す
。

�
最
後
に
補
正
予
算
に
つ
い

て
申
し
上
げ
ま
す
。

�
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る

ア
ス
ベ
ス
ト
対
策
で
あ
り
ま

す
が
、
す
で
に
本
区
で
は
、

区
民
の
健
康
を
守
る
相
談
窓

口
を
設
置
し
た
ほ
か
、
区
施

設
の
緊
急
調
査
を
実
施
し
て

き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

今
回
、
早
急
に
ア
ス
ベ
ス
ト

の
除
去
が
必
要
と
判
断
さ
れ

た
区
施
設
の
改
修
費
2
9
0

0
万
円
余
に
加
え
、
民
間
施

設
の
実
態
把
握
を
促
進
す
る

た
め
の
調
査
助
成
費
3
0
0

0
万
円
を
計
上
し
、
区
民
の

不
安
を
解
消
す
べ
く
、
迅
速

に
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

�
こ
の
ほ
か
、
区
役
所
本
庁

舎
の
耐
震
・
内
部
改
修
工
事

の
設
計
委
託
費
計
上
な
ど
、

一
般
会
計
、
国
民
健
康
保
険

事
業
特
別
会
計
、
老
人
保
健

医
療
特
別
会
計
、
介
護
保
険

事
業
特
別
会
計
を
合
わ
せ
て
、

補
正
予
算
の
総
額
は
、
26
億

9
0
0
0
万
円
余
で
あ
り
ま

す
。

�
本
定
例
会
に
は
、
こ
の
補

正
予
算
案
を
は
じ
め
12
件
の

議
案
と
、
平
成
16
年
度
決
算

の
認
定
を
お
諮
り
し
て
お
り

ま
す
。

�
そ
れ
ぞ
れ
ご
審
議
の
上
、

ご
決
定
い
た
だ
き
た
い
と
存

じ
ま
す
。

�
以
上
を
も
ち
ま
し
て
、
招

集
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

（
1
面
か
ら
つ
づ
く
）

調査員が10月上旬に調査票の回収におうかがいします。ご協力をお願いします。
� 江戸川区国勢調査実施本部1（5622）0801問

凡
例

日
日
時
（
日
程
）
時
時
間

場
場
所
　
内
内
容
　
人
定
員
（
対
象
）
費
費
用

師
講
師
　
持
持
ち
物
　
主
主
催
　
共
共
催
　
後
後
援
　
協
協
力
　
申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ
　
HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

補

正

予

算

補

正

予

算

補

正

予

算

補

正

予

算

補

正

予

算

補

正

予

算

補

正

予

算

補

正

予

算

補

正

予

算

補

正

予

算

補

正

予

算

補

正

予

算

補

正

予

算

補

正

予

算

補

正

予

算

補

正

予

算

補

正

予

算

友
好
都
市
の
長
野
県
穂
高

町
と
山
形
県
鶴
岡
市
は
、
10

月
1
日
、
市
町
村
合
併
に
よ

り
次
の
よ
う
に
生
ま
れ
変
わ

り
ま
し
た
。
友
好
都
市
関
係

は
、
こ
れ
か
ら
も
変
わ
り
ま

せ
ん
。

◆
穂
高
町

近
隣
の
豊
科
町
、
三
郷
村
、

堀
金
村
お
よ
び
明
科
町
と
合

併
し
て
、
新
た
に
「
安
曇

あ
づ
み

野の

市
」
と
な
り
ま
し
た
。
新
市

生
ま
れ
変
わ
っ
た
友
好
都
市

こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
Y

は
、
人
口
約
9
万
5
千
人
、

面
積
約
3
3
2
h
で
す
。

◆
鶴
岡
市

近
隣
の
藤
島
町
、
羽
黒
町
、

櫛
引
町
、
朝
日
村
お
よ
び
温

海
町
と
合
併
し
、
新
し
い「
鶴つ

る

岡お
か

市
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

新
『
鶴
岡
市
』
は
、
人
口
約

14
万
4
千
人
、
面
積
約
1
3

1
1
h
で
す
。

■問

都
市
交
流
係

1（
5
6
6
2
）6
1
4
0

各
種
の
手
当
で
生
活
を
支
援

〜
障
害
の
あ
る
方
や
難
病
の
方
を
対
象
に
〜

手当の種類 対　　　　　　象

心身障害者

　福祉手当

身体障害者手帳 1～ 4級の方、
愛の手帳 1～ 4度の方、脳性ま
ひ・進行性筋萎

い

縮
しゅく

症の方
（新規は65歳未満の方）

特別障害者

　　　手当

20歳以上の方で、著しい重度の重
複した障害があり、常に特別な介
護を必要とする在宅の方

障害児

　福祉手当

20歳未満の方で、著しい重度の
障害があり、常に特別な介護を
必要とする方

特別児童

　扶養手当
重い障害を持つ20歳未満の方を
扶養している保護者の方

児童育成

手当（障害）
重い障害を持つ20歳未満の方を
扶養している保護者の方

重度心身

障害者手当

特に著しい重度の障害があり、
常に特別な介護を必要とする在
宅の方（新規は65歳未満の方）

障
害
の
あ
る
方

手
当
の
種
類
・
対
象

左
表
の
と
お
り

◎
所
得
制
限
や
障
害
の
程
度

の
制
限
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

難
病
の
方

難
病
患
者
福
祉
手
当
を
支

給
し
て
い
ま
す
（
所
得
制
限

な
ど
が
あ
り
ま
す
）。

■人

東
京
都
難
病
医
療
費
助

成
の
該
当
疾
病
な
ど
の
た

め
日
常
生
活
に
制
限
を
受

け
て
い
る
方

対
象
と
な
る
疾
病

ス
モ
ン

病
・
ベ
ー
チ
ェ
ッ
ト
病
な

ど
1
1
7
の
疾
病

※
東
京
都
の
難
病
医
療
費

助
成
の
手
続
き
は
、
保
健

所
・
各
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

■問

自
立
援
助
係

1（
5
6
6
2
）0
0
6
2

FAX（
3
6
5
6
）5
8
7
4

ご存じ
ですか?ご存じ
ですか?

設　置　場　所 利 用 時 間

江戸川区役所
南棟１階区民課 月～金曜　８時30分～17時

東棟１階夜間休日窓口 月～金曜　　　17時～21時
土・日曜、祝日　８時30分～21時

タワーホール船堀、北小岩コミュニ
ティ会館、清新町コミュニティ会館、
小松川・葛西・小岩・東部・鹿骨事務所

月～日曜　８時30分～21時30分

住基カードをお持ちでない方e住基カードの交付申請と自動
交付機の利用登録が必要です
〔手続きに必要なもの〕
①申請書（押印箇所があります）e区民課・各事務所・各コミ
ュニティ会館で配付しています。また、区ホームページか
らダウンロードできます。
②写真（縦4.5cm×横3.5cm）e写真付き住基カードを希望
する方のみ
③運転免許証、パスポートほかe即日交付を希望する方
④印鑑登録証e現在お持ちの方で自動交付機の利用を希望す
る場合
⑤手数料500円（住基カード受け取りのときに必要）

◎住基カードをすでにお持ちの方の利用手続きについては、
お問い合わせください。

区民課・各事務所の戸籍住民係

利用手続き

自動交付機の設置場所・利用時間

住民基本台帳カード（住基カード）を利用して、証
明書自動交付機から住民票の写し・印鑑登録証明書を
とることができます。
■問 コミュニティ係住基システム担当1（5662）1698

申請受け付け・住基カード交付

区
で
は
、
お
子
さ
ん
の
教

育
上
の
悩
み
や
心
配
ご
と
に

つ
い
て
の
教
育
相
談
を
お
受

け
し
て
い
ま
す
。
9
月
30
日

に
下
表
の
教
育
相
談
室
を
開

設
し
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■問

教
育
研
究
所

1（
5
6
6
2
）7
0
5
9

名　称 所在地 電　話

西葛西教
育相談室

西葛西
5～10～26

（5676）2898

南篠崎教
育相談室

南篠崎町
5～12～2

（3698）0433

教

育

相

談

室

の

開

設

国 勢調 査
平成17年10月1日平成17年10月1日平成17年10月1日平成17年10月1日平成17年10月1日平成17年10月1日平成17年10月1日平成17年10月1日平成17年10月1日平成17年10月1日平成17年10月1日平成17年10月1日平成17年10月1日平成17年10月1日平成17年10月1日平成17年10月1日平成17年10月1日

■中学・高校生の活動拠点「共育プラザ」

■中学生災害体験スクール（小松川第一中）

区
を
未
来
に
推
し
進
め

理
想
の
社
会
を
築
く
「
地
域
力
」

※年末年始・点検日などを除く。

～土曜日・日曜日・祝日や夜間もご利用できますY～

2005年（平成17年） 10月1日3 広 報

�学校に行ったり行かなかったりを繰り返している子

どもに、毎朝「今日は行くの？�行かないの？」「行

ってみたら？」と声をかけていると、やがて子どもは

貝のように黙ってしまい、声をかける親の方も疲れて

しまいます。

�親が心配して、子どもが学校に行けるように後押し

することは自然なことです。しかし、子どもには子ど

もなりの不安や心配があります。お互いの「心配」を

分かり合えないまま向き合っていては、親子関係が悪

くなってしまいます。学校に行けない子どもは、自分

でも何がどのように心配なのか、分からなくなってい

ることが多いようです。そのようなときに「親の心配」

から働きかけても、さらに混乱するばかりでよい方向

にはいきません。このようなときは、子どもの気持ち

に添った声かけをしてみてください。子どもの表情や

行動を見ながら、登校を迷っているときには「心配事

があるのかな？」、行けなかった日でも「今日はとても

辛
つら

かったみたいだね」というような声かけです。

�子どもにとって、「自分の気持ちを分かってもらえ

ている」と思えることは、何よりも心の支えとなりま

す。そして、そこから得られる安心感によって、子ど

もは一歩を踏み出すことが多いのです。はっきりとし

ない子どもの様子に、もどかしさを感じることはある

かもしれませんが、時には親の心配を脇において、子

どもの気持ちを中心にして接することも必要です。

◎お子さんの教育に関する相談をお受けしています。

気軽にご相談ください。

教育相談室1（3653）5151 内線327～329

わかってほしい
こどもの世界

道路上に商品・置き看板などを出すことは、つまずいたり転んだりする原因となるため禁止されてい
ます。だれでも安心して通行できるように、ご協力をお願いします。 道路監察係1（5662）1884問

今月のテーマ「子どもの一歩のために」

こ
の
計
画
は
、
区
が
環
境

に
配
慮
し
た
取
り
組
み
を
自

ら
率
先
し
て
実
行
す
る
た
め
、

16
年
度
ま
で
の
５
年
間
の
計

画
と
し
て
策
定
し
ま
し
た
。

数
値
的
目
標
は
11
年
度
比

で
、
①
電
気
・
ガ
ス
使
用
量
、

温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
な
ど

を
概お

お
む

ね
３
％
、
②
本
庁
舎
の

廃
棄
物
排
出
量
を
概
ね
40
％
、

そ
れ
ぞ
れ
削
減
す
る
こ
と
と

し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
、
事
務
ス
ペ
ー

ス
内
の
蛍
光
灯
の
削
減
、
用

紙
類
の
裏
面
活
用
・
ご
み
の

分
別
な
ど
の
推
進
、
雨
水
利

用
や
太
陽
光
発
電
装
置
の
設

置
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
そ
れ
ぞ
れ
の
項

目
で
取
り
組
み
が
進
み
ま
し

た
が
、
計
画
策
定
以
降
、
清

掃
事
業
移
管
・
新
規
施
設
の

建
設
・
天
候
要
因
な
ど
が
重

な
り
、
当
初
の
目
標
ど
お
り

に
削
減
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

17
年
度
か
ら
の
第
二
次
環

境
行
動
計
画
で
は
、
大
規
模

施
設
で
の
省
エ
ネ
対
策
な
ど
、

よ
り
一
層
の
地
球
温
暖
化
対

策
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

■問

環
境
推
進
課
調
査
係

1（
5
6
6
2
）6
7
4
5

江
戸
川
区
第
一
次
環
境
行
動
計
画

�
の
ま
と
め
（
点
検
・
評
価
）

■５年間の状況

11年度 12～16年
度平均値

16年度
a

目標値
b

目標達成率
a/b

電 気 使 用 量
（千kwhw

71,202
73,000

（70,504）
74,669

（71,559） 69,065
108.1％

（103.6％）

都市ガス使用量
（千m3） 4,369

4,419
（4,169）

4,308
（4,022） 4,238

101.6％
（94.9％）

水 道 水 使 用 量
（千m3） 1,940

1,774
（1,707）

1,805
（1,728） 1,882

95.9％
（91.8％）

庁用車燃料使用量
（r） 157,982

501,222
（156,690）

515,177
（155,521） 153,243

336.2％
（101.5％）

温 室 効 果 ガ ス
排　 出 　量（t） 36,557

38,082
（35,825）

38,275
（35,897） 35,460

107.9％
（101.2％）

本庁舎コピー用紙
購入量（千枚） 22,431 22,950 23,145 21,758 106.4％

本 庁 舎 廃 棄 物
排  出  量 （t） 198 104 77 119 64.7％

◎数値は12年度に移管された清掃事務所分などを含みます。
◎カッコ内の数値は計画当初施設のみの数値です。
◎詳しくは区ホームページでご覧いただけます。

募
集
職
種
・
募
集
数
・
受
験

資
格

左
下
表
の
と
お
り

※
受
験
資
格
は
、
い
ず
れ

も
日
本
国
籍
を
有
し
、
主

任
主
事
h
昭
和
36
年
４
月

２
日
〜
46
年
４
月
１
日
に

生
ま
れ
た
方
／
係
長
職
h

昭
和
31
年
４
月
２
日
〜
41

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た

方
。

◎
詳
し
く
は
、
募
集
案
内

（
区
役
所
な
ど
で
配
布
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

採
用
時
期

18
年
４
月
１
日

g
以
降

勤
務
先

江
戸
川
清
掃
工
場

ほ
か

受
験
申
し
込
み
受
付
期
間

所
定
の
申
込
書
（
写
真
貼ち

ょ
う

付
）
を
使
用
し
、

▽
持
参
h
10
月
25
日
c
ま
で

の
月
〜
金
曜
８
時
30
分
〜

17
時

▽
郵
送
h
10
月
25
日
c
必
着

（
配
達
記
録
で
）

職 種 職 級 採用予定数 経験・資格(①②ともに該当する方)

機 械

主任主事 ２名程度

①民間企業などにおける機械業務従事歴が大
学卒業後10年以上ある方

②①の機械業務従事歴のうち、ボイラー、蒸
気タービン、ガスタービンまたは最高使用
圧力が98キロパスカル以上の燃料電池設備
の工事、維持または運用に従事した期間が
２年以上ある方

係 長 職 ２名程度

①民間企業などにおける機械業務従事歴が大
学卒業後15年以上ある方

②第二種ボイラー・タービン主任技術者の免
状を有する方

電 気

主任主事 １名程度
①民間企業などにおける電気業務従事歴が大
学卒業後10年以上ある方

②第三種電気主任技術者の免状を有する方

係 長 職 １名程度
①民間企業などにおける電気業務従事歴が大
学卒業後15年以上ある方

②第二種電気主任技術者の免状を有する方

※いずれも短期大学卒業以下の場合は、大学卒業との修学年数差を加算した経験年数。

平
成
18
年
度
採
用

江
戸
川
区
職
員
募
集

�
�
�
�
�
�
経
験
者（
機
械
・
電
気
）

第
一
次
選
考
日
・
方
法

11
月
６
日
a
（
課
題
式
論

文
）

■問
・
受
付
場
所

人
事
係（
区

役
所
3
階
6
番
）

1（
5
6
6
2
）1
0
0
3

�
ご
推
薦
く
だ
さ
い

諏
訪
善
行
賞
・
善
行
者
表
彰

区
で
は
毎
年
、
人
間
愛
の

あ
ら
わ
れ
と
し
て
善
行
を
重

ね
て
こ
ら
れ
た
方
や
、
地
域

愛
に
燃
え
て
社
会
に
貢
献
さ

れ
た
方
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

表
彰
は
次
の
2
種
類
で
す
が
、

推
薦
す
る
際
に
は
特
に
区
別

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
こ
の
人
を
」
と
い
う
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

�
諏
訪
善
行
賞

昭
和
49
年
、
危
険
を
顧
み

ず
女
性
を
酔
漢
か
ら
守
っ
た

と
き
の
刺
傷
が
も
と
で
亡
く

な
ら
れ
た
故
・
諏
訪
正
人
氏

の
行
為
を
た
た
え
、
遺
族
の

方
か
ら
の
寄
付
を
も
と
に
、

そ
の
勇
気
と
人
間
愛
を
受
け

継
ぐ
方
を
表
彰
す
る
も
の
で

す
。
こ
れ
ま
で
に
82
名
の
方

が
受
賞
し
て
い
ま
す
。

�
善
行
者
表
彰

自
主
的
・
献
身
的
に
活
動

し
た
期
間
が
5
年
以
上
に
わ

た
る
善
行
を
さ
れ
た
方
、
困

難
度
の
高
い
行
動
に
よ
り
事

故
防
止
や
人
命
救
助
に
尽
く

さ
れ
た
方
を
表
彰
し
て
い
ま

す
。
昭
和
51
年
制
定
以
来
、

５
９
４
名
と
74
団
体
が
受
賞

し
て
い
ま
す
。

■問

総
務
係

1（
5
6
6
2
）6
1
9
4

私
立
高
校
・
大
学
な
ど
へ
進
学
す
る
方
、

海
外
留
学
す
る
方
の
た
め
に

入
学
資
金
を
融
資
あ
っ
せ
ん
し
ま
す

お
子
さ
ん
が
進
学
・
海
外

留
学
す
る
方
の
た
め
に
、
入

学
手
続
き
時
に
必
要
な
資
金

を
区
内
信
用
金
庫
か
ら
低
利

で
借
り
ら
れ
る
よ
う
あ
っ
せ

ん
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
学
校

①
私
立

の
高
等
学
校
・
高
等
専
門

学
校
・
専
修
学
校
・
短
期

大
学
・
大
学
／
②
外
国
の

高
等
学
校
・
短
期
大
学
・

大
学
な
ど
（
海
外
留
学
）

※
大
学
院
は
対
象
外
で
す
。

融
資
対
象

入
学
手
続
き
時

に
学
校
へ
納
付
す
る
入
学

金
な
ど
（
渡
航
費
・
滞
在

費
な
ど
を
除
く
）

※
海
外
留
学
は
6
か
月
以

上
の
留
学
に
限
り
ま
す
。

融
資
額

高
等
学
校
な
ど
h

10
万
〜
1
0
0
万
円
／
短

期
大
学
・
大
学
・
専
修
学

校
専
門
課
程
・
海
外
留
学

h
10
万
〜
2
0
0
万
円

利
率

年
1
・
7
％
（
1
・

5
％
を
超
え
る
部
分
は
後

日
区
が
負
担
）

償
還
期
間

融
資
を
受
け
た

翌
月
か
ら
6
年
以
内

必
要
書
類

①
住
民
票
（
発

行
後
3
か
月
以
内
で
家
族

全
員
・
本
籍
記
載
の
も
の
）

／
②
17
年
度
住
民
税
納
税

証
明
書
／
③
印
鑑
登
録
証

明
書
（
発
行
後
3
か
月
以

内
）
お
よ
び
実
印
／
④
健

康
保
険
証
／
⑤
勤
続
・
営

業
年
数
が
わ
か
る
も
の
／

⑥
学
校
の
募
集
要
項
・
入

学
試
験
要
項
な
ど（
納
付
期

限
・
金
額
明
記
の
も
の
）

◎
受
け
付
け
か
ら
融
資
決
定

ま
で
2
週
間
程
度
か
か
り

ま
す
。
融
資
条
件
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■申
■問

教
育
委
員
会
庶
務
課

庶
務
係
（
区
役
所
東
棟
4

階
6
番
）
1（
5
6
6
2
）

1
6
2
1

仕
事
を
お
探
し
の
方
へ

え
ど
が
わ
中
高
年
齢
者
就
職
面
接
会

正
社
員
・
パ
ー
ト
な
ど
の

区
内
求
人
企
業
の
人
事
担
当

者
と
直
接
面
接
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
直
接
会
場
へ
ど

う
ぞ
。

■日

10
月
13
日
e
13
時
〜
15

時
30
分
（
受
け
付
け
は
12

時
30
分
か
ら
）

■場

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
1

階
展
示
ホ
ー
ル

■人

概お
お
む

ね
45
歳
以
上
の
方

■主

江
戸
川
区
・
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
木
場

◎
履
歴
書
を
複
数
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

■問

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場

1（
3
6
4
3
）8
6
0
9

一之江三丁目と春江町三丁目を結ぶ都
市計画道路補助第288号線橋梁

きょうりょう

の名称が、
「涼風橋」に決まりました。

800通を超えるご応募ありがとうござ
いました。18年の春、開通予定です。
■問�街路橋梁課事業推進係1（5662）8423

新中川に架かる新しい橋の名称決定Y
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凡
例
�
日
日
時
（
日
程
）
時
時
間
�
場
場
所
�
内
内
容
�
人
定
員
（
対
象
）
費
費
用
�
師
講
師
�
出
出
演
�
持
持
ち
物
�
主
主
催
�
共
共
催
�
後
後
援
�
協
協
力
�
申
申
し
込
み
�
問
問
い
合
わ
せ
�
HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）
�
費
印
の
な
い
も
の
は
無
料
�

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

いずれも11月10日～12月１日の毎週木曜
（４回）の教室です。
①初級・初心者教室 ■時16時30分～18時
■人基本を学んで楽しく滑りたい小学生60人
（抽選）
②フィギュア教室 ■時18時30分～20時　■人
基礎スケーティングができる小学生以上の
方30人（抽選）
③初・中級フィギュア教室 ■時11時45分～
13時15分　■人高校生以上の方30人（先着順）
《■費》 高校生以上3200円／中学生以下1600
円（貸し靴料込み） 《■申》①②e往復ハガ
キに希望教室名・住所・氏名（フリガナ）・
年齢・学年・電話を記入し、10月７日fま
でに郵送（必着）／③10月２日a14時から電
話で ※小・中学生は保護者の送迎が必要。
《■場・申込先》 〒133－0063 東篠崎１～
８～１ スポーツランド1（3677）1711

■日10月８日g・22日g18時15分から　■人
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、
ウェイトトレーニングを新たに始める方
■持運動着・室内用運動靴・タオル・住所（区外
在住の方は勤務先・学校）の確認ができる
もの・写真（縦３cm×横2.5cm背景なし）２
枚　■場■問●直 グリーンパレス1（5662）7687

運動しやすい服装で。■日10月３日～24日
の毎週月曜19時～21時（４回） ■場●直東葛
西中学校体育館 ■人50人（先着順） ■費400
円 ■持ラケット・室内用運動靴・タオル
■問スポーツ係1（5662）1636

陶器に色つけをして、オリジナルの戌
いぬ

の
鈴を作ってみませんか。■日①11月８日c／
②12月13日c ■時14時30分～16時　■人各12
人（抽選） ■費200円（材料費） ■場■申■問往復
ハガキに希望日（第２希望まで記入可）・
住所・氏名（フリガナ）・年齢・性別・電
話を記入し、10月14日fまでに郵送（必着）、
〒133－0055 西篠崎２～18～22 虹の家
「干支鈴色つけ講習会」係1（3676）3391

虹の家「干支鈴色つけ講習会」
え    と

初心者卓球講座

ウェイトトレーニング講習会

　アイススケート教室

健康でいきいきと暮らしていくための教
室です。■申■問下表の各施設へ電話で

在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。■申■問下表の各施設へ電話で

■日10月21日f13時30分～15時30分　■内食
事のポイントと目安量／鉄・カルシウムを
無理なくとる簡単調理実習／食事診断　■人
25人（先着順） ■持エプロン・三角きん・布
きん ■場■申■問10月３日b９時から電話で、
東部健康サポートセンター1（3678）6441

年賀状を作ります。■日11月６日～12月４
日の毎週日曜15時～17時（５回） ■人区内
在住で愛の手帳をお持ちの方４人（抽選）
■費１回500円 ■場■申■問10月11日cまでに電
話で、障害者支援ハウス1（5667）1333

■日11月１日～９日の毎週火・水曜eＡ＝
９時～12時・Ｂ＝13時～16時／11月15日c
・16日d・22日c・24日eeＣ＝９時～12
時・Ｄ＝13時～16時（４コース・各４回）
■人区内在住で60歳以上の初心者の方各コー
ス12人（抽選） ■費1000円　■後江戸川区ほ
か　■場■主■申■問往復ハガキに希望コース（Ａ
ＢＣＤ）・住所・氏名（フリガナ）・年齢

シニアパソコン入門講座

知的障害者のためのパソコン講習会

　妊婦さんのためのプレママ・
　　　　  クッキングセミナー

介護者交流教室

介護予防教室 ・性別・電話・職業を記入し、10月11日c
までに郵送（必着）、〒132－8799（住所不
要） 江戸川郵便局総務課「シニアパソコン
教室」係1（3651）0700

男女共用ベストを作ります。■日10月・11
月の第２・４金曜14時～16時（４回） ■場■協
勤労福祉会館　■人20人（先着順） ■費4500
円（毛糸代） ■持編み針ほか　■主■申■問10月
３日b９時から電話で、手編みサークルめ
ぐみ会・野々垣1（3689）2252

偏りがちな食生活を見直してみませんか。
■日10月29日g15時～16時30分　■場レストラ
ンほっとマンマ（中央２～４～18） ■人20人
（先着順） ■費500円　■後江戸川区　■主■申■問
10月３日b９時から電話で、ＮＰＯ法人ほ
っとコミュニティえどがわ1（3652）7212

つくばエクスプレスで行くえどがわ自然学
校INつくば ■日10月29日g～30日a ■場茨
城県つくば市周辺　※筑波ふれあいの里に
宿泊。■内自然体験　■人親子20組（抽選） ■費
大人4500円・子ども2000円　■申■問往復ハガ
キに住所・応募者全員の氏名・電話を記入
し、10月21日fまでに郵送（必着）、〒132－
0031 松島１～38～１グリーンパレス５階
えどがわエコセンター1（5662）1651
ハーブガーデン講習会 ■日10月８日g10時
～12時　■場篠崎公園17号地（篠崎町８～５）
■人100人（先着順） ■費100円　■申■問電話また
はファクシミリ・電子メールで、えどがわ
エコセンター1（5662）1651・FAX（5662）
1658・電子メール＝edogawa-ecocenter
@bz01.plala.or.jp
子ども体験教室「私たちができる『旬感ク
ッキング』野菜編」 ■日10月23日a10時～
12時30分　■場上一色南小学校　■内江戸川区
かつての地産品「れんこん」料理　■人小学

　えどがわエコセンターの催し

高齢者のための「暮らしを
 豊かにする『知っ得セミナー』」

手編み初心者講習会

体操教室・一般公開 直接会場へ。

※祝日にあたる場合は休み。②③はキッズ
コーナー（２歳以上４歳未満対象）あり。
■人①～④・⑦～⑨e高校生以上の方／⑤e

３歳以上のお子さんと保護者／⑥e小学生
／⑩e高校生以上の方20人（先着順・13時
15分から受け付け） ■費高校生以上200円／
小・中学生50円／幼児無料　■持運動着・室
内用運動靴
卓球・バドミントン初級者教室 ■日10月24
日～12月26日の毎週月曜10時～11時30分（10
回） ■人区内在住または在勤・在学で16歳
以上の方各60人（抽選） ※初めて応募する
方を優先。各連盟に登録されている方はご
遠慮ください。■費各2000円　■持ラケット・
室内用運動靴　■申往復ハガキに希望教室名
・住所（在勤の方は勤務先・在学の方は学
校名も）・氏名（フリガナ）・年齢・電話を記
入し、10月11日cまでに郵送（必着） ※申
し込みは一人１教室。重複申し込みは無効。
《■場・申込先》〒133－0043 松本１～35～
１ 総合体育館1（3653）7441

　総合体育館の教室　　

10月２日a以降e９時～17時
◎10月１日gの市町村合併により、所在地
が変わりました。穂高荘e長野県安曇野市
穂高有明2105～22／塩沢江戸川荘e新潟県
南魚沼市舞子字十二木2063～29
◎10月～12月の空き室利用も受け付け中Y

《■申■問》区民施設公社庶務課1（5662）7051

大ホール１階席
の客席とじゅうた
んなどが新しくな
りました。グレー
ドアップした会場
で一流の芸術をお楽しみください。■問総合
文化センター1（3652）1111

諸外国のN P O活動家・専門家と共に、
青年リーダーの資質の向上と育成を目指し
ます。■日18年２月３日f～５日a ■場国立
オリンピック記念青少年総合センター（渋谷
区代々木神園町３～１） 申し込み締め切り
＝10月28日f ■主■申■問6青少年育成国民会
議「NPOフォーラム」係1（3460）4151 ※
詳しくは総合人生大学ホームページをご覧
ください。■HP http://www.sougou-jinsei-
daigaku.net

年金・道路・河川など国の行政機関の仕
事について要望・苦情がある場合は、「行政
相談委員」にご相談ください。
身近な行政相談委員e丸山和美（南葛西７）
1（3688）9123／川A時實（北葛西２）1（3
878）8610／背戸政次（平井６）1（3613）
0730／杉啓以子（江戸川１）1（3677）46
11／鈴木敬子（北小岩８）1（3672）7114
／松川香（鹿骨２）1（3679）4840／田澤
茂（西一之江２）1（3653）4726／柴田延
枝（西小岩２）1（3657）0069／山本又三
（春江町５）1（3877）1792
特設相談所 ■日10月９日a９時～16時　■場
●直江戸川区民まつり会場「第２案内所」付
近（篠崎公園）
例月相談 ■日毎月第３水曜13時～16時　■場
グリーンパレス２階「各種相談室」
《■問》総務係1（5662）6194

区では、この期間、常時行っている建築
工事現場のパトロールを強化します。違反
建築物は災害に弱い危険な建物となりやす
く、また近隣への日照・通風・プライバシ
ーなどを悪化させる要因となります。建築
前の「確認申請」、完成後の「完了検査申請」
など、建築のルールをみんなで守り、安全
で住みよいまちづくりを進めましょう。■問
建築指導課監察係1（5662）6489

■日 10月26日d13時30分から　■場都庁第一
本庁舎特別会議室Ａ　■内東京都市計画用途
地域（上篠崎四丁目22番地区および篠崎駅
西部地区）ほか　■人15人（抽選） ■申■問往復
ハガキに住所・氏名・電話を記入し、10月
11日cまでに郵送（消印有効）、〒163－8001
（住所不要） 東京都都市整備局都市づくり
政策部都市計画課1（5388）3225

東京都都市計画審議会

10月11日（火）～17日（月）は
　　　違反建築防止週間です

10月17日（月）～23日（日）は
　　　秋の行政相談週間です

江戸川総合人生大学が応援Y
  NPOフォーラム参加者募集

総合文化センターがリフレッシュY

軽油引取税の脱税を目的に密造される不
正軽油は、有害物質の不法投棄や排気ガス
による大気汚染を招き、人体や環境に悪影
響を与えています。広域化・悪質化する不
正軽油の撲滅にご協力をお願いします。
４都県協議会合同シンポジウム　■日 10月26
日d14時～16時　■場都庁第一庁舎５階大会
議場
《■申■問》東京都主税局軽油特別調査室1（53
88）2958

10月～11月に人の動きに関する交通実態
調査を行います。期間中、調査員が対象と
なった各家庭を訪問し、調査票を配布・回
収します。ご協力をお願いします。■人区内
から無作為に選んだ180世帯 ■問国土交通省
都市交通調査室1（5253）8111内線32－673

震度５強程度以上の地震が起こると、ガ
スメーターはガスの供給を停止し、赤ラン
プが点滅しますが、次のとおり簡単に復旧
できます。①室内の器具栓が閉まっている
ことを確認する／②メーター左上の黒いキ
ャップを外して、中のボタンを押す／③約
３分待つ（ガス漏れをチェックしている）
／④赤ランプが消えればガスを使用できま
す。■問東京ガスお客さまセンター1（0570）
002211・（3603）0361

■人区内在住または在勤の18歳以上の方
■申■問江戸川消防団1（3656）1555・葛西消
防団1（5679）5444・小岩消防団1（3677）
0119

白血病や再生不良性貧血など、血液難病
の方が一人でも多く骨髄移植が受けられる
よう、骨髄バンクにぜひご登録ください。
■人18歳～54歳の健康な方　■申■問7骨髄移植
推進財団10120（445）445

☆葛西図書館1（3687）6811e10月13日e
～20日e＝特別図書整理のため

広報えどがわ９月20日号６面「ありがと
うございました（寄付）」の浅岡利夫氏の寄
付金額を10万円に訂正します。

「ありがとうございました(寄付)」
　　　　　　　　　　　 の訂正

休館のお知らせ

骨髄バンクにご登録ください

消防団員募集

ガスメーターの復旧方法

全国都市交通特性調査にご協力を

10月は不正軽油撲滅強化月間です生30人（先着順） ■費300円　■申■問ファクシ
ミリで、内山1・FAX（3671）9646
子ども体験教室「ペーパークラフトをつく
ろう」 ■日10月29日g９時30分～11時30分
■場グリーンパレス403集会室　■内ペーパー
クラフトで虫をつくって遊ぼう ほか　■人小
学生の親子30人（先着順） ■費100円　■申■問
10月22日gまでに電話または電子メールで、
図師1（3652）7600＝15時～17時／電子メ
ール＝edokabuto@yahoo.co.jp

バラの花咲く庭園へ ■日10月13日e９時40
分～15時30分（雨天実施） ※グリーンパレ
ス集合。■内一之江名主屋敷eフラワーガー
デンeホテルシーサイド江戸川（昼食）e葛
西臨海公園e陸上競技場e行船公園　■人33
人（抽選） ■費昼食代1500円・一之江名主屋
敷施設維持協力費100円 ■申■問10月３日b
９時～17時に電話で、区政案内係1（5662）
6168

素足で40秒乗るだけで、筋肉・体脂肪・
水分バランス・基礎代謝がわかります。■日
10月10日-９時～20時　※当日11時からの
トレーニング講習会はお休みします。■場●直
総合体育館1（3653）7441

■日10月５日d９時15分～19時／６日e９
時15分～16時30分　※両日とも16時以降は
作品展示のみ。■場●直総合文化センター　■内
式典（５日13時30分）／舞台演技（民謡・民
謡舞踊など10科目）／お茶席／作品展示（書
道・ペン習字など22科目） ■問中央くすの
きカルチャーセンター1（3652）3911

壊れた幼児向けのおもちゃを修理します。
■日10月８日g13時～15時　■費無料　※部品
代がかかる場合あり。■場■問●直共育プラザ一
之江1（3652）5911

《まもなく発売》
天満敦子ヴァイオリンコ
ンサート 力強い演奏、
澄みきった音色をどうぞ。
■日12月２日f19時開演
■場５階大ホール　■費3000
円　■申■問10月10日-９時
から窓口発売。完売にならなかった場合、
11日c10時から電話でも受け付け、タワー
ホール船堀1（5676）2211

旬の江戸前鮮魚と秋のきのこをどうぞ。
■日10月28日f18時30分から　■費5000円（税
・サービス料込み、ワンドリンク付き）■申
■問10月３日b９時から電話で、ホテルシー
サイド江戸川1（0120）921489

■日10月７日f・８日g10時～20時（８日
は18時まで） ■場●直タワーホール船堀１階
展示ホール１ ■主■問江戸川区歯科医師会1

（3672）1456

17年度「よい歯の絵のコンクール」
　　　　　　　募集作品展示

ホテルシーサイド江戸川
             「神無月の賞味会」

タワーホール船堀チケット情報

　共育プラザ一之江
                  おもちゃの病院

くすのきカルチャー教室
            自主活動団体文化祭

体育の日・体組成測定会

区内めぐり

対象の方には、12月に案内ハガキをお送
りします。■日 18年１月９日- 式典時間＝
11時30分～12時20分（午前の部）e区民課、
小松川・小岩・鹿骨事務所管内にお住まい
の方／13時30分～14時20分（午後の部）e

葛西・東部事務所管内にお住まいの方　■場
総合文化センター大ホール　■人昭和60年４
月２日～61年４月１日に生まれた方　■問生
涯学習課推進係1（5662）1628

10月以降、使用料制駐輪場を定期利用す
る場合は、新たに申し込みが必要です。対
象駅＝ＪＲ小岩駅・葛西臨海公園駅・瑞江
駅・東大島駅・西葛西駅（地上部） ※空
きのある駐輪場への申し込みとなります。
詳しくはお問い合わせください。■問駐輪対
策係1（5662）1997

京葉道路（一般国道14号）と瑞江駅西通り
の交差点部の歩道橋を撤去します。工事中
（夜間）は交通規制を行います。ご協力をお
願いします。■日 10月12日d～31日b ■問東
日本高速道路㈱千葉管理事務所1043（25
9）5221・土木部計画課1（5662）1885

江戸川区商店街連合会やえどがわエコセ
ンターもキャンペーンに参加します（10月
１日g～５日dは江戸川区商店街連合会ポ
イント加盟店のポイント２倍セールを実施
します）。買い物のときは、再生品や詰め替
え品など環境に配慮した商品を選びましょ
う。また、10月５日dは「レジ袋ＮＯデー」
です。買い物にはマイバッグ（買い物袋）を
持参し、不要な包装は断りましょう。■問東
京都生活文化局生活安全課1（5388）3082
マイバッグコンテスト 10月９日aに開催
する区民まつり内「環境コーナー」で実施
します。区民のみなさんから募集したアイ
デアあふれる手作りのマイバッグを展示し
ます。■問リサイクル推進係1（5662）1689

■日10月17日b～28日f９時～12時・13時
～16時（土・日曜を除く） ※受付日の指
定あり。■場区役所５階入札室　■申■問契約係
1（5662）1005 ※詳しくは区契約情報ホ
ームページをご覧ください。

篠崎駅西部土地区画整理事業（篠崎町七
丁目４番、５番、８番および９番）の事業
計画決定の公告を９月16日付けで行いまし
た。事業計画は区画整理第一課（区役所第
二庁舎１階）で閲覧できます。■問区画整理
第一課推進係1（5662）6741

受付時間＝10月１日ge穂高荘９時～13
時・塩沢江戸川荘13時～17時　※予約が重
なる日は抽選（先着順ではありません）。

塩沢江戸川荘・穂高荘
18年1月宿泊分電話受け付け開始Y

事業計画決定のお知らせ

18～20年度物品買入れ等競争入札
       参加資格審査申請の受け付け

10月は「環境にやさしい
 買い物キャンペーン月間」です

瑞江歩道橋の撤去

使用料制駐輪場の申し込み

平成18年成人式

教　室　名 曜日 時　間
①らくらくストレッチ 月 10時～10時40分
②ソフトエアロビクス

火

9時30分～10時30分
③リフレッシュ健康体操 10時30分～12時
④ベ ー シ ッ ク ヨ ガ 13時～14時30分
⑤親 　 子 　 体 　 操 15時～16時
⑥小　学　生　体　操 16時15分～17時45分
⑦エ ア ロ ビ ク ス 19時～20時
⑧身体調整事（からだちょうせいのこと） 20時 5分～20時50分
⑨ストレッチ＆シェイプ 水 13時～14時
⑩バ ラ ン ス ボ ー ル 金 14時～15時

日　時 会　場 問い合わせ テーマ

10月14日f
13時30分
　　～15時

松江四丁
目原会館

清心苑
1（3655）6117 予防体操

10月14日f
14時～16時

小松川区
民館

ウエル江戸川
1（3618）0324

心と身体の
ためのいき
いき音楽

10月29日g
10時30分
　　～12時

清新町コ
ミュニテ
ィ会館

なぎさ和楽苑
1（3675）1201

認知症を予
防しましよ
う

日　時 問い合わせ テーマ

10月８日g13時
～14時30分

みどりの郷福楽園
1（5659）5353

紙おむつの上手な
選び方・あて方

10月22日g13時
30分～14時30分

アゼリー江戸川
1（5607）7600 薬の豆知識

犬のふんは飼い主が必ず持ち帰りましょう。マナーを
守って住みよいまちにY 生活衛生課1（3658）3177問

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

催　　し 日　時 会　場 費 用 問い合わせ

第11回女子軟式野球
　　　ジャパンカップ

10月２日a開会式e
９時から／親善試合
e10時から／公式試
合e13時から

●直区球場 なし ■主全日本女子軟式野球連盟
1（3964）9725

せんとうの日
「ラベンダー湯」（■主公
衆浴場組合江戸川支部）

10月10日-各浴場営
業時間内

●直区内公衆
浴場　　

小学生
以下は
無料

商工勤労係
1（5662）0523

チャリティー舞踊会
                   PART６ 10月15日g11時開演

●直タワーホ
ール船堀５
階小ホール

なし
■主日本舞踊にチャレンジす
る会・島田
1（3650）1667

第27回江戸川区合唱連
盟「合唱祭」 10月16日a13時開演

●直総合文化
センター小
ホール

なし 加藤美保子
1（3618）6468

江戸川ウィンドオーケ
ストラ第30回定期演奏
会

10月16日a13時30分
開演

●直総合文化
センター大
ホール

なし 下平博巳
1090（7013）5309

第36回江戸川区レディ
ース卓球大会 10月29日g９時から スポーツセ

ンター 1000円

■主■申江戸川区レディース卓
球大会実行委員会・鈴木1
（3677）6020e10月12日dま
でに電話で

第７回江戸川区ターゲ
ットバードゴルフ大会

10月30日a９時30分
～15時

江戸川河川
敷 500円 ■申杉林繁久1（3689）5203

e10月15日gまでに電話で

催　　　し 日　　時 会　場 費　用 問い合わせ

　  江戸川子ども劇
場定期鑑賞例会「ご
んぎつね」（ガイ氏
即興人形劇場）

10月30日a14時開
演

東部フレン
ドホール

2900円
（会員は無
料）

■主■申江戸川子ども劇場事務
局・大谷1（5676）3007

第７回江戸川スー
パーオペラ劇場
「魔笛」（ちゃ太郎
＆モーツァルト）

11月４日f昼e14
時開演／夜e18時
30分開演

タワーホー
ル船堀５階
小ホール

各回3000円
（全席自由）

■申江上1 090（6482）7040／
FAX（3652）4685e住所・氏
名・電話・昼夜の別・枚数
を記入し、ファクシミリで

第
58
回
総
合
体
育
祭
秋
季
区
民
大
会

少林寺拳法
10月16日a10時15
分から（９時～10
時に受け付け）

●直総合体育
館 なし

老沼伸男
1090（1888）7250

ボウリング 10月16日a10時45
分から

葛西とうき
ゅうボウル

個人2200円
／団体6600
円

■申浅井勇1（3652）1917／
FAX（3652）2548e10月11日
cまでに電話またはファク
シミリで

屋外活動
（ウオーキング）

11月３日-７時区
役所前出発

茨城県
　花園渓谷 5000円

■申青木静枝1（3651）2688e
10月15日g10時～12時にグ
リーンパレス 403集会室へ

なぎなた 11月６日a11時か
ら 総合体育館

1000円
（小・中学生
は無料）

■申田島美枝子1（3670）5988
（〒132－0003  春江町２～
39～23）e10月20日eまで
に郵送（必着）または電話で

えどがわ区民ニュース
10月号放映中Y

特　集 地域で輝く熟年世代

区議会だより
平成17年第３回江戸川区議会定例会

ビデオリポート
国際人への第一歩
～第３回青少年の翼～

ニュースフラッシュ
・えどがわ商店街産学公プロジェクト
「恋話物語」発表会＆「ジャズの夕べ」
・諏訪神社大祭
・東�西図書館オープン　ほか

えどがわ区民ニュース Broad Band
http://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/

■問映像広報係1（5662）6167

携帯電話で通話しながらの自転車の片手運転は危険です。周囲の歩行者にも迷惑となりま
すので、やめましょう。 交通安全係1（5662）7154問

しゅんかん

しゅん

なが の けん あ づみ の し

ほ たか あり あけ にい がた けん

みなみ うお ぬま し まい こ あざ じゅう に ぎ
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10月６日E・11日C・21日F14時～16時（３回） 「うつ」や「うつ状態」で悩んでい
る方の家族30人（先着順） 清新町健康サポートセンター1（3878）1221

サプリメントとは、みなさんはどのようなも
のだと思いますか？
アメリカではサプリメントについて法律でい

ろいろと厳しく定められています。しかし、日
本にはサプリメントそのものを規定する法律は
ありません。みなさんは、サプリメントとは
「何となく健康に役立つ特別なもの（薬）」とあ
いまいにとらえてはいませんか？
体に不調を感じ病気にかかったと思ったら、

市販の薬を薬局で購入したり、医師の診察を受
け薬を処方してもらったりしていると思います。
そのときに「サプリメントで病気が治る」とは
言われないでしょう。サプリメントはにんじん
や大根などと同じ「食品」であり、「医薬品」で
はありません。つまり、サプリメントとは病気
を治す薬ではないのです。
もちろん、栄養不足が原因で病気になった場

合、サプリメントは特定の栄養を効果的にとる
のにとても役立ちます。しかし、素人判断は危
険です。「病気」とはみなさんの体に異変が生じ
ていることです。症状が出たら、医師に診ても
らいましょう。
サプリメントを利用するときは、基本的な成

分や効果についての知識を持つことが大切です。
良質なサプリメントで不足しがちな栄養を補う
ことは、みなさんの健康維持にも役立ちます。
医師・薬剤師に相談して、自分に合ったサプ

リメントを使用しましょう。
江戸川区薬剤師会1（5607）1535

こころの健康相談 予約制

専門医が個別に相談に応じます。最寄りの健康
サポートセンターへ電話でお申し込みください。

中 央1（5661）2467
小　岩1（3658）3171
東　部1（3678）6441
清新町1（3878）1221
� 西1（3688）0154
鹿　骨1（3678）8711
小松川1（3683）5531
なぎさ1（5675）2515

健康サポートセンター健康推進課
1（5661）2462
健康サービス課
1（5661）2466
保健予防課
1（5661）2464

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
1（3658）3177

◎特に記載のない場合、費用は無料です。

区内指定歯科医院（ステッカーが貼
は

ってあり
ます）に直接予約し、受診してください。
■日�11月30日dまで
■内�むし歯や歯肉炎、口

こう

腔
くう

粘膜の異常など口の
健康に関する検査
■人�昭和20・25・30・35・40・45・50・55・60

年生まれの方
■費�無料（治療は有料）
■問�健康推進課推進係1（5661）2462

７月末に発送した受診券（封筒入り）を持参し
受診してください。
■日 10月31日bまで
■場 区内指定医療機関
■内 問診・血圧測定・尿検査・胸部X線撮影
ほか

■人 昭和17年３月31日以前に生まれた方
※今年の区民健診を受けた方は受診できませ
ん。

◎詳しくは受診券をご覧ください。
■問 健康推進課推進係1（5661）2462

成人歯科健診実施中

熟年健診実施中

◆食事バランスガイドって？
「食事バランスガイド」とは、望ましい食事

の組み合わせやおおよその量をわかりやすくイ
ラストで示したものです。偏りがちな食生活を、
バランスのよい食生活に近づけていくための目
安になります。詳しくは各健康サポートセンタ
ーの栄養士へお問い合わせください。

◆今年の食生活の目標は？
肥満傾向にある30～60歳代の男性
①食事はバランスよく 夕食は控えめに
②油を使った料理は控えめに
③野菜をもっと食べましょう 副菜は５つ
一人暮らしの人
①食事が基本 健康は食事から
②朝食は欠かさずに
③外食でも もっと野菜料理を
子育てを担う世代
①食事はバランスよく 親子で楽しく
②朝食は欠かさずに
③目指せ 野菜好き

◆栄養相談（予約制・無料）のご案内
健康サポートセンターでは栄養相談日を設

け、栄養士が区民のみなさん一人ひとりに合っ
た食生活のアドバイスを行っています。食事診
断もできますので、お気軽に最寄りの健康サポ
ートセンターへご相談ください。

食 生 活 改 善 普 及 月 間10月は です

申込先・会場 日       程 時    間

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中　央 第２火曜
第３月曜

９時～12時

小　岩 第１・３木曜

葛　西 第２・４木曜

清 新 町 第２・３火曜

小 松 川 第２・３水曜

な ぎ さ 第２・４木曜

東　部 第１・３水曜

鹿　骨
第１木曜
第２火曜

診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
外科は救急指定病院（「平成16・17年度くらしの便利帳」
154ページ参照）をご利用ください。
当番医（変更になる場合もあります）、救急指定病院の案
内は下記のところで行っています。聴覚に障害のある方
はファクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270

＝9時～17時ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁テレホンサービス1（3212）2323＝24時間
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303

＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

休日急病当番医

｝

｝
 

� 
小岩郵便局 

小 岩  

千 葉 街 道  

↑柴又 

柴
又
街
道 

→
市
川 

東小岩 
4-8-6

�江戸川区歯科 
   医師会館内 

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

10月２日・９日・10日

10月２日

小──ぬまのクリニック 平井1－9－7 1（5609）6616
まつかわハートクリニック 一之江7－35－21 1（5661）0810
渡辺クリニック 瑞江2－22－5 1（5666）0972
吉岡医院 南小岩5－16－8 1（3657）1037
小岩医院 東小岩6－21－5 1（3657）1378
高野医院 篠崎町4－12－12 1（3670）7550
柴山泌尿器科・内科クリニック東�西6－1－17 1（5675）7223
福田医院 西小岩1－6－14 1（3672）7311

眼──�西眼科医院西�西6－10－13 1（3687）7710
耳鼻─梅澤医院 松江2－1－20 1（3656）3387

内
・
小
児
科

内

10月９日

小──星田小児クリニック中�西2－3－10 1（3680）2028
宮本医院 西一之江4－1－4 1（3651）6288
大原診療所 西小岩1－13－19 1（3657）6241
養命閣医院 南小岩6－18－5 1（3673）5333
恵仁堂医院 東小岩4－10－5 1（3657）4416
篠崎駅前クリニック篠崎町2－407－2 1（5666）1331
親和クリニック平井2－24－16 1（3684）7150
�西循環器脳神経外科病院東�西6－30－3 1（5696）1611

眼──市原眼科 中央2－17－24 1（3653）1064
耳鼻─今井耳鼻咽喉科医院平井3－22－22 1（3681）2887

内
・
小
児
科

10月10日

はるやま小児科 瑞江2－5－20 1（3679）1188
麻生小児科医院 西�西6－9－12 1（5659）5220
生生医院 西小岩5－10－22 1（3657）6151
白石医院 東小岩4－33－16 1（3657）4501
小倉内科クリニック平井7－27－9 1（3611）5265
一之江駅前クリニック春江町4－2－3 1（5661）5150
三浦内科医院南小岩7－26－15 1（5668）3641
北篠崎クリニック北篠崎2－4－5 1（3698）7225

眼──篠田眼科クリニック西小岩1－18－12 1（3650）5324
耳鼻─浅井耳鼻咽喉科医院東瑞江1－27－5 1（3698）8741

施術時間e９時～17時

石丸接骨院 西瑞江4－16 1（3651）9301
前原接骨院 東小岩1－17－4 1（3657）1520

忍田接骨院 東小岩4－32－2 1（3657）8124
みなみ整骨院 東瑞江1－35－8 1（5243）4755

ひらい小松川整骨院 小松川3－75 1（5858）3636
我部接骨院 西瑞江3－47－36 1（3670）7082

10月
２日

10月
９日

10月
10日

診療時間e９時～17時
休日専用電話〔1（3672）
8215〕に予約のうえ、
16時30分までにお越し
ください。

内

小
内
・
小
児
科

内

無料

日

場 申 問

人

申込先・会場
日       程

時    間
10月 11月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中　央
5日d 2日d 9時30分から
27日e 15日c

13時30分から
小　岩

6日e 17日e

14日f
4日f

14時から
東　部

7日f
9日d

13日e ─── 9時30分から

清新町
12日d ─── 14時30分から

21日f
7日b

14時から18日f

葛　西
─── 11日f

11日c
22日c 13時30分から

25日c

鹿　骨
21日f 18日f 14時から
─── 30日d

13時30分から
小松川

12日d

9日d26日d

なぎさ
12日d

26日d 30日d
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種　類・対　象 受診方法・会　場

胃がん［X線間接］
治療中・妊娠中（可能性含
む）の方を除く

30

歳

以

上

電話予約し、月～土曜に医療
検査センター（タワーホール
船堀６階）へ

 予約電話1（5676）8818
 予約受付時間（祝日を除く）
 月～土曜８時45分～16時

乳がん［超音波］［触診］
妊娠中（可能性含む）の方
を除く

子宮（頸）がん［細胞診］
体がんは医師が必要と認め
た方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内指
定産婦人科（区ホームページ
などでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］［問診］
各会場で検便の容器を受け
取り採便後、提出してくだ
さい

40

歳

以

上

△

保健所・健康サポートセン
　ターe月～金曜△

医療検査センターe月～土曜△

区内指定医療機関e診療日

肺がん［X線間接］［喀
かく

痰
たん

検査］
妊娠中（可能性含む）の方
を除く

直接医療検査センターへ

月～土曜
 ９時～11時

　　　　　13時～15時
前立腺がん［血液検査］
60～63歳

a

■問 健康推進課推進係1（5661）2462

◎年１回受診できます（子宮がんは２年に１回）。受診日は
祝日を除く。結果通知は1か月以内に郵送します。

ボランティアによるイベント 直接会場へ。
■日■内■出�10月４日c11時20分～11時50分eパネルシ
アターほか＝おはなしクレヨン／10月20日e11

時～11時30分e絵本の読み聞かせほか＝おはな
したまご

子育てミニ講座

■人�各15組（先着順）

■申�電話で、子ども家庭支援センター

ボランティアステップアップ講座

■日�10月13日e10時30分～11時30分

■内�絵本の読み聞かせ�■人�30人（先着順）

■申�ファミリー・サポート・センター1（3877）25
60

《■場■問》子ども家庭支援センター（勤労福祉会館
内）1（3877）2460

日 程 時　　間 内　　　　　容

10月６日e

①11時から／
②14時30分か
ら

パネルシアターほか

10月13日e
ふれあい遊びとハンカチ遊び
（■持ハンカチ）

10月19日d 読み聞かせと歌

10月27日e
でんでん太鼓作り（■持割りばし
１膳

ぜん

・ボタンまたは鈴２個）

船堀シネパル
1（5658）3230

ペ・ヨンジュン、ソン・イ
ェジン主演、美しく切ない
大人のラブストーリーをご
覧ください。

作　品　名 日　　程

蝉　し　ぐ　れ 上 　 映 　 中

四　月　の　雪 10月28日fまで

春　　の　　雪 10月29日gから

※ 上映作品・時間はご確認くだ
さい。

※ 通常料金は大人1 ,800円、学
生1,500円、小中学生・幼児（３
歳以上）・60歳以上1,000円で
す。

※ 毎週水曜はレディースデー（女
性1,000円）です。

四月の雪

糖 尿 病 教 室
清新町健康サポートセンター

■日�10月27日e13時～15時
■内�治療はなぜ必要か／放置するとどうなるか
／上手な付き合い方　ほか
■人�糖尿病と診断された方または糖尿病が心配
な方30人（先着順）
■師�船堀駅前こすもす内科医院医師・黒川宗一
■場■申■問�10月３日b９時から電話で、清新町健
康サポートセンター1（3878）1221
鹿骨健康サポ－トセンター

■日�10月26日d、11月１日c・８日c13時30分
～15時30分（３回）
■内�糖尿病とはどんな病気？／自分に合った食
事量と献立・調理の工夫　ほか
■人�糖尿病と診断された方または糖尿病が心配
な方30人（先着順）
■師�コウクリニック院長・大嶋康　ほか
■場■申■問�10月３日b９時から電話で、鹿骨健康
サポートセンター1（3678）8711
東部健康サポートセンター

�糖尿病の予防について学んでみませんか。
■日■内�10月19日de血糖値コントロールのポイ
ントほか／10月26日de目で見て覚える自分
に合った食事・食事診断ほか／11月１日ce

どうして運動するの？ほか
■時�13時30分～16時
■人�糖尿病が心配な方各回30人（先着順）
■師 谷口内科医師・谷口修　ほか
■場■申■問 10月３日b９時から電話で、東部健康
サポートセンター1（3678）6441

対象および接種票の交付
�65歳以上の方e10月31日bに接種票を郵送
します。ただし、接種期間中に65歳の誕生
日を迎える方には、誕生月の初めに郵送し
ます
�60歳以上65歳未満で、心臓・腎

じん

臓・呼吸器
の機能障害またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能障害で身体障害者手帳１級を
お持ちの方e電話でお申し込みください

自己負担額 2,200円
◎生活保護受給中の方は無料です。郵送され
た接種票を持参し、生活援護第一課・第二
課の窓口で手続きをしてください。
◎接種票による接種は一回限りです。
■申■問 健康サービス係1（5661）2473

熟年者インフルエンザ予防接種

�毎週水曜９時～10時15分／西
小岩コミュニティ会館／入会金
１千円／月３千500円／野原1

（3658）1777

�毎月第１・３火曜10時～12時
／小岩区民館／入会金１千円／
月１千円／中目1（3654）2896

�月２～３回／関東周辺／入会

中高年ハイキング中高年ハイキング
　　　マウンテン・クラブ　　　マウンテン・クラブ
中高年ハイキング
　　　マウンテン・クラブ

指圧　まどか指圧　まどか指圧　まどか

健康体操　クローバーの会健康体操　クローバーの会健康体操　クローバーの会

金１千円／６か月１千500円／
櫛引1（3616）8925＝17時以降
／日帰りで初級の山登りを

�毎週木曜14時～16時、18時30
分～20時30分／タワーホール船
堀／入会金２千500円／月２千
500円／池田1080（1042）955
0

�毎月第１・３木曜11時～16
時／東葛西コミュニティ会館／
入会金１千円／月１千500円／
深山1（3675）0560／60歳以
上の方対象

�月４回13時～16時・18時～21
カラオケ　しらゆり歌謡会カラオケ　しらゆり歌謡会カラオケ　しらゆり歌謡会

健康麻将東健康麻将東葛西健康麻将東葛西
マージャン

着付け　花衣着付け　花衣着付け　花衣

時／水曜e小岩コミュニティホ
ールまたは金曜e小岩アーバン
プラザ／入会金３千円／月４千
円／卯木1（3659）4178／16歳
以上の方対象

�月２回水曜14時～17時／北小
岩コミュニティ会館／入会金１
千円／月２千500円／内田1（3
671）6437＝18時以降

�月１回18時30分～21時／タワ
ーホール船堀／会費はなし／大
垣1090（9236）8066

江戸川話し倶楽部江戸川話し倶楽部江戸川話し倶楽部

カラオケ　メロディカラオケ　メロディカラオケ　メロディ

仲間になろう

●袋で出す場合
袋の大きさに合った
処理券を貼る

日時／会場／費用／連絡先／
そのほかの順で掲載しています。

編集係1（5662）0403問

�区では、事業者のみなさんに、ごみ減
量の取り組みと正しいごみの出し方を知
っていただくため、リーフレットを配布
します。みなさんのご理解・ご協力をお
願いします。

■問�清掃事業係1（5662）8434

ごみになるものを減らす

繰り返し使う

紙などを資源として再利用

２１ 家庭ごみと事業系ごみは必ず分けて
ください

●容器で出す場合
ごみの量に応じた処理券
をごみの上から貼る

｝45リットル
容量

リッ
トル券

容量45リットル

リッ
トル券

正しく有料ごみ処理券を貼
は

って出してく
ださい

収集に出す際の
ポイントは、
①家庭ごみと混
ざらないよう
に袋を別々に
する
②ごみの量に応
じた袋を使う、

の２点です。

10月19日D13時30分～15時　　 6人（先着順） 10月
3日B9時から電話で、江戸川区医師会1（3652）3166

人日 場申問

心がけま
しょうY

が ん 検 診

接種期間 11月1日（火）～18年2月28日（火）

子ども家庭支援センターの催し
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古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。

多くの区民のみなさんの熱意・心意気が集結する区内最大のイベント
「区民まつり」。会場には、一日中楽しめる催しが盛りだくさんY さあ、
みんなで出かけようZ ■問 コミュニティ係1（5662）0515

¡セレモニー（12時からの
場内パレードに引き続き）

¡ハッピィステージ
¡中学校合同吹奏楽演奏
¡マジレンジャー　ほか

¡ＪＡ東京スマイル物産展
¡都市交流物産展
¡都市交流ステージ　ほか

¡国際交流コーナー
¡おどりステージ
¡健康文化コーナー
¡ハートフルステージ
¡フォトスタジオ　
¡スポーツチャレンジコー
ナー　ほか

¡キッズステージ
¡フェイスペインティング
¡おもしろハイスクール村
¡親と子の大工教室　ほか

¡サークルコーナー
¡ふれあいコーナー
¡子ども大学
¡肩コリなくし隊　ほか

む

交通案内

バス（京成バス）
u（小72）JR小岩駅～一之江駅
・瑞江駅・スポーツランド
浅間神社下車徒歩3分

u（小73）JR小岩駅～瑞江駅～
スポーツランド
公園入口下車徒歩3分

u（新小71）新小岩駅～篠崎駅
～瑞江駅・スポーツランド
新皆面橋下車徒歩7分
地下鉄（都営新宿線）

u「篠崎駅」から徒歩15分
自動車

u河川敷臨時駐車場から徒歩5
～10分（4,000台駐車可）
自転車

u会場周辺の自転車置き場へ
（9か所・6,300台）

P

P

文

文

P篠崎第二小

都営新宿線
篠崎図書館

京葉道路

鹿骨街道

公園入口

篠崎
第五小

柴
又
街
道

篠
崎
街
道

千葉
街道

蔵前橋通り

JR総武線

河川敷
臨時駐車場

駐車場入口

JR小
岩駅

浅間神社

新皆面橋
篠
崎
駅

篠崎公園

小岩区民館

（会場）

※８時から17時まで交通規制が実施されます。
※周辺道路は混み合いますので公共交通機関・
自転車・徒歩などでお越しください。

e自転車置き場

会場周辺図

uストリートパフォーマーe公募したパフ
ォーマーたちが、大道芸やダンスなどで
各会場を盛り上げます

uサンライズステージe公募した団体によ
るダンス・劇などが楽しめます（ライフ
アップ広場）

区民まつりキャラ
クター「ハッピィ」

■日 10月22日g13時20分～16時

■場 タワーホール船堀５階大ホール

■内 u「花をまちづくりの画竜点睛
がりょうてんせい

に」（■師

筑波大学名誉教授・冨江伸治）

u「花のまちづくりの楽しみ方」（■師日

本花の会・西山みどり、井口百合香）

■人 500人（先着順）

◎参加者全員に江戸川区産のミニ

シクラメンをプレゼントY

■日 10月８日g10時～13時（雨天実施）

■場 中央図書館集合

■人 10人（先着順）

■師 恵泉女学園大学公開講座講師・山 浩美

■日 10月23日a10時～11時（小雨実施）

■場 フラワーガーデン

■人 20人（先着順）

■師 バラ研究家・出井武吉

■日 11月19日g10時～12時（雨天中止）

■場 大杉公園（大杉１～22）／南篠崎

つつじ公園（南篠崎町３～30）／滝

野公園（中�西３～22）

■人 各会場20人（先着順）

■師 江戸川環境緑化推進協力会

ステージプログラム、おまつりの
歴史など、区民まつりをさらに楽し
むための情報が盛りだくさん。

10月９日A９時～16時
都立篠崎公園（雨天実施）

¡ビックゴリラの森
¡生活情報の展示・ＰＲ
¡防災コーナー
¡ミニＳＬ　ほか

¡草花即売　¡茶席
¡ワンワン＆ブーブー
¡花いっぱいステージ
¡ふれあい小動物園　ほか

◎そのほか、模擬店やバザーなど催しがいっぱいY

イ ベ ン ト
講 演 会&

花と緑のまちづくり講演会 第３回秋のバラ鑑賞会

秋の庭木手入れ講習会

《■申■問》10月３日b９時から電話で、
環境促進事業団みどりの推進
課1（5662）6738

10月15日G～30日A９時～21時30分　　　タワーホール
船堀７階展示ギャラリー　　みどりの推進課1（5662）6738
日 場 直

問花と緑の写真・短歌・俳句コンクール入選作品展

江戸川区民まつり（10月９日a）、�西まつり
（10月16日a）、小松川平井ふるさとまつり（10月
16日a）、中央・一之江ふるさとまつり（10月23日
a）の会場で、苗木・花苗・腐葉土の販売、緑の
診療所・鉢花アレンジ講座を開催します。

■日 10月２日a・16日a・23日a・30日a10時～

15時

■場●直 区役所西側噴水前

■費 腐葉土10リットル袋詰め放題100円

■日 10月30日a10時～12時（小雨実施）

■場 南小岩コミュニティ会館集合

■人 30人（先着順） ■申 10月３日b９時から電話で

《■問・申込先》 みどりの推進課1（5662）6738

ふれあい広場

10月～
11月

ウェルカム・ガーデナー体験（花の手入れ）


	171001_1
	171001_23
	171001_45
	171001_67
	171001_8

