
定年退職してから、「くすのきカルチャー教
室」を受講するようになりました。今年はウ
クレレ・民謡・民謡舞踊を習っています。教
室に通うことで毎日が規則正しく、生活にメ
リハリができて元気の素になっています。
趣味を持つと元気になり、心も豊かになっ

ていいですね。また、友達も大勢でき、お互
いによい刺激にな
っています。今後
は、老人ホームな
どで踊りを披露し
て、ほかのみなさんにも楽しんでもらえ
るよう、趣味を活

い

かしていきたいです。

「私のまちの知恵袋」として、すくす
くスクールなどで子どもたちに竹の水鉄
砲や竹とんぼなどの作り方と遊び方を教

えています。私が子どものころは物がなく、
自分で遊び道具を作っていました。物があふ
れる現代の子どもたちに昔の遊びを教えるこ
とで、何かを伝えられればと思っています。

子どもたちも熱
心に話を聞いてく
れて、やりがいが
あります。これか
らも、子どもたち
のために続けてい
きたいと思います。

熟年人材センターに登録し、以来12年
間、区立テニスコートの管理業務をして
います。孫のような若い世代から熟年者
まで、幅広い世代の利用者と出会うこと
ができて楽しいですね。若者とのふれ合

いは刺激になり、
自分自身も若返る
ような気がします。
日ごろから相手

の気持ちに立った
コミュニケーションに努め、同僚と状況報
告など連絡を取り合い、トラブルのないよ
うに心掛けています。いつも積極的に笑顔
で話しかけていますが、みなさんとても協
力的ですよ。これからも、健康に気をつけ
ながら楽しくやっていきたいですね。

9月 会 場 開 催 時 間 問い合わせ先

17　

日　

G

東葛西コミュ
ニティ会館 9：00～15：00 1（5658）4073

くつろぎの家 9：00～15：00 1（3670）6324

東部区民館 9：00～14：30 1（3679）1123

鹿骨区民館 9：00～15：00 1（3678）6111

18　

日　

A

清新町コミュ
ニティ会館 9：00～15：00 1（3878）1981

二之江コミュ
ニティ会館 9：00～14：30 1（5658）5320

一之江コミュ
ニティ会館 9：30～14：30 1（3654）5320

9月 会 場 開 催 時 間 問い合わせ先

19　　　　　　　

日　

_

小岩アーバン
プラザ 9：00～15：30 1（5694）8151

上一色コミュニ
ティセンター 9：00～14：00 1（3674）1381

共育プラザ平井 9：00～15：30 1（3618）4031

小松川区民館 9：00～14：30 1（3683）5249

小松川さくら
ホール 10：00～15：00 1（3683）7761

総合文化セン
ター 10：00～15：00 グリーンパレス1（3653）5151

松江コミュニ
ティ会館 9：30～15：30 1（5662）5320

葛西区民館 9：00～16：00 1（3688）0431
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毎月1日・10日・20日発行

主 な 内 容

３ 面　身近な自然とふれあおうY

４ 面　江戸川区民まつり

楽しい催しが盛りだくさんY

２　　面　駐輪場申し込み受け付け開始
３　　面　えどがわエコセンターの催し
４　　面　臨時窓口開設Y 国民健康保険料、

特別区民税・都民税のお支払いに

熟年者のみなさんが健康で生きがいをもって、住み慣れた

地域で暮らしていけるように、区では、仲間づくりや健康づ

くりなどの様々な「元気施策」を積極的に進めています。

今回は、くすのきカルチャー教室の受講生・熟年人材セン

ターの会員・知恵や経験を活
い

かすボランティア「私のまちの

知恵袋」として、いきいきと活動している熟年者をご紹介し

ます。 ■問 生きがい係1（5662）0039

「私のまちの知恵袋」
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時
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さん
〔篠崎町在住〕

熟年人材センター会員

川
がわ

�
とく

次
じ

郎
ろう

さん
〔春江町在住〕

すけ

営業開始時間は各浴場にお問い合わせください。
男湯または女湯のみ実施の浴場もあります。
各浴場で、当日先着150人に年齢に関係なく飲
み物を１本差し上げます。
〔東京都公衆浴場業生活衛生同業組合江戸川支部〕

演芸大会・リズム運動など催しがいっぱいY 楽しい１日をお過ごしください。

笑 顔 い っ ぱ い Y 9月17日G～19日_

「お背中流し隊」が、区内の公衆浴場で
営業開始から２時間程度、熟年者の背中をお
流しします。区内の小・中学校57校、498人
のジュニアボランティアがお待ちしていま
す。 ■問 孝行係1（5662）0314

くすのきカルチャー教室
受講生

皆
みな

川
がわ

芳
よし

子
こ

さん
〔西小松川町在住〕

（くすのきカルチャー教室）（くすのきカルチャー教室）（くすのきカルチャー教室）（くすのきカルチャー教室）（くすのきカルチャー教室）（くすのきカルチャー教室）（くすのきカルチャー教室）（くすのきカルチャー教室）（くすのきカルチャー教室）（くすのきカルチャー教室）（くすのきカルチャー教室）（くすのきカルチャー教室）（くすのきカルチャー教室）（くすのきカルチャー教室）（くすのきカルチャー教室）（くすのきカルチャー教室）（くすのきカルチャー教室）

9月19日（祝）・区内公衆浴場

くすのきカルチャー教室 中央くすのきカルチャーセンター1（3652）3911
熟年人材センター 熟年人材センター1（3652）5091
「私のまちの知恵袋」 生きがい係1（5662）0039

あなたも活動してみませんか？　気軽にお問い合わせくださいあなたも活動してみませんか？　気軽にお問い合わせくださいあなたも活動してみませんか？　気軽にお問い合わせくださいあなたも活動してみませんか？　気軽にお問い合わせくださいあなたも活動してみませんか？　気軽にお問い合わせくださいあなたも活動してみませんか？　気軽にお問い合わせくださいあなたも活動してみませんか？　気軽にお問い合わせくださいあなたも活動してみませんか？　気軽にお問い合わせくださいあなたも活動してみませんか？　気軽にお問い合わせくださいあなたも活動してみませんか？　気軽にお問い合わせくださいあなたも活動してみませんか？　気軽にお問い合わせくださいあなたも活動してみませんか？　気軽にお問い合わせくださいあなたも活動してみませんか？　気軽にお問い合わせくださいあなたも活動してみませんか？　気軽にお問い合わせくださいあなたも活動してみませんか？　気軽にお問い合わせくださいあなたも活動してみませんか？　気軽にお問い合わせくださいあなたも活動してみませんか？　気軽にお問い合わせください

の
ホットなプレゼントY
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イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

人（抽選） ■費800円　■場■申■問往復ハガキに
教室名・住所（在勤の方は勤務先・在学の
方は学校名）・氏名（フリガナ）・年齢・電
話を記入し、９月20日cまでに郵送（必着）、
〒133－0043 松本１～35～１ 総合体育
館1（3653）7441 ※重複申し込みは無
効。

運動しやすい服装で。■日９月26日～10月
31日の毎週月曜19時～21時（６回） ■場●直
松江第六中学校体育館　■人区内在住または
在勤の方70人 ■費高校生以上600円／小・
中学生300円　■持室内用運動靴・タオル・
ラケット（お持ちの方） ■問スポーツ係1

（5662）1636

ごみの減量やリサイクルについて楽しく
学ぶ講習会です。■日９月27日cから　※18
年５月までの全５回。２か月に１回程度、
平日の昼間に実施。■内ごみ処理施設・リサ
イクル施設の見学／講演会ほか　■人50人程
度　■申■問リサイクル推進係1（5662）1689

在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。■申■問下表の各施設へ電話で

■日10月１日g14時～16時　■場小岩健康サ
ポートセンター　■内犬のしつけ方の基本と
訓練犬による実地指導　■人40人（先着順）
■申■問９月12日b９時から電話で、生活衛生
課1（3658）3177 ※飼い犬連れでの参加
は不可。

■日９月22日～10月20日の毎週木曜10時～
12時（10月６日を除く４回） ■人20人（先
着順） ■費1000円　■場■申■問９月11日a10時
から電話または直接、平井コミュニティ会
館1（3683）3241

昔に敬老エコ生活フェア ■日９月19日-

えどがわエコセンターの催し

茶道入門講座

犬のしつけ方教室

介護者交流教室

リサイクルリーダー講習会

卓球講座

10時30分から　■場●直 小岩五中通り商店街お
休み処（東松本１～９～17） ■内商店街各店
おすすめ商品の物産展／未来に伝えたい遊
び（ベーゴマ、メンコほか）／ビンゴゲー
ム／エコ・クッキング／未来に残したい風
景展ほか ■主小岩五中通り商店街振興組合
■共■問えどがわエコセンター1（5662）1651
笑顔と信頼そしてリサイクル ■日９月25日
a９時30分～15時（小雨実施） ■場●直 葛西
東公園（東葛西５～26～１） ■内フリーマ
ーケット　■主長島町商店会　■共■問えどがわ
エコセンター1（5662）1651
クレオパトラも使ってた、マルセーユ石鹸
作り ■日10月６日e18時30分～20時30分
■場グリーンパレス料理講習室　■人20人（抽
選） ■費1000円　■師アロマセラピスト・大
島晴恵　■持エプロン・ゴム手袋・筆記用具
■共■申往復ハガキに行事名・住所・氏名・年
齢・電話を記入し、９月20日cまでに郵送
（必着）、〒132－0031 松島１～38～１
えどがわエコセンター ■主■問ベーネ・大島
1（3652）5033

■日９月17日g13時～18時／18日a９時～
15時　※17日は作品展示のみ。■内ステージ
発表／作品展示／茶席／模擬店ほか　■場■問
●直 清新町コミュニティ会館1（3878）1981

■日９月14日d10時30分～11時　■人３歳以
下のお子さんと保護者15組（先着順） ■出
おはなしねむの木　■場■問●直 中央図書館1（3
656）6211

■日９月17日g18時30分～19時30分 ■内「朗
読vs弦楽三重奏～本と音楽のオモシロイ出
会い～」 ■人 50人（先着順） ■出榎本玲子
ほか　■場■問●直 中央図書館1（3656）6211

■日９月17日g13時30分から（上映時間１
時間54分） ■内「ホタル」 ■出高倉健ほか
■場■問●直 小岩図書館1（3672）0251

《好評発売中》
KABUKI for Everyone みんなの歌舞伎
（平成17年度文化庁芸術団体人材育成支援
事業） ■日９月27日c18時30分開演　■場大
ホール　■内歌舞伎の見方、「長唄」演奏、
舞踊「藤娘」長唄囃子連中　■費1000円　■出
市村萬次郎ほか
《まもなく発売》
グレン・ミラー オーケストラ ■日11月13
日a15時開演　■場大ホール　■内「イン・

総合文化センターチケット情報

映画会

おとなのための朗読会「本を聴く」

　おはなし会

第20回清新サークル連合会まつり

ザ・ムード」ほか　■費S席5000円／A席
4000円　※学生・団体割り引きあり。詳し
くはお問い合わせください。■申９月11日a
９時からe総合文化センター窓口で／10時
からeチケットぴあ　※完売とならなかっ
た場合、12日b10時から総合文化センター
の電話でも受け付け。
《申込先》総合文化センター1（3652）111
1／チケットぴあ1（0570）029999 《■問》
総合文化センター1（3652）1111

《いよいよ公演Y》
矢野沙織カルテット 魅力あふれるジャズ
をご堪能ください。■日10月１日g19時開演
■場５階大ホール　■費3000円　■申■問タワーホ
ール船堀1（5676）2211

歌・ミュージカルなどで楽しい一日を過
ごしませんか。■日９月25日a10時～15時30
分　■場小岩アーバンプラザ　■人区内在住ま
たは在勤の障害者と家族　■後区社会福祉協
議会　■主■申■問江戸川区心身障害者福祉協会
・鈴木浩計1（5694）0253

■日10月１日g14時開演　■場東部フレンド
ホール　■内山の音楽家／さんぽ（「となり
のトトロ」より）ほか ※リコーダーを持参
した方は、リコーダーアンサンブルの演奏
に参加できます。■費親子1300円／大人1000
円／小学生以下500円　■主江戸川演奏家協
会　■後区教育委員会　■申■問９月12日b９時
から電話で、生涯学習課推進係1（5662）
1628 ※当日会場で代金と引き換え。

江戸川農産物直売会と商店街が提携して、
小松菜などの区内産の新鮮な野菜・きれい
な花を販売します。■日９月18日a12時～15
時　■場●直 フラワーぽけっとハウス（南小岩７
～18～３小岩フラワーロード内） ■後江戸
川区 ■問農産係1（5662）0539

苗木即売も同時開催します。■日９月25日
～10月30日の毎週日曜10時～15時（10月９
日を除く５回） ■場●直 区役所西側噴水前
■費100円　※ビニール袋（10リットル分）
に詰められるだけ。■問環境促進事業団施設
第一課1（5662）5543

ワンコイン腐葉土の販売

江戸川産新鮮野菜・花の販売

　おんがくかいへいってみよう
　～0さいからのコンサート～

第54回障害者・家族激励大会

タワーホール船堀チケット情報

■日９月28日d10時～16時　■場産業振興セ
ンター（タワーホール船堀３階） ■内実践面
接セミナー、職業適性検査、相談　■人概ね
35歳くらいまでの方30人　■申■問雇用・能力
開発機構東京センター1（5805）6321

初級・中級教室 ■日初級e10月11日～11月
１日の毎週火曜16時30分～18時（４回）／
中級e10月６日～27日の毎週木曜18時30分
～20時（４回） ■人初級eアイススケートが
初めての小学生60人（抽選）／中級e直進滑
走ができる小学生以上の方60人（抽選）
フィギュアスケート教室 ■日10月11日～11
月１日の毎週火曜18時30分～20時（４回）
■人基礎スケーティングができる小学生以上
の方30人（抽選）
《■費》高校生以上3200円・中学生以下1600円
（貸し靴料込み） 《■場■申■問》往復ハガキに
教室名・住所・氏名（フリガナ）・年齢・学
年・電話を記入し、９月17日gまでに郵送
（必着）、〒133－0063 東篠崎１～８～１
スポーツランド1（3677）1711 ※中級
およびフィギュアスケート教室の小・中学
生は保護者の送迎が必要。

■日10月５日～26日の毎週水曜10時～11時
30分（４回） ■人 30人（抽選） ■費 4000円
■持ラケット・運動靴　■場■申■問往復ハガキに
教室名・住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話を記入し、９月17日gまでに郵送（必
着）、〒133－0063 東篠崎１～８～１ ス
ポーツランド1（3677）1711

■日10月３日～31日の毎週月曜13時～14時
15分（10日を除く４回） ■内肩こり予防な
どの心身のリラクゼーション　■人区内在住
または在勤・在学の高校生相当以上の方25

総合体育館
オリエンタルリラクゼーション

スポーツランド 初級テニス教室

　アイススケート教室

若年者就職応援セミナー

方を対象に実施します。■日■場●直 下表のとお
り　■時９時～12時

■問各学校・学務課相談係1（5662）1627

電話で申し込みできます。空き室状況な
どは、区ホームページ、区内各コミュニテ
ィ施設でご覧になれます。■申■問区民施設公
社庶務課1（5662）7051

東京都では、17年度に策定する国民保護
計画の素案を公開し、都民のみなさんのご
意見を募集します。国民保護計画とは、外
部からの武力攻撃やテロなどに際して、住
民の避難や救援などを迅速・的確に行うた
めのものです。都ホームページや各都税事
務所・防災課（区役所北棟３階）などにあ
る素案やリーフレットをご覧いただき、ご
意見をお寄せください。■問東京都総合防災
部国民保護法制担当1（5388）2549

９月30日fまでにお近くの金融機関・郵
便局・都税事務所で納めてください。納付
には６月にお送りした納付書をご利用くだ
さい。■問江戸川都税事務所1（3654）2151

■日11月23日- 願書配布場所＝江戸川保
健所・各健康サポートセンター　■申10月３
日bまでに願書を郵送（消印有効） ※詳
しくはお問い合わせください。■問生活衛生
課1（3658）3177

動物は人に安らぎを与えてくれますが、
飼い方を間違えると思わぬ苦情の原因とな
ります。動物を飼うときは次のことに気を
つけましょう。①ペットを飼う前に毎日の
運動・鳴き声・病気になったときの負担な
どを家族で十分に話し合う／②排便・排尿
のしつけをきちんと行う／③散歩中のフン
は必ず持ち帰る／④飼育場所は清潔にし、
悪臭が出ないようにする／⑤猫は室内で飼
い、病気や事故から守る　◎不幸な犬や猫
を増やさないために避妊・去勢手術を受け

9月20日C～26日Bは
　　　　　動物愛護週間です

第2回調理師試験

9月は固定資産税・都市計画税
　　　　　第２期分の納期です

東京都国民保護計画素案にご意見を

塩沢江戸川荘・穂高荘9月～12月分
　空き室利用申し込み受け付け中Y

させましょう。また、動物を傷つけたり苦
しませたりすると罰せられます。■問生活衛
生課1（3658）3177

家出をして長い間所在がわからない方や、
犯罪や事故に巻き込まれている恐れがある
方がいましたらご相談ください。■日９月30
日fまでの９時～16時30分　■場警視庁１階
身元不明相談室（千代田区霞が関２～１～
１）／浅草警察署観音前交番（台東区浅草
２～３～１） ※区内の警察署（小松川警
察署1（3674）0110／小岩警察署1（5664）
0110／葛西警察署1（3687）0110）の
鑑識係でも相談を受け付けます。■問警視庁
身元不明相談室1（3592）2440

「えどがわチャイルドライン」（子ども
の話を聴く専用電話・区および区教育委員
会後援事業）の受け手になる方を募集しま
す。■日10月12日～12月14日の毎週水曜19時
～21時30分（11月23日を除く９回） ■場タ
ワーホール船堀ほか　■人区内在住または在
勤の20歳以上の方　■費２万円／学生１万円
■主■申■問江戸川子どもおんぶず1（5662）
0917

設備点検のため区内全ての自動交付機を
停止します。■日９月17日g ■問コミュニテ
ィ係住基システム担当1（5662）1698

窓口サービスの一時停止 ９月17日gは設
備点検のため、施設窓口での利用者登録・
代行予約ができません。なお、自宅のパソ
コンやテニスコートなどに設置のタッチパ
ネルからのインターネットによる予約・取
消は通常どおり利用できます。
インターネット予約画面の機能追加 ①全
画面にスクロールバーを追加し、パソコン
の画面解像度に関わらず、快適に閲覧でき
るようになりました／②カレンダー表示画
面で、ほかの面に移行できるボタンを追加
し、施設の空き確認がしやすくなりました。
《■問》総合体育館施設予約担当1（3653）
7199

☆清新町コミュニティ図書館e９月19
日-～24日g＝館内工事のため　■問中央図
書館1（3656）6211

休館のお知らせ

スポーツ施設予約ネット
　「トルン」からのお知らせ

証明書自動交付機の
　　　　　利用停止のお知らせ

　えどがわチャイルドライン
　　　　　受け手研修生募集

「ゆくえ不明の人をさがす
　　　　　　　 相談所」開設中

10月以降下記対象駐輪場を定期利用する
方は、使用承認申請が必要です。
〈対象駐輪場〉

■■日■場下表のとおり ※２日目以降の受付
時間は６時～22時。

※瑞江駅南口駐輪場は受付開始日現在工事
中のため、自転車は入庫できません。
◎受け付け後、定期使用承認証（磁気カー
ド）を発行します。
◎学生の方は学生証を、また生活保護を受
けている方は保護受給者証明書（使用料が
免除となるため）を提示してください。
定期券販売 ■日９月23日-からの６時～22
時　■費下表のとおり

※瑞江駅南口・東一号駐輪場は自転車専用
です。また、瑞江駅東一号駐輪場の２階は
露天（屋根なし）のため、上記金額の半額
になります。
《■問》駐車駐輪課1（5662）1997

子育ての経験を活かして乳幼児の遊び相
手、お父さん・お母さんの相談相手をして
みませんか？　■申■問各健康サポートセンタ
ー

大会運営をお手伝いください。■日10月23
日a８時～13時　■場陸上競技場　■申■■問９月
15日eまでに電話で、スポーツ係1（5662）
1636

篠崎駅西部地区の都市計画案の縦覧 意見
がある方は意見書を提出できます。■内①地
区計画の変更／②用途地域の変更／③高度

都市計画課からのお知らせ

江戸川マラソン大会
　　　　　ボランティア募集

　健康サポートセンター
　「子育てひろば」ボランティア募集

駐輪場申し込み受け付け開始
地区の変更／④防火地域および準防火地域
の変更　縦覧・意見書提出期間＝９月16日
f～30日f ※土・日曜、祝日を除く。■場
●直 ①～④e都市計画係（区役所第三庁舎）
・篠崎コミュニティ会館／②e東京都都市
整備局都市計画課（都庁第二庁舎21階）
意見書提出先＝①③④e都市計画係／②e

東京都都市整備局都市計画課
上篠崎四丁目22番地区の都市計画案の縦覧
意見がある方は意見書を提出できます。■内
①地区計画の決定／②用途地域の変更／③
高度地区の変更　縦覧・意見書提出期間＝
９月16日f～30日f ※土・日曜、祝日を
除く。■場●直 ①～③e都市計画係（区役所第
三庁舎）・篠崎コミュニティ会館／②e東
京都都市整備局都市計画課（都庁第二庁舎
21階） 意見書提出先＝①③e都市計画
係／②e東京都都市整備局都市計画課
《■問》都市計画係1（5662）6369

■日10月17日b～28日f９時～12時・13時
～16時（土・日曜を除く） ※受付日の指
定あり。■場区役所５階入札室　■申■問契約係
1（5662）1005 ※詳しくは区契約情報
ホームページをご覧ください。申請書もダ
ウンロードできます。なお、区内業者のみ
契約係（区役所３階７番）でコピー用原稿
の貸し出しをします。

室内の畳・カーペット・布団などにはチ
リダニというダニがいて、そのフンや死骸
などはアレルギー性皮膚炎やぜん息の原因
の一つと言われています。ダニアレルゲン
量（ダニのフンや死骸などの量）を測定し、
ご自宅の状況を調べてみませんか？　■申■問
生活衛生課1（3658）3177

言葉や身体などに発
達の遅れがあるお子さ
んの就学相談を行って
います。子どもの立場
に立って、どのような
教育を受けるのが適切
か、一人ひとりきめ細かく相談に応じます。
■人18年４月に小学生または中学生になる方
※区の心身障害学級在籍者は、各学級を通
じて行います。■申■問学務課相談係1（5662）
1627

18年４月に入学（入級）を希望する小学生
または中学生の保護者と、見学を希望する

　中学校心身障害学級の公開授業

　お子さんの就学についてお悩みの方へ

ダニアレルゲン量を
　　　　　検査しませんか？

18～20年度物品買入れ等競争入札
　　　　参加資格審査申請の受け付け

日時（9月） 会場・問い合わせ テーマ

21日
d

13時30分
～14時30分

泰山
1（3673）5150

夏バテさよなら
Y　つぼ療法

22日
e

14時～15時
15分

江東園
1（3677）4631

医療相談室の活
用法について

24日
g

14時～16時 ウエル江戸川
1（3618）0324

悪質商法にご用
心Y

あなたが作ったマイバッグ（買い物袋）を募集しています。
９月22日Eまで リサイクル推進係1（5662）1689

９月下旬から調査票を配布します。ご協力をお願いします。
江戸川区国勢調査実施本部1（5622）0801 申問日問

区　分 実 施 日 学校名 電　話

知的障害
学級

①10月 4日c
／ 5日d
②11月10日e
／11日f

松江第五中  （3656）2814
清新第一中  （3680）5161
鹿　本　中  （3655）3190
篠　崎　中  （3698）3610

難聴学級 9月20日c 鹿　本　中  （3653）7887
情緒障害
学級

10月3日b～
7日f 二 之 江 中  （5662）6801

駅名 駐輪場名

瑞江駅

瑞江駅南口駐輪場（新設）
瑞江駅東一号駐輪場（現東置場）
瑞江駅東二号駐輪場（現中央置場）
瑞江駅東三号駐輪場（現中央置場）

東大島駅 東大島駅駐輪場（現小松川置場）
葛西臨海
公園駅

臨海公園東駐輪場（現東置場）
臨海公園西駐輪場（現西置場）

西葛西駅
（地上部）

西葛西駅東駐輪場（新設）
西葛西駅西駐輪場（新設）

駅名 受付場所 受付開始日
瑞江駅 瑞江駅南口駐輪場 ９月17日g

10時～ 22時東大島駅 東大島駅駐輪場
葛西臨海公園駅

利用希望の駐輪場 ９月18日a
10時～ 22時西葛西駅（地上部）

種別 自転車 原動機付自転車 自動二輪
当日使用料 100円 200円 300円
定
期
使
用
料

１か月
一般 1800円 3600円
学生 1000円 3000円

３か月
一般 4900円 9800円
学生 2700円 8000円

※自動二輪
は当日使用
のみ。

催　　し 日　時 会　場 費 用 問い合わせ

健康相談と保健指導 ９月16日f13時
～14時

●直くつろ
ぎの家 なし くつろぎの家

1（3670）6324

医療公開講演会
（■主関東甲信地区臨
床検査技師会）

９月17日g13時
40分～14時40分
・18日a13時30
分～16時40分

●直タワー
ホール船
堀５階大
ホール

なし

第42回関東甲信
地区医学検査学
会事務局
1（3239）7961

2005フォト機構展

９月19日-～25
日a10時～20時
（19日は13時から
・25日は16時ま
で）

●直タワー
ホール船
堀１階展
示ホール
１

なし
■主江戸川区写真
クラブ機構・関
谷1（3680）2822

催　　　し 日　　時 会　場 費　用 問い合わせ

ターゲットバード
ゴルフ初心者教室

９月25日a～10月
28日fの①e毎週
日曜９時～11時／
②e毎週金曜10時
～12時（各５回）

①e●直新中
川大杉橋上
流／②e●直
西葛西少年
野球場

１回100円 ①e上田繁造1（3678）0416
②e小林秀夫1（3686）0678

第
58
回
総
合
体
育
祭

秋
季
区
民
大
会

区民
　ハイキング

10月15日g～16日
a（夜行日帰り）

群馬県笠ヶ
岳 9800円

■申浅子瑛三1（3683）5591（〒132－
0035　平井4～24～3）e往復ハガ
キを９月15日eまでに郵送（必着）

ダンス
　　スポーツ

11月６日a９時か
ら

スポーツセ
ンター

１組4000円／区長杯・
区民戦2000円（郵便振
替e「ダンススポーツ連
盟」00170-4-668550）

■申江戸川区ダンススポーツ連盟1
（3675）1636（〒134－0083 中葛西
1～45～9）e納付書の写しと申込
書を10月８日gまでに郵送（必着）

毎週日曜９時～11時／江戸川
河川敷／年１千円／内藤1080
（3153）5506

毎週水曜11時～12時30分／鹿
骨区民館／入会金１千円／月３

健康体操健康体操
    健康管理あすなろパート健康管理あすなろパートⅠ
健康体操
  健康管理あすなろパートⅠ

マラソン・ジョギングマラソン・ジョギング
　　　　　　    江戸川ランナーズ江戸川ランナーズ
マラソン・ジョギング
　　　  江戸川ランナーズ

千500円／佐俣1（3670）0773＝
16時以降

毎週月曜10時～11時30分／総
合体育館／入会金１千円／月２
千500円／松井1（3658）1200／
お子さん連れも可

毎月第１・３木曜10時～16時
／北葛西５丁目の施設／月２千
円（材料費は別）／徳増1

（3686）8898

ハワイアンキルトハワイアンキルト
　　　　　　　　　　　　ハイビスカスハイビスカス
ハワイアンキルト
　　　　　　ハイビスカス

ストレッチストレッチ・ダンベル体操ダンベル体操
　　　　　　　　　　　　サンフラワーサンフラワー
ストレッチ・ダンベル体操
　　　　　　サンフラワー

毎週金曜10時～12時／グリー
ンパレス／入会金１千円／月３
千500円／中村1（3654）0318＝
13時～20時

毎週月曜19時～20時30分／勤
労福祉会館／入会金１千円／月
３千円／田伏1（3686）0698

毎月第１・３水曜10時～12時
／小岩区民館／入会金１千円／
月１千円（材料費は別）／武田

籐工芸　籐友会籐工芸　籐友会籐工芸　籐友会

フラダンスフラダンス
　　　　　　ナニロアフラクラブナニロアフラクラブ
フラダンス
　　　ナニロアフラクラブ

編み物　ニット編み物　ニット＆転写ＴＫＳ会転写ＴＫＳ会編み物　ニット＆転写ＴＫＳ会 1（3657）5415

毎月第２・４日曜９時～12時
／グリーンパレス／入会金１千
円／月１千円／舟本1（3617）
7349＝19時まで

毎週土曜10時～12時／平井コ
ミュニティ会館／入会金３千円
／月３千500円／高橋1（3638）
4432／中学生以上対象

毎週木曜19時～21時／グリー
ンパレス／入会金１千円／月３

ペン習字・書道　あすなろペン習字・書道　あすなろⅡペン習字・書道　あすなろⅡ

英会話　英会話　E・ティータイム・ティータイム英会話　E・ティータイム

楠盆栽楠盆栽楠盆栽
千円／小林1（3651）1643

毎週日曜13時～20時30分／葛
西区民館／年２千400円／荒井1

（3688）1921

毎週水曜18時～20時／グリー
ンパレス／入会金１千500円／月
２千円／笹原1（3679）2694

詩吟　鴻吟会詩吟　鴻吟会詩吟　鴻吟会

葛葛西囲碁愛好会西囲碁愛好会葛西囲碁愛好会

仲間になろう

日時／会場／費用／連絡先／
そのほかの順で掲載しています。
掲載の方法など、詳しくはお

問い合わせください。
編集係1（5662）0403問
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体を動かす習慣をつけるため、ふだんより少し多めに
動いてみましょう。 各健康サポートセンター問

面�積　49.09�
総人口　660,253人 （前月比 167増）

（男性　336,043人　女性　324,210人）
うち外国人登録者数

19,793人 （前月比 35減）
世�帯　290,538世帯（前月比 241増）

いま、江戸川区は
17年9月1日現在

仕事の都合などで平日に手続きができない方のために、
区役所・各事務所の窓口を臨時開設します。
■問 国民健康保険料係1（5662）0560／納税係1（5662）1013

国民健康保険制度は、お互いに助け合うという相
互扶助を目的として生まれた制度です。この制度を
継続していくための財源は、みなさんが納めている
保険料が基本となります。
保険料を滞納すると、法の定めにより滞納処分

（財産の差し押さえ処分）を行うことがあります。
なお、みなさんの都合に合わせ、自宅に集金に伺

う徴収員制度もあります。どうぞご利用ください。

国民健康保険制度

臨 時 窓 口 開 設

国民健康保険
料のお支払い
はお済みです
か？

日　　時 ９月25日A９時～15時

場　　所　　区役所区民課・各事務所

業務内容　　u国民健康保険料の納付・相談
（国民健康保険の加入・脱退など）
u特別区民税・都民税の納付・相談

！

診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
外科は救急指定病院（「平成16・17年度くらしの便利帳」
154ページ参照）をご利用ください。
当番医（変更になる場合もあります）、救急指定病院の案
内は下記のところで行っています。聴覚に障害のある方
はファクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270

＝9時～17時ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁テレホンサービス1（3212）2323＝24時間
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303

＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

休日急病当番医

｝

｝
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正しい薬の選択と使い方、薬の副作用や飲み
合わせチェックなど、薬に関する様々な不安や
質問に薬剤師がお答えします。
直接会場へどうぞ。
■日 ９月15日e13時～16時
■場 小松川さくらホール
■問 江戸川区薬剤師会

1（5607）1535

最新の歯みがき指導の手
法を勉強してみませんか。
■日 10月13日e10時～12時
■場 小岩健康サポートセン
ター

■人 区内在住または在勤の歯科衛生士で、勉強
会受講後、区内の保育園で歯みがき指導のボ
ランティアをできる方

■師 7日本口腔保健協会・根岸麻里
■申■問 ９月12日b９時から電話で、小松川健康
サポートセンター1（3683）5531

薬 の 相 談 会

9月11日
桂医院 平井1－17－4 1（3682）3035
きむらクリニック 西一之江3－12－19 1（3674）6600
菅谷クリニック 西�西7－10－16 1（3688）3678
北小岩胃腸科クリニック北小岩4－8－3 1（3672）2865
江戸川中央医院南小岩7－10－13 1（3657）3669
深田医院 東小岩6－19－5 1（3657）6051
伊谷医院 鹿骨5－11－1 1（3679）3992

内──船堀内科クリニック船堀3－7－1 1（3869）1773
眼──西�西井上眼科病院 西�西5－4－9 1（5605）2100
耳鼻─梅澤医院 松江2－1－20 1（3656）3387

内
・
小
児
科

9月18日
小──本橋医院 春江町4－2－2 1（5662）8755

松寿会病院 中�西5－33－15 1（3689）5451
みながわクリニック西小岩4－9－5 1（5612）2151
渡辺クリニック南小岩5－20－15 1（3657）6284
佐々木内科小児科クリニック 松本1－11－3 1（3653）0850
西村記念病院平井3－25－17 1（3638）2301

内 藤本クリニック中央4－11－8 1（5607）6622
片倉クリニック東小岩5－19－12 1（3658）0221

眼──玉城眼科 東小岩6－8－14 1（5693）4880
耳鼻─角田耳鼻咽喉科気管食道科医院 本一色3－1－9 1（3655）3387

内
・
小
児
科

9月19日
小──明育小児科 東�西2－3－16 1（3686）0359

�西内科クリニック東�西5－1－4 1（3687）5755
藤医院 西小岩3－28－14 1（3672）9333
南小岩クリニック南小岩7－5－18 1（3657）2982
玉城医院 東小岩6－1－3 1（3657）1011
田中医院 平井6－30－1 1（3612）3352

内 佐々木胃腸科内科医院江戸川3－35－3 1（3679）0188
菊地外科胃腸科鹿骨3－20－3 1（3679）9799

眼──松江八木橋眼科松江2－1－5 1（5607）3505
耳鼻─きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江2－15－13 1（3676）8733

内
・
小
児
科

施術時間e９時～17時

えばた接骨院 船堀4－10－23 1（5675）1523
帝北接骨院 南小岩5－21－1 1（3658）1233

じろう整骨院 西一之江1－3－14 1（5662）3901
中川整骨院 西小岩5－9－12 1（3658）3019

三恵接骨院 西小岩2－19－15 1（3673）6121
丸山接骨院 東瑞江2－27－1 1（3676）8427

9月
11日

9月
18日

9月
19日

�
8
月
18
日
、
区
は
、
6
全

日
本
冠
婚
葬
祭
互
助
協
会
と
、

「
災
害
時
に
お
け
る
葬
祭
用
品
の
供
給
等

の
協
力
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た

�
区
内
で
5
か
所
目
、
民
間

で
は
初
め
て
と
な
る
知
的
障

害
者
通
所
更
生
施
設
「
江
東

園
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
つ
ば
き
」

が
18
年
4
月
に
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
。
併
設
の
老
人
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
熟
年
者

の
方
々
と
の
交
流
や
、「
音

と
土
と
動
物
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
特
色
あ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■場
�
春
江
町
2
〜
5

■申
■問
�
社
会
福
祉
法
人
江
東

園1（
3
6
7
7
）4
6
1
1

災
害
時
に
お
け
る
棺ひ

つ
ぎ

な
ど
の

葬
祭
用
品
の
供
給
を
は
じ
め
、

遺
体
の
搬
送
や
安
置
施
設
の

提
供
、
帰
宅
困
難
者
に
対
す

る
避
難
施
設
の
提
供
や
炊
き

出
し
の
協
力
な
ど
に
つ
い
て

の
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

■問
�
防
災
課
計
画
係

1（
5
6
6
2
）1
9
9
2

知
的
障
害
者
通
所
更
生
施
設
「
江
東
園

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
つ
ば
き
」
利
用
者
募
集

歯科衛生士ボランティア
のための勉強会

子
育
て
応
援
講
座
「
親
が
キ
レ
な
い
子
育
て
」

９月25日A９時～15時
区役所区民課・各事務所

診療時間e９時～17時
休日専用電話〔1（3672）
8215〕に予約のうえ、
16時30分までにお越し
ください。

■互助協会理事と握手を
交わす多田区長（左）
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