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主 な 内 容

２　　面　長島・桑川地区自治連絡協議会安全
・安心パトロール出発式

区民健診実施中Y

４　　面　地域のお祭へ行こうY

区は「ボランティア立区」を目指し、ボラン
ティア活動の支援など、様々な取り組みを進め
ています。また、多くの方々がボランティアと
して、いきいきと積極的に活動されています。
今回は、その中から活躍中のボランティアの
方々をご紹介します。
みなさんも、自分の好きなこと、興味のある
ことから、楽しみながら地域の方々のためにボ
ランティアを始めてみませんか。

■問 ボランティアセンター1（5662）7671

仕事の都合などで平日に手続きができない方のために、
区役所・各事務所の保険年金係の窓口を５月29日に臨時
開設します。 ■問 国民健康保険料係1（5662）0560

国民健康保険制度は、お互いに助け合うという相
互扶助を目的として生まれた制度です。この制度を、
継続していくための財源は、みなさんが納めている
保険料が基本となります。
保険料を滞納すると、法の定めにより滞納処分（財

産の差し押さえなど）を行うことがあります。
また、みなさんの都合に合わせ、自宅に集金に伺

う徴収員制度もあります。どうぞご利用ください。

平成７年に、「シニアボランティ
ア講座」を受講した仲間が中心と
なって、会を発足させました。以
来11年間、区内の老人ホームで清
掃や配食、車いすの介助などを中
心に活動しています。それぞれが
得意なことを活

い

かし、また、仲間
同士でも教え合っているので、活
動が広がってきています。

ボランティアは、相手にとって心地よく、自分たち
も気持ちよく、喜びを共有できるのがいいですね。自
分の生活や趣味も大切にしながら、できることを無理
なく楽しく、自然
体でやっているの
で続いています。
ボランティアはも
う生活の一部です。
今後も、一人でも
多くの方々と一緒
に活動していきた
いですね。

地域の熟年者に手作りの食事を楽しんでもらおうと、
地域の仲間に呼びかけて会食会を開催しています。一
人暮らしの熟年者のみなさんが、テーブルを囲みなが
ら、「食」と「笑い」の力を通して、元気にいきいきと楽
しんでいる姿を見ると、本当にうれしくなりますね。
また、昨年から、区のボ

（※）

ランティア基金を活用し、
若者の料理教室を始めました。今
までに、 320人もの子どもたちが
参加しました。食の大切さや楽し
さを実感し、家族の食事を作れる
子どもに育ってほしいと思ってい
ます。料理を通して、地域が身も
心も健康な思いやりのある若者で
あふれ、熟年者と一緒に、にこに
こ暮らしていってほしいですね。
※ボランティア基金＝ボランティア活動の拡大につながる企画・研究に区
が資金援助をするもの。16年度に創設し、区社会福祉協議会を通して７
団体に支給しました。

旧清新第四学童クラブの跡施設（清新町２～１～１）
を活用して、今年度中に新たな活動拠点を開設する予
定です。 ■問 ボランティアセンター1（5662）7671

サタデーネット
代表　高橋璋年さん

にこにこ会食会
代表　小林ゆき子さん

5月29日（日）9時～15時

■食の楽しさと思いやりの心を育てますY（にこにこ会食会）

国民健康保険料

臨 時 窓 口 開 設
16年度の国民
健康保険料の
お支払いはお
済みですか？

日　　程　　５月29日A

受付時間　　９時～15時

場　　所　　区役所区民課・各事務所

業務内容　　保険料の納入・分納の相談
（国民健康保険の加入と脱退など）

■熟年者を前に楽しいレクリエーションY

！

ボランティアセンターの 地域活動拠点準備中Yボランティアセンターの 地域活動拠点準備中Yボランティアセンターの 地域活動拠点準備中Yボランティアセンターの 地域活動拠点準備中Yボランティアセンターの 地域活動拠点準備中Yボランティアセンターの 地域活動拠点準備中Yボランティアセンターの 地域活動拠点準備中Yボランティアセンターの 地域活動拠点準備中Yボランティアセンターの 地域活動拠点準備中Yボランティアセンターの 地域活動拠点準備中Yボランティアセンターの 地域活動拠点準備中Yボランティアセンターの 地域活動拠点準備中Yボランティアセンターの 地域活動拠点準備中Yボランティアセンターの 地域活動拠点準備中Yボランティアセンターの 地域活動拠点準備中Yボランティアセンターの 地域活動拠点準備中Yボランティアセンターの 地域活動拠点準備中Y新

区役所区
民課

区役所区
民課

区役所区
民課

区役所区
民課

区役所区
民課

区役所区
民課

区役所区
民課

区役所区
民課

区役所区
民課

区役所区
民課

区役所区
民課

区役所区
民課

区役所区
民課

区役所区
民課

区役所区
民課

区役所区
民課

区役所区
民課

各 事 務 所
各 事 務 所
各 事 務 所
各 事 務 所
各 事 務 所
各 事 務 所
各 事 務 所
各 事 務 所
各 事 務 所
各 事 務 所
各 事 務 所
各 事 務 所
各 事 務 所
各 事 務 所
各 事 務 所
各 事 務 所
各 事 務 所



直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）
�
費
印
の
な
い
も
の
は
無
料
�

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

凡
例

日
日
時
（
日
程
）
時
時
間
　
場
場
所
　
内
内
容
　
人
定
員
（
対
象
）
費
費
用
　
師
講
師
　
出
出
演
　
持
持
ち
物
　
主
主
催
　
共
共
催
　
後
後
援
　
協
協
力
　
申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ
　
HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

広 報 2005年（平成17年） 5月10日第 1385 号 23

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

60人（先着順）�■費3600円�■申５月12日e
10時から電話で
アクアビクス�■日６月６日～７月11日の毎
週月曜10時50分～11時50分（６回）�■人100
人（抽選）�■費1200円�■申往復ハガキに教
室名・住所（在勤の方は勤務先も）・氏名
（フリガナ）・年齢・電話を記入し、５月
17日cまでに郵送（必着）�※申し込みは
各教室一人１枚。
《■場・申込先》〒134―8601�西葛西４～２
～20�スポーツセンター1（3675）3811

�運動しやすい服装で。■日５月17日c・24
日c19時から�■場●直小岩第三中学校校庭�
※雨天の場合は体育館でネオテニス（■持上
履き）。■人区内在住または在勤・在学の小
学生以上の方�■費１回e中学生以上100円
・小学生50円�■問スポーツ係1（5662）16
36

�直径約120bのボールを使い、４人１組
の３チームがサーブやレシーブを繰り返す
ゲームです。■日５月22日a９時～12時�■場
●直新堀小学校体育館�■費中学生以上100円
・小学生以下50円�■問スポーツ係1（566
2）1636

�■日６月９日e18時～21時�■場グリーンパ
レス料理講習室�■人20人（抽選）�■費1000
円�■師アロマセラピスト・大島晴恵�■主ベ
ーネ�■申■問往復ハガキに講習会名・住所・
氏名・電話を記入し、５月20日fまでに郵
送（必着）、〒132―0031�松島１～38～１
えどがわエコセンター1（5662）1651

�■日５月20日f13時～15時�■場●直タワーホ
ール船堀５階大ホール�■師京都大学名誉教
授・家森幸男�司会＝江戸川総合人生大学
学長・北野大

まさる

�■後江戸川区�■主■問6日本実
験動物学会1（5696）8314

�■日６月13日～７月４日の毎週月曜19時～
21時（４回）�■場総合文化センター�■内講
義e茶の湯のやきもの／実技e菓子のとり
方・茶の飲み方�■人区内在住または在勤の
方40人（抽選）�■費3000円�■主江戸川区華
道茶道協会�■後■申■問往復ハガキに住所・氏

初心者のための茶の湯教養講座

 市民公開講座
「世界調査からみた食と健康」

オリーブオイル石けん作り講習会

鹿骨地区スポーツ講座「キンボール」

ターゲットバ－ドゴルフ講座

名・年齢・電話を記入し、５月26日eまで
に郵送（必着）、〒132―8501（住所不要）
江戸川区教育委員会生涯学習課推進係「初
心者のための茶の湯教養講座」1（5662）
1628

�■日６月４日～18日の毎週土曜18時～21時
（３回）�■場谷河内テニスコート�■人中学
生以上の初心者・初級者・中級者各20人（抽
選）�■費2000円（中学生1000円）�■後区教
育委員会�■主■申■問往復ハガキに希望クラス
・住所・氏名・年齢・電話を記入し、５月
19日eまでに郵送（必着）、〒132―0014�
東瑞江２～55�江戸川区ソフトテニス連盟
・土屋文雄1090（3067）4254

●直小岩図書館1（3672）0251� ■日５月21
日g13時30分から（上映時間１時間59分）
■内「夢」�■出寺尾聰ほか
松江図書館1（3654）7251� ■日５月22日
a13時30分から（上映時間１時間48分）�
■内「幸福の黄色いハンカチ」�■人40人（先
着順）�■申■問５月12日e10時から電話で

�■日■人５月21日g①10時～10時30分e２歳
以下のお子さんと保護者の方15組（先着順）
／②10時45分～11時30分e３歳～５歳のお
子さんと保護者の方15組（先着順）�■師郷
右近博美�■場■申■問５月11日d10時から電話
で、松江図書館1（3654）7251

《いよいよ発売》
第82回江戸川落語会�■日７月４日b18時30
分開演�■場小ホール�■費3500円�■出林家木
久蔵ほか�■申５月15日a９時からe総合文
化センター窓口で／10時からeチケットぴ
あ10570（02）9999�※完売とならなか
った場合、16日b10時から総合文化センタ
ーの電話でも受け付け。■問総合文化センタ
ー1（3652）1111

《好評発売中》
川井郁子ヴァイオリンコンサート�■日５月
25日d19時開演�■場５階大ホール�■費3500

タワーホール船堀チケット情報

総合文化センターチケット情報

わらべうたであそぼうY

映画会

春季ソフトテニス教室

円�■申■問タワーホール船堀1（5676）2211

�シェフ特選のオマール海老や牛フィレ肉
を使った本格フレンチとワインをどうぞ。
■日５月27日f18時30分から�■人20人（先着
順）�■費8000円（税・サービス料込み）
■場■申■問５月11日d９時から電話で、ホテル
シーサイド江戸川1（3804）1180

�■日５月20日f～22日a９時～18時（雨天
実施）�※20日は12時から。■場●直善養寺
（東小岩２～24～２）�■内即売会／園芸相
談／実技指導（22日13時）�※展示品の販
売は22日11時から。当日10時から整理券を
配布します。■問農産係1（5662）0539

�■日５月15日a12時～15時�■場●直フラワー
ぽけっとハウス（南小岩７～18～３小岩フ
ラワーロード内）�■後江戸川区�■問農産係
1（5662）0539

�■日６月12日a13時～16時（12時30分受け
付け）�■場総合文化センター研修室�■費10
00円�■師筑波笙子�■後区教育委員会�■主■申
■問200字詰めの原稿用紙に未発表の作品１
首と住所・氏名・年齢・電話・所属団体を
記入し、受講料（郵便為替）と90円切手を
同封し、５月20日fまでに郵送（必着）、
〒132―0011�瑞江２～37～８�江戸川区
短歌連盟・清水万左秀1（3670）6646

�今年は全国から1300人が参加します。■日
５月15日a８時30分開会�■主6日本マスタ
ーズ水泳協会�■協江戸川区ほか�■場■問●直ス
ポーツセンター1（3675）3811

�■日８月１日b～18年３月31日fで、４週
を通して週平均30時間のローテーション勤
務（更新可）�■時８時30分～17時15分（変
則勤務あり）�■場東葛西図書館・中央図書

区立図書館非常勤職員募集

2005日本マスターズ
　　　　　 水泳短水路大会

第9回研究歌会「短歌」

江戸川産新鮮野菜・花の販売

第49回江戸川区特産
　　　　ばら品評展示即売会

 ホテルシーサイド江戸川の美食会
　　  「ワインとフレンチの夕べ」

�在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。■申■問下表の各施設へ電話で

※在宅介護支援センターでは、介護に関す
る相談を常時受け付けています。

�■日５月18日d14時～15時30分�■場臨海町
二丁目集会所�■内介護されない体をつくろ
う�■申■問みどりの郷福楽園1（5659）5353

�■日６月12日～７月３日の毎週日曜15時30
分～17時30分（４回）�■内パソコンで暑中
見舞いを作ろう�■人区内在住で身体障害者
手帳をお持ちの方４人（抽選）�■費１回500
円�■師総務管理士・林幹雄�■持上履き・筆
記用具ほか�■場■申■問５月20日f17時までに
電話で、障害者支援ハウス1（5667）1333

�いずれも区内在住または在勤の高校生相
当以上の方が対象です。
クロストレーニング�■日５月28日～７月30
日の毎週土曜17時～18時30分（10回）�■人

スポーツセンターの教室

身体障害者のためのパソコン講習会

介護予防教室

介護者交流教室

�年金・道路・河川など国の行政機関の仕
事について、要望・苦情がある場合は、「行
政相談委員」が相談に応じています。
◎身近な行政相談委員＝丸山和美（南葛西
７）1（3688）9123／川A時實（北葛西２）
1（3878）8610／背戸政次（平井６）1

（3613）0730／杉啓以子（江戸川１）1

（3677）4611／鈴木敬子（北小岩８）1（3
672）7114／松川香（鹿骨２）1（3679）4
840／田澤茂（西一之江２）1（3653）472
6／柴田延枝（西小岩２）1（3657）0069／
山本又三（春江町５）1（3877）1792
◎例月行政相談e毎月第３水曜13時～16時
・グリーンパレス「区民の無料相談窓口」
《■問》総務係1（5662）6194

�墨田・江東・江戸川の３区を流れる河川
の整備や管理などについて考えます。■人区
内在住または在勤・在学の方、江東内部河
川に関心をお持ちの団体の代表者�※任期
は２年間。年４回程度の会議あり。■申■問個
人e住所・氏名・年齢・職業・電話・応募
の動機（800字程度）を記入し、５月31日c
までに郵送（消印有効）、〒124―0023�葛
飾区東新小岩１～14～11�江東治水事務所

江東内部河川流域連絡会
　　　　　　第４期委員募集

5月16日（月））～22日（日））は
　　　春の行政相談週間です

内部河川工事課1（3692）4945�※団体の
方はお問い合わせください。

☆鹿骨コミュニティ図書館1（3678）6891
・鹿骨区民館くつろぎの間1（3678）
6114e５月14日g・15日a＝区民館まつ
りのため
☆小松川さくらホール1（3683）7761e５
月24日c17時～25日d＝館内消毒・設備点
検のため

休館のお知らせ

催　　し 日　時 会　場 費用 問い合わせ

知的障害者が育てた
　さつき展示即売会

５月13日f～15日a
９時～17時

●直 江戸川区役
所前

購入は
実　費

関口英夫
1（3655）7161

健康相談と保健指導 ５月20日f13時～14
時

●直 くつろぎの
家 なし     くつろぎの家

1（3670）6324

子育てセミナー
「子育ては親育ちパー
ト２」（一時保育あり）

５月24日c10時15分
～11時30分

タワーホール
船堀401会議
室

なし
■主■申6倫理研究所江
戸川中央準支所・川
名1（3655）3317

15周年記念第16回江
戸川ギター・マンド
リンクラブ定期演奏
会

５月28日g14時開演 総合文化セン
ター小ホール

500円
（当日券
もあり）

■申江戸川ギター・マン
ドリンクラブ・青木
1（5683）8611

江戸川混声合唱団　
35周年記念第20回定
期演奏会

５月29日a14時開演
タワーホール
船堀５階大ホ
ール

1000円 ■申江戸川混声合唱団
・堀井1（3678）0717

催　　し 日　時 会　場 費 用 問  い  合  わ  せ

江戸川区日本舞踊
こども教室（■人小・
中学生30人）

６月４日～18年３月
18日の月３回土曜10
時～12時（８月を除
く27回）

葛西区民館 1000円
（10か月分）

■申川A時實1（3878）8610
（18年３月19日aに発表
会を予定）

江戸川区伝統文化
こども尺八教室（■人
小学～高校生30人）

６月11日～18年３月
25日の第２・４土曜
10時～12時（20回）

タワーホー
ル船堀３階
会議室

なし
■申中嶋登山1（3804）0123
（18年３月26日aに発表
会を予定）

第
58
回
総
合
体
育
祭
春
季
区
民
大
会

フォークダンス ５月22日a
９時30分受け付け

●直 総合体育
館
（■持上履き）

400円
（見学は無料）

高津容子
1（3657）3466

ローラースケー
ト

６月19日a
９時受け付け

スポーツラ
ンド駐車場

500円
（小学生以
下300円）

■申北原利晃1・FAX（367
1）0941（〒133－0051　北
小岩１～10～２～102）e
６月16日eまでに郵送ま
たはファクシミリで（必
着）

館�■内図書館のサービス業務全般�■人次の
すべてに該当する方15人程度e①図書館司
書・司書補の資格を有する方または図書館
業務に豊富な実務経験を有する方／②17年
４月１日現在22歳以上60歳未満の方／③パ
ソコン操作に習熟している方�給与＝月額
18万8300円（社会保険あり）�■問東葛西図
書館開設準備担当係1（3656）6211�※
応募方法など詳しくは図書館ホームページ
をご覧ください。

�■日７月１日f～10月１日g�■場小松川・
小岩・葛西清掃事務所のいずれか�■内ごみ
集積所からごみ・資源を収集車両に積み込
む作業など�■人身体頑強な方20人程度�※
１日８時間・月15日以内のローテーション
勤務ができる方。賃金＝日給9440円�■申■問
履歴書（写真貼付。国籍・本籍の記入は不
要）を５月23日bまでに郵送（必着）また
は持参、〒132―8501（住所不要）�江戸
川区清掃・リサイクル課1（5662）8434�
※後日面接を実施。

特別区民税・都民税（住民税）特別徴収の
税額通知書の発送と課税証明書発行�給与
所得者で、勤務先を通して住民税を納めて
いる方（特別徴収）には、５月10日cに勤
務先へ発送します。本人用の通知書は勤務
先からお手元に届きます。なお、自営業な
どで住民税を自分で納める方（普通徴収）
には６月10日fに発送します。�※課税証
明書の発行開始日e特別徴収の方＝５月10
日／普通徴収の方＝６月10日�■問課税課1

（5662）1009・1008
原付きバイク・オートバイ・軽自動車をお
持ちの方へ�軽自動車税は、４月１日現在

税のお知らせ

清掃事業臨時職員募集

の名義人に課税されます。納税通知書は５
月10日cに発送します。納期限は５月31日
cです。納め忘れのないようご注意くださ
い。なお、車検の必要な場合には、納税通
知書に継続車検用の証明書が付いています
ので、大切に保管してください。また、障
害のある方や、障害のある方が利用するた
めの装置がある車をお持ちの方には、減免
制度があります。■問課税課諸税係1（5662）
1007

◎５月２日に17年度自動車税納税通知書
（納期限５月31日c）を送付しました。コ
ンビニエンスストアー（サークルＫ・サン
クス・セブン_イレブン・ファミリーマー
ト・ミニストップ・ローソン）でも納める
ことができます。車検時ではなく、必ず納
期限までに納めてください。
◎障害者手帳などをお持ちで、一定の要件
に該当する方は、自動車税・自動車取得税
の減免が受けられます。定められた期限ま
でに申請してください。
《■問》江戸川都税事務所1（3654）2151

�新緑の季節到来Y家族や友だち同士でど
うぞ。空き室情報は、区ホームページでご
覧になれます。なお、８月の空き室申し込
みは、６月１日dから受け付けます。■問区
民施設公社庶務課1（5662）7051

塩沢江戸川荘・穂高荘５月～７月分
空き室申し込み受け付け中Y

５月は自動車税の納付月です

不眠や不安が主な最初のサイン。おかしいと思ったら気軽に相談を。
こころの健康ホットライン1（5661）2525

診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
外科は救急指定病院（「平成16・17年度くらしの便利帳」
154ページ参照）をご利用ください。
当番医（変更になる場合もあります）、救急指定病院の案
内は下記のところで行っています。聴覚に障害のある方
はファクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270

＝9時～17時ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁テレホンサービス1（3212）2323＝24時間
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303

＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

休日急病当番医

｝

｝

診療時間e９時～
17時（受付時間は、
16時30分まで）
事前に休日専用電
話（3672）8215で申
し込みの後、受診
してください。
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ê江戸川区歯科 
   医師会館内 

休日歯科応急診療

施術時間e９時～17時

金子整骨院 東小松川2－28－32 1（3651）1108
上一色斉藤接骨院 上一色2－17－2 1（3653）6730

休日応急当番接（整）骨院
中川医院 小松川3－75 1（3684）2534
まつかわハートクリニック 一之江7－35－21 1（5661）0810
�西内科クリニック 東�西5－1－4 1（3687）5755
長山医院 西小岩3－21－11 1（3657）8789
吉岡医院 南小岩5－16－8 1（3657）1037
塚本医院 東小岩5－32－10 1（3657）0864
藤本クリニック 中央4－11－8 1（5607）6622
渡辺内科クリニック 篠崎町7－3－1 1（5243）1871

眼──日根野眼科医院 南小岩7－5－16 1（3659）1147
耳鼻─角田耳鼻咽喉科気管食道科医院 本一色3－1－9 1（3655）3387

内
・
小
児
科

内

5 月15日

5 月15日

5 月15日

日時（５月） 会場・問い合わせ テーマ

19日
e

13時30分～
14時30分

暖心苑
1（3877）0181

高齢者の骨折と関
節の痛みについて

22日
a

施設へお問
い合わせく
ださい

泰山
1（3673）5150

泰山ブランチル
ーム紹介

28日
g

10時30分～
12時

なぎさ和楽苑
1（3675）1201

おいしく食べてはつ
らつ元気～熟年者に
喜ばれるメニュー～

13時20分～
14時50分

アゼリー江戸川
1（5607）7600

オムツの当て方
・選び方

13時30分～
15時

江戸川光照苑
1（5612）7193

熟年者のリバビ
リ

14時～16時 ウエル江戸川
1（3618）0324 腰痛防止体操

４月21日、地域の力を結集し犯罪撲
滅に取り組む決意を新たに、出発式が
行われました。
隊員たちは自主作製の「安全安心パ

トロール」の表示をしたマグネットシ
ートなどを車や自転車につけ、地域を
精力的にパトロールしました。

■問 環境推進課1（5662）1991
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�手荷物などを持たずに直接下表の会
場へ。
受付時間 13時～14時30分
■内�肝・腎

じん

機能・糖尿病検査など
※胸部X線は結核予防法改正により
行いません。

�◎事前に採尿容器をご希望の方に
は、各健康サポートセンター・各
事務所地域サービス係でお渡しし
ます。

■人�区民（職場・学校などで健診を受
診する機会のない方）
◎次の方は熟年・節目健診をご利用
ください。

u熟年健診e昭和17年３月31日以前
に生まれた方

u節目健診e平成17年４月～18年３
月に40・45・50・55・60～63歳に
なる方

■問�健康部推進係1（5661）2462

区 民 健 診 実 施 中Y

土曜健診（予約制）

《社会福祉事業に》
Q味噌一一之江店１万円＝店の売り上げ
の一部
Q岩倉病院１万円＝うぶ声献金（２月分）
Q匿名50万円＝福祉の一助に
Q匿名6960円＝同上
Q興宮交友会５万円＝同上
Q常泉ふみ子20万円＝同上
Q江戸川女王２万円=児童福祉のために
Q匿名10万円＝誕生日を記念して
Q安井孝雄10万円＝熟年者福祉の一助に
Q下篠崎町会２万3683円＝第４回下篠崎

町会子どもまつりチャリティー募金
Q鶴岡地区物産協同組合１万円＝西葛西
駅前物産展売り上げの一部
Qシグマバンクグループ小松川信用金庫
105万6000円＝車いす仕様軽自動車購入
費用の一助に
Qシグマバンクグループ東榮信用金庫19
万4000円＝同上
敬称略・順不同、有効に使わせていた

だきます。
u秘書室1（3652）1151�内線2021
u区社会福祉協議会1（5662）5557

寄 付

■日 ５月31日cまでの、中学生以上e月～金
曜９時～11時／小学生以下e毎月第２・４火
曜15時～16時
■場 東京臨海病院
■人 慢性気管支炎などの疾患をもつ区内在住
の方10人（先着順）
■申■問 ５月11日d９時から電話で、公害補償係

1（5662）1414

ぜ　ん　息　相　談

■日 ５月18日d14時～15時30分
■場 鹿骨健康サポートセンター
■人 脳卒中・パーキンソン病などによる障害の
ある方、車いす・つえなどのことでお困りの方
■申■問 ５月11日d９時から電話で、中央健康サ
ポートセンター1（5661）2469

リハビリ相談 予約制

気づいていますか？心の不調 新�西健康サポートセンターの建設工事に伴い、18年3
月まで使用できません。 健康部計画係1（5661）2463問

■場�医師会医療検査センター
（タワーホール船堀６階）

■人�各回1,100人（先着順）
予約受付時間 ９時～16時
予約専用電話（受付期間のみ）

10120（502）327

長島・桑川地区自治連絡協議会長島・桑川地区自治連絡協議会長島・桑川地区自治連絡協議会長島・桑川地区自治連絡協議会長島・桑川地区自治連絡協議会長島・桑川地区自治連絡協議会長島・桑川地区自治連絡協議会長島・桑川地区自治連絡協議会長島・桑川地区自治連絡協議会長島・桑川地区自治連絡協議会長島・桑川地区自治連絡協議会長島・桑川地区自治連絡協議会長島・桑川地区自治連絡協議会長島・桑川地区自治連絡協議会長島・桑川地区自治連絡協議会長島・桑川地区自治連絡協議会長島・桑川地区自治連絡協議会長島・桑川地区自治連絡協議会長島・桑川地区自治連絡協議会長島・桑川地区自治連絡協議会長島・桑川地区自治連絡協議会

しあわせ

ちょうふ

《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》
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■日 ５月15日a９時30分～15時（雨天実施）
■場 フラワーガーデン

■内 式典（11時30分）／もち
つき／演芸大会／伝統芸
能おしゃらく／太鼓演技
／ふれあいポニーコーナ
ー／模擬店�ほか
■問 南�西会館

1（3686）9411

■日 ５月15日a９時～17時（雨天実施）
■内 大運動会（12時から・当日参加者
は11時15分まで受け付け）／ウルト
ラクイズ／ゲームコーナー／模擬

店�ほか
※当日はプール・卓球
室・そのほか各室を
無料一般公開してい
ます。
■場■問 総合体育館1（3653）7441

■日 ５月15日a９時～15時
※開館は８時30分。

■場 くつろぎの家・くつ

ろぎの家公園
■■内 式典（11時）／演芸大会／朝
風呂／琴／茶席／リズム運動／人形
劇／囲碁・将棋／金魚すくい／花き
即売／模擬店�ほか

■問 くつろぎの家1（3670）6324
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住
所
・
お
子
さ
ん
と

保
護
者
の
氏
名
・
お
子
さ

ん
の
年
齢
・
電
話
を
記
入

し
、
5
月
16
日
b
ま
で
に

郵
送（
消
印
有
効
）、
〒
132

―
8
5
0
1
（
住
所
不
要
）

江
戸
川
区
教
育
委
員
会
給

食
保
健
係

歯
科
医
に
よ
る

歯
の
健
康
相
談

�
ど
な
た
で
も
受
け
ら
れ
ま

す
。
日
時
と
会
場
は
フ
ッ
素

塗
布
と
同
じ
で
す
。
直
接
会

場
へ
。

《
■問
》
給
食
保
健
係

1（
5
6
6
2
）1
6
2
6

子
ど
も
の
む
し
歯
予
防

フ
ッ
素
塗
布
と
歯
の
健
康
相
談
無料

No. 内　　容 日　　時 会　　場

① すぐに役立つレクリエーション
５月21日g
14時～16時 船堀小学校

② ネイチャーゲーム入門
５月29日a13時
30分～16時30分 行船公園

③ ボランティア活動中
の事故と安全管理

５月31日c
19時～21時

グリーンパレス
④ コミュニケーション
能力向上のために

６月３日f
19時～21時

⑤ いざという時の救急法
６月５日a
９時～12時 江戸川消防署

⑥ 子ども会の必要性
６月９日e
19時～21時 グリーンパレス

⑦ 小岩菖蒲園の樹木観察
６月11日g
10時～12時 小岩菖蒲園

⑧ 活動中のけがと病気の応急手当
６月14日c
19時～21時

グリーンパレス

⑨ 楽しい工作 ６月24日f
19時～21時

⑩ 青少年の居場所と大人の役割
６月28日c
19時～21時

⑪ 子どもの理解は保
護者もまるごとY

６月30日e
19時～21時

⑫ 野外活動で役立つ
簡単クッキング

７月３日a13時
30分～16時30分

臨
海
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

小
松
川
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ

葛

西

区

民

館

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

鹿

骨

区

民

館

東

部

区

民

館

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀

実　

施　

会　

場

各３
０
０
人

４
０
０
人

各５
０
０
人

各５
５
０
人

８
５
０
人

定　

員
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区内の地域活動情報を発信しています。内
容は随時更新中Y�区ホームページからご覧
になれます。ぜひご利用くださいY

■問 コミュニティ係1（5662）0515

〜
Q

〜

〜
Q

〜

金

婚

式

■人
・
記
念
品
�
結
婚
生
活
50

周
年
を
迎
え
る
ご
夫
妻（
昭

和
31
年
3
月
ま
で
に
結
婚
）

h
①
区
長
の
色
紙
（
額
入

り
）
と
ホ
テ
ル
シ
ー
サ
イ

ド
江
戸
川
の
ペ
ア
食
事
券

の
セ
ッ
ト
、
ま
た
は
②
純

銀
製
プ
レ
ー
ト
付
き
ガ
ラ

ス
皿

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
式

■人
・
記
念
品
�
結
婚
生
活
60

周
年
を
迎
え
る
ご
夫
妻（
昭

和
21
年
3
月
ま
で
に
結
婚
）

�
h
①
純
銀
製
の
置
き
物
・

②
江
戸
刺し

繍し
ゅ
う

（
家
紋
）
の

額
・
③
江
戸
切
子
の
皿
と

グ
ラ
ス
・
④
本
真
綿
か
け

布
団
・
⑤
ホ
テ
ル
シ
ー
サ

イ
ド
江
戸
川
の
ペ
ア
宿
泊

券
（
1
泊
2
食
付
き
）
の

中
か
ら
一
つ
を
選
択

《
■申
》
結
婚
月
の
2
か
月
前

ま
で
に
お
住
ま
い
の
地
区

担
当
の
民
生
・
児
童
委
員

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

◎
結
婚
月
に
民
生
・
児
童
委

員
が
お
届
け
し
ま
す
。

《
■問
》
孝
行
係

1（
5
6
6
2
）0
3
1
4

金
婚
式
・
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
式
の

ご
夫
妻
に
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す

�
現
在
4
2
9
人
の
民
生
・

児
童
委
員
が
、
各
地
域
か
ら

選
出
さ
れ
、
地
域
福
祉
の
推

進
役
と
し
て
江
戸
川
区
を
支

え
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
は
…

�
生
活
上
の
悩
み
や
心
配
ご

と
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

家
族
の
介
護
の
こ
と
、
家
庭

内
で
困
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
民
生
委
員
は
児
童
委

員
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

児
童
委
員
は
…

�
健
や
か
な
子
育
て
を
応
援

し
て
い
ま
す
。
子
育
て
の
不

安
や
不
登
校
な
ど
、
お
子
さ

ん
に
関
す
る
悩
み
が
あ
り
ま

し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
と
区
を
結
び
ま
す

�
民
生
・
児
童
委
員
は
、
み

な
さ
ん
の
立
場
に
立
っ
て
一

緒
に
考
え
、
関
係
機
関
と
の

橋
渡
し
役
も
務
め
な
が
ら
、

問
題
解
決
に
あ
た
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
相
談
の
内
容
な
ど

秘
密
は
守
り
ま
す
。

�
お
近
く
の
民
生
・
児
童
委

員
を
知
り
た
い
方
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
�
福
祉
推
進
課
庶
務
係

1（
5
6
6
2
）0
0
3
1

ご
存
じ
で
す
か

民
生
・
児
童
委
員

■日 ５月15日a９時～15時（雨天実施）
■場 鹿骨区民館・鹿骨健康サポートセ
ンターとその周辺
■内 式典（12時）／中学生のひろば／
エアートランポリン／親
子ふれあいフリーマー
ケット／町会対抗カ
ラオケ大会／スピ

ードガンコンテスト／模擬店�ほか
■問 鹿骨事務所地域サービス係1（3678）6113

古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。

掲載されている番号を、よくご確認のう
えおかけください。
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