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毎月1日・10日・20日発行

主 な 内 容

２　　面　４月１日Fから新しい結核予防法が
スタート
あなたの就職　応援しますY

３　　面　臨時・非常勤職員募集
８ 面　くすのきカルチャー教室生徒募集

重
度
の
障
害
を
持
つ
人
た
ち

が
通
う
区
立
の
施
設
で
成
人
式

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
施
設
で

は
、
9
人
の
新
成
人
が
誕
生
し
、

和
気
あ
い
あ
い
の
式
と
な
り
ま

し
た
。
み
ん
な
、
ご
家
族
が
こ

の
日
の
た
め
に
用
意
し
た
晴
れ

着
姿
で
胸
躍
ら
せ
て
い
る
よ
う

で
し
た
。
帰
り
際
、
保
護
者
会

の
会
長
さ
ん
か
ら
手
渡
さ
れ
た

新
成
人
を
特
集
し
た
会
報
に
は
、

母
親
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
載

せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

①
「
迷
子
に
な
っ
た
り
、
車

に
轢ひ

か
れ
そ
う
に
な
っ
た
り
、

数
々
の
修
羅
場
を
く
ぐ
り
ぬ
け
、

よ
く
ぞ
生
き
伸
び
て
く
れ
ま
し

た
。
あ
の
こ
ろ
の
出
来
事
が
笑

い
話
に
な
る
日
が
来
る
な
ん
て
、

感
無
量
で
す
」
／
②
「
障
害
に

関
し
て
認
識
の
な
か
っ
た
親
が
、

貴
女

あ
な
た

と
一
緒
に
生
き
て
い
く
中

で
、数
多
く
の
方
に
助
け
ら
れ
、

支
え
ら
れ
、
親
子
共
々
、
笑
い

合
え
る
喜
び
を
心
か
ら
感
じ
る

こ
と
を
幸
せ
に
思
っ
て
ま
す
」

／
③
「
こ
の
殺
伐ば

つ

と
し
た
厳
し

い
世
の
中
で
、
あ
な
た
の
様
な

ピ
ュ
ア
な
心
を
持
っ
た
人
と
ず

っ
と
暮
ら
せ
る
こ
と
は
、
考
え

て
み
れ
ば
、
と
て
も
幸
せ
な
こ

と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か

ら
も
私
た
ち
の
太
陽
で
い
て
下く

だ

さ
い
」。

親
の
、
子
に
対
す
る
慈
し
み

ほ
ど
尊
い
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

子
が
ど
ん
な
障
害
を
持
っ
て
い

て
も
、
そ
れ
を
喜
び
に
変
え
て

い
く
無
限
の
力
が
あ
り
ま
す
。

本
当
に
心
打
た
れ
ま
す
。

江
戸
川
区
長

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

えどがわエコセンターでは、「自ら環境に
配慮し、まちづくりのために行動できる人」
を育成するため、昨年10月から環境学習リー
ダー養成講座を開催しています。これまでは
「学び」を中心とした体験学習などの講座
（計７回）を実施しました。
第８回の講座（下欄参照）は、これまでの養
成講座の仕上げとなるもので、「実践」の一
部として受講生が内容を企画しました。ぜひ
みなさんも、この講座に参加してみませんか。

■問 えどがわエコセンター1（5662）1651

講座名
（実施グ
ループ）

「すごいZエネルギーの
未来を見に行こう～暮ら
しの省エネを考える～」
（地球温暖化）

「子どもの未来のために
～家庭のごみを減らす
方法を考えよう～」（ご
みの無い暮らし）

「樹
き

と海と鳥が育
はぐく

むもの
～葛西臨海公園の自然を
感じてみよう～」（自然
環境保全）

日 時 2月24日e 11時～16時30
分　※雨天実施。

3月26日g・4月 2日g
9時30分～11時30分（ 2
回）

3月26日g13時30分～16
時

集 合
場 所 グリーンパレス前 北葛西コミュニティ会

館
葛西臨海公園鳥類園野鳥
観察舎

内 容 講義／東京ガス千住テク
ノステーション見学

ごみ調査結果のグルー
プ討議・発表
※事前に家庭のごみ調
査を実施。

講義／葛西臨海公園で自
然にふれ合い、感じたこ
とについて分かち合う

対 象 区内在住または在勤の方
30人（先着順）

区内在住の、現在小学 4
・5年生のお子さん20人
（先着順）

区内在住または在勤の小
学 4年生以上の方30人
（先着順）
※小学生は保護者同伴。

費 用 600円程度（昼食代）
※昼食持参も可。 なし 200円（お茶・お菓子代。

高校生以下は無料）

講 師 東京ガス地球環境コーデ
ィネーター・工藤哲治

環境カウンセラー・市
川まりこ 樹木医・小池伸男

エコセンター内に設置された環境保全部会が中心
となって行っています。

様々な資格や技能をもったエコセンター会員が務
めています。

講座（全８回）を修了した受講生は、エコセンター
や地域における環境活動での活躍が期待されます。

第１回　環境問題を考えるきっかけづ
くり

第２回　江戸川区の環境の現状を知る
第３回　地球温暖化を防ぐために
第４回　ごみを出さない社会へ
第５回　自然や生態系に親しもう

養成講座の特徴

■申 ２月１日c11時から電話またはファクシミリ・電子メールで
※ファクシミリ・電子メールで申し込みの場合は、希望講座名・氏名
（小・中学生は保護者の氏名も）・住所・電話・ファクシミリ・電子メ
ールアドレス（お持ちの方）を明記してください。

■問・申込先 えどがわエコセンター1（5662）1651／FAX（5662）1658／電子
メールedogawa-ecocenter＠bz01.plala.or.jp
※電話・ファクシミリでの申し込みは、水曜を除く10時30分～19時。

▲多くの人と関わり、お互いの考えを知ることに
よって課題解決を目指す、基本的なワークショ
ップの手法を学びました（第２回）

▲小松川境川親水公園を歩いて自然を体感し、自
分たちのイメージに合う木を探してみました。
これまで以上に自然が身近にY（第５回）

グループで学習プログラ
ムを作り、第８回のチャ
レンジ講座開催に向けて、
準備を進めました

第７回 学習のまとめ第７回 学習のまとめ第７回 学習のまとめ第７回 学習のまとめ第７回 学習のまとめ第７回 学習のまとめ第７回 学習のまとめ第７回 学習のまとめ第７回 学習のまとめ第７回 学習のまとめ第７回 学習のまとめ

第４回ごみを出さない社会へ第４回ごみを出さない社会へ第４回ごみを出さない社会へ第４回ごみを出さない社会へ第４回ごみを出さない社会へ第４回ごみを出さない社会へ第４回ごみを出さない社会へ第４回ごみを出さない社会へ第４回ごみを出さない社会へ第４回ごみを出さない社会へ第４回ごみを出さない社会へ

一人が１日に出すごみの
重さを体感し、ごみを出
さない社会の仕組みにつ
いて考えました

企画・運営

★★ 養成講座学習実績

講師・
サポーター

講座修了後
の活動

第８回

第６回　環境学習プログラムを考えてみ
よう～仕組み・作り方ほか～

第７回　環境学習プログラムを作ってみ
よう～学習のまとめ～

第８回　環境学習プログラムを使って講
座を開催してみよう～チャレン
ジ講座（右欄参照）～

ほか
ほか

（予定）

環境学習
リーダー

養成講座環境学習
リーダー

養成講座環境学習
リーダー

養成講座環境学習
リーダー

養成講座環境学習
リーダー

養成講座環境学習
リーダー

養成講座環境学習
リーダー

養成講座環境学習
リーダー

養成講座環境学習
リーダー

養成講座環境学習
リーダー

養成講座環境学習
リーダー

養成講座

かか
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子どもにはたくさん話したいことがあります。ただ、

「分かってもらえる」という感じがしないと、話したい

気持ちが薄れてしまいます。

最近、Ｂ君は学校に行こうとしません。お母さんは

何とかしようと思い、学校に行けない理由を繰り返し

質問しました。しかしＢ君は、その話になると貝のよ

うに口を閉ざしてしまいます。

ある日、お母さんがＢ君のお気に入りの漫画を何と

なく見ていると、Ｂ君が隣に座ってきました。Ｂ君は、

主人公のことや漫画のあらすじを説明し、久しぶりに

二人で笑いながら楽しい時間を過ごしました。しばら

くしてＢ君から「お母さん…」とひと言。お母さんが優

しく振り向くと、学校に行けなくて辛
つら

い気持ちや友達

とのことでずっと我慢をしてきたことなどを、ポツリ

ポツリと話し始めました。お母さんはいつもと違って、

Ｂ君の話にじっくりと耳を傾けることができました。

その後、Ｂ君は少しずつ自分の気持ちを打ち明ける

ようになりました。お母さんとの温かいやりとりの中

で、「自分の気持ちを知ってほしい」という思いがあふ

れ出て、言葉になったのでしょう。

子どもの世界を子どものペースで理解しようとする

と、子どもはそれを感じ取って、「僕の話を聞いてY」

という気持ちが大きくなってくるものです。

◎お子さんの教育に関する相談をお受けしています。
気軽にご相談ください。

グリーンパレス教育相談室
1（3653）5151 内線327～329

わかってほしい
こどもの世界

今月のテーマ「僕の話きいてくれる？」

■日

4
月
1
日
f
以
降

■内
■時
■人

左
表
の
と
お
り

※
い
ず
れ
も
勤
務
時
間
・

募
集
人
数
・
給
与
は
予
定
。

■申
■問

履
歴
書
（
写
真
貼ち

ょ
う

付ふ

）

に
希
望
の
職
名
（
臨
時
・

非
常
勤
）
・
職
種
・
勤
務

時
間
・
勤
務
地
域
を
記
入

し
、
2
月
15
日
c
ま
で
に

郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
持

参
、
〒
132
│
8
5
0
1（
住

区
立
保
育
園
臨
時
職
員
・

非
常
勤
職
員
募
集

17年度職種 勤　務　時　間 募　集　人　数 給　与

非
常
勤
職
員

保育 週20・24・30時間ほか 保育士免許を有す
る方（取得見込み
含む）20人程度

時給 1,450円

延長
保育

月～土曜15時45分～
19時45分（週24時間） 時給 1,490円

給食
調理
用務

週３日（週12・24時間）

週３日（週24時間）
各15人程度 時給 1,310円

臨
　
　
時
　
　
職
　
　
員

保育
９時～15時45分 保育士免許を有す

る方（取得見込み
含む）若干名

日給 5,750円

９時～13時 日給 3,840円

保育
補助

９時～15時45分
若干名

日給 5,070円

９時～13時 日給 3,380円

朝（ 7 時30分～10時）・
夕（16時～18時30分）の
うち 4～ 5時間または
朝・夕いずれか一方

20人程度 時給 1,070円

給食
用務
補助

９時～15時45分
若干名

日給 5,330円

９時～13時 日給 3,550円

江
戸
川
区
保
健
表
彰
式

3
1
9
名
が
晴
れ
の
受
賞

病
気
の
克
服
に
努
力
す
る

な
ど
、
自
分
の
健
康
づ
く
り

に
努
め
て
い
る
児
童
・
生
徒

や
、
そ
れ
を
側
面
か
ら
支
え

続
け
て
い
る
学
校
医
・
幼
稚

園
医
・
保
育
園
嘱
託
医
な
ど

を
表
彰
す
る
「
江
戸
川
区
保

健
表
彰
式
」
が
1
月
13
日
、

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー

ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
表
彰
式
は
、
日
ご
ろ

か
ら
自
ら
の
健
康
増
進
に
努

力
し
た
児
童
・
生
徒
な
ど
を

励
ま
し
、
称た

た

え
る
た
め
に
毎

年
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

今
回
は
、
健
康
努
力
児
童

・
生
徒
表
彰
3
0
8
名
（
小

学
生
1
7
9
名
・
中
学
生
1

2
9
名
）、保
健
功
労
者
表
彰

11
名
（
学
校
医
6
名
・
学
校

歯
科
医
5
名
）
の
方
々
が
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

■問

給
食
保
健
係

1（
5
6
6
2
）1
6
2
6

16年度日
ご
ろ
の
活
動
の
成
果
を

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

熟

年

文

化

祭

■日

2
月
15
日
c
・
16
日
d

10
時
〜
16
時
30
分

■場

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

■内

芸
能
部
門
h
歌
や
踊
り

の
披
露
／
作
品
部
門
h
絵

画
・
書
道
な
ど
作
品
展
示

／
俳
句
・
短
歌
部
門
h
俳

句
・
短
歌
の
展
示
　
ほ
か

■問

生
き
が
い
係

1（
5
6
6
2
）0
0
3
9

「
次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画（
案
）」

を
公
表
し
ま
す

�
「
次
世
代
育
成
支
援
行
動

計
画（
案
）」
を
公
表
し
ま
す
。

今
後
、
さ
ら
に
意
見
を
聞
き

な
が
ら
、
3
月
末
ま
で
に
計

画
を
策
定
し
ま
す
。

閲
覧
場
所
�
子
育
て
支
援
課

（
区
役
所
2
階
6
番
）、
各

事
務
所
・
図
書
館

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

意
見
募
集
�
意
見
・
年
齢
・

性
別
・
職
業
を
記
入
し
、

2
月
28
日
b
ま
で
に
直
接

ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
送
付
で
き
ま
す
。

《
■問
・
送
付
先
》

子
育
て
支
援
課
計
画
係

1（
5
6
6
2
）0
6
5
9

FAX（
5
6
6
2
）4
8
9
7

�「楽しく日本舞
踊を知るY」をテ
ーマに開催します。
平成10年に江戸川
区文化賞を受賞さ
れた日本舞踊家・
花柳眞理子さんの
お話と華麗な舞台
をお楽しみくださ
い。
■日 ２月20日a14時～17時
■場 タワーホール船堀２階桃源
■費 1,000円（小学生以下無料）
■後 江戸川区
■主■申■問 楽舞友会・中村1（3659）8657

所
不
要
）
�
江
戸
川
区
役

所
保
育
課
庶
務
係
（
区
役

所
2
階
8
番
）1（
5
6
6

2
）0
0
6
3

※
希
望
の
職
名
・
職
種
・

勤
務
時
間
は
複
数
記
入
可
。

◎
週
20
時
間
以
上
勤
務
の
非

常
勤
職
員
は
社
会
保
険
・

雇
用
保
険
に
加
入
。

◎
結
果
は
、
3
月
下
旬
ま
で

に
通
知
し
ま
す
。

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

非
常
勤
職
員
募
集

す
く
す
く
ス
ク
ー
ル
・
児
童
館

非
常
勤
職
員
募
集

■日

４
月
１
日
f
〜
18
年
３

月
31
日
f
の
毎
週
月
〜
金

曜
9
時
〜
16
時

■場

各
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

■内

各
種
保
健
指
導

■人

保
健
師
の
免
許
を
有
す

る
方
若
干
名

報
酬

月
21
万
４
９
０
０
円

選
考
方
法
・
日
程

１
次
h

書
類
選
考
／
2
次
h
作
文

・
面
接
＝
２
月
26
日
g

■申
■問

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

と
返
信
用
封
筒
（
80
円
切

手
貼
付
、
住
所
・
氏
名
を

記
入
）
を
２
月
21
日
b
ま

で
に
郵
送（
消
印
有
効
）ま

た
は
持
参
、
〒
132
―
８
５

０
７（
住
所
不
要
）

江
戸

川
保
健
所
内
健
康
サ
ー
ビ

ス
係
「
非
常
勤
職
員
募
集
」

1（
5
6
6
1
）2
4
6
6

■日
■場
■内

下
表
の
と
お
り

■人

い
ず
れ
も
教
員
・
保
育

士
免
許
（
取
得
見
込
み
含

む
）
な
ど
を
有
す
る
方

▽
す
く
す
く
ス
ク
ー
ル
h

45
歳
く
ら
い
ま
で
の
方

▽
児
童
館
h
50
歳
く
ら
い

ま
で
の
方

※
募
集
人
数
は
下
表
の
と

お
り
。

■申
■問

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

に
希
望
の
勤
務
内
容
を
記

入
し
、
２
月
７
日
b
ま
で

に
郵
送（
消
印
有
効
）ま
た

は
持
参
、
〒
132
―
８
５
０

１（
住
所
不
要
）

江
戸
川

区
役
所
児
童
女
性
課
児
童

係
（
区
役
所
２
階
７
番
）

1（
5
6
6
2
）0
0
7
3

◎
書
類
選
考
し
、
２
月
12
日

g
・
13
日
a
に
面
接
・
記

述
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

◎
報
酬
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
臨
時
職
員
も
募
集
し
て
い

ま
す
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■場

各
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

■内

機
能
訓
練
事
業
（
集
団

指
導
）
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
指
導
　
ほ
か

■人

若
干
名

報
酬

区
の
規
則
に
よ
る

■申
■問

電
話
連
絡
の
上
、
履

歴
書（
写
真
貼
付
）と
免
許

証（
写
し
）を
持
参
、
中
央

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

1（
5
6
6
1
）2
4
6
9

◎
勤
務
日
時
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

入
場
無
料

16
年
度

子どもは未来を担う大切な宝です。児童虐待
を見かけたら、電話でご連絡ください。

作
業
・
理
学
療
法
士

臨
時
職
員
募
集

勤　務　内　容 勤 務 場 所 勤　務　期　間 勤　務　時　間 募集人数

①児童の健全育成 区立小学校内
すくすくスクール

４月１日f～
18年３月31日
f

週５～６日
（日曜・休日を除く）

おおむね９時～18時
（週24時間または週30時間） 30人

②主に就学前の親子に対す
る子育て支援

児　童　館

週４～５日
（月曜・休日を除く）

おおむね９時～16時
（週24時間） 若干名

③中学・高校生の活動支援 週５日
（月曜・休日を除く）

おおむね14時～21時
（週30時間） 25人

2005年（平成17年） 2月1日 2広 報

地震発生時には、家族・近所で声をかけ合い、お互いの安全を
確認しましょう。 防災課計画係1（5662）1992

凡
例

日
日
時
（
日
程
）
時
時
間

場
場
所
　
内
内
容
　
人
定
員
（
対
象
）
費
費
用

師
講
師
　
持
持
ち
物
　
主
主
催
　
共
共
催
　
後
後
援
　
協
協
力
　
申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ
　
HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申
込
書
配
布
・
申
込
期
間

�
2
月
1
日
c
〜
10
日
e

�
※
土
・
日
曜
を
除
く
。

申
込
書
の
配
布
場
所
�
区
役

所
区
民
課
・
各
事
務
所
庶

務
係
、
都
庁
・
東
京
都
住

宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン
タ

ー
・
各
窓
口
セ
ン
タ
ー

◎
2
月
5
日
g
・
6
日
a
は
、

都
庁
第
一
本
庁
舎
1
階
お

よ
び
東
京
都
住
宅
供
給
公

社
募
集
セ
ン
タ
ー
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

◎
事
業
再
建
者
向
け
（
定
期

使
用
）
は
、
住
宅
課
相
談

係
で
の
み
配
布
し
ま
す
。

募
集
内
容

①
ポ
イ
ン
ト
方
式
h
ひ
と
り

親
（
父
子
・
母
子
）
世
帯
、

熟
年
者
世
帯
、
心
身
障
害

者
世
帯
、
多
子
世
帯
、
特

に
所
得
の
低
い
一
般
世
帯
、

車
い
す
使
用
者
世
帯

②
単
身
者
向
け
h
50
歳
以
上

の
方
、
身
体
障
害
者
手
帳

4
級
以
上
の
方
な
ど

③
単
身
者
用
車
い
す
使
用
者

向
け
h
身
体
障
害
者
手
帳

2
級
以
上
の
方
な
ど

④
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
住
宅
h
65

歳
以
上
の
単
身
者
ま
た
は

2
人
世
帯

⑤
事
業
再
建
者
向
け
（
定
期

使
用
）
h
事
業
の
破は

綻た
ん

に

よ
り
自
己
所
有
の
住
宅
を

失
っ
た
方
で
、
民
事
再
生

法
に
よ
る
再
生
計
画
の
認

可
を
受
け
、
都
内
で
事
業

を
行
っ
て
い
る
中
小
企
業

経
営
者
の
方

主
な
申
し
込
み
資
格

▽
都
内
に
引
き
続
き
3
年
以

上
居
住
し
て
い
る
20
歳
以

上
の
方
（
20
歳
未
満
の
既

婚
者
を
含
む
）
で
、
住
民

票
ま
た
は
外
国
人
登
録
原

票
記
載
事
項
証
明
書
で
証

明
で
き
る
こ
と

�
※
①
の
車
い
す
使
用
者
世

帯
は
申
込
日
現
在
、
都
内

に
居
住
し
、
住
民
票
な
ど

で
証
明
で
き
れ
ば
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
。

▽
世
帯
全
体
の
所
得
が
基
準

内
に
あ
る
こ
と

▽
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

■申

2
月
14
日
b
ま
で
に
郵

送
で
（
必
着
）

◎
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
申
込
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■問

東
京
都
住
宅
供
給
公
社

2
月
10
日
e
ま
で
h
1

（
0
5
7
0
）0
1
0
8
1

0
・
2
月
14
日
以
降
h

（
3
4
9
8
）8
8
9
4
／

住
宅
課
相
談
係
1（
5
6
6

2
）0
5
1
7

４
月
１
日
F
か
ら

新
し
い
結
核
予
防
法
が
ス
タ
ー
ト

ご
み
収
集
車
の

火
災
を
防
ぐ
た
め
に
Y

募
集
台
数

1
0
0
台

利
用
期
間

4
月
1
日
f
〜

18
年
3
月
31
日
f

※
現
在
契
約
し
て
い
る
方

も
新
た
に
申
請
が
必
要
。

利
用
料
金

月
2
万
円

利
用
時
間

24
時
間

利
用
可
能
車
種

乗
用
車
限

定

※
幅
2
ｍ
、
長
さ
5
・
6

ｍ
、
高
さ
2
・
1
ｍ
ま
で
。

申
込
用
紙
配
布
場
所

新
川

地
下
駐
車
場
管
理
事
務
所

（
船
堀
7
〜
2
〜
1
）・
土

木
部
保
全
課
（
区
役
所
第

二
庁
舎
3
階
）
・
各
事
務

所
・
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀

申
し
込
み
方
法

▽
持
参
h
新
川
地
下
駐
車
場

管
理
事
務
所
・
土
木
部
保

全
課

▽
郵
送
h
〒
132
│
8
5
0
1

（
住
所
不
要
）

江
戸
川

区
役
所
土
木
部
保
全
課

申
込
期
間

2
月
1
日
c
〜

18
日
f
（
消
印
有
効
）

◎
申
し
込
み
多
数
の
と
き
は

公
開
抽
選
h
2
月
27
日
a

陣屋橋通り

本八
幡→

一
之
江
境
川
親
水
公
園

船堀小

文

新川地下駐車場

中
　
川

荒
　
川

　←新宿

宇喜田橋

↑新小岩

新渡橋

船堀
スポーツ公園

文

新　川

船
堀
街
道

船堀
駅都営新宿線

タワーホール船堀

土
木
部
保
全
課

1（
5
6
6
2
）1
9
3
0

問

�
直
接
会
場
へ
。

■日

2
月
3
日
e
18
時
開
場

■場

カ
メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
（
江

東
区
亀
戸
2
〜
19
〜
1
）

■費

1
5
0
0
円

■師

永
六
輔

■後

江
戸
川
区
　
ほ
か

■主
■問

人
権
の
つ
ど
い
実
行

委
員
会
1（
3
6
3
1
）1

3
4
0

区
内
の
職
業
相
談
窓
口

の
ご
案
内

�
ほ
っ
と
ワ
ー
ク
え
ど
が
わ

所
在
地

区
役
所
東
棟
１
階

1（
5
6
6
2
）0
3
5
9

利
用
日
時

月
〜
金
曜
（
祝

日
を
除
く
）
９
時
〜
16
時

30
分

�
小
岩
区
民
館
出
張
相
談
室

所
在
地

小
岩
区
民
館
４
階

利
用
日
時

毎
週
金
曜
（
祝

日
を
除
く
）
10
時
30
分
〜

15
時
30
分

◎
東
部
区
民
館
出
張
相
談
室

は
１
月
で
終
了
し
ま
し
た
。

■問

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場

1（
3
6
4
3
）8
6
0
9

階
展
示
ホ
ー
ル

■人

30
歳
未
満
で
仕
事
を
お

探
し
の
方

■主

江
戸
川
区
・
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
木
場

■問

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場

1（
3
6
4
3
）8
6
0
9

◎
履
歴
書
（
写
真
貼ち

ょ
う

付ふ

）・
職

務
経
歴
書
を
複
数
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

�
区
内
外
の
企
業
約
30
社
の

人
事
担
当
者
と
直
接
面
接
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
パ
ソ
コ

ン
で
の
適
職
相
談
や
専
門
の

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
個
別

相
談
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

直
接
会
場
へ
。

■日

2
月
24
日
e
13
時
〜
16

時
■場

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
１

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
運
営
す

る
職
業
相
談
・
紹
介
な
ど
を

行
う
施
設
で
す
。

所
在
地
　
船
堀
３
〜
７
〜
17

�
三
王
ビ
ル
６
階

利
用
日
時

月
〜
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）

９
時
〜
17
時

業
務
内
容

▽
求
人
自
己
検
索
機
（
パ
ソ

コ
ン
）
を
利
用
し
た
求
人

情
報
の
提
供

▽
フ
ル
タ
イ
ム
・
パ
ー
ト
タ

イ
ム
の
職
業
相
談
・
紹
介

▽
求
人
の
相
談
・
受
け
付
け

▽
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
・
セ
ミ

ナ
ー
な
ど
の
開
催

※
雇
用
保
険
・
各
種
助
成
金

な
ど
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

■問

船
堀
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

1（
5
6
5
9
）8
6
0
9

船
堀
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
オ
ー
プ
ン
Y

え
ど
が
わ
若
年
者
就
職
面
接
会

13
時
〜
16
時
・
新
川
地
下

駐
車
場
管
理
事
務
所
（
駐

車
場
東
入
出
庫
路
脇
）。

時

間

利

用

利
用
時
間
・
料
金

左
表
の

と
お
り

入
庫

7
時
〜
22
時

出
庫

24
時
間
可
能

問

利用時間 料　　金

30分まで 無　料

30分～１時間 200円

１時間～
　４時間30分

30分ごとに
   100円加算

４時間30分～
　　　12時間 1000円

12時間以降 6時間ごとに
   500円加算 

今
回
の
結
核
予
防
法
の
改

正
で
は
、
結
核
患
者
の
減
少

や
発
病
年
齢
の
高
齢
化
な
ど

を
踏
ま
え
、
健
康
診
断
の
対

象
者
や
予
防
接
種
の
方
法
が

変
更
さ
れ
ま
す
。
ま
た
一
方

で
、
発
病
者
が
出
た
と
き
に
、

ま
ん
延
を
防
止
す
る
た
め
の

対
応
の
強
化
も
盛
り
込
ま
れ
、

よ
り
効
果
的
・
効
率
的
な
結

核
予
防
対
策
が
実
施
さ
れ
ま

す
。区

で
は
、
４
月
以
降
、
新

し
い
結
核
予
防
法
の
も
と
、

結
核
の
ま
ん
延
を
予
防
す
る

た
め
の
様
々
な
施
策
を
展
開

し
て
い
き
ま
す
が
、
今
回
は

み
な
さ
ん
に
身
近
な
二
つ
の

改
正
点
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

B
C
G
接
種
が

生
後
６
か
月
未
満
を
対
象
に

乳
幼
児
期
に
結
核
菌
に
感

染
す
る
と
重
症
化
し
や
す
い

た
め
、
生
後
の
早
い
時
期
に

B
C
G
接
種
を
受
け
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
今

回
の
法
改
正
で
は
、
B
C
G

接
種
年
齢
が
、
現
在
の
「
生

後
4
歳
未
満
」
か
ら
「
生
後

6
か
月
未
満
」
に
変
更
さ
れ
、

ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
は

廃
止
さ
れ
ま
す
。

■
区
で
は
、
B
C
G
接
種
を

３
〜
４
か
月
児
健
診
に
合

わ
せ
て
実
施
し
ま
す
。

▽
４
月
以
降
は
、
生
後
６
か

月
に
達
し
た
お
子
さ
ん
の

B
C
G
接
種
が
任
意
（
有

料
）
と
な
り
ま
す
。

▽
現
行
制
度
で
の
B
C
G
接

種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

３
月
29
日
c
ま
で
に
ツ
ベ

ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。
日
程
に

つ
い
て
は
、
お
早
め
に
各

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

胸
部
Ｘ
線
検
査
が

変
わ
り
ま
す

胸
部
Ｘ
線
検
査
な
ど
に
よ

る
結
核
の
健
康
診
断
は
、
現

在
1
年
に
1
回
、
就
学
期
以

降
の
区
民
の
方
に
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

４
月
以
降
は
、
65
歳
以
上

の
方
々
に
は
こ
れ
ま
で
ど
お

り
に
胸
部
Ｘ
線
検
査
が
義
務

付
け
ら
れ
ま
す
が
、
65
歳
未

満
の
方
は
、
一
部
の
方
を
除

い
て
義
務
が
な
く
な
り
ま
す
。

■
区
で
は
、
こ
れ
に
合
わ
せ

て
次
の
と
お
り
変
更
し
ま

す
。

▽
65
歳
以
上
の
方
は
熟
年
健

診
で
胸
部
Ｘ
線
検
査
を
お

受
け
く
だ
さ
い
。

▽
小
学
校
や
区
民
施
設
な
ど

で
実
施
し
て
い
る
区
民
健

診
で
の
胸
部
Ｘ
線
検
査
は

廃
止
し
ま
す
。

■問

感
染
症
第
一
係

1（
5
6
6
1
）2
4
7
5

こ
の
冬
、
ご
み
収
集
車
の

車
両
火
災
が
相
次
い
で
発
生

し
て
い
ま
す
。
原
因
は
、
卓

上
用
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
の
使

用
済
み
ボ
ン
ベ
・
可
燃
性
ガ

ス
を
使
用
し
た
ス
プ
レ
ー
缶

・
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
な
ど

に
残
っ
て
い
た
ガ
ス
に
よ
る

も
の
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

15
年
度
、
23
区
内
で
発
生

し
た
ご
み
収
集
車
の
火
災
は

1
3
6
件
で
、
そ
の
う
ち
カ

セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
・
ス
プ
レ
ー

缶
・
ラ
イ
タ
ー
に
よ
る
も
の

が
1
0
0
件
に
及
ん
で
い
ま

す
。ご

み
収
集
車
は
ご
み
を
圧

縮
し
て
積
み
込
み
ま
す
が
、

こ
の
と
き
缶
が
つ
ぶ
れ
て
ガ

ス
が
漏
れ
、
引
火
し
ま
す
。

可
燃
ご
み
と
比
べ
て
燃
え
に

く
い
イ
メ
ー
ジ
の
不
燃
ご
み

で
す
が
、
中
に
含
ま
れ
る
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
や
ビ
ニ
ー

ル
製
品
な
ど
に
引
火
し
、
火

災
が
広
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
・
ス
プ

レ
ー
缶
・
使
い
捨
て
ラ
イ
タ

ー
な
ど
を
捨
て
る
際
に
は
、

必
ず
使
い
切
っ
て
か
ら
出
し

て
く
だ
さ
い
。

■問

最
寄
り
の
清
掃
事
務
所

／
清
掃
事
業
係
1（
5
6
6

2
）8
4
3
4

確かめ合おうY わが家の安全・隣の安否

講
演
会
　
人
権
の
つ
ど
い

な
か
ま
・
ふ
れ
あ
い
〜
い
の
ち
を
大
切
に

〈災害時の心得〉

気軽にご相談
くださいY

BCG接種は
早めに済ま
せましょう

新
川
地
下
駐
車
場
定
期
利
用
者
募
集

都
営
住
宅
入
居
者
募
集
《
東
京
都
募
集
分
》



直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）
�
費
印
の
な
い
も
の
は
無
料
�

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

凡
例

日
日
時
（
日
程
）
時
時
間
　
場
場
所
　
内
内
容
　
人
定
員
（
対
象
）
費
費
用
　
師
講
師
　
出
出
演
　
持
持
ち
物
　
主
主
催
　
共
共
催
　
後
後
援
　
協
協
力
　
申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ
　
HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

栄養大学助教授・吉岡有紀子�■申■問２月２
日d９時から電話で、鹿骨健康サポートセ
ンター1（3678）8711�※一時保育あり
（要予約・５人・先着順）。

�公園の落ち葉をリサイクルします。■日①
２月19日g・②４月16日g�※10月までの
６回。３～６回目の日程はお問い合わせく
ださい。■時10時～12時�■場区内20か所の公
園（詳しくはお問い合わせください）�■人
各会場10人程度�■持軍手、汚れてもよい服
・靴�■協江戸川環境緑化推進協力会�■申■問

２月３日e９時から電話で、みどりの推進
課1（5662）6738

�健康に暮らす知識を学びましょう。■日２
月５日g10時～11時30分�■場鹿骨区民館�
■内転ばぬ先のつえ�■申■問きく1（3677）31
41�※各在宅介護支援センターでは、介護
に関する相談を常時受け付けています。

①親子教室�■日３月８日
～17日の毎週火・木曜16
時30分～18時（４回）�
■人アイススケートが初め
ての幼稚園・保育園の年
中相当以上のお子さんと保護者30組（抽選）
②中級教室�■日３月８日～17日の毎週火・
木曜18時30分～20時（４回）�■人直進滑走
ができる小学生以上の方60人（抽選）
③初・中級フィギュアスケート教室�■日３
月８日～22日の毎週火・木曜11時45分～13
時15分（17日を除く４回）�■人高校生以上
の方30人（先着順）
《■申》①②e往復ハガキに教室名・住所・氏
名（フリガナ）・年齢・学年・電話を記入
し、２月7日bまでに郵送（必着）／③e２
月２日d14時から電話で�《■費》高校生以
上3200円／小・中学生1600円（貸し靴料込
み）《■場・申込先》〒133―0063�東篠崎１
～８～１�スポーツランド1（3677）1711

�■日毎週火・土曜10時から�■人高校生相当
以上の方各15人（予約制）�■持運動着・室
内用運動靴・タオル�■費１回200円�■場■申
■問スポーツランド1（3677）1711

�■日２月12日g・26日g18時15分から�■人
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、

ウェイトトレーニング講習会

スポーツランド
　健康ルーム利用登録講習会

　スポーツランド
　　　　アイススケート教室

介護予防教室

水と緑の区民カレッジ講座
　　　 「腐葉土づくり講座」

ウェイトトレーニングを新たに始める方�
■持運動着・室内用運動靴・住所（区外在住
の方は勤務先・学校）の確認ができるもの
・写真（縦３b×横2.5b背景なし）２枚�
■場■問●直グリーンパレス1（5662）7687

�■日２月14日b～３月12日g�■内民謡／カ
ラオケ／日本舞踊／玉すだれ／かっぽれ／
小唄／大正琴／詩吟／麻雀／パッチワーク
／短歌／木目込み／ペン習字／押し花／ち
ぎり絵／水彩画／表装／フラダンス／子ど
も体操／エアロビクス／新体操／健康体操
／空手／茶道／将棋／生け花／七宝焼�※
材料費など詳しくはお問い合わせください。
■場■申■問２月２日d10時から電話または直接、
二之江コミュニティ会館1（5658）5320�
※定員になり次第締め切り。

�鶴岡で冬の味覚の横綱といえば、真鱈を
ぶつ切りにして、味噌仕立ての鍋にした豪
快な漁師料理「どんがら汁」（１杯400円・
限定1500食）です。特にこの時期の真鱈は
寒鱈と呼ばれ、脂がのって一番おいしくな
ります。ぜひご賞味ください。また物産展
も同時開催します。■日２月11日-10時～15
時�■場●直TOKIビル前広場（船堀駅前）�■問
鶴岡市東京事務所1（5696）6821

友好都市・鶴岡市の名物を味わう�山形県
鶴岡市の冬の味覚・寒鱈のどんがら汁を味
わってみませんか。■日２月11日-９時30分
～15時30分（雨天実施）�※グリーンパレ
ス集合。■内TOKIビル前広場（寒鱈まつり）
eホテルシーサイド江戸川（昼食）eくつろ
ぎの家e篠原風鈴本舗�■人33人（抽選）�■費
昼食代1430円・どんがら汁代400円�■申■問
２月２日d９時～17時に電話で、区政案内
係1（5662）6168

�■日２月５日g15時から�■内絵本の読み語
り�■人幼児～小学生�■出荒原英子�■場■問●直
小岩図書館1（3672）0251

�■日２月15日c18時30分～21時�■場タワー
ホール船堀５階大ホール�■内基調講演／シ
ンポジウム�■師北海道大学医学部付属病院

介護保険サービス従事者シンポジウム「こころ
 が動く自立支援～自分らしく生きるために～」

おはなし会スペシャル

区内めぐり

鶴岡「寒鱈まつり」で
　冬の味覚「どんがら汁」を

だら

サークル体験講座

教授・前沢政次�■主江戸川区ケアマネジャ
ー連絡会ほか�■共江戸川区�■申■問２月２日
d10時から電話で、専門指導係1（5662）
0892

�区内７会場で開催した科学教育センター
に参加した小学５・６年生の代表が、１年
間の研究成果を発表します。座席に限りが
ありますのでお早めにご来場ください。■日

２月５日g13時30分～15時30分�■場●直小松
川さくらホール・東部フレンドホール�■問
教育委員会指導室1（5662）1634

�■日２月６日a９時～12時�■場●直鹿骨東小
学校�■内校庭eグラウンドゴルフ／体育館
eユニホック�■費100円／小学生以下50円
■問スポーツ係1（5662）1636

�■日２月12日g13時30分
～16時30分�■場小松川小
学校�■内空手・合気道・
相撲�■人60人（先着順）�
■費100円（保険代）�■主青
少年育成小松川地区委員
会�■申■問２月２日d10時から電話で、小松
川事務所自治係1（3683）5181

�江戸東京博物館（墨田区横網１～４～１）
で開催される「新シルクロード展」の内容
についての講演会です。■日３月11日f19時
～21時�■場タワーホール船堀５階小ホール
■人260人（先着順）�■師東京国立博物館・松
本伸之�■共NHK�■主■申■問２月２日d９時か
ら電話で、生涯学習係1（5662）1628�※
参加者には「新シルクロード展」の招待券
を一人１枚差し上げます。

�■日２月５日g・６日a13時開演�■場●直タ
ワーホール船堀５階小ホール�■費小学生以
上500円（２日間）�※65歳以上の方と幼児
は無料。■出松江小学校ほか�■主江戸川区ア
マチュア演劇団体連絡会�■後江戸川区ほか
■問演劇祭実行委員会事務局・倉田信幸1（3
869）4117

�■日３月27日a９時受付開始・10時開会
（雨天実施）�受け付け・スタート地点＝
小松川千本桜（荒川河川敷・都営新宿線橋
梁付近）�※駐車場はありません。コース
＝荒川下流河川敷�種目＝①５d／②ウオ

第11回タートル健康マラソン

第11回江戸川アマチュア演劇祭

NHK「新シルクロード展」
　　　　　　　　 文化講演会

第６回すこやか武道体験

わくわくスポーツDAY

小学校科学教育センター合同発表会

�無洗米などお米につい
て学んでみませんか。■日

２月15日c10時～12時�
■場グリーンパレス402集会
室�■人40人�■師6日本精
米工業会・桂木優治�■申■問２月１日c10時
から電話またはファクシミリで、消費者セ
ンター1（5662）7635／FAX（5607）1616

�■日２月18日f13時30分～15時30分�■内妊
娠中の食事のポイントと目安量／鉄・カル
シウムを無理なくとる簡単調理実習／食事
診断�■人25人（先着順）�■持エプロン・三
角きん・布きん�■場■申■問２月２日d９時か
ら電話で、東部健康サポートセンター1

（3678）6441

�■日２月15日c10時30分～12時30分�■場小
岩健康サポートセンター�■内犬のしつけ方
の基本と訓練犬による実地指導�■人40人
（先着順）�■申■問２月３日e９時から電話
で、生活衛生課1（3658）3177�※飼い犬
連れでの参加不可。車での来場もご遠慮く
ださい。

�区内の精神障害者施設でボランティアを
したい方のための講座です。■日２月15日c
～18日f・22日c10時から（５回）�■場江
戸川保健所ほか�■内講義・現場学習ほか�
■人20人（先着順）�■申■問２月２日d９時か
ら電話で、精神保健係1（5661）2465

�■日２月10日e14時～16時�■場東部フレン
ドホール�■人区内在住または在勤で栄養士
免許をお持ちの方30人（先着順）�■師女子

 栄養士リフレッシュセミナー
 「子どもにわかりやすい食育」

ボランティア講座

犬のしつけ方教室

　妊婦さんのためのプレママ・
　　　　  クッキングセミナー

消費者教室「知っておきたいお米の話」

用できます。
《■問》江戸川都税事務所1（3654）2151

�小規模事業者の方（譲渡所得を除く）・年
金受給者の方・給与所得者の方の還付申告
相談が対象です。

■問江戸川北税務署1（3683）4281／江戸川
南税務署1（5658）9311

�子育てを地域で助け合う事業の説明会で
す。■日２月15日c14時30分～15時30分�■場
●直勤労福祉会館�■問ファミリー・サポート
・センター1（3877）2560

☆松江図書館1（3654）7251e２月３日e

休館のお知らせ

ファミリーサポート入会説明会

税理士による確定申告の
　　　　　　　無料申告相談

～10日e＝特別図書整理のため
☆臨海町コミュニティ会館1（3869）2221
e２月４日f＝館内消毒・設備点検のため
☆南葛西会館・コミュニティ図書室1（36
86）9411e２月７日b＝館内消毒・設備点
検のため
☆新田コミュニティ会館1（5658）7211e
２月８日c＝館内消毒・設備点検のため
☆グリーンパレス1（3653）5151e２月10
日e17時～21時30分＝館内消毒のため

催　　　し 日　時 会　場 費 用 問い合わせ

子育てセミナー
「親の自立・子の自立」

２月７日b
10時～11時
30分

●直南小岩コミ
ュニティ会館 なし

■主6倫理研究所江
戸川東準支所・竹
林1（3659）6013

生涯学習セミナー
「孫との上手なかかわり方」

２月12日g
13時30分～
15時

●直タワーホー
ル船堀４階研
修室

なし
■主6倫理研究所江
戸川中央準支所・
川名1（3652）8840

競技かるた初心者講習会
（■内百人一首の講習会）

２月13日a
13時～17時

●直スポーツセ
ンター なし

スポーツセンター
1（3675）3811　
（■主江戸川かるた会
・全国大学かるた
連盟）

催　　　し 日　　時 会　場 費　用 問い合わせ

第98回サロンコンサート
～トリーム・クィンテッ
ト木管五重奏の夕べ～

３月１日c
19時開演

タワーホー
ル船堀５階
小ホール

1000円 ■申生涯学習係1（5662）1628
（■主江戸川区音楽協議会）

第58回総合体育祭春季区
民大会・サッカー

３月６日a以
降の日曜

江戸川河川
敷

5000円
（新規は別途
費用あり）

スポーツ係1（5662）1636
■申申込書（スポーツ係で配布）
を郵送（２月10日e必着）

第６回江戸川スーパーオ
ペラ劇場（■内オペレッタ
「こうもり～こうもりさ
んのリベンジ～」）

３月13日a
昼e14時開演
夜e18時開演

タワーホー
ル船堀５階
小ホール

各回3000円
（全席自由）

江上1090（6482）7040
■申住所・氏名・電話・昼夜の別・
枚数を記入しファクシミリで
平井FAX（5662）2171

ーキング５d／③12d／④親子ペア１マイ
ル（約1.6d）�■人①～③e16歳以上の健康
な方／④e４歳～小学４年生のお子さんと
親�■費①～③e2000円／④e1500円�■後江
戸川区ほか�■申２月23日dまでに郵便振替
で（消印有効）�※申込書（郵便振替用紙）
は区の各施設にあります。■主■問6日本ター
トル協会1（3363）5331

�橘家圓藏一門によ
る新春寄席です。■日

２月17日e18時開演
■場小松川区民館�■費
1000円�■主平井小松
川青年連絡会�協賛
＝橘家圓藏後援会�

■問小松川事務所自治係1（3683）5181＝月
曜を除く�※前売り券は小松川区民館・平
井コミュニティ会館・小松川さくらホール
・平井福祉センターで販売。当日券若干あ
り。

《いよいよ公開》
鮫島有美子のオペラ
「夕鶴」�日本オペ
ラ史上最高傑作Y

■日２月13日a15時開
演�■場大ホール�■費
SS席10000円／S席
9000円／A席7000円
／B席4000円�※学生・団体割り引きあり。
詳しくはお問い合わせください。■申■問総合
文化センター1（3652）1111

�フランス煮込み料理と旬の苺のデザート
をお楽しみください。■日２月18日f18時30
分から�■費5000円（税・サービス料込み、
ワンドリンク付き）�■人50人（先着順）■場
■申■問２月２日d10時から電話で、ホテルシ
ーサイド江戸川1（3804）1180

�生徒が作業班（陶芸・木工・紙工・手工
芸・農耕・サンドブラスト）で作った製品
を販売。■日２月10日e10時5分～11時30分
■場■問●直白鷺養護学校・鈴木1（3652）4151

白鷺養護学校高等部作業班販売実習

ホテルシーサイド江戸川
　　　　　　　２月の賞味会

総合文化センターチケット情報

第26回新春ふれあい寄席

�道路の上空を特定の方が継続して使用す
る場合は、道路の占用許可が必要です。区
で実態調査を実施した結果、基準に適合す
る物件について、２月10日e頃から調査結
果と道路占用許可の申請書をお送りします。
道路占用についてご理解の上、申請をお願
いします。なお、道路占用基準に適合しな
い物件（場合により改修工事が必要です）
については、４月頃にお知らせします。■問
占用係1（5662）1880

�■日３月３日e13時30分～15時�■場江戸川
区医師会館�■内専門医による診察・療養相
談ほか�■人パーキンソン病・進行性筋萎縮
症などの神経難病の方やその疑い（しびれ、
麻
ま

痺
ひ

、歩行・言語・えん下障害、筋力低下）
のある方５人程度（先着順）�■申■問２月２
日d９時～９日dに電話で、江戸川区医師
会1（3652）3166

�受付時間＝２月１日ce穂高荘９時～13
時・塩沢江戸川荘13時～17時�※予約の重
なる日は抽選（先着順ではありません）。
２日d以降e９時～17時�※２月～４月の
空き室利用も受け付け中Y�■申■問区民施設
公社庶務課1（5662）7051

u固定資産税・都市計画税第４期分の納期
e２月28日bまでにお近くの金融機関・都
税事務所で納めてください。納付には６月
にお送りした納付書をご利用ください。
u納税には安心・便利な口座振替のご利用
をe今申し込むと17年度第１期分からご利

都税事務所からのお知らせ

塩沢江戸川荘・穂高荘
５月宿泊分電話受け付け開始Y

神経難病相談

正しく使おうY　みんなの道路
占用許可申請書をお送りします

t
2
0
0
0
年
新
国
立
劇
場
で
の
公
演

〈社会福祉事業に〉
Q東栄信用金庫江戸川支店３万5565円＝第
８回中央・一之江ふるさとまつりの収益
Q宇喜田幼稚園母の会５万600円＝なかよ
しまつりの収益の一部
Qカラオケあさり会５万円＝７周年記念歌
謡祭チャリティー募金
Q江戸川明るい社会づくりの会瑞江地区10
万6565円＝春のチャリティーバザーおよび
東部地域祭模擬店売り上げの一部
Q味噌一一之江店１万円＝店の売り上げの
一部
Q江戸川明るい社会づくりの会葛西第一地
区3万3500円＝勤福まつり売り上げの一部
Qあきりさいくるくらぶ１万円＝チャリテ
ィーフリーマーケット収益の一部
Q鈴木久10万円＝妻が生前お世話になった
お礼
Q小島町親睦ゴルフ会4万5850円＝ゴルフ
コンペチャリティー募金

Q岩倉病院１万円＝うぶ声献金（11月分）
Q葛西第三地区民生・児童委員協議会２万
1286円＝歳末たすけあい募金
Qくすのき上一色南部親交会１万800円＝
アルミ缶回収の報奨金
Q立野忠恵20万円＝孫の誕生を祝して
Q鶴岡地区物産協同組合１万円＝鶴岡市の
観光と物産展売り上げの一部
Q北米商会従業員一同２万1500円＝福祉の
一助に
Q第20回三師会チャリティーゴルフ大会
10万500円＝同上
Q六笠浩２万円＝同上
Q匿名２万201円＝同上
Q田中美子20万円＝同上
Q関茂子50万円＝亡夫の香典の一部
Q第６回南小岩コミュニティ会館サークル
発表会実行委員会２万5000円＝サークル発
表会の模擬店の売り上げの一部
Q鈴木春朝10万円＝日展会員受賞を記念し

寄 付

▲橘家圓藏

て
Qあすなろ会20万円＝地域まつり・区民ま
つりなどの模擬店の売り上げの一部
Q日本舞踊にチャレンジする会５万5160
円＝チャリティー舞踊会での募金
Q鈴木国江10万円＝鈴波流創立35周年を記
念して
Q小岩第三中学校PTA３万円＝北小岩ま
つりの収益の一部
Q匿名8000円＝貯金の一部から
Q葛西地区ママさんバレーボール愛好会２
万円＝葛西まつり模擬店・バザー売り上げ
の一部
Qくすのきカルチャー教室自主活動団体21
万3800円＝区民まつりでの売り上げ
Q参講光チャリティーゴルフ会10万円＝チ
ャリティーゴルフ大会のチャリティー
Q小岩ふしぎな花倶楽部１万2050円＝押し
花体験チャリティーの収益
Q江戸川明るい社会づくりの会中央第二地

会　　場 日　　　程 時　　間

小岩アーバ
ンプラザ ２月７日b・８日c

　・15日c～17日e
　・23日d～25日f

９時30分
　　～12時
13時～16時

※受け付けは
午前が11時、
午後が15時ま
で。混雑時は
受け付けを早
めに締め切る
ことがありま
す。

東部区民館

タワーホー
ル船堀 ２月９日d・10日e

葛西区民館 ２月17日e・18日f
３月１日c～３日e

東京税理士会
江戸川南支部
会館（中葛西7
～4～9）

２月22日c～25日f

違法駐車は、渋滞や交通事故の原因となる重大な社会のルール違反です。
「違法駐車しない、させない」みんなの街に　　違法駐車対策係1（5662）1998問

紙パックはリサイクルできる資源です。洗って、開いて、乾かして、スーパーマーケットなど
の回収ボックスまたは区の資源回収に出してください。 リサイクル推進係1（5662）1689

区７万円＝愛の福祉バザーの収益
Q江戸川区製パン・洋菓子親交会５万円＝
江戸川「食」文化の祭典での売り上げの一
部
Q関東第一高等学校父母の会15万円＝学園
祭（霜月祭）での売り上げの一部
Q関東第一高等学校生徒会6642円＝同上
Q日本観賞魚振興会10万円＝第22回日本観
賞魚フェアでの即売会売り上げの一部
〈文化振興事業に〉
Q小岩区民館サークルまつり実行委員会５
万円＝作品即売などの売り上げ
Q江戸川区ハワインアンダンスクラブ連合
会・z橋充子10万円＝ハワイアンダンス指
導料の一部

◇　　　　　　◇
敬称略・順不同、有効に使わせていただ

きます。
u秘書室1（3652）1151�内線2021
u区社会福祉協議会1（5662）5557

船堀シネパル
1（5658）3230

世界の名優・三船敏郎の魅力をお楽
しみください。
■日２月12日gから�■費1,000円

作　　品　　名 日　　　程

北の零年
上映中

ハウルの動く城

特別上映
「三船敏郎
　　特集」

座頭市と用心棒 ２月12日g～18日f

日本海大海戦 ２月19日g～25日f

血と砂 ２月26日g～28日b

※上映作品・時間は、ご確認ください。
※通常料金は大人1,800円、学生1,500円、小中学生
　・幼児（３歳以上）・60歳以上1,000円です。
※毎週水曜はレディースデー（女性1,000円）です。

◎２月21日b・22日cは休館します。

問

《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》

《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》

えどがわ区民ニュース Broad Band
http://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/

映像広報係1（5662）6167

えどがわ区民ニュース
2月号放映中Y

問

特 集 大きく育てY 子どもたち
～豊かな地域愛のもとで～

ビデオリポート
● 想い　感謝　夢
～平成17年江戸川区成人式～

● 江戸川区の環境教育

ニュースフラッシュ
● えどがわ伝統工芸産学公プロジェ
クト作品発表会

● 江戸川区保健表彰式
● お年玉募金贈呈式
● 三宅村 平野村長 表敬訪問
～村民帰島に向けて～

ふるさと散歩 凧作り・凧揚げ大会

※江戸川ケーブルテレビ・ケーブルビジョン�
西で放映する番組は、内容が一部異なります。

▲「座頭市と用心棒」

うた

み そ

いちご

いしゅく

ま ひ

ごろ

マージャン

きょう

りょう

たこ
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中 央1（5661）2467
小　岩1（3658）3171
東　部1（3678）6441
清新町1（3878）1221

� 西1（3688）0154
鹿　骨1（3678）8711
小松川1（3683）5531
なぎさ1（5675）2515

健康サポートセンター

江戸川保健所
1（5661）1122

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
1（3658）3177

北小岩にお住まいの田中さんご一家です。左から宏
明さん（15歳）、由理子さん（19歳）、久美子さん（21
歳）、賀世子さん、光紀さん。

健康づくりをしているご家族の写真と取り組み内容
を募集しています。 編集係1（5662）0403問

◎特に記載のない場合、費用は無料です。

上越国際スキ
ー場に、家族み
んなで行ってき
ました。スキー
のほかに登山や
ウオーキングな
ど、楽しみなが
ら健康づくりに
励んでいます。

診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
外科は救急指定病院（「平成16・17年度くらしの便利帳」
154ページ参照）をご利用ください。
当番医（変更になる場合もあります）、救急指定病院の案
内は下記のところで行っています。聴覚に障害のある方
はファクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270 ＝9時～17時ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁テレホンサービス1（3212）2323＝24時間
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303 ＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

休 日 急 病 当 番 医

｝

｝

小――�西小児科 東�西6－23－17 1（5675）2501
久田医院 平井1－27－7 1（3681）0081
宮本医院 西一之江4－1－4 1（3651）6288
小川医院 北小岩6－9－7 1（3657）0508
徳永医院 南小岩3－10－101（3657）4652
堀内クリニック 南小岩6－29－5 1（3672）3651
伊谷医院 鹿骨5－11－1 1（3679）3992

内――中村医院 一之江7－29－8 1（3651）1515
眼――田中眼科 北小岩6－11－1 1（3657）5597
耳鼻―耳鼻咽喉科鈴木医院篠崎町4－3－5 1（3676）1150

内
・
小
児
科

２月６日

２月６日

山口整骨院 一之江4－1－33 1（3651）4079
澁谷整骨院 北小岩6－39－111（3650）2587

２月
６日

診療時間e９時～17時
（受付時間は、16時30

分まで）
事前に休日専用電話
（3672）8215で申し込み
の後、受診してください。

 

Q 
小岩郵便局 

小 岩  

千 葉 街 道  

↑柴又 

柴
又
街
道 

→
市
川 

東小岩 
4-8-6

ê江戸川区歯科 
   医師会館内 

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

わが国の死亡原因の第１位はがんです。しか
もがんによる死亡は年々増加の一途を辿

たど

ってい
ます。しかし、ほとんどのがんは早期に発見し
治療すれば、死に至る病気ではないことも分か
っています。
中でも、大腸がんは早期に発見できる検査方

法があります。便潜血二日法による大腸がん検
診です。これは、便の中に出血がみられるかど
うかを調べる方法で、区内の医療機関や保健所
・健康サポートセンターで受診できます。もし、
便潜血反応が陽性、すなわち便の中に血が混じ
っていると診断された場合は、大腸内視鏡検査
などの精密検査を行って、がんがあるかどうか
を確認します。しかし、便潜血反応が陽性と出
た場合でも、痔

じ

疾
しっ

患
かん

による場合が多くあります。
痔はわが国で頻度が高い疾患ですが、痔の中に
もがんがある場合があります。潜血反応が陽性

となったら、精密検査を必ず受けるようにして
ください。
江戸川区医師会医療検査センターでは、便潜

血反応で陽性の方には随時説明会を開催してい
ます。さらに、精密検査として、大腸内視鏡検
査や注腸X線検査を実施している医療機関を紹
介しています。
大腸がんの予防としては、動物性脂肪をとり

過ぎず、食物繊維を多くとるような食事を心が
け、肥満・運動不足・便秘などに十分注意する
ことが大切です。そして、早期発見のためにも
「大腸がん検診」を受けましょう。

◎これまでの医学メモは、江戸川区医師会ホー
ムページでご覧になれます。
江戸川区医師会

（■HP http://www.edogawa-med.or.jp/）

施術時間e９時～17時

2月16日D 13時30分～15時　　 6人（先着順） 2月2日D
9時から電話で、江戸川区医師会1（3652）3166

申場 問人日

電車など乗り物
の利用体験や調理
実習などを通して、
自分の力でできる
ことを増やしませ
んか。参加した方
は、介助量が減少
し、動作にも自信がつき、趣味の会に参加する
など、行動範囲が広がっています。

■■場■■日 下表のとおり
■人 区内在住のおおむね40～70歳の方で、脳卒
中後遺症などの障害がある、退院後１年以内
の方、または介護保険サービスを受けられな
い方

言語のリハビリ教室
言語聴覚士が中心となって、グループで機能

回復訓練と仲間作りを行います。
■日 ４月～18年３月の月１～２回月曜13時30分
～15時
■場 鹿骨健康サポートセンター
■人 区内在住のおおむね40歳以上の方で、言葉
に障害があるが訓練の経験がない、または訓
練終了後半年くらいの方

《■申■問》２月２日dから電話で各会場へ
※受け付け後、各家庭を訪問し、後日、通
所の可否をお知らせします。

※上記の対象以外の方もご相談ください。

自立支援セミナー

リ ハ ビ リ 教 室

※�西健康サポートセンターは７月から開催する予定です。

■日 ２月16日d14時～15時30分
■場 鹿骨健康サポートセンター
■内 リハビリ専門医などによる相談
■人 脳卒中・パーキンソン病などによる障害の
ある方、車いす・つえな
どのことでお困りの方
■申■問 ２月３日e９時か
ら電話で、中央健康サ
ポートセンター

リハビリ相談 予約制

�アルコール・薬物・ギャンブル・仕事・買い
物などに依存することが習慣となり抜け出せな
くなることを「アディクション（依存症）」と言
います。アディクションは、現代人をむしばむ
心の病です。「害があるとわかっていてもやめ
られない」と思っている方、やめるにはどうし
たらよいか、考えてみませんか。
■日 ２月24日e18時30分～20時30分
■場 グリーンパレス孔雀
■人 100人（先着順）
■師 岩崎メンタルクリニッ
ク医師・岩崎正人
■申■問 ２月２日d９時から
電話で、中央健康サポー
トセンター

あなたのアルコール依存度チェックY
最近、以下の症状で思い当たるものはありま

せんか。
□ 今日は飲まないでいようと思っても、つい
飲んでしまう
□ 一度飲み出したら止まらない
□ お酒が切れてくるとイライラ・手の震え・
不眠などの症状が出る

□ 飲酒が原因で家族や職場に迷惑をかける
これらのひとつでも思
い当たることがあれば、
あなたはアルコール依存
症の予備軍です。
依存症は早めに気づく
ことが大切です。まずは
電話でご相談ください。
■問 各健康サポートセン
ター

講演会「さまざまな依存症」

申込先・会場 期間・回数 曜日 時 間

中央健康サポートセンター
４月～９月
月４回程度

火曜
９時 30分
～ 11時

小岩健康サポートセンター 水曜

なぎさ健康サポートセンター 金曜

�統合失調症（精神分裂病）とはどのような病気
なのかを知り、回復までの道筋を学びましょう。
■日�２月16日～３月２日の毎週水曜13時30分～
16時（３回）
■場�東部健康サポートセンター
■人�統合失調症と診断された方の家族50人（先
着順）
■師�都立精神保健福祉センター医師・井上悟�
ほか
■申■問�２月２日d９時から電話で、東部健康サ
ポートセンター

精神保健「家族教室」
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�毎月第４日曜10時～11時30分
／南小岩コミュニティ会館／会
費はなし／高橋1(3657)8295
／２歳～12歳の女子対象

�毎月第１・３水曜９時30分～
12時／葛西区民館／入会金２千
円／月２千500円／芳賀1(368
0)9492＝17時以降

�月３回土曜13時～16時／鹿骨
区民館／入会金１千円／月２千
500円／福島1(3659)3512＝13
時以降

�毎月第３金曜13時～17時／コ
ミュニティプラザ一之江／月500
円／吉田1(3653)9861＝９時
～17時

�毎週金曜13時30分～16時／東
葛西６丁目の施設／入会金１千
円／月３千円／大沢1(5605)
4147

�毎月第１・３土曜19時～21時
／東小岩３丁目の施設／入会金
１千円／１回２千円／丹波1(3
658)6050

�月２回日曜15時～16時／東部
フレンドホール／会費はなし／
石井1090(3549)2506

�解説書を無料（送料別＝270
円）でお送りします。電話相談
にも応じます／〒133_0056�南
小岩６～17～３�花沢松子1(3
657)6392

�毎週火曜10時～12時／篠崎コ
ミュニティ会館／月４千円／人
見1(3698)1684

�毎週月曜10時～12時／グリー
ンパレス／入会金１千円／月３
千500円／村島1(3878)9096

�毎週水曜19時～21時e下鎌田
西小学校体育館または木曜19時
～21時e東部フレンドホール／
入会金３千円／月３千円／滝川
1(5243)5527＝18時以降／小
学生以上対象

�毎週金曜19時～21時30分／小
岩第三中学校校庭／年１万円／
北守1090(9815)9662

�野球連盟に加入するチームを
募集します。個人の入会も受け
付けます／佐々木1(3689)150
2＝19時以降

�毎週月～水曜16時～19時／谷
河内テニスコート／入会金２千
円／月１千円／年３千円／中沢
1(3676)1586／小・中学生対
象

�毎週月・金曜11時～13時／東

ロス・ヨーガ

葛西２丁目の施設／入会金500
円／１回800円／櫻井1080(11
38)1639＝11時～13時

�毎週火曜10時～12時／西小岩
コミュニティ会館／入会金１千
円／月２千500円／堂前1(365
8)1510＝18時～21時

�毎週火曜17時～18時30分／西
小岩コミュニティ会館／入会金
１千円／月２千500円／佐橋1

(3659)7888

�毎週月曜10時10分～11時40分
／北葛西コミュニティ会館／入
会金１千円／月４千円／金子1

(3688)8958＝17時以降

�毎週水曜14時～16時／東部区
民館／月３千800円／金子1(3
670)8142

�毎週金曜10時～12時／コミュ
ニティプラザ一之江／入会金１
千円／月３千500円／伊藤1(36
89)8215＝18時以降

�月１回日曜12時30分～15時e

勤労福祉会館・月２回e関東近
郊／年３千円／塚原1(3655)2
453＝18時以降

�毎月第１・３木曜13時～15時
または19時～21時／コミュニテ
ィプラザ一之江／月800円（花
材費は別）／松井1(3656)1193

�毎週木曜14時30分～16時また
は19時～21時／小岩区民館／月
600円（花材費は別）／内藤1

(5668)3683＝19時以降

�毎月第１・３土曜または第２
・４火曜19時～21時／グリーン
パレス／入会金１千500円／月
１千500円／花野井1 (3654)
5435

�毎週水曜18時30分～21時30分
／瑞江コミュニティ会館／入会
金１千円／月３千円／相川1(3
679)3954＝18時以降／器具を
使わない手結びを

�毎週金曜14時～16時または18
時30分～20時30分／葛西区民館
／入会金２千100円／月２千625
円／鹿野1(3680)2886＝14時
以降

�毎週火曜19時30分～21時30
分／篠崎コミュニティホール／
入会金１千円／月３千500円／
会田1(3670)1684

�月３回日曜13時～17時／南小
岩コミュニティ会館／入会金１
千円／月１千500円／阿部109
0(1739)5475

�毎週木曜10時～12時／東部区
民館／入会金１千円／月３千円
／鈴木1(3689)4844

�毎週金曜19時～21時／小松川
さくらホール／入会金１千円／
月４千円／土屋1(3683)6558
＝18時～21時

�毎週木曜19時30分～21時30
分／篠崎コミュニティホール／

入会金２千円／月３千円／守屋
1(5666)3398＝18時以降

�毎週金曜10時～12時／東部フ
レンドホール／入会金１千円／
月２千円／桜井1(3678)1256

�月２回土曜13時30分～16時30
分／小岩区民館／入会金２千円
／月２千800円／横田1(3679)
0688＝18時以降

�毎月第１土曜14時～16時／篠
崎図書館／２か月３千円／間部
1(3678)6625

�毎週火曜15時～18時／西小岩
３丁目会館／月４千円／渡辺1

090(7819)8725／３歳～小学
生対象

�月３回木曜13時30分～14時50
分／タワーホール船堀／月４千
円／小川1080(3458)6558＝
14時以降／50歳～60歳対象

�毎月第１・３水曜９時～12時
／グリーンパレス／月２千800円
／佐藤1(3653)6546＝17時以
降

�月２回土曜９時30分～12時／
東部区民館／入会金１千円／月
２千円／篠原1(3670)6977

�毎月第１・３月曜13時～15時
／篠崎コミュニティホール／入
会金１千円／月３千円／鈴木1

(3679)4469

�毎週月曜18時30分～21時／グ
リーンパレス／月３千円／田中
1(3653)4818

�毎週金曜13時～17時／松島東
会館／月500円／年２千円／斎
藤1(3652)3609

仲間になろう

日時／会場／費用／連絡先／
そのほかの順で掲載しています。
活動の内容などは、直接サーク
ルにご確認ください。
掲載の方法など、詳しくはお

問い合わせください。
編集係1（5662）0403問

種　類・対　象 受診方法・会　場

胃がん［X線間接］
治療中・妊娠中（可能性
含む）の方を除く

30

歳

以

上

電話予約し、月～土曜に医
療検査センター（タワーホ
ール船堀６階）へ
 予約電話1（5676）8818
 予約受付時間（祝日を除く）
 月～土曜８時45分～16時

乳がん［超音波］［触診］
妊娠中（可能性含む）の
方を除く

子宮（頸）がん［細胞診］
体がんは50・55歳の方と
医師が必要と認めた方に
実施

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペ
ージなどでご確認ください）
へ

大腸がん［便潜血反応］［問診］
各会場で検便の容器を受
け取り採便後、提出して
ください

40

歳

以

上

△

保健所・健康サポートセ
ンターe月～金曜△

医療検査センターe月～土曜△

区内指定医療機関e診療日

肺がん［X線間接］［喀
かく

痰
たん

検査］
妊娠中（可能性含む）の
方を除く

直接医療検査センターへ

月～土曜
 ９時～11時

　　　　　13時～15時
前立腺がん［血液検査］
60～63歳

a

が ん 検 診

■問 健康部推進係1（5661）2462
◎受診日は祝日を除く。結果通知は1か月以内に郵送します。

こころの健康相談 予約制

専門医が個別に相談に応じます。最寄りの健康
サポートセンターへ電話でお申し込みください。

申込先・会場 日       程 時    間２月 ３月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中　央 ２日d ２日d 9時30分から
15日c 15日c

13時30分から小　岩 ３日e ３日e
17日e 17日e

東　部

３日e ── 9時30分から
14日b

── ４日f
13時30分から

16日d

清新町 ７日b ７日b
14時30分から

18日f 18日f

葛　西
── 11日f 14時から
８日c

22日c 13時30分から
22日c

鹿　骨 18日f 18日f 14時から
── 23日d

13時30分から小松川 ２日d ９日d
23日d

なぎさ ９日d ９日d
14時から

18日f 18日f

糖 尿 病 教 室
20歳以上の６人に１人は、糖尿病またはその
予備軍といわれています。糖尿病についての知
識を深め、予防と治療に役立ててみませんか。

なぎさ健康サポートセンター
■日 ２月21日b13時30分～16時
■内 献立のたてかた／調理の工夫／外食をする
ときの注意／食事診断　ほか
■人 糖尿病と診断された方または糖尿病が心配
な方30人（先着順）
■師 管理栄養士　ほか
■場■申■問 ２月２日d９時から電話で、なぎさ健
康サポートセンター

東部健康サポートセンター
■日 ２月９日d13時30分～15時30分、15日c・
３月１日c10時～12時（３回）
■内 糖尿病とはどんな病気？／目で見て覚える
自分に合った食事量・食事診断　ほか
■人 糖尿病と診断された方または糖尿病が心配
な方30人（先着順）
■師 谷口内科医師・谷口修　ほか
■場■申■問 ２月２日d９時から電話で、東部健康
サポートセンター

外出時にはメガネやマスクをつけて、帰ってきたら洗顔・うがいを。東京都開
設スギ花粉情報テレホンサービス1（3348）1187 各健康サポートセンター問



小岩くすのきカルチャーセンター
東小岩2～6～22

曜
日 9時～11時 12時～14時

月
ペ　ン　習　字
俳　　　　　　句

手　　　　　　芸
民　　　　　　謡
ABCからの英会話

火
ペ　ン　習　字
大　　正　　琴

書　　　　　　道
水　　墨　　画
茶　　　　　　道

水
ペ　ン　習　字
詩　　　　　　吟

書　　　　　　道
染色の花と盆栽
水　　彩　　画

木

水　　墨　　画 ペ　ン　習　字
民　　　　　謡
ABCからの英会話
パ ン フ ラ ワ ー

金 はじめての中国語
ウ　ク　レ　レ

民　謡　舞　踊
押　　し　　花

土 日 本 古 典 文 学 実 践 英 会 話

小松川くすのきカルチャーセンター
平井3～3～1（平井南小学校内）

曜
日 9時～11時 12時～14時

月
ペ　ン　習　字
水　　墨　　画

火 俳　　　　　　画 ABCからの英会話

水
書　　　　　　道
日 本 古 典 文 学

木

金 ペ　ン　習　字
民　　　　　　謡

※各教室の定員はすべて32人です。

葛西くすのきカルチャーセンター
宇喜田町191

曜
日 9時～11時 12時～14時

月
書　　　　　　道
ABCからの英会話

ペ　ン　習　字
民　　　　　謡
詩　　　　　　吟

火 水　　墨　　画
押　　し　　花

ペ　ン　習　字

水
手　　　　　　芸
民　謡　舞　踊
大　　正　　琴

水　　墨　　画
民　　　　　　謡

木 園　　　　　　芸
ペ　ン　習　字

俳　　　　　　句
表　　　　　　装

金
書　　　　　　道
ペ　ン　習　字

民　　　　　　謡
茶　　　　　　道
パ ス テ ル 画

土 俳　　　　　　画
彫　　　　　　金

ABCからの英会話
ウ　ク　レ　レ

鹿骨くすのきカルチャーセンター
篠崎町8～12～8（篠崎第四小学校内）
曜
日 9時～11時 12時～14時

月 園　　　　　　芸

火
ペ　ン　習　字
水　　墨　　画

水 盆　　　　　　栽
民　　　　　　謡

木 書　　　　　　道

金 手　　　　　　芸

17 年 度 募 集 科 目 一 覧
中央くすのきカルチャーセンター

西小松川町34～1
曜
日 9時～11時 12時～14時

日 コ　ー　ラ　ス

月

レザークラフト
民　　　　　　謡
表　　　　　　装
ABCからの英会話

ペ　ン　習　字
表　　　　　　装
生花のアレンジメント

火

書　　　　　　道
園　　　　　　芸
ペ　ン　習　字
はじめての中国語

手　　　　　　芸
詩　　　　　　吟
コ　ー　ラ　ス

水

短　　　　　　歌
七　　宝　　焼
水　　墨　　画
ウ　ク　レ　レ

書　　　　　　道
実 践 英 会 話

木
つ　ま　み　画
俳　　　　　　画
パ ス テ ル 画

リボンフラワー
民　謡　舞　踊

金
俳　　　　　　句
民　　　　　　謡

ペ　ン　習　字
水　　墨　　画
ABCからの英会話

土 木　　版　　画
水　　彩　　画

書　　　　　　道
ペ　ン　習　字  

東部くすのきカルチャーセンター
西瑞江2～30（下鎌田西小学校内）

曜
日 9時～11時 12時～14時

月
書　　　　　　道
水　　墨　　画

火
七　　宝　　焼
民　　　　　　謡

水 ABCからの英会話 ペ　ン　習　字

木 手　　　　　　芸

金 ペ　ン　習　字
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を使用しています。
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を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
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を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
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を使用しています。
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を使用しています。
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古紙配合率100％再生紙
を使用しています。

くすのきカルチャー教室

区では、熟年者のみなさんが健康で、いきいきはつら
つとした毎日を送ることができるように、くすのきカル
チャー教室を開催しています。
この機会に、趣味や教養を高めながら、生きがいづく

り・友達づくりをしてみませんか。
■問 中央くすのきカルチャーセンター1（3652）3911

■内 ４月から１年間のコース。毎
週１回（２時間）程度の全36回
です。ただし、コーラスは月２
回程度の全24回です

■人 満60歳以上（17年４月１日f

現在）の区民の方

■費 受講料は全科目無料
※教材費は実費負担（右下表の
とおり）。

◎申し込みは一人１科目。重複申

し込みは無効。一度受講して、

修了した科目の再受講はできま

せん。ただし、表装は２回まで

受講できます。

◎受講決定・案内、抽選結果（補

欠・落選）は、全員にハガキで

通知します。

◎２月４日f以降、定員に満たな

い教室は、追加で受け付けます。

受 付 期 間 2月1日C～3日E 9時～17時

申し込み専用電話 1（3 6 5 5）2 3 3 3

■郷土史・指導者養成・初心者の
ためのパソコン教室は、４月以
降に広報えどがわなどで随時募
集する予定です。

■申 受付期間中のみ臨時専用電話で受け付けます
＊申し込みは先着順ではありません
＊申し込み多数のときは公開抽選〔2月12日G〕

生 徒
募 集

教　材　費
科　　　目 金　　　額

生花のアレンジメント
月額 7,000円
※花代（1回2,000
円程度）を含む。

押し花 月額 3,000円

表装 月額 2,500円

レザークラフト・茶道・
七宝焼 月額 2,000円

手芸・リボンフラワー・
つまみ画・パンフラワー 月額 1,700円

盆栽・染色の花と盆栽 月額 1,500円

彫金・パステル画・水彩画 年額 12,000円

木版画 年額 6,000円

書道・水墨画・俳画 年額 5,000円

A B Cからの英会話・
ペン習字・俳句

年額 4,000円

園芸・日本古典文学 年額 3,000円

短歌・はじめての中国語・
実践英会話 年額 2,500円

民謡舞踊 年額 2,000円

詩吟・コーラス・大正琴
・ウクレレ 年額 1,500円

大正琴eお持ちでない方 別に 4万円程度

ウクレレeお持ちでない方 別に 3万円程度

民謡 年額 1,300円

掲載されている番号を、よくご確認のう
えおかけください。

郷 土 資 料 室 企 画 展

「型やぶりな型のはなし」
■日 ２月27日aまで ※２月11日-は休館。
■時 ９時～17時
■内 紙・布・金属・食品の各製品の
「型」を紹介する展示など
■場■問 郷土資料室1（5662）7176

入場
無料
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