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主 な 内 容
２　　面　１月25日Cからインターネットで各

種申請や届け出ができますY
江戸川総合人生大学聴講生募集

４・５面　防災特集　大地震への備えは？
８ 面　対談Y 新成人と生涯現役Y熟年経

営者

�西健康サポートセンター（中�西２～８～３）は、18年４月、
�西区民館駐車場（中�西３～10～１）に新しい施設を建設後、移
転します。乳幼児健診や健康相談などのスペースを拡充し、地域
のみなさんの健康づくりを促進する拠点として現在、準備を進め
ています。また、隣接する�西区民館と一体的に利用することな
どにより、コミュニティ機能も充実させていきます。

■問 健康推進課計画係1（5661）2463

◎明るく広い「子育て広場」を新設
授乳室や幼児用トイレを備えた親子の交流の場です。

◎「健康スタジオ」を新設
介護予防運動やリハビリなどの運動プログラムが実践できます。

◎広い集会室を新設
ハローベビー教室や、健康講座などを実施します。

◎相談窓口の充実
プライバシーに配慮した相談室を備え、介護や子育て、心や体の健
康などの相談をすることができます。

◎多目的トイレの設置などトイレの充実
車椅

い

子
す

を利用の方や、オストメイト（人工肛
こう

門
もん

・膀
ぼう

胱
こう

を造設した方）
も利用できる多目的トイレを設置。また、男性トイレにも赤ちゃん
のオムツ替えシートなどを設置します。

地域に開かれた施設
新�西健康サポートセンターの「健康スタジオ」「集会室」は、地

域に開かれた施設として、土・日曜、夜間などに区民のみなさんが
利用できるよう整備します。

船堀ワークプラザは、ハローワーク（公共職業安定所）が運営する、
職業の相談・紹介を行う施設で、２月１日にオープンします。これに
伴い「東部区民館出張相談室」は１月末に終了します。なお、「ほっとワ
ークえどがわ（江戸川区役所内）」「小岩区民館出張相談室（毎週金曜開設）」
に変更はありません。 ■問 ハローワーク木場1（3643）8609

工事期間中は�西区民館の
駐車場が利用できなくなり
ます。※滝野公園北側部分
に仮設駐車場を設けますが、
台数に限りがあるため車で
の来館はご遠慮ください。

内容
aパソコン14台を使った都内・
千葉県（一部地域）の求人情報
の検索

a求人票展示コーナー
a職業相談・紹介　など

利用日時
月～金曜（祝休日を除く）
９時～17時

新施設の特長

■フルタイム・パートタイム・内職相談にきめ細かく対応Y（ほっとワークえどがわ）

今後の予定
17年４月着工

18年３月完成

18年４月オープン
葛西駅

葛西中

浦安→

長島町陸橋

浦安→東西線←西葛西

←葛西橋 葛西橋通り

葛西
区民館

長島
1号公園

滝野
公園

（現）葛西健康
　　 サポートセンター

新川橋 〕

 〕

〔　新川 〕〔 新川大橋

〔

←船堀 三角←

環
七
通
り

（新）葛西健康サポートセンター

←東大島

南　口
船堀駅

ロータリー

タワーホール船堀

三王ビル６階
船堀ワークプラザ
船堀3～7～17

1（5659）8609
（2月1日から）

トキビル

一之江→

薬局

案内図

案内図

■�西区民館（左側）と２・３階の渡り廊下でつなぎ一体的に利用できますY

新�西健康サポートセンター
�西区民館
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◎提言書には、ごみ量の推移などの資料が掲載されています。
区立図書館または区ホームページでご覧ください。

■問�清掃・リサイクル課1（5662）4387

最終回
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▽
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子どもは未来を担う大切な宝です。児童虐待
を見かけたら、電話でご連絡ください。

区の人口・
産業・社会な
どに関する統
計資料を収録
しています。
区ホームペ

ージには、エクセル表も掲載しています
ので、パソコンの画面上でグラフの作成
や加工ができます。ご活用ください。
販売価格　2,500円
※貸し出しもできます。

■問・販売 統計係（区役所３階１番）
1（5662）6169

統計江戸川ができました

郷 土 資 料 室 企 画 展

「型やぶりな型のはなし」

入場
無料

タイムカプセルに入れたい20世紀の道具たち５

１月22日G～２月27日A９時～17時
※２月11日-は休館。

u紙・布・金属・食品の各製品
の「型」を紹介する展示

uテーマにちなんだクイズ
（抽選で記念品あり）

u型を使ったお菓子づくり
（チョコ＆ケーキ）
■日 ２月６日a10時30分～12時30分
■場 グリーンパレス料理講習室
■人 小学生以上の方30人（先着順）
■費 500円（材料費）
■師 料理研究家・浅井咲子
■申 １月22日g10時から電話で

《■場■■問・申込先》
郷土資料室（グリーンパレス３階）

1（5662）7176

   塩沢号（５月）〔塩沢江戸川荘1025（783）4701〕
１日a～３日-２泊 水芭蕉咲く尾瀬大清水
５日-～７日g２泊 水芭蕉咲く尾瀬大清水
７日g～８日a１泊 鉄道文化村と日光戦場ヶ原
８日a～10日c２泊 水芭蕉の妙高高原いもり池と野尻湖遊覧船
10日c～12日e２泊 謙信ゆかりの地上越春日山・高田城址
12日e～14日g２泊 水芭蕉の妙高高原いもり池と野尻湖遊覧船
14日g～16日b２泊 良寛のふるさとめぐり
16日b～18日d２泊 新緑の阿賀野川ライン舟下り
18日d～20日f２泊 カタクリ咲く秋山郷
20日f～22日a２泊  【塩沢・穂高周遊コース】小布施岩松院
21日g～23日b２泊 カタクリ咲く秋山郷
23日b～25日d２泊 新緑の奥只見湖遊覧船
25日d～28日g３泊 奥只見湖遊覧船と野沢温泉外湯めぐり
28日g～30日b２泊 残雪の志賀高原横手山
30日b～6 / 1d２泊 新緑の尾瀬ヶ原ハイキング

   穂高号（５月）　　　　　　　　　　　　　　　　　〔穂高荘10263（83）3041〕
１日a～３日-２泊 水芭蕉咲く戸隠森林植物園
５日-～７日g２泊 新緑の恵那峡遊覧船
７日g～８日a１泊 忍野八海と水芭蕉咲く戸隠森林植物園
８日a～10日c２泊  【特別企画】立山黒部アルペンルート「雪の大谷」
10日c～12日e２泊 シーズン到来新緑の上高地
12日e～14日g２泊  【特別企画】立山黒部アルペンルート「雪の大谷」
14日g～16日b２泊 森林浴発祥の地赤沢自然休養林
16日b～18日d２泊 残雪映える北アルプス新穂高ロープウェイ
18日d～21日g３泊 木曽路探訪妻籠・馬籠宿と新緑の上高地
21日g～22日a１泊 忍野八海と新緑の上高地
22日a～24日c２泊 新緑の天竜舟下りと飯田元善光寺
24日c～26日e２泊 息をのむ大自然駒ケ岳千畳敷カール
26日e～28日g２泊 残雪映える北アルプス新穂高ロープウェイ
28日g～30日b２泊 新緑の乗鞍スカイライン
30日b～6 / 1d２泊 古都散策飛騨高山

《往復観光コース》
u塩沢号e碓氷峠鉄道文化村／日光戦場ヶ原・中禅寺湖
u穂高号e忍野八海・河口湖／大王わさび田・善光寺

塩
沢
江
戸
川
荘

穂

高

荘

科　目 No. 日　程 会　場 そ　の　ほ　か

車いす介助と
福祉車両の操
作の仕方

① ２月２日d グリーンパレス
ホール

 ○ 動きやすい服装
■師福祉ボランティア
団体協議会② ２月５日g

ボランティ
アでできる
家庭介護

③ ２月９日d
特別養護老人ホーム

き　く

■内寝たままでシーツ
交換などを体験

 ○ 現地集合・解散、
上履き持参、動き
やすい服装で

④ ２月12日g

災害時支援
ボランティ
アの活動

⑤ ２月16日d
グリーンパレス
402・403集会室

 ○ 動きやすい服装で
■師災害時支援ボラン
ティア⑥ ２月19日g

ボランティ
ア受け入れ
施設訪問

⑦ ３月２日d
特別養護老人ホーム

江東園
 ○ 現地集合・解散、
上履き持参、動き
やすい服装で⑧ ３月５日g

特別養護老人ホーム
ウエル江戸川

日本語ボラ
ンティアの
活動

⑨ ３月９日d
グリーンパレス

402集会室

■内日本語で日本語を教え
る活動（外国語が話せ
なくても大丈夫です）

■師江戸川日本語ボラン
ティア連絡会

⑩ ３月12日g

エコセンター
審議会では、身近な環境問

題の取り組みについても討議
されました。例えば、生ごみ
リサイクルのワーキンググル
ープを作って、発展させてい
くための活動支援についてで
す。生ごみリサイクルで失敗
したときに相談できるような
場所があれば活動の幅が広が
るということから、グループ
のNPO法人化や相談窓口の設
置などの提案がありました。
また、行政はサポートに徹し、
事業を考えていくのは区民で
あるべきだという提案も出さ
れました。
これらの提案内容と江戸川

区長期計画を受けて、区では
審議会委員をエコセンター検
討委員会の委員とし、検討し

てきました。そして、この検
討委員会での討議をもとに、
区民・事業者・行政が連携・
協働していくためにNPO法人
「えどがわエコセンター」が
16年４月に設立されました。
現在エコセンターは、暮ら

しと環境との関係を、楽しく、
わかりやすく、体系的に学び、
相互に教えあうための場とし
て運営されています。そして、
さらなる発展のためにも、こ
の審議会で培った経験・人材
を十分に活用したNPO法人
ならではの活動を行います。
さらに今後は、エコセンター
を活動の拠点として、生ごみ
リサイクルなどの事業も実施
していく必要があります。区
はエコセンターと連携して、
積極的に事業を推進していき
ます。
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１月25日から下表の手続きについて、電子申
請サービスを開始します。
今後も、区民のみなさんがますます便利に申

請・届け出などの手続きができるように、電子
申請の対象手続きを増やすとともにサービス内
容を充実していきます。

■問 情報企画係1（5662）0404

特別区民税・都民税の第４期分の納期限は、１月31日Bです。 納税係1（5662）1013問

凡
例
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《電子申請サービス》

手 続 き 名 称 問 い 合 わ せ

ケアプラン作成依頼届 介 護 保 険 課 給 付 係
1（5662）0309

乳幼児医療費助成受給者証
の再交付申請

児 童 女 性 課 手 当 係
1（5662）0082児 童 手 当 額 改 定 申 請

児 童 手 当 消 滅 届

新生児訪問等相談申請
（出生通知票）

健 康 サ ー ビ ス 課
健 康 サ ー ビ ス 係

1（5661）2466

飼 い 犬 の 死 亡 届
生 活 衛 生 課
食 品 衛 生 第 二 係
1（3658）3177　内線 38

1月25日から開始する手続き

住

民

税

の

お

知

ら

せ

江
戸
川
総
合
人
生
大
学

「
江
戸
・
下
町
学
」
聴
講
生
募
集

法律・登記・行政など様々な問題について専門家
が相談に応じます。詳しくは『平成16・17年度くら
しの便利帳』の109・110ページをご覧ください。
２月11日fの相談は祝日のためお休みします。
相談窓口がわからない場合は区政案内係1（5662）
6168にお問い合わせください。

迷ったら…
困ったら…

17
年
度
の
主
な
改
正
項
目

配
偶
者
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除
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上
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せ
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分
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控
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さ
れ
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均
等
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課
税
措
置
の
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止

現
在
、
夫
婦
共
働
き
世

帯
の
妻
は
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等
割
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非
課

税
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す
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、
17
年
度
に
2
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年
度
か

ら
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す
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し
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９
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６
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※
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10
回
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えど が わ エ コ セ ン タ ー の 催 し

東なぎさミニクリーン作戦
■日 ２月11日-９時～12時
■場 �西臨海公園東なぎさ前水辺ライン船着場
■内 東なぎさのごみ拾い・自然観察会
■人 50人（先着順）
■費 100円（保険代含む）
■持 飲み物・動きやすい服装（防寒対策も忘れずに）
■共 �西東渚・鳥類園友の会
■申 １月21日f10時30分から電話またはファクシミリ・
電子メール（住所・氏名・電話・ファクシミリ・電子
メールアドレスを明記）で

第4回エコクッキング
地球にやさしい暮らしを台所から…。おしゃれなイタ
リアンも簡単クッキングY
■日 ２月15日c10時30分～13時
■場■共 東京ガス江戸川料理教室（江戸川６～18～４）
■人 18人（抽選）
■費 1,600円（材料・資料・保険代含む）
■申 往復ハガキに住所・氏名・電話・ファクシミリ・電
子メールアドレス（お持ちの方）を記入し、２月４日
fまでに郵送（消印有効）

《■問・申込先》えどがわエコセンター（〒132－0031�松
島１～38～１グリーンパレス５階）1（5662）1651／
FAX（5662）1658／電子メールedogawa-ecocenter@
bz01.plala.or.jp

利 用 手 順

利用方法
この電子申請手続きは、東京電子自治体共同運

営事業（*）による電子申請サービスを利用して行い
ます。
区ホームページから東京電子自治体共同運営ホ

ームページにアクセスしていただくか、直接アク
セス（右上欄参照）して利用できます。

パソコンの環境の確認

ハードウェア・ソフトウェアなどで
一定の利用環境が必要です。東京電子
自治体共同運営ホームページで事前に
確認してください。

電子証明書の取得

今後拡大する手続きによっては、公
的個人認証サービスなどによる電子証
明書の取得が必要となる場合があります。

個人情報の取り扱い

区民のみなさんの大切な個人情報を
取り扱うことから、体制・技術面共に
万全なセキュリティ対策を実施します。

※利用についての詳細は、東京電子自
治体共同運営ホームページをご覧く
ださい。

東京電子自治体共同運営事業

東京都内の自治体が共同で
利用できるシステムを構築し、コスト
を抑えつつ、高品質で安全なサービス
を提供することを目的とした事業です。

東京電子自治体共同運営
ホームページ

https://www.e-tokyo.lg.jp/

共同運営
電子申請
サイト

担当部署から受け付け・
審査の結果通知が電子メ
ールで送付されます

結果通知

利用したい手続きを選択

初めて利用するとき
東京電子自治体共同運営ホームペ

ージから利用者登録を行い、パスワ
ードを取得します

申 請 へ

区から送信

電子申請のホームページにアクセス

必要事項を入力

区の担当部署で受け付け・審査

*

“送信”をクリック



□　避難場所・経路の確認
□　救急医薬品・消火用具・非常持ち出し
　　袋の用意・点検
□　幼児や熟年者の避難方法の確認
□　家族との連絡方法の確認

□　家具を壁に密着・固定する
□　転倒防止器具は家具の大きさに合った
　　ものを取り付ける
□　寝室や子ども・熟年者がいる場所には
　　できるだけ大きな家具は置かない

□　高い所に物を置かない
□　絵画・額縁などは落下防止対策を施す
□　棚から物が飛び出さないように、さんや滑り止めを付ける
□　食器戸棚などのガラス戸にはガラス飛散防止フィルムを貼

は

る
□　瓦

かわら

・外壁タイルなどの点検・補修をする

□　廊下や階段には物を置かず、広く開けておく
□　隣との境や避難ハッチの前には物を置かず整理整頓

とん

□　エレベーターは使わず、階段で避難する

□　プロパンガスのボンベなどは倒れないように補強し、
　　周囲に物を置かない
□　ブロック塀は生け垣にするか、安全対策を施す

□　木造住宅の耐震チェックをし、必要に応じて耐震補強をする

□　消火器の設置・使い方の確認
□　浴槽に常に水を張って消火用水を確保
□　外廊下の消火器配置場所の確認（集合住宅）

□　お茶・ミネラルウォーター・ジュースなどの飲料水
□　カセットコンロ・ガスボンベ
□　レトルト食品・カップ麺

めん

・缶詰など
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■いざというときのために、地域の防災訓練に参加しようY（小松川・平井地区防災訓練）

「まつりやイベントの盛んなまちは災害に強い」と言われます。阪神・淡路大震災では、
「家の下敷きになったが、近所の人たちの手で救出された」「みんなでバケツリレーをして
延焼を食い止めた」などと報告されています。
いざというときに地域の力を発揮するためには、日頃から顔の見える付き合いが大切で

す。区の行事や地域のおまつりなどに積極的に参加したり、普段から近所同士で声を掛け
合うなど、地域の連帯感を高めていきましょう。

�自主防災組織は、
町会・自治会などで
結成されています。
定期的に実施してい
る地域での防災訓練
などを通して、相互
に連携・協力できる態勢を強化しましょう。

�街角の消火器や防災無線などは災害時に
役立ちますが、老朽化したブロック塀や看
板、違法駐車・迷惑駐輪は緊急車両の通行
や避難の妨げとなります。このように、地
域を防災の視点から点検しましょう。

身体の不自由な人や乳
幼児など、一人では消火
や避難ができない人がい
ます。災害時に支援を要
する人がどこにいるのか
を把握し、地域ぐるみで支援できる態勢を
あらかじめ決めておきましょう。

医師・看護師・薬剤師や救命救急の資格
取得者、また救助の機材を扱える人など、
特定の技能を持った人をあらかじめ把握
し、必要に応じて協力を求められるように
しましょう。

問災害時には正しい情報が重要です。コミュニティFM放送「FMえどがわ」84.3MHzをご利用ください。 エフエムえどがわ1（5622）7850問

■安全で災害に強いまちづくり（土地区画
整理事業、木造住宅密集地域の改善、道
路や公園などの都市基盤整備）
■避難所（小学校など236か所）・一時避難
場所（公園など419か所）の整備

■消火器の地域配備（約5,700本）
■防災行政無線の整備（256か所）

■耐震コンサルタント派遣制度
■飲料水・備蓄物資の確保（全区民の約
14日分の飲料水、食糧・生活必需品・
防災資機材）
■総合防災訓練の実施
■災害時応援協定の締結（26の関係団体）

�阪神・淡路大震災から10年。昨年は新潟県中越地震や
海外でもスマトラ島沖大地震が発生し、甚大な被害をも
たらしました。そして今、東京直下型の地震や東海地震
が、いつ起こってもおかしくないと言われています。
�大地震は避けられませんが、被害を最小限に食い止め
るためには、自分の身は自分で守る「自助」、互いに助
け合い自分たちのまちを守る「共助」、区をはじめ防災
関係機関の取り組みである「公助」の連携が重要です。
�みなさんの災害に対する備えは万全ですか？　防災対
策を人任せにはできません。災害に強いまちをみんなで
つくっていきましょう。

■問�防災課事業係1（5662）2129

まずは自分の身の安全
　テーブルの下などに身を隠し、
　けがをしないようにしましょう

家族・わが家の安全確認
　家族の安全確保
　火の始末・初期消火

隣近所の状況確認
　協力し合って救出・救護
　　けが人・行方不明者の有無、避難場所の確認
　　など、みんなで助け合いましょう
　防災行政無線やラジオなどの正しい情報で行動
　災害用伝言ダイヤル「171」の活用（下欄参照）

被災後の生活
　衣・食の確保
　　地震発生後は食糧などの流通が途絶えます。
　　２～３日分の衣類・食糧を用意しましょう

ライフラインなどの本格的な復旧活動の開始
　住民と行政が協力しながら、まちの復興を進め
　ます

地震が発生したら

消防署では、都内で地震災害などが発生した際に、応急手当・消火・
救出作業などの消防活動を支援してくださる方を募集しています。
■人 18～64歳の健康な方　　■申■問 区内各消防署へ

■応急手当をみんなで確認Y

施設内の安全点検の実施や、飲料水・食
糧・医療品の用意など、災害に備えましょ
う。また、交通機関が止まった場合には、
帰宅できない従業員が出てくることも想定
されるため、その対応も必要です。

をダイヤルする

※聞かれたくないメッセージを録音する場合は、あらかじめ暗証番号を決めておく必要があります。
※伝言の保存は２日間、一つの電話番号につき最大10件の伝言が可能です。

�災害時は、膨大な数の電話が被災地に集中するため、電話がかかりにくくな
ります。このような状態でも、家族間で安否の確認や避難場所の連絡などの伝
言を、簡単に録音・再生することができます。新潟県中越地震でも録音に12
万件・再生に24万件利用されました。
�毎月１日と防災週間（８月30日～９月５日）に体験利用ができます。

録音の場合は　
（暗証番号を利用
する録音は ）

操作方法は…

被災地の方 自宅の電話番号を
それ以外の方 被災地の方の電

話番号を

市外局番からダイヤルしてください再生の場合は　
（暗証番号を利用
する再生は ）

災害用伝言ダイヤル「171」

録音
（30秒以内）
または
再生

1 7 1

1

3

2

4

災害時の
安否確認

に

消
火
器

自分の家庭は自分で守ろう！自分の家庭は自分で守ろう！

人材の把握地域の防災点検

自主防災組織の強化 災害要援護者



直

直

�■日１月25日c・２月23日d・３月23日
d10時～16時�■場産業振興センター（タ
ワーホール船堀３階）�■内ビジネスマナ
ー講習／適職相談／履歴書作成のコツ／
面接実習ほか�■人概ね35歳くらいまでの
方30人（区外在住の方も可）�■申■問雇用・
能力開発機構東京センター1（3816）816
7

�■日２月13日a９時30分～16時・14日b
～16日d18時30分～21時（４回）�■場グ
リーンパレス402集会室�■内映写機の操作
・映画会の催し方ほか�■人区内在住また
は在勤・在学の18歳以上の方15人（先着
順）�■持写真２枚（縦2.7㎝×横2.5㎝）�
■申■問１月21日f９時から電話で、教育研
究所1（3653）5151内線333

�■日■場■内①１月31日b＝小岩アーバンプ
ラザe「こころを病む人のつらさ・生活
のしづらさ」／②２月21日b＝小岩健康
サポートセンターe「こころの病気の理
解」�■時14時～16時�■人①100人／②50人
（先着順）�■師精神科医・村上健ほか�
■申■問１月20日e９時から電話で、小岩健
康サポートセンター1（3658）3171

�■日２月20日～３月６日の毎週日曜18時
30分～20時（３回）�■人カーリングに興
味のある小学生以上の方30人（先着順）
※室内用運動靴・長ズボン着用。■費1500
円�■場■申■問１月21日f14時から電話で、
スポーツランド1（3677）1711

�■日１月22日g19時～21時�■場●直スポー
ツセンター�■人区内在住または在勤の方
■費200円�■後区教育委員会�■主■問江戸川区
スポーツダンス協会1（3675）1636

�■日２月22日c・３月１日c19時～21時
（２回）�■場グリーンパレス402集会室�
■内スポーツ運動障害の予防と治療（実践
指導）�■人区内在住または在勤・在学の
方40人（抽選）�■費1500円�■主江戸川区
スポーツインストラクター連絡協議会
（SIA）�■後区教育委員会�■申往復ハガキ
に参加者全員の住所・氏名を記入し、２
月９日dまでに郵送（必着）、 〒133―00
55�西篠崎２～27～11�小泉功�■問スポ

SIAテーピング講習会

社交ダンス講習会

スポーツランド
　　　　　 カーリング教室

　こころの健康講座
   「こころを病むってどんなこと？」

16ミリ発声映写機操作講習会

若年者就職応援セミナー

日現在）の方３人�報酬＝月９万3120
円＋能率給�※社会保険・雇用保険の適
用あり。■申■問１月21日f～２月18日fに
履歴書（写真貼付）・小論文（「税の徴収
について」800字程度）を郵送（必着）ま
たは持参、〒132―8501（住所不要）江戸
川区役所納税課推進係1（5662）6345

�■日４月１日f～
18年３月31日f�
勤務時間・報酬＝
下表のとおり� ■場
各区立幼稚園 �■内
教育時間の前後に
行う４・５歳児の保育ほか�■人幼稚園教
諭免許を有する方（取得見込みを含む）
24人�■申■問履歴書（写真貼付）に希望の
勤務種別（午前または午後）を記入し、
１月31日bまでに郵送（必着）または持
参、〒132―8501（住所不要）�江戸川区
教育委員会指導室事務係1（5662）1635
※２月下旬に面接を行い、３月上旬に結
果を通知する予定です。

�10年４月２日～11年４月１日生まれの
お子さんは、４月１日fから小学１年生
になります。就学通知書はすでにお送り
していますが、届いていない方はご連絡
ください。■問就学係1（5662）0898

�教育課題の研究を進めてきた区立小・
中学校、幼稚園25校（園）が、研究の成果
を報告します。■日１月28日f13時45分～
16時30分�■場●直タワーホール船堀５階小
ホール／総合文化センター小ホール／東
部フレンドホール�※各会場の発表校な
ど詳しくはお問い合わせください。■問教
育委員会指導室1（5662）1634

�子育てを地域で助け合う事業の説明会
です。■日１月28日f14時30分～15時30分
■場●直グリーンパレス芙蓉�■問ファミリー
・サポート・センター1（3877）2560

�専門医が個別に相談に応じます。各会
場へ電話でお申し込みください。■日■場■申
■問下表のとおり

�住まいの相談や室内の空気・害虫など

住まいの健康・快適度診断

こころの健康相談

ファミリーサポート入会説明会

江戸川区教育課題実践推進校
　　　　　　　　全体報告会

小学校新１年生の入学

区立幼稚園（サポート保育）
　　　　　 非常勤職員募集

ーツ係1（5662）1636

� 中央図書館1（3656）6211
大人のための朗読会「本を聴く」�■日１
月29日g18時30分～19時30分�■内「雪渡
り」（宮澤賢治）ほかの朗読�■人50人（先着
順）�■出桑原美由紀
松江図書館1（3654）7251
こども映画会�直接会場へ。■日１月30日
a10時から（上映時間43分）�■内「長靴
をはいた猫」�■人100人（先着順）
お正月特別映画会�■日１月30日a13時か
ら（上映時間２時間15分）�■内「東京物
語」�■人40人（先着順）�■申１月21日f
10時から電話または直接
� 小松川図書館1（3684）6381
おはなし会スペシャル�■日■内１月22日g
14時～14時30分e幼児の部「犬さんがこ
ろんだ」ほか／14時40分～15時10分e小
学生の部「黒いお姫様」ほか�■出おはな
しねむの木・清水典子
� 西図書館1（3687）6811
おはなし会スペシャル�■日１月26日d15
時から�■内パネルシアターほか�■出おは
なし会「風」

《好評発売中》
鮫島有美子のオペラ
「夕鶴」�日本オペ
ラ史上最高傑作Y�
■日２月13日a15時開
演�■場大ホール�■費
SS席10000円／Ｓ席
9000円／A席7000円
／B席4000円�※学生・団体割り引きあ
り。詳しくはお問い合わせください。■申
■問総合文化センター1（3652）1111

�江戸川農産物直売会と商店街が提携し
て、小松菜などの区内産の新鮮な野菜・
きれいな花を販売します。■日１月23日a
12時～15時�■場●直フラワーぽけっとハウ
ス（南小岩７～18～３小岩フラワーロード
内）�■後江戸川区�■問農産係1（5662）0
539

�小松菜をはじめ区内産
新鮮野菜と花鉢などを直
売します。■日１月27日e
９時～12時�※売り切れ
次第終了。 ■場●直 JA東京
スマイル新葛西支店（北
葛西４～25～24）�■後江戸川区ほか�■問
農産係1（5662）0539

�障害者によるコンサートです。■日３月
20日-14時開演�■場総合文化センター大
ホール �■費高校生以上2000円／小・中学
生1500円／幼児（３歳以上）1000円�■出
JOY倶楽部ミュージックアンサンブルほ
か�■後江戸川区ほか�■主■申■問１月21日f
から電話で、 チャリティーコンサート20

チャリティーコンサート2005
　「ぼくたちは、ここにいる」

江戸川農産物直売会

江戸川産新鮮野菜・花の販売

総合文化センターチケット情報

図書館へ行こうY
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05実行委員会・吉田1 080（3441）8322

�ハーブの薬効と香りで心身の疲労を和
らげませんか。■日１月30日a�■場●直区内
公衆浴場�■費通常料金�■主公衆浴場組合
江戸川支部�■後江戸川区�■問商工勤労係
1（5662）0523

第２回絵本さろん�元保育士の講師を囲
んで、絵本の楽しさや「子ども」につい
てお話ししませんか。■日１月22日g10時
～12時�■場●直勤労福祉会館�■人乳幼児の
保護者50人（先着順）�※一時保育あり。
■師絵本コーディネーター・さわださちこ
■主■問つなぐ会・重杉1（5693）1280
音楽療法を体験してみませんか？�楽し
みながら障害児の五感発達を促す体験会
です。■日１月29日g16時30分～17時30分
■場●直勤労福祉会館�■人知的障害のあるお
子さん（小学生）と保護者�■主■問音楽療
法グループ「ぽっかぽか」・重杉1（569
3）1280

休日窓口相談を開設します�■日１月30日
a・３月13日a９時～15時�■場●直区役所
・各事務所の保険年金係�※都合に合わ
せ自宅へ集金に伺う徴収員制度もありま
す。どうぞご利用ください。
◎すでにほかの健康保険に加入している
方が国民健康保険に入ったままになって
いることがあります。脱退の届け忘れが
ないかご確認ください。■問国民健康保険
料係1（5662）0560
入院している方へ�入院中の食事負担は
１日780円ですが、住民税非課税世帯の
方は減額されます。申請月の初日分から
減額されますので、早めに申請してくだ
さい。減額認定を受けた方には認定証を
発行します。医療機関の窓口へ提示した
場合の負担額は次のとおりです。①過去
１年間で90日以内の入院をした方e１日
650円／②過去１年間で90日を超える入
院をした方e１日500円／③高齢受給者
証を交付されている方で所得が一定の水
準以下の方e１日300円�※16年度住民
税が非課税世帯の方は17年７月分まで、
17年度住民税が非課税世帯の方は８月分
以降、減額の対象となります。
◎高齢受給者証をお持ちの方が１か月に
医療機関に支払う自己負担額は、住民税
非課税世帯の方が２万4600円、所得が一
定水準以下の方が１万5000円です。■申■問
国民健康保険加入者（老人保健対象者を
除く）e国民健康保険給付係1（5662）8
053／老人保健の対象者e熟年医療係1

（5662）1415

�■日４月１日fから／月16日／９時～20
時の間の６時間�※土・日曜、祝日の勤
務あり。■内戸別訪問による区税の徴収お
よび催告業務ほか�■人健康で税の徴収に
熱意のある区内在住の20～64歳（４月１

特別区民税等徴収嘱託員
　　　　　 非常勤職員募集

国民健康保険に加入している方へ

　えどがわボランティア基金
　　　　助成事業による催し

ペパーミントの湯

掲載されている番号を、よくご確認のうえおかけください。

直

t
2
0
0
0
年
新
国
立
劇
場
で
の
公
演

▲えどちゃん

種別 午前勤務 午後勤務

勤務
時間

月～土曜

７時15分～15時
（週22～30時間）

13時～18時45分
（週23～30時間）

報酬 月額14万9700円～20万4100円

日時（２月） 会 場 ・ 申 込 先

２日d
９時30分から

中央健康サポートセンター
1（5661）2467

２日d
13時30分から

小松川健康サポートセンター
1（3683）5531

３日e
９時30分から

東部健康サポートセンター
1（3678）6441

３日e
13時30分から

小岩健康サポートセンター
1（3658）3171

おおむ

ちょうふ
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の調査を行います。 ■人区内の家庭20世帯
（先着順） ■申■問１月21日f９時から電話
で、環境衛生第一係1（3658）3177

�団ごとに説明会を開催します。■日■場●直
下表のとおり�※いずれも２時間程度。
■人区内在住の５歳以上の女子�■協区教育
委員会�■問石山圭子10424（84）9767

�還付申告書作成のアドバイスを行いま
す。■日２月１日c～15日c９時～12時・
13時～17時（土・日曜、祝日を除く）�
■場●直 JR東京駅動輪の広場ほか�※詳しく
はお問い合わせください。■問江戸川北税
務署1（3683）4281／江戸川南税務署1

（5658）9311

�目の不自由な方のため、納税通知書に
「点字のお知らせ」を同封しています。

点字で課税の内容をお知らせします

サラリーマンのための
　　 広域還付申告センター

ガールスカウト団員募集説明会

このサービスを新たに希望する方は、２
月28日bまでに電話でお申し込みくださ
い。すでに利用している方には継続して
お送りします。■申■問東京都主税局相談広
報係1（5388）2924

�税理士または税理士法人でない者が、
納税者の依頼による税務代理・税務書類
の作成・税務相談を行うことは、法律で
禁止されています。税理士は、税理士証
票を携帯し、税理士バッジを着用してい
ます。依頼をする際はご注意ください。
■問東京税理士会1（3356）4461

相談時間延長（19時まで）�■日２月７日
b・14日b・21日b、３月７日b・14日
b・22日c・28日b
休日相談（９時30分～16時）�■日２月19
日g・20日a、３月12日g・13日a
■問江戸川社会保険事務所1（3652）5106

�３年間でも卒業できる定時制です。募
集受け付け＝２月４日f・７日b�学力
検査＝２月23日d�※成人受験制度もあ
ります。詳しくはお問い合わせください。

夜間・休日に社会保険事務所の
　　年金相談窓口を開設します

にせ税理士および
 にせ税理士法人にご注意Y

生活習慣病は自覚症状のないまま進行します。毎日の生活習慣を
見直し、発症を予防しましょう。 各健康サポートセンター

診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
外科は救急指定病院（「平成16・17年度くらしの便利帳」
154ページ参照）をご利用ください。
当番医（変更になる場合もあります）、救急指定病院の案
内は下記のところで行っています。聴覚に障害のある方
はファクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270

＝9時～17時ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁テレホンサービス1（3212）2323＝24時間
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303

＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

休日急病当番医

｝

｝

診療時間e９時～17

時（受付時間は、16

時30分まで）
事前に休日専用電話
（3672）8215で申し込
みの後、受診してく
ださい。

 

Q 
小岩郵便局 

小 岩  

千 葉 街 道  

↑柴又 

柴
又
街
道 

→
市
川 

東小岩 
4-8-6

ê江戸川区歯科 
   医師会館内 

施術時間e９時～17時

一之江駅前接骨院 一之江7－35－29 1（5661）0211
山口接骨院 東小岩1－9－5 1（3650）8476

石丸接骨院 西瑞江4－16 1（3651）9301
小岩第一接骨院 南小岩1－14－6 1（5694）9941

1月23・30日

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

１月
23日

１月
30日

創ろうY守ろうY健康Y

小──なかにし小児科クリニック 西�西5－1－8 1（3675）6678
波多医院 平井1－10－12 1（3681）0755
木田医院 一之江7－34－5 1（3651）3214
みながわクリニック 西小岩4－9－5 1（5612）2151
岩井整形外科内科病院 南小岩8－17－2 1（5694）6211
恵仁堂医院 東小岩4－10－5 1（3657）4416
矢島クリニック 松島3－29－6 1（3651）2983
三原内科循環器科クリニック 南篠崎町1－19－91（5243）7781

眼──篠田眼科クリニック 西小岩1－18－12 1（3650）5324
耳鼻─田部医院 北�西1－3－25 1（3680）6928

小──ぬまのクリニック 平井1－9－7 1（5609）6616
第二鈴木クリニック 松江4－31－15 1（3654）6604
渡辺クリニック 瑞江2－22－5 1（5666）0972
森内科クリニック 東�西4－7－6 1（3869）3411
藤医院 西小岩3－28－14 1（3672）9333
江戸川中央医院 南小岩7－10－13 1（3657）3669
津田医院 東小岩1－14－13 1（3657）6625
池田医院 篠崎町4－32－15 1（3670）9211

眼──二本松眼科病院 平井4－10－7 1（3681）1257
耳鼻─梅澤医院 松江2－1－20 1（3656）3387

内
・
小
児
科

1月23日

内
・
小
児
科

1月30日

内

団名 日程
（１月） 時　間 会　　場

218団
23日a

10時から グリーンパレス

75団 13時から 白百合保育園（北
葛西４～３～９）

184団
29日g

10時から 西小岩コミュニティ会館

43団 14時から 東部フレンドホール

215団 30日a 10時から 清新町コミュニティ会館

子ども家庭支援センターの催し

子育てミニ講座�■日■内■人下表のとおり
■申定員制の講座は電話で子ども家庭支
援センターへ、そのほかは直接会場へ

ボランティアによるイベント�直接会
場へ。■日２月１日c11時20分～11時50

２月の節目健診
�１月末までに受診券をお送りします。４月
末までに受診してください。
■場�医師会医療検査センター（タワーホール
船堀６階）

■人�昭和17年～20・25・30・35・40年の２月
生まれの方

�※昨年の区民健診を受けた方は受診できま
せん。

■問�健康部推進係1（5661）2462

日　程 時　間 内　　容 定　員
（先着順）

１月27日e 11時から トイレットト
レーニング なし

２月２日d
①11時か
ら／②14
時30分か
ら

鬼のお面づくり 各15組

２月９日d たのしい手遊び なし

２月17日e
１枚の折り紙を
使っていろいろ
な顔をつくろう

各15組

２月23日d 11時から
目と耳の話と保
健師になんでも
質問コーナー

なし

寄付

《社会福祉事業に》
Q匿名５万円＝福祉の一助に
Q由利慶子50万円＝同上
Q妙要寺子ども会１万868円＝チャリ
ティーバザーの収益
Q東京建設従業員組合5008円＝住宅デ
ーにおける収益の一部
Qボランティアサークルサタデーネッ
ト１万円＝区民まつりバザー売り上げ
の一部
Qカラオケ鈴の会ほか協力10団体10万
5274円＝第２回カラオケの集いチャリ
ティー募金
Q第23回葛西児童センターふれあいま
つり実行委員会１万8292円＝模擬店売
り上げの一部
Q第11回松江コミュニティ会館文化祭
実行委員会１万8901円＝同上
Q都立小松川高等学校生徒会２万5734
円＝文化祭の収益
Q江戸川五丁目新和会婦人部１万753
円＝希望の家まつり模擬店売り上げの
一部
Q江戸川区更生保護女性会１万円＝バ
ザー収益
Q味噌一一之江店１万円＝店の売り上
げの一部
Qあきりさいくるくらぶ5000円＝チャ
リティーフリーマーケット収益の一部
Q江戸川茶華道サークル連合会３万41
7円＝葛西まつり喫茶コーナー売り上
げ
Q葛西地区ママさん卓球愛好会２万19
50円＝葛西まつり模擬店売り上げの一
部
Qやわらぎ会１万6630円＝同上
Q区少連葛西支部9100円＝同上
Q区少連葛西東支部4600円＝同上
Q難民を助ける会銀河グループ２万
円＝葛西まつりでの売り上げの一部
Q前川神社３万円＝祭奉納金の一部

Q岩倉病院１万円＝うぶ声献金（10月
分）
Qにこにこ歌謡会６万5018円＝カラオ
ケ発表会チャリティーの収益
Q老人保健施設ジェロントピア菊華・
特別養護老人ホームきくボランティア
グループ５万円＝バザー売り上げの一
部
Q匿名２万円＝恵まれない子どものた
めに
Q東都建設㈱３万5200円＝チャリティ
ーコンペの寄付
Q東京江戸川東ライオンズクラブ10万
円＝チャーターナイト24周年を記念し
て
Qスリーエフ江戸川区役所前店２万
2897円＝お客様からの募金
Q江戸川区コミュニティ体操指導者会
325万166円＝第22回チャリティーフェ
スティバルのバザー・オークション売
り上げ
Q江戸川カラオケ連合会17万8639円＝
第６回カラオケ大会での浄財
Q第62回㈱伊勢崎組チャリティーゴル
フ会８万6000円＝ゴルフコンペの協賛
金
Qハイラーク船堀自治会１万円＝夏ま
つり収益の一部
Q鮨文ゴルフ会４万7000円＝ゴルフチ
ャリティー募金
《交通遺児のために》
Qアートトラック気まぐれ会10万9444
円＝チャリティーの収益
《防災対策事業に》
Qやなぎやグループチャリティーゴル
フ大会20万円＝ゴルフ大会の浄財

◇　　　　　◇
敬称略・順不同、有効に使わせてい

ただきます。
u秘書室1（3652）1151 内線2021
u区社会福祉協議会1（5662）5557

■問都立葛西南高等学校定時制課程1（368
7）4491

�７月11日b～９月９日fは給排水管工
事のため、会場の利用はできません。予
約の際はご注意ください。■問総合文化セ

総合文化センター工事による
　　　　利用休止のお知らせ

ンター1（3652）1111

☆上一色コミュニティセンター1（3674）
1381e１月23日a＝館内消毒のため
☆西小岩コミュニティ会館1（3672）011
1e１月31日b17時～21時30分＝館内消
毒のため

休館のお知らせ

分�■内パネルシアターほか�■出おはな
しクレヨン
ボランティアステップアップ講座�■日
２月10日e10時～11時30分�■内「ママ
たちのSOSを感じますか」�■人30人
（先着順）�■申ファミリー・サポート
・センター1（3877）2560
《■場■問》子ども家庭支援センター（勤
労福祉会館内）1（3877）2460

子育てボランティア講座

�■日２月２日d13時30分～15時30分�
■内地域の子育て事情／子どもの事故防
止／ボランティア体験談ほか�■人30人
（先着順）�■師心理相談員・保健師ほ
か�■場■申■問１月21日f９時から電話で、
東部健康サポートセンター1（3678）
6441

問

つく
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面�積　49.09‡
総人口　657,292人 （前月比 17増）

（男性　334,474人　女性　322,818人）
うち外国人登録者数

19,557人 （前月比　14減）
世�帯　287,322世帯（前月比　41減）

いま、江戸川区は
17年1月1日現在

できることから始めませんか？�ボランティア活動をしたい方・ボランティアを必要と
する方はご相談ください。� ボランティアセンター〔グリーンパレス内〕1（5662）7671問

から好きな分野を選んで勉強
できて幸せなのですね。

北爪 私の家は祖父の代・父の
代と家業を続けてきたのです
が、両親からは好きなことを
やりなさいと言われています。
自分で生き方を選べることに
感謝しています。

大野 ちょうど20歳になったときに徴兵され海軍に入りました。学徒出
陣の時代で、小学校の友達の半分は太平洋戦争で命を落としました。

羽鳥 私には想像もできませんが、過酷な時代だったのですね。
大野 ただ、その頃の若者には希望がなく、みじめだったかというと、
そうではありませんでした。「国のために」という目標が私たちの支え
で、一生懸命でしたね。

羽鳥 昨年７月の参議院議員選挙に投票
に行ったときに成人ということを実感
しました。
北爪 将来の進路を決めていく中で、成
人として自ら判断しなくてはならない
ところに責任を感じています。
大野 私の若い頃

ころ

はほとんど自由があり
ませんでした。五男坊でしたが、兄た
ちが戦争で軍隊に召集され、残された
私が農業に従事しました。それに比べ
て今は、選べる進路も、学べる学問も、

本当に範囲が広い。小学校で英語を習ったり、パソコンの授業があっ
たりして、うらやましいですね。
羽鳥 当然のことだと思っていたのですが、私たちは幅広い選択肢の中

羽鳥 幼い頃は、北小岩に住んでいたので江戸川の河川敷で虫とりなど
をしてよく遊びましたね。児童会活動にも積極的に参加しました。ま
た、高校生のときには生徒会長をしていました。団体をまとめる貴重
な経験ができ、その経験は今の自分に生きています。
北爪 私も、中学・高校時代に生徒会の会長や副会長を務めました。ま
た、養護施設で障害を持った方の介助のボランティアをして、ほかの
人のために何かをするということの大切さを学びました。
大野 私は、学校で生徒会長はしていませんでしたが、近所でガキ大将
をしていました（笑）。

北爪 大野さんは、ガキ大将という小さい組織のリーダーから、企業の
経営者や様々な大きな組織の会長まで、ずっとトップに立ってこられ
たのですね。どうすればそういったリーダーになれるのですか？

大野 私は最初から、石油業の社長をし
ていたわけではありません。いい先輩
・いい友達が大勢いてくれたお陰で、
いつの間にか会社の社長になってしま
ったのです。自分の力だけというわけ
では決してありません。
また、実は好きでやってきたわけで
もないのです。頼まれて、断れないで、
仕方なく引き受けていくうちにこうな
ってしまったのです。お金や名誉のた
めにやろうと思ったら続きません。「奉
仕するんだ」という精神で続けること
で人がついてくるし、信頼関係が生ま
れるのです。

大野 巨人の長嶋終身名誉監督もプロで
のデビューは４打席４三振でした。そ
れでもめげずに努力してあそこまでの
名選手になったのです。若い頃は１回
や２回失敗しても何とかなります。若
いみなさんには失敗しても決してくじ
けずに頑張ってほしいのです。それか
ら、自分の言ったことを守り通してほ
しい。これも大切なことです。

北爪 大野さんの話を伺い、意志の強さ
が大事だと感じました。言葉で言うのは簡単ですが、言ったことを強
い意志を持ってやり通す。それが周りの人からの信頼にもつながるの
だと思います。私も目標を実現するために、有言実行で頑張ります。
大学では、総合型地域スポーツクラブなどについて学んでいます。こ
れは、スポーツの指導を地域の力を生かしながらやっていこうという
ものです。将来は、今勉強していることを生かして、学校の先生にな
りたいと思っています。

羽鳥 私も、自分の意志「やりたいこと」を持って、これからも努力し、
実行していきたいですね。私は今、「学校と地域の関係」や「コミュニテ
ィスクール」など教育について研究しています。学校選択制や、すく

すくスクールなどの様々な地域を生かした施策
など、江戸川区の教育への先進的な取り組みに
も興味があります。将来は、研究者・政治家・
現場の教師など様々な選択肢が考えられますが、
「よりよい教育」の実現のために、最もよい職業
を選択していきたいと思います。

23区で平均年齢が最も若く、活気あ

ふれる江戸川区。新たに6,697人が新成

人となりました。

今回は、新成人になった羽鳥圭さん

と北爪佑美さん、83歳の現在も区内企

業の経営者として活躍されている大野

房之助さんに、「新成人」をテーマにそ

れぞれの思いを語っていただきました。

■はばたけ新成人Y

北 爪 佑 美 さん

（大学生・平井）
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→

→

羽　鳥　　圭 さん

（大学生・北小岩）

大 野 房之助 さん

（会社経営・東小松川・83歳）
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