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毎月1日・10日・20日発行

主 な 内 容
２　　面　平井駅前放置自転車一掃キャンペー

ン・輪
りん

輪
りん

らくらくサービス開始
４・５面　ごみ減量キャンペーンPARTⅡ～事

業系ごみを減らそう～
８　　面　新発見Y 水族園と区特産小松菜の

意外な関係

共育・協働の学びと実践の場「江戸川総合人生大学」について、
昨年10月から検討を重ねてきた設立準備委員会の北野委員長（淑
徳大学教授）から、多田区長に最終的な報告が７月13日に行われ
ました。10月の開学に向け、この最終報告をもとに具体的な準備
を進めます。なお、最終報告書は経営企画部企画課（区役所３階
３番）や区ホームページでもご覧になれます。

■問 総合人生大学担当係1（5676）2431

地域デザイン学部
江戸川学科〔定員25名〕

江戸川区の理解を通して、このまちに住んでいて良かった、
これからも住んでいきたいと思えるまちにするためにはどうし
たら良いかについて考えていきます。

国際コミュニティ学科〔定員25名〕

日本の文化および異なる文化に対する理解を深めながら、国
際交流や外国人との地域での共生について考えていきます。

人生科学部
現代家庭経営学科
これからの時代に求められる家庭と地域のあり方について、
様々な視点から考えていきます。

子どもコース〔定員25名〕

子どもたちを取り巻く社会環境の変化を見据えながら、子ど
もの健やかな発達について考えていきます。

介護・福祉コース〔定員25名〕

福祉・家族・看護などの幅広い分野の学習を通して、豊かな老
後と、家族や地域に支えられた暮らしについて考えていきます。

下記のすべての条件に該当する方
（1）区内在住または在勤・在学のいずれかに該当する方
（2）２年間継続して学ぶことができる方
（3）総合人生大学で学んだ成果を実践する意欲のある方
※年齢制限はありません。また、外国人の方も歓迎します。

書類選考（課題作文）および抽選を予定しています。

※担当講師、より詳しい授業内容・時間割、応募方法など、詳
細については広報えどがわ８月20日号などでお知らせします。

■最終報告を手にした多田区長と当日出席された設立準備委員のみなさん

募集要項（入学願書）やリーフレットも同日から配布の予定です。

日　　時 8月28日G13時30分～15時　

会　　場　タワーホール船堀 大ホール
講　　師　北野大

まさる

（総合人生大学学長予定）

募集人数　750人

対 象 者　区内在住または在勤・在学の方

申し込み 往復ハガキに、住所・氏名（フリガナ）・電話・勤務先
方　　法 （学校名）、返信面に住所・氏名を記入し、８月９日b

までに郵送（消印有効）
※返信用ハガキが入場券になるため、必ず往復ハガキ
でお申し込みください（定員を超えた場合は、抽選）。

※申し込みは一人１枚。重複申し込みは無効。

申 込 先 〒134－0091 江戸川区船堀４～１～１
タワーホール船堀３階 総合人生大学担当係　
※総合人生大学担当係は、タワーホール船堀３階に移転しました。

8月20日F e開始



ルールを守って楽しい花火Y　
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※ の区域は、すべての車両
が通行禁止となります。

交通規制と通行許可証の発行

８月７日g17時～22時ごろまで、左
図 の区域は、車両通行禁止となりま
す。ただし、区域内に車両保管場所があ
り、その車両で規制時間内に通行する方
には、通行許可証を発行します。

■申■問 ７月30日fまでに直接、小岩警察
署交通規制係1（5664）0110

危険防止のため、事前の場所取りは
ご遠慮ください。
船でご来場の方は、譲り合うなど安
全航行に努めてください。
露店の出店は一切できません。
ごみの減量にご協力ください。

蔵前橋通りJR小岩駅
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〈交通規制区域〉

法律・教育・労働など様々な
問題について専門家が相談に応
じます。詳しくは『平成16・17

年度くらしの便利帳』の109・
110ページをご覧ください。
税務相談は８月はお休みです。
次の日はお休みです。

u法律相談e８月10日c・13日f

uねんきん・賃金・雇用なんで
も相談e８月12日e

相談窓口がわからない場合は
区政案内係1（5662）6168にお
問い合わせください。

迷ったら… 困ったら…
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古
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篠崎ポニーランド1（3678）7520 〒133-0061 篠崎町3～12～17
なぎさポニーランド1（5658）5720 〒134-0085 南葛西7～3なぎさ公園内

ポニーランドサマースクール

■申 往復ハガキに希望日・住所・参加者全員の氏名（フリガナ）・年齢・性別
・お子さんの学校名・学年・電話、返信面に住所・氏名を記入し、７月29

日eまでに希望会場あて郵送（必着） ※重複申し込みは無効。

申込先
会　場

無 料
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夏休み、家庭から出るごみの行方やリサイクルについて
親子で学んでみませんか。
■日 ８月24日c

■場 総合文化センター前（集合・解散）e福田川商店e王子
製紙eガスの科学館e中央防波堤先最終処分場

■人 小学生とその保護者20組（先着順）
■費 １人1,000円（保険料含む）
■持 昼食・飲み物
■申■問■問　７月24日g10時30分から電話で、えどがわエコセンター1（5662）1651

エコセンター
イメージキャラクター

新川の「あゆみ・しくみ・しごと・けしき」をキーワードに郷土を見直して
みませんか。いずれも直接会場へ。
展　示 ■日 ７月24日g～９月12日a９時～17時

（８月８日aは休館）
朗読会 ■日 ①７月24日g14時から／②８月22日

a10時から
■人 小学生とその保護者

見学会 ■内 新川排水機場から「新川西水門」を間近に見ます。
■人 小学３～６年生とその保護者
※日程など詳しくは展示会場に掲示します。

《■場■問》郷土資料室（グリーンパレス３階）1（5662）7176

郷土資料室企画展

区内16か所目の認証保育所がオープンY
７月１日、新たに「ナーサリールームベリーベアー小岩」が開所し

ました。認証保育所は、13時間以上の開所、保護者との直接契約など
多様な保育ニーズに応

こた

える新しいタイプの保育所です。運営について
は、区と都が運営費の一部を助成するとともに適切な指導を行ってい
ます。

ナーサリールーム
ベリーベアー小岩

所在地 西小岩１～24～13 1（5612）1617
定　員 20人
◎入園申し込みや保育料・保育時間などは、
直接保育所にお問い合わせください。

■問 子育て支援課推進係1（5662）1001

コース名・内容 日　時 時　間 定　員

親子コース
乗馬体験・馬体の手入れ
・飼育係のお話し　ほか

８月７日g
または８日a

10時～11
時30分

区内在住の小学１～３
年生とその親 各会場
ごとに１日２家族（抽選）

往復観光コース
é塩沢号 長瀞・宝登山神社・富弘美術館など
é穂高号 小諸懐古園・諏訪大社上社本宮など

塩 沢 号〔塩沢江戸川荘1025（783）4701〕

11　
　
　
　
　

月

１日b～３日-２泊 水面に映える紅葉奥只見湖遊覧船
３日-～５日f２泊 紅葉の大パノラマ八海山ロープウェイ
５日f～７日a２泊【塩沢・穂高周遊コース】野尻湖遊覧船
７日a～９日c２泊 山並み染める阿賀野川ライン舟下り
９日c～11日e２泊 秋色に染まる秘境秋山郷
11日e～13日g２泊 清津峡・竜ヶ窪露天風呂
14日a～16日c２泊 弥 彦 神 社 菊 ま つ り
16日c～18日e２泊 山並み染める阿賀野川ライン舟下り
20日g～23日-３泊 弥彦神社菊まつりと馬曲温泉望郷の湯
23日-～25日e２泊 奥利根の秘境湯の小屋温泉
25日e～27日g２泊 謙信ゆかりの地  上越春日山・高田城址
27日g～29日b２泊 良寛のふるさとめぐり
29日b～12/1d２泊 馬 曲 温 泉 望 郷 の 湯

穂 高 号〔穂高荘10263（83）3041〕

11　
　
　
　
　

月

１日b～３日-２泊 秋 色 の 美 景 上 高 地
３日-～６日g３泊 木曽路探訪妻籠宿・馬籠宿と新穂高ロープウェイ
６日g～７日a１泊 １泊２日諏訪大社・上高地
７日a～９日c２泊 秋深まる恵那峡遊覧船
９日c～11日e２泊 秋色の空中散歩駒ケ岳千畳敷カール
11日e～13日g２泊 紅葉の天竜舟下りと飯田元善光寺
13日g～14日a１泊 １泊２日　松本城・黒部ダム
14日a～16日c２泊 雲上の大パノラマ新穂高ロープウェイ
16日c～18日e２泊 爽快Y　天竜舟下りと飯田元善光寺
18日e～20日g２泊 奇岩怪石の舟旅恵那峡遊覧船
20日g～22日b２泊 善光寺・小布施岩松院
22日b～24日d２泊 歴史ある街並み飛騨高山
27日g～29日b２泊 歴史ある街並み飛騨高山
29日b～12/1d２泊 木曽路探訪妻籠宿・馬籠宿

8月7日G 19時15分～ 20時 30分
江戸川河川敷 ■問�商工勤労係1（5662）0523

エ コ セ ン タ ー 企 画 事 業

熟
年
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診
が
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ま
り
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す
無料

古

川

ま
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第
24
回

塩
沢
江
戸
川
荘

穂
�
高
�
荘

11
月

分

申
し
込
み

■安心してお任せくださいY

■調印書を取り交わす吉田会長、
多田区長、加藤学長（左から）
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若
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を
活
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え
ど
が
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商
店
街
産
学
公
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ロ
ジ
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ク
ト
」
発
足
Y

訓練の内容

午前９時に東京都区部で直下型地震が
発生し、広域的な被害が発生したという
想定で実施します。
ê倒壊家屋や事故車両からの大規模な救
出訓練

ê学校に避難所を開設し、区・防災機
関・協定団体などによる連携訓練

ê健康サポートセンターに医療救護所を
開設し、区・医療関係機関・ボランテ

ィアの協力による応急救護訓練
ê市川市と救援物資輸送・重症者搬送な
どの相互支援訓練

住民訓練コーナー

会場内に自由に参加でき、防災知識を
学び、体験するコーナーを設けます。気
軽にお越しください。
ê地震体験／煙体験／応急救護／初期消
火／ロープ結索／通報訓練／災害用伝
言ダイヤル「171」体験

優
良
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店
表
彰
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彰
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介
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。
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�
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で
、
事
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献

し
、
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ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
を
事
業
主
が
ご
推
薦

く
だ
さ
い
。

推
薦
基
準

▽
区
内
の
同
一
事
業
所
に
、

引
き
続
き
10
年
・
20
年
・
30

年
・
40
年
以
上
勤
務
し
て

い
る
方

《
締
め
切
り
》
8
月
20
日
f

◎
推
薦
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
区
産
業
情
報

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。
h
■HPht

老
人
保
健
法
医
療
受
給
者

証
は
、
毎
年
、
新
年
度
の
所

得
な
ど
で
負
担
割
合
の
確
認

を
行
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、

負
担
割
合
が
変
更
と
な
る
方

に
は
、
7
月
中
に
新
し
い
受

給
者
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

変
更
の
な
い
方
は
、
引
き
続

き
、
今
お
持
ち
の
受
給
者
証

を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

◎
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給

者
証
は
、
受
給
者
全
員
に

新
し
い
受
給
者
証
を
送
付

し
ま
す
。

負
担
割
合
の
変
更
申
請

�
「
2
割
」
の
表
示
が
あ
る

受
給
者
証
を
お
持
ち
で
、
一

定
の
収
入
額
未
満
の
方
は
、

1
割
負
担
に
な
り
ま
す
。
該

当
す
る
方
は
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

◎
原
則
と
し
て
申
請
し
た
翌

月
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。

収
入
額

▽
単
身
世
帯
h
4
5
0
万
円

未
満

▽
2
人
以
上
の
世
帯
h
6
3

7
万
円
未
満
（
合
算
収
入
）

◎
収
入
額
は
必
要
経
費
な
ど

を
含
ん
だ
金
額
で
す
。

◎
70
歳
以
上
お
よ
び
老
人
医

療
受
給
対
象
者
の
総
収
入

で
判
断
し
ま
す
。

■申
■問
�
老
人
保
健
法
医
療
受

給
者
証
h
熟
年
医
療
係
1

（
5
6
6
2
）1
4
1
5
／

高
齢
受
給
者
証
h
国
民
健

康
保
険
料
係
1（
5
6
6
2
）

0
5
6
0

tp://w
w
w
.ei-net.city.

edogaw
a.tokyo.jp/

《
選
考
方
法
》

ご
推
薦
い
た
だ
い
た
商
店

を
中
小
企
業
診
断
士
が
調
査

し
、
精
励
従
業
員
の
方
々
と

併
せ
て
江
戸
川
区
産
業
賞
表

彰
選
考
委
員
会
に
て
審
査
し
、

決
定
し
ま
す
。

江
戸
川
区
産
業
賞
表
彰
式

■日
�
12
月
2
日
e

■場
�
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
小

ホ
ー
ル

《
■問
》
商
工
勤
労
係

1（
5
6
6
2
）0
5
2
3

区
で
は
、
放
置
自
転
車
の

解
消
に
向
け
、
平
井
駅
を
中

心
に
9
月
1
日
d
〜
30
日
e

の
1
か
月
間
「
放
置
自
転
車

一
掃
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
行

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

駅
周
辺
の
環
境
改
善
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

輪
輪
ら
く
ら
く
サ
ー
ビ
ス

朝
の
通
勤
・
通
学
時
間
帯

に
、
駅
南
口
に
設
置
す
る
専

用
ゾ
ー
ン
か
ら
北
口
地
下
駐

輪
場
ま
で
自
転
車
を
有
料
で

搬
送
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
、
テ

ス
ト
ケ
ー
ス
と
し
て
実
施
し

ま
す
。
平
井
駅
南
口
駅
前
専

用
ゾ
ー
ン
へ
直
接
ど
う
ぞ
。

■日
�
期
間
中
の
月
〜
金
曜
7

時
〜
9
時
（
祝
日
を
除
く
）

■人
�
主
に
通
勤
・
通
学
で
平

8
月
2
日
B
か
ら

課
税
証
明
書
・
納
税
証
明
書
の
請
求

申
請
時
に
本
人
確
認
を
始
め
ま
す

ご
推
薦
く
だ
さ
い
Y

江
戸
川
区
産
業
賞
「
優
良
商
店
」

「
優
良
名
物
店
」「
精
励
従
業
員
」

新小岩→
交
番

平井駅

平井駅北口駐輪場

輪輪らくらくサービス
専用ゾーン（預かり場所）

←亀戸

区
で
は
現
在
、
戸
籍
や
住

所
異
動
届
け
時
や
、
住
民
票

・
戸
籍
証
明
書
請
求
の
手
続

き
の
際
、
本
人
確
認
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
８
月
２
日
b

か
ら
は
課
税
証
明
書
・
納
税

証
明
書
請
求
の
手
続
き
の
と

き
に
も
、
本
人
確
認
を
実
施

し
ま
す
。

区
民
の
個
人
情
報
を
守
る

た
め
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

証
明
書
請
求
時
の

本
人
確
認
で
必
要
な
も
の

①
運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー

ト
・
健
康
保
険
証
・
顔
写

真
付
き
の
社
員
証
な
ど

②
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・
診

察
券
・
公
共
料
金
領
収
書

な
ど

※
②
の
場
合
は
、
２
種
類

以
上
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

◎
代
理
人
の
方
は
、
委
任
状

と
ご
自
分
の
身
分
証
明
書

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■問
�
課
税
課
1（
5
6
6
2
）

1
0
0
9
／
納
税
課
1（
5

6
6
2
）1
0
1
3

区
は
、
区
内
の
商
店
街
の

活
性
化
を
進
め
る
た
め
、
千

葉
商
科
大
学
（
市
川
市
）
と

協
力
し
て
、「
え
ど
が
わ
商

店
街
産
学
公
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、

区
と
同
大
学
の
学
生
、
小
岩

駅
前
通
り
美
観
商
店
街
の
3

者
が
連
携
し
、
地
域
の
核
と

な
る
商
店
街
の
新
た
な
モ
デ

ル
像
を
企
画
研
究
す
る
も
の

で
す
。
そ
の
成
果
を
、
区
内

商
店
街
全
体
に
波
及
さ
せ
て

い
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

６
月
28
日
、
タ
ワ
ー
ホ
ー

ル
船
堀
で
発
足
調
印
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

■問
�
商
工
勤
労
係

1（
5
6
6
2
）0
5
2
3

区内の「花や緑」をテーマに作品を募集します。
８月31日Cまで　　 みどりの推進課1（5662）5542日 申問

7月22日E 8時45分～11時10分
江戸川河川敷（京葉道路江戸川大橋上流）
7月22日E 8時45分～11時10分
江戸川河川敷（京葉道路江戸川大橋上流）
7月22日E 8時45分～11時10分
江戸川河川敷（京葉道路江戸川大橋上流）
7月22日E 8時45分～11時10分
江戸川河川敷（京葉道路江戸川大橋上流）
7月22日E 8時45分～11時10分
江戸川河川敷（京葉道路江戸川大橋上流）
7月22日E 8時45分～11時10分
江戸川河川敷（京葉道路江戸川大橋上流）
7月22日E 8時45分～11時10分
江戸川河川敷（京葉道路江戸川大橋上流）
7月22日E 8時45分～11時10分
江戸川河川敷（京葉道路江戸川大橋上流）
7月22日E 8時45分～11時10分
江戸川河川敷（京葉道路江戸川大橋上流）
7月22日E 8時45分～11時10分
江戸川河川敷（京葉道路江戸川大橋上流）
7月22日E 8時45分～11時10分
江戸川河川敷（京葉道路江戸川大橋上流）
7月22日E 8時45分～11時10分
江戸川河川敷（京葉道路江戸川大橋上流）
7月22日E 8時45分～11時10分
江戸川河川敷（京葉道路江戸川大橋上流）
7月22日E 8時45分～11時10分
江戸川河川敷（京葉道路江戸川大橋上流）
7月22日E 8時45分～11時10分
江戸川河川敷（京葉道路江戸川大橋上流）
7月22日E 8時45分～11時10分
江戸川河川敷（京葉道路江戸川大橋上流）
7月22日E 8時45分～11時10分
江戸川河川敷（京葉道路江戸川大橋上流）

老
人
保
健
法
医
療
受
給
者
証
・

高
齢
受
給
者
証
をお

持
ち
の
方
へ

井
駅
を
利
用
す
る
方

■費
�
北
口
駐
輪
場
定
期
券
を

お
持
ち
の
方
h
1
0
0
円
／

一
時
利
用
者
h
2
0
0
円

◎
期
間
中
、
撤
去
し
た
自
転

車
は
撤
去
日
翌
日
か
ら
5

日
間
、
北
口
地
下
駐
輪
場

で
一
時
保
管
し
ま
す
（
返

還
時
間
h
10
時
〜
22
時
）。

※
保
管
期
間
を
過
ぎ
た
自

転
車
は
従
来
通
り
小
松
川

集
積
所
に
搬
送
し
ま
す
。

■問
�
駐
車
駐
輪
課

1（
5
6
6
2
）1
9
9
7

／
パ
ソ
コ
ン
適
職
診
断
／

適
職
相
談
／
自
分
発
見
セ

ミ
ナ
ー
／
履
歴
書
作
成
の

コ
ツ
／
面
接
実
習
�
ほ
か

■人

お
お
む
ね
35
歳
く
ら
い
ま

で
の
方
30
人
（
区
外
在
住

の
方
も
可
）

■申
■問
�
雇
用
・
能
力
開
発
機

構
東
京
セ
ン
タ
ー

1（
3
8
1
6
）8
1
6
7

ご本人かどうか
確認しますY

証明書

�総合防災訓練は、区と防災関係機
関・区民の相互の連携と協力体制を
緊密にするため、年１回実施してい
ます。今年は44機関３協力団体が参
加して行われます。

■問 防災課事業係1（5662）2129
り
ん

り
ん

平
井

駅
前
放
置
自
転
車
一
掃
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

凡
例

日
日
時
（
日
程
）
時
時
間
　
場
場
所
　
内
内
容
　
人
定
員
（
対
象
）
費
費
用

持
持
ち
物
　
主
主
催
　
後
後
援
　
申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ
　
HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ



現在使用している「中央防波堤
新海面処分場」は、23区内に作る
ことができる最後のごみ埋立処分
場と言われています。一日でも長
くこの処分場を使用するためには、
ごみを減らす努力が欠かせません。
（※）区が収集したものと清掃工場に直接持

ち込まれたものを合わせて算出。

■中央防波堤新海面埋立処分場

ごみの現状を把握することは、ごみの減量の基本です。ごみの量を正
しく知ることにより、多ければ減らし、適量ならば増えないように自ら
管理することができるのです。
ごみ減量の基本は、家庭も事業所も同じです。壊れたら修理して使う

など「３つのR」を実践して、ごみの減量を始めましょうY

広 報 2004年（平成16年） 7月20日第 1355 号 45

事業者は、その事業活動に伴っ

て生じたごみを自ら処理施設に運

搬するか、または廃棄物処理業者

に委託して処理することが法律で

定められています。

事業者は、事業者処理責任に基づいて、ごみを処理しなければなりません

が、事業所のごみが、家庭から出るごみの処理に支障がない場合には、区が

収集します。その場合は、事業系有料ごみ処理券をごみに貼
ちょう

付しなければな

りません。

事業系有料ごみ処理券販売場所
「江戸川区有料ごみ処理券取扱所」の看板のある商店・主なコンビニ

エンスストア・スーパーマーケットなど、区内450店で購入できます。

事業者は、ごみを法令などに基づいて適正に処理しなければいけません。

処理を委託した廃棄物収集運搬業者が不法投棄をした場合、処理を委託した

者も責任を問われることがあります。

また、事業者は、廃棄物の発生を抑制し、リサイクルなどを行うなど、ご

みの減量の責任が法令などで規定されています。

昨年区では、家庭から出るごみを10％減らすことを目標に「ごみ減量キャンペーン」を

行いました。中でも「一人１日10％（約50ｇ）のごみを減量するためには？」という内容

で募集した「ごみ減量のアイデア」にはたくさんのご応募をいただき、改めてみなさんの

ごみ減量への意識の高さがわかりました。

今年は取り組みをさらに拡大し、ごみ減量のポイントになっている会社や商店から出る

ごみについても10％減量を目指す「事業系ごみ減量キャンペーン」を行います。みなさん

のご協力をお願いします。����������� ���■問�清掃事業係1（5662）8434

ごみ（可燃・不燃）

54.8円
資源（びん・缶・古紙）

65.5円

ペットボトル

159.1円

区で出るごみの量

江戸川区で出るごみの量は、清
掃事業が都から移管された12年か
らほぼ同じですが、依然として高
い水準にあります（左グラフ参
照）。
ごみ減量をさらに進めるために

は、家庭のごみとともに、一歩踏
み込んで事業所のごみの減量に取
り組むことが必要です。

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

資源
粗大
不燃
可燃

11年 12年 13年 14年 15年

単位：万t

◎１kgあたりの処理費用。江戸川区の家庭・事業系ごみ処理原価（14年度）。

■使い捨て製品の使用の見直しをする。
紙コップ・紙タオル・弁当
容器�などe使用の抑制

■文具などは長く使用でき
るものにし、必要以上の
量は購入しない。

■紙の使用量を把握し、使
用方法の見直しをする。
e両面印刷・裏面再利用・ペーパーレス化�など

■資源は分別を徹底し、リサイクルに出す。
e紙類・びん・缶・発泡スチロール・食品トレイ・ペッ
トボトル・廃食用油�など

■配送などに使う容器を繰
り返し使えるものに替える。

■回収した製品を再利用する。

■事業所内で、不用となっ
た事務用品などの販売・
交換を行う。

資源もきちんと分別しなけ
ればごみになってしまいます。
分別容器やリサイクルボック
スには一目でわかる表示をす
るとともに、正しく分けて入
れてください。

大規模建築物のごみ減量の推進
事業用大規模建築物の所有者やテナントの方に「ごみの減量・リサイ

クルの推進」について、清掃事務所の職員が直接伺って調査を行ってい
ます。ご協力をお願いします。

手数料（ごみ処理券）をきちんと貼
は

りましょう
事業所のごみを区の収集に出す場合、きちんと分別し、ごみ袋の容量

にあった事業系有料ごみ処理券を貼付してください。
分別されていないごみ、ごみ処理券の未貼付や料金不足のごみが出さ

れていた場合、その場所に「指導シール」を貼付して取り残します。ご
みを正しく出さないと近隣に迷惑がかかります。ルール
は必ず守りましょう。
◎不明な点は、管轄の清掃事務所にお問い合わせください。

清 掃 事 務 所 か ら

ずいぶん
かかるのね

制汗剤などのスプレー缶は、火災の原因となりますので使い切ってから不燃ごみへ。穴を開ける必要はありません。 生ごみは、水切りをよくしてから、燃えるごみに出してください。水切りをすることでごみの減量にもなります。

リサイクルキャラクター
「くるん」

事業者処理責任とは

事業系廃棄物の処理

適正処理と減量のお願い



31日cまでの１日に限り何回でも乗車で
きます。販売場所＝都バス江戸川営業所
・臨海支所、船堀駅前・一之江駅・葛西
駅前・西葛西駅前の各都バス・都営地下
鉄定期券発売所�■費600円�■問東京都交
通局1（5320）6117

�電化製品・家具・ベビー用品などを譲り
たい方、譲ってほしい方、リサイクルバ
ンクに登録しませんか？�登録物品は消
費者センターホームページでご覧になれ
ます。ファクシミリで物品の一覧もお送
りしています。ぜひご利用ください。■問消
費者センター1（5662）7635�■HP
www.city.edogawa.tokyo.jp/consumer/

�移転日＝８月２日b�新所在地＝松江
３～４～21�■問水道局江戸川南営業所1

（3653）4141

�17年７月11日b～９月９日fは、給排
水管工事のため、会場の利用はできませ
ん。予約の際は、ご注意ください。■問総
合文化センター1（3652）1111

�☆西小岩コミュニティ会館1（3672）
0111e７月30日f＝館内消毒・設備点
検のため

休館のお知らせ

総合文化センター
　休館（17年度）のお知らせ

水道局江戸川南営業所
　　　 一時移転のお知らせ

ご利用ください
　          リサイクルバンク
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各300人（先着順）
《■問》葛西臨海水族園1（3869）5152

�■日８月31日c13時～17時�■場江戸東京
博物館（墨田区横網１～４～１）�■内講
演「～尊厳ある生き方、尊厳を支えるケ
ア～ともに生きる、ともに輝く」ほか�
■師高齢社会をよくする女性の会代表・樋
口恵子�■人400人（先着順）�■申■問郵送
またはファクシミリで、〒105-0011�港
区芝公園２～６～８日本女子会館４階�
7さわやか福祉財団フォーラム開催担当
1（5470）7751／FAX（5470）7755

突然の電話で、
息子や孫・息子の
友人などをよそお
い、現金をだまし
取る、「おれおれ
詐欺」による被害
が増加しています。電話の声が本当にお
子さん・お孫さんの声かどうか、振り込
む前に、もう一度確認してください。■問
小松川警察署1（3674）0110／葛西警察
署1（3687）0110／小岩警察署1（5664）
0110／警視庁総合相談センター1（3501）
0110

�春江町三丁目南地区（春江町三丁目１
番から13番）が対象です。説明会＝８月
３日c19時～20時30分・瑞江小学校体育
館�縦覧期間＝８月４日d～18日d（土
・日曜を除く）�意見書提出期間＝８月
４日d～25日d（土・日曜を除く）�■場
■問地域整備第二課（区役所第三庁舎１階
９番）1（5662）6470

�■日９月から６か月間（更新あり）�※
支援を要する場合が出たときに、順次採
用します。■場区立小学校および中学校�
■内支援を要する児童・生徒の学校生活介

支援を要する児童・生徒
　　　　　　 の介助員募集

地区計画の説明会および
　　地区計画（原案）の縦覧

だまされないでY
「おれおれ詐欺」にご注意

老いてなお、自分らしく
　　　輝いて生きる in 東京

助�■人障害児教育に理解のある高校卒業
以上の方、若干名�賃金（日給）＝①小
学校勤務e6730円／②中学校勤務e7240
円�※１日７時間勤務。交通費は支給し
ません。■申■問履歴書（写真貼付

ふ

）を郵送、
〒132-8501（住所不要）�江戸川区教育
委員会学務課相談係1（5662）1627

�年度途中に欠員が生じたとき、学校へ
紹介します。勤務内容＝調理・用務�応
募資格＝18歳以上の方�賃金＝１日5070
円以上�※職種・時間により異なります。
交通費は支給しません。勤務時間＝１日
６～７時間�■申■問履歴書に希望する勤務
内容を記入し、持参または郵送、〒132-
8501（住所不要）�江戸川区教育委員会
庶務係（区役所４階６番）1（5662）16
21

�８月中の一般公開は朝８時から始まり
ます。アスリート気分で心地よい汗を流
しませんか。■日８月２日b～31日c８時
～21時30分�※貸し切り時間帯を除く。
■費高校生以上e200円（17時30分以降300
円）／小・中学生e50円（17時30分以降
70円）�※入れ替え
制のため、利用時間
・料金の詳細はお問
い合わせください。
■問陸上競技場1（38
78）3388

�12月12日aに総合文化センターで行う
江戸川区音楽祭で、オーケストラと一緒
に「ハレルヤ」「大地讃頌」を歌う団員
を募集します。練習日＝毎週木曜10時～
12時（８月は第１・３木曜）�練習会場
＝グリーンパレス４階ホール�■師江戸川
区音楽協議会会員・小津準策�■費月1000
円�■申■問月～木曜９時～５時に、学習・
スポーツ振興課担当細木1（5662）8679

�新中川を都民に親しまれる川とするた
めに設置する「新中川流域連絡会」の委
員を募集します。■人年４回程度の会議
（平日昼間）に出席できる方で、①区内
在住または在勤・在学の方３人�②新中
川に関心を持ち、流域で活動している団

新中川流域連絡会委員募集

江戸川区音楽祭合唱団
　　　　　　　　 団員募集

陸上競技場で走りませんかY

区立小・中学校臨時職員募集

体の代表者５人�任期＝10月（予定）から
約２年�■申■問応募の動機（800字程度）を添
えて８月31日cまでに郵送、〒124-0023
葛飾区東新小岩１～14～11�東京都江東
治水事務所高潮工事課1（3692）4865�
※詳しくはお問い合わせください。

�７月末までに受診券をお送りします。
受診期間＝10月末まで�■場医師会医療検
査センター（タワーホール船堀６階）�
■人昭和16～19・24・29・34・39年の８月
生まれの方�※今年の区民健診を受けた
方は受診できません。■問健康部推進係1

（5661）2462

�薬の副作用や飲み合わせチェックなど、
薬に関するさまざまな不安や質問に、薬
剤師がお答えします。■日７月28日d13時
～16時�■場●直小松川区民館�■問江戸川区
薬剤師会1（5607）1535

�夏休み期間中、夕方５時30分に防災無
線から音楽「夕やけ小やけ」が流れます。
メロディーが聞こえたら、早くおうちに帰
りましょう。■問青少年係1（5662）1629

�親子などで気軽に都バスを利用できる
夏休み期間限定の乗車券です。１枚で大
人１人と小学生２人まで利用できます。
江戸川区を含む23区内の都バスに、８月

　都バスDE夏トクY
　　　　 親子おでかけパス

　おうちに帰りましょう

薬の相談会

８月の節目健診

問
「通信情報料が未払い…至急、電話をしないと大変なことになる」と要求するハガキが届
いても、不審な場合は絶対に電話をしないでください。 消費者センター1（5662）7637
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波多医院 平井1－10－12 1（3681）0755
広見医院 中央2－28－18 1（3651）5376
船堀駅前整形外科内科 船堀2－22－14 1（5658）8711
大木クリニック西小岩1－28－18－102 1（5693）0600
南小岩クリニック南小岩7－5－18 1（3657）2982
小岩医院 東小岩6－21－5 1（3657）1378
伊谷医院 鹿骨5－11－1 1（3679）3992

内──市川胃腸科外科内科 東�西6－15－23 1（3675）5711
眼──つぼい眼科クリニック一之江7－35－29 1（5662）5622
耳鼻─梅澤医院 松江2－1－20 1（3656）3387

診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
外科は救急指定病院（「平成16・17年度くらしの便利帳」
154ページ参照）をご利用ください。
当番医（変更になる場合もあります）、救急指定病院の案
内は下記のところで行っています。聴覚に障害のある方
はファクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270

＝9時～17時ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁テレホンサービス1（3212）2323＝24時間
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303

＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

休日急病当番医

｝

｝

診療時間e９時～17時
（受付時間は、16時30分
まで）
事前に休日専用電話（3

672）8215で申し込みの
後、受診してください。
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ê江戸川区歯科 
   医師会館内 

施術時間e９時～17時

せきぐち整骨院 東小松川2－11－91（5662）1154
ひまわり整骨院 下篠崎町8－19 1（3677）7232

むらぞえ整骨院 船堀5－6－16 1（3688）4041
江原接骨院 東小岩4－20－5 1（3672）1771

7月25日・8月1日

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院
内
・
小
児
科

７月
25日

８月
１日

8月1日

小──いなげ小児科クリニック 平井5－24－10 1（3613）7667
沢医院 中�西1－31－53 1（3680）8765
吉利医院 南�西3－24－12 1（3675）2771
皆川内科小児科医院 北小岩2－9－12 1（3671）0030
渡辺クリニック南小岩5－20－15 1（3657）6284
佐藤医院 東小岩5－20－12 1（3657）1414
篠崎駅前クリニック篠崎町2－407－2 1（5666）1331

内──つちだクリニック 江戸川1－1 1（5664）1556
眼──原眼科 松島3－39－6－2021（3652）2108
耳鼻─耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町4－3－5 1（3676）1150

内
・
小
児
科

7月25日

■日�８月２日b14時～15時30分
■場�タワーホール船堀４階401会議室
■内�言語聴覚士を中心としたグループ指導
■人�区内在住のおおむね40歳以上の脳卒中後遺
症などで言語障害をお持ちの方、家族の方20

人（先着順）
■申■問�７月21日d９時から電話で、鹿骨健康サ
ポートセンター1（3678）8711

言語リハビリ教室 無料

≪社会福祉事業に≫
Q第14回葛西「四季の道」新田地域ふれ
あいフェスティバル実行委員会５万円
＝模擬店売り上げの一部
Q第27回鹿骨区民館まつり実行委員会４
万1000円＝同上
Q京成江戸川商栄会１万円＝小岩菖蒲園
まつり期間中の売り上げの一部
Q葛西民謡舞踊連盟10万5742円＝第26回
民謡舞踊大会でのチャリティー募金
Q関東ふれあい会・つくばサークル3614
円＝トキビルフリーマーケットでの募金
Q匿名２万円＝福祉の一助に
Q江戸川モラロジー事務所５万円＝同上

Qパパイアフラグループ５万円＝フラダ
ンス発表会でのチャリティ
Qはとの会３万円＝鹿骨区民館まつりで
のリサイクルバザー収益の一部
Q椎名元富30万円＝亡夫・四郎の遺志
Q緑のフェスティバル西小岩公園会場の
ボランティア一同１万円＝緑のフェステ
ィバルでの模擬店売り上げの一部
Qダンスサークル輝踊会６万2000円＝第
10回チャリティダンスパーティー収益金
敬称略・順不同、有効に使わせていた

だきます。
u秘書室1（3652）1151 内線2021
u区社会福祉協議会1（5662）5557

寄 付

http://

ちょう

ピラテス�バランスよく全身を動かし、
理想的な体型づくりを目指しましょう。
■日８月７日～10月９日の毎週土曜19時15
分～20時15分（10回）�■人区内在住また
は在勤・在学の高校生相当以上の方60人
（抽選）�■費2000円�■場■申■問往復ハガキに
教室名・住所（在勤の方は勤務先、在学
の方は学校名も）・氏名（フリガナ）・年
齢・電話を記入し、７月27日cまでに郵
送（必着）、〒134-8601�西葛西４～２～
20スポーツセンター1（3675）3811  ※
重複申し込みは無効。

�■日８月４日d13時30分～15時30分�■内
妊娠中の食事のポイントと目安量／鉄・
カルシウムを無理なくとる簡単調理実習
／食事診断�■人25人（先着順）�■持エプ
ロン・三角巾

きん

・布きん
■場■申■問７月21日d９時
から電話で、東部健康
サポートセンター1（3
678）6441

�■日８月20日～９月10日の毎週金曜19時
～21時（４回）�■場総合文化センター�
■人区内在住または在勤の方40人（抽選）
■費3000円�■主江戸川区華道茶道協会�■後
区教育委員会�■申■問往復ハガキに住所・
氏名・年齢・電話を記入し、８月６日f
までに郵送（必着）、〒132-8501（住所不

初心者のための茶の湯教養講座

　妊婦さんのための
プレママ・クッキングセミナー

スポーツセンターの教室

《■問・申込先》総合文化センター1（3652）
1111

《好評発売中》
新垣勉おしゃべりコン
サート�全盲の逆境を
乗り越えた天才テノー
ル歌手が、聴く人々に
安らぎと勇気を与えます。■日９月24日f
18時30分開演�■場５階大ホール�■費4500
円�■申■問タワーホール船堀1（5676）22
11

�荒川沿いの地域のみなさんと交流を深
めませんか。■日７月25日a10時～15時（雨
天実施）�■場●直荒川河川敷・戸田総合運
動公園（埼玉県戸田市笹目水門下流左岸）
ほか�※JR埼京線「戸田公園」駅徒歩
20分。■内キャラクターショー／荒川歴史
探訪／降雨体験車／ミニSL／草花無料
配布ほか�■主アウトドア・イベント・イ
ン・アラカワ2004実行委員会、戸田市、
江戸川区ほか�■問国土交通省荒川下流河
川事務所1（3902）2379

�小松菜をはじめ区内
産新鮮野菜と花鉢など
を直売します。■日７月28
日d15時～17時�※売
り切れ次第終了。■場●直江
戸川区役所前�■後江戸川区ほか�■問農産
係1（5662）0539

この夏、磯
いそ

に出かけようY�磯の環境を
再現した水槽で、飼育係員と一緒に生き
物を観察し、磯遊びのルールと楽しみ方
を学びます。■日７月24日g・31日g10時
30分～11時30分�■場●直「渚の生物」エリ
ア
クイズでまわろう水族園�魚の形や泳ぎ
方などに関するクイズに答えながら水槽
の生き物を楽しく観察します。■日７月22
日e・23日f、８月23日b・24日c14時
から�■場●直３階エントランスホール�■人

　葛西臨海水族園夏のイベント

江戸川農産物直売会

アウトドア・イベント・
　　　 イン・アラカワ2004

タワーホール船堀チケット情報

要）�江戸川区教育委員会生涯学習係
「初心者のための茶の湯教養講座」1（5
662）1628

�■日■内８月21日geガイダンス、区分所
有法・管理規約・適正化法／８月28日
ge会計・滞納処理・設備・建築�■時13時
20分～16時30分�■場タワーホール船堀３
階307会議室�■人各35人（先着順）�■費
2000円�■後江戸川区�■主■申■問江戸川区マ
ンション管理士会・青野1（5658）6010

�■日９月９日e・10日f・16日e・17日
f９時～16時（４回）�■場都立江戸川技
術専門校�■人都内在住の母子家庭のお母
さんおよび寡婦の方20人（抽選）�■申■問
往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話・応募動機・就業の有無・文
字入力経験の有無・会場を記入し、８月
16日bまでに郵送（必着）、〒162-0823�
新宿区神楽河岸１～１�7東京都母子寡
婦福祉協議会1（5261）1341

�生ごみリサイクル
実践モニターとして
活動している方が、
家庭でできる堆

たい

肥
ひ

づ
くりの楽しさやコツ
をお話しします。■日８月４日d13時30分
から�■場●直総合文化センター展示室�■問
リサイクル推進係1（5662）1689

�■日８月１日a９時40分～14時20分�■場
●直総合体育館�■内卓球・ネオテニス・ロ
ーンボウルズほか�■問スポーツ係1（56
62）1636

●●直中央図書館1（3656）6211
大人のための朗読会�■日７月24日g18時
30分～19時30分�■内「種まく子供たち」

図書館へ行こうY

　区民ファミリースポーツの集い

生ごみリサイクル発表会

初級ワード・エクセル教室

入門マンション管理講座

2004年（平成16年） 7月20日7 広 報

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

催　　し 日　時 会　場 費用 問い合わせ

　第22回少年軟式野
球世界大会

開会式e 7月22
日e15時から／
試合e23日f～
25日a 9時から

●直臨海球技場
第一（開会式
は区球場）

なし
6少年軟式野球
国際交流協会
1（3699）3466

健康相談と保健指導 7月23日f
13時～ 14時

●直 くつろぎの
家 なし くつろぎの家

1（3670）6324

社交ダンス講習会 7月24日g
19時～ 21時

●直 スポーツセ
ンター 200円

江戸川区スポー
ツダンス協会
1（3675）1636

もぐら祭 7月25日a
10時～ 14時 ●直もぐらの家 なし もぐらの家

1（3679）0110

　第30回ポニーリー
グ日本選手権大会

7月25日a～30
日f（開会式は
25日 9時から区
球場で）

●直区球場、臨
海球技場第一
・第二

なし
日本ポニーベー
スボール協会
1（3295）9783

　第16回夏休み少年
少女はぜ釣り大会

8月 1日a 8時
から

旧中川河川敷
（都営新宿線
東大島駅下）

小・中学生
500円／保
護者1000円

■申江戸川区釣友
会連盟本部
1（3652）0618

催　　　し 日　時 会　場 費 　用 問い合わせ

　 小・中学生のため
のふれあいボート教室

8月 7日g
10時～15時

小松川一丁目旧
中川河川敷 400円 ■申鈴木慶子

1（3681）4808

第
57
回
総
合
体
育
祭
秋
季
区
民
大
会

バレーボール 8月27日f～
10月31日a

スポーツセンタ
ー・総合体育館
ほか

6000円（小・中
学生は無料）

■申家庭婦人e小島一江1
（3659）9453（ 8月10日c
まで）／そのほかe宇田
川正樹1（3680）8455

軟式野球 8月29日aか
ら

区球場・江戸川
河川敷

更新 1万8000
円／新規 2万
円
※別に互助会
費 1人300円。

■申 7月24日g14時～19時
に参加費を持参し、総合
文化センター会議室へ、
軟式野球連盟・金巻英
1（3653）5536

サッカー 9月 5日以降
の日曜 江戸川河川敷

5000円
※新規は別途
費用あり。

■申申込書（スポーツ係で
配布）を 8月 7日gまで
に郵送（必着）、スポー
ツ係1（5662）1636

バスケットボー
ル

9月12日aか
ら

総合体育館・ス
ポーツセンター

6000円　※新
規は別に連盟
加盟費5000円。

■申 8月 6日f18時30分～
18時45分にタワーホール
船堀 4階研修室へ、スポ
ーツ係1（5662）1636
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３階建て以上の建物の多くは、貯水槽を設置使用しています。点検を怠ると思
わぬ事故に。衛生管理は設置者の責務です。� 環境衛生第一係1（3658）3177問

■人50人（先着順）�■出永山てつおほか
松江図書館1（3654）7251
山本周五郎原作映画会�■日７月25日a13
時～16時�■内「冷飯とおさんとちゃん」
■人40人（先着順）�■申７月21日d10時か
ら電話で

�■日７月31日g10時～15時30分、８月１
日a10時～15時�■人小学生・保護者同伴
の幼児�■申■問７月24日g～30日f９時～
17時に整理券配付、葛西児童センター1

（3688）8611

�■日７月25日a19時開場�■場●直左近川親
水緑道（新田コミュニティ会館隣）�■内
野外演奏会・アニメ映画上映�■主サーコ
ンステージの会・新田コミュニティ会館
■問新田コミュニティ会館1（5658）7211

《まもなく発売》
後藤真希コンサート
ツアー2004秋
～あゝ真希の調べ～
�■日９月４日g19時
開演／５日a14時開
演・18時開演�■場大
ホール�■費前売りe6300円�※着席して
ご覧いただく親子席があります（３歳未満
のお子さんの入場は不可）。■申７月24日g
９時～17時に臨時専用電話1（3652）11
66で受け付け�※３回の公演全体で一
人４枚まで。窓口発売はしません。

《いよいよ公演》
第78回江戸川落語会
�■日７月23日f18時
30分開演�■場小ホー
ル�■費前売りe3500
円�■出林家木久蔵・
三遊亭好楽ほか

《好評発売中》
南こうせつコンサー
トツアー2004
�■日９月11日g16時
30分開演�■場大ホール
■費前売りe6000円

総合文化センターチケット情報

左近川イブニングファンタジー

　葛西児童センター
　　　　　　　   おばけやしき

▲えどちゃん

▲林家木久蔵
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■便利でお得な年間パスポート販売中Y
何回でも入園できます。ぜひご利用ください。
u一般e2,800円　u65歳以上の方e1,400円

■HP http://www.tokyo-zoo.net/zoo/kasai/

『江戸川は花と野菜のゆめ産地』 小松菜などの農産物の直売を行っています。新鮮・
安心な野菜をぜひどうぞ。詳しくはお問い合わせください。 農産係1（5662）0539問

小
松
菜
を
ひ
も
に
つ
る
し
て
食
事
タ
イ
ム
Y

小
松
菜
に
群
が
る
熱
帯
魚

「小松菜」は水族園の魚にとってなくてはならないものの一つ

で、餌
えさ

として使っています。その「小松菜」の日本一の産地が、

水族園の位置する江戸川区であるということで、ぜひ小松菜を広

く紹介していきたいと考えました。

海藻類からほうれん草やキャベツまで、試行錯誤を重ね、今は魚が喜んで食べ

る小松菜を餌にしています。小松菜は栄養価も高く（左表参照）、良い品質のもの

を一年間通して安定的に入手できる

のがいいですね。この企画で「えっ、

小松菜が魚の餌なのY」というよう

な新しい発見をしてもらえればうれ

しいです。

私も「小松菜」は大好きで、よく食べま

す。江戸川区産となると、小松菜を使った

新商品として開発された「小松菜パン」を

食べました。香りが良く、とてもおいしい

ですね。積極的に新商品が開発されていて、

焼
しょう

酎
ちゅう

・発泡酒・まんじゅう・アイスもあり

ます。ＪＡ東京スマイル江戸川地区青年部

に協力いただき、今回のイベントで販売し

ます。この機会にぜひ、みなさんもいかがですか。

江戸川区のもう一つの特産物・金魚にも着目し、金魚まつりへ参加したり、園

内に金魚の展示をしたりしています。これからも地域の紹介や、あるいは地域の

方々と一緒に楽しい企画ができればと思っています。お子さんから熟年者まで幅

広く地域の方々に愛され親しまれる水族園にしていきたいですね。 （７面参照）

いよいよ夏休み。�西臨海水族園では、多彩な企
画を用意してみなさんをお待ちしています。
今回は、水族園と江戸川区特産の「小松菜」を結
びつけた新しい企画に焦点をあて、�西臨海水族園
事業所長・福田豊さんにお話を伺いました。

�西臨海水族園
事業所長 福田豊さん

「水族園と小松菜」
■日 ７月23日f～25日a９時30分～14時ごろ
■内■場 u魚への小松菜の給

きゅう

餌
じ

・解説（10時30分・
14時）e水族園内（入場料＝大人700円／
65歳以上の方350円／小学生・都内在住ま
たは在学の中学生無料）

u小松菜及び小松菜を原料とする製品の紹
介・販売e水族園水の広場（券売所手前）

■後 江戸川区
協賛 ＪＡ東京スマイル江戸川地区青年部
■主■問 �西臨海水族園1（3869）5152

100g当たり カルシウム
（mg）

鉄
（mg）

ビタミンC
（mg）

食物繊維
（g）

小　松　菜（生） 170 2.8 39 1.9

ほうれん草（生） 49 2.0 35 2.8

大　　　根（生） 24 0.2 12 1.4

レ　タ　ス（生） 19 0.3 5 1.1

■小松菜の栄養価

夏 季 イ ベ ン ト

■「水族園と小松菜」のイベントで販売さ
れる小松菜関連商品
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