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主 な 内 容
２面　江戸川区の組織の一部が変わります
３面　ご活用くださいY 防犯パトロール実施

マニュアル
ごみ集積所のカラス対策

８面　すくすくスクール 39校でスタートY

～子育ての核となる総合窓口～
4月1

日E

子どもは未来を担う大切な宝であり希望です。区では毎年
約7,000人もの子どもたちが誕生し、元気な笑顔と歓声が、区
内に活気と明るさを生み出しています。
特に低年齢児の多くは家庭で保育されている、ということ

が本区の特長です。こうした中、区は子育て支援を最重点施
策として位置付け、ゆとりを持って楽しみながら子育てでき
る環境づくりに力を注いでいます。その一環として「子ども
家庭支援センター」の開設など、子育て施策をさらに充実し
ます。 ■問 子育て支援課計画係1（5662）0659

■親子で楽しく交流Y（小岩福祉センターよちよちクラブ）

子ども家庭支援センター
勤労福祉会館内にある「子育て相談センター」を「子ども

家庭支援センター」として機能拡大し、子育てや家庭に関す
る相談・支援のわかりやすい総合窓口として整備しました。

事業内容
○子どもと家庭の総合相談
あらゆる相談に保育士・臨床発達心理士・保健師・栄養士
・教員などの専門スタッフがお応

こた

えします。
○子育て支援事業
定期的に子育て講座を実施するほか、児童館・保育園など
とも協力し、総合的に子育て支援事業を展開します。
○子どもと家庭に関する情報発信
子育てに役立つ情報を集約し、ホームページなどで常時、
提供します。

○子育てに関するサービス支援
地域での子育てを助け合うファミリー・サポート事業など、
子育てに役立つサービスを紹介します。
○児童虐待ＳＯＳ1（5662）5115の受け付け

開設日時
月～土曜 ９時～17時 ※日曜・祝日・年末年始は休み。

所 在 地
船堀４～２～５
（勤労福祉会館 １階全フロア）

1（3877）2460
交通 都営新宿線「船堀駅」徒歩 3分

船堀駅

←船堀橋

↑新小岩

船
堀
街
道

東大島↓

タワーホール船堀

→
一
之
江

新大橋通り

新
宿
線

子ども家庭支援センター
（勤労福祉会館1階）

案内図

◎子育て相談センター内にあった「こ
どものへや」をより広くリニューアル
しました。飲食できるスペースも用意
しましたので、お子さんと気軽にお立
ち寄りください。

家 庭 保 育 の 支 援
○にこにこ・よちよちクラブ、のびのびぱーく
児童館・学童クラブで、おおむね１～２歳児の子育ての仲
間づくりを応援しています。

■問 各児童館／学童クラブ担当係1（5662）8132
○子育てひろば
各健康サポートセンター（８か所）で子どもを遊ばせながら、
親同士が自由に交流でき、相談できる場を提供しています。
また、清新町健康サポートセンターでは、障害や発達の遅
れのあるお子さんのクラスを新設しました。

■問 健康サポートセンタ－1（5661）2467
○区立保育園の子育て支援
区立保育園は、いつでも親子で遊ぶことができ、特に夏は
プールも利用できます。また、子育てサークルに保育士を派
遣し、子育てのアドバイスや相談などにもお応えしています。

■問 保育園担当係1（5662）8093

子 育 て 環 境 の 充 実
○私立幼稚園保護者負担軽減補助
区立幼稚園と同じ負担で私立幼稚園に通えるよう入園料や
保育料の助成をしています。

■問 子育て支援課推進係1（5662）1001
○乳幼児医療費助成
就学前のお子さんが医療機関で診療を受けたときの保険診
療の自己負担分を全額助成しています。
※所得制限はありません。

■問 児童女性課手当係1（5662）0082
○保育園の定員拡大
認可保育園・認証保育所の開設などにより、ここ５年間で
1,000人以上の定員を拡大しました。

■問 子育て支援課推進係1（5662）1001

■HP http://www.city.edogawa.tokyo.jp/guide/kosodate/index.html
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江
戸
川
区
の
組
織
の
一
部
が

変
わ
り
ま
す

最近電話のかけ間違いが増えています。掲載され
ている番号は、よくご確認のうえおかけください。電話のかけ間違いにご注意 !

区
で
は
、
組
織
の
ス
リ
ム

化
を
進
め
る
と
と
も
に
、
区

民
か
ら
見
て
分
か
り
や
す
い

組
織
に
す
る
た
め
見
直
し
を

行
い
、
4
月
か
ら
組
織
の
一

部
を
改
正
し
ま
し
た
。
主
な

内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

子
ど
も
家
庭
部

勤
労
福
祉
会
館
内
に
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設

置
し
、
子
育
て
や
家
庭
に
関

す
る
総
合
的
な
相
談
・
支
援

を
充
実
し
ま
す（
1
面
参
照
）。

生
活
振
興
部

区
民
課
お
よ
び
各
事
務
所

に
地
域
施
設
係
を
新
設
し
、

こ
れ
ま
で
異
な
る
部
署
で
行

っ
て
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会

館
や
区
民
館
な
ど
の
管
理
を

一
元
化
し
ま
す
。
ま
た
、
住

民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

シ
ス
テ
ム
導
入
の
完
了
に
伴

い
、
住
基
シ
ス
テ
ム
担
当
課

を
廃
止
し
ま
す
。

環
境
防
災
部

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

開
設
に
伴
い
、
環
境
推
進
課

エ
コ
セ
ン
タ
ー
担
当
係
を
廃

止
し
ま
す
。
ま
た
、
江
戸
川

清
掃
事
務
所
を
小
松
川
清
掃

事
務
所
に
改
称
し
ま
す
。

教
育
委
員
会
事
務
局

小
・
中
学
校
へ
の
学
校
選

択
制
の
導
入
に
よ
り
、
学
校

選
択
制
推
進
担
当
課
を
廃
止

し
、
担
当
業
務
は
学
務
課
就

学
係
が
行
い
ま
す
。
学
務
課

就
学
相
談
係
は
相
談
係
へ
改

称
し
ま
す
。
ま
た
、
中
央
図

書
館
に
企
画
係
を
新
設
し
、

図
書
館
の
魅
力
を
高
め
ま
す
。

&
環
境
促
進
事
業
団

計
画
課
を
み
ど
り
の
推
進

課
に
改
称
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
の
協
働
を
進
め
ま
す
。

ま
た
、
設
備
管
理
課
を
整
備

課
に
改
称
し
ま
す
。

■問

企
画
課

1（
5
6
6
2
）6
0
4
5

65
歳
以
上
の
方
の

介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ

年
額
保
険
料
の
決
定
は

６
月
で
す

16
年
４
月
〜
17
年
３
月
の

介
護
保
険
料
は
、
16
年
度
住

民
税
（
都
民
税
・
特
別
区
民

税
）
の
課
税
・
非
課
税
の
別

や
合
計
所
得
金
額
に
よ
っ
て

決
ま
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、

16
年
度
年
額
保
険
料
の
決
定

通
知
書
は
、
住
民
税
確
定
後

の
６
月
中
旬
ご
ろ
に
お
送
り

し
ま
す
。

特
別
徴
収
の
方
へ
「
仮
徴
収

額
の
お
知
ら
せ
」
を
送
付

年
金
か
ら
保
険
料
が
差
し

引
か
れ
て
い
る
特
別
徴
収
の

方
に
、
４
・
６
・
８
月
の
年

金
か
ら
差
し
引
か
れ
る
保
険

料
額
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し

ま
す
。
こ
れ
は
仮
に
算
定
し

た
保
険
料
で
す
。
６
月
に
16

年
度
の
年
額
保
険
料
が
決
定

さ
れ
る
と
、
年
額
保
険
料
か

ら
４
・
６
・
８
月
分
の
保
険

料
を
除
い
た
金
額
が
、
10
・

12
・
２
月
に
割
り
振
っ
て
差

し
引
か
れ
ま
す
。

※
「
仮
徴
収
額
の
お
知
ら
せ
」

は
、
４
月
５
日
b
に
郵
送

す
る
予
定
で
す
。

普
通
徴
収
の
方
は

６
月
か
ら
10
回
納
付

納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替

で
納
め
て
い
る
普
通
徴
収
の

方
の
保
険
料
の
納
付
回
数
は
、

年
額
保
険
料
が
決
定
さ
れ
る

６
月
〜
17
年
３
月
の
10
回
に

な
り
ま
す
。

※
今
年
３
月
ま
で
の
保
険
料

を
、
15
年
度
相
当
分
と
し

て
４
月
ま
た
は
５
月
以
降

に
別
に
納
め
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
納
付
書
で
納
め
て
い
る
方

に
は
、
納
め
忘
れ
の
な
い

口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■問

介
護
保
険
課
保
険
料
係

1（
5
6
6
2
）0
8
2
7

これまで東京都と特別区は、
区部における都市計画道路全
体の新たな整備方針の策定に
取り組んできました。その整
備方針（案）について、みなさ
んから意見を募集した結果、
691通の意見をいただきまし
た。これらを参考にさらに検
討を進め、「区部における都市
計画道路の整備方針」を策定
しました。
■問 土木部計画課

1（5662）8389

社会福祉協議会では、福祉サ
ービスや成年後見制度の利用支
援など様々な相談をお受けして
います。苦情解決委員を設置し、
専門的な問題にも対応していま
す。気軽にご相談ください。

電話で相談日時を予約してからお越しください
相談時間e月～金曜９時～16時
ご本人以外の方からの相談もお受けします

社会福祉協議会（グリーンパレス１階）
1（5662）5557／FAX（3654）2940

凡
例

日
日
時
（
日
程
）
時
時
間
　
場
場
所
　
内
内
容
　
人
定
員
（
対
象
）
費
費
用

師
講
師
　
出
出
演
　
主
主
催
　
申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ
　
HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

事業者には言いにくい福
祉サービスの苦情はどこに
話したらいいんだろう･･･

判断能力が不十分で、自
分で介護保険などの契約が
できるか不安。成年後見っ
てどんな制度？

最近、物忘れがひどくて、
預金通帳の管理や公共料金
の支払いをどうしよう･･･

整備方針の主な内容

１．区部における都市計画道路の必要性の検証
２．今後12年間で優先的に整備すべき路線の選定
３．都市計画道路区域内における建築制限の緩和
４．概成道路（一定の道路幅員があり、道路としての機能を概

おおむ

ね満
たしている道路）の新たな整備手法の提案

今後は…

この整備方針に基づき、東京都と特別区は都市計画道路の整備を
着実に進めます。首都・東京が魅力と活力あふれる都市となるよう、
計画的かつ効率的な道路ネットワークの早期実現を目指します。

◎整備方針の全文は、土木部計画課（区役所第二庁舎）または都民情
報ルーム（都庁第一庁舎３階）、東京都ホームページ（http://www.
toshiseibi.metro.tokyo.jp/）でご覧になれます。

「区部における都市計画道路の
整備方針」を公表します

「
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ

ー
」
が
、
4
月
1
日
e
に
オ

ー
プ
ン
し
ま
す
。

こ
の
エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
イ

メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
、

公
募
に
よ
り
決
ま
り
ま
し
た
。

６
４
５
人
・
６
９
５
点
も
の

応
募
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
今
後
は
、
こ
の
イ

メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
み

な
さ
ん
に
親
し
ま
れ
る
よ
う

に
活
用
し
ま
す
。

よ
り
よ
い
環
境
づ
く
り
を

目
指
す
「
共
育
」「
協
働
」
の

拠
点
と
し
て
、
み
な
さ
ん
と

と
も
に
エ
コ
セ
ン
タ
ー
は「
環

境
に
や
さ
し
い
ま
ち
江
戸
川

区
」
の
実
現
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

■問

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ

ー
（
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
5

階
）
1（
5
6
6
2
）1
6

5
1

私たちの保険料が
江戸川区の介護を
支えていますY

■３月28日に開通した清砂大橋は、都市
計画道路放射第16号線の一部です

《最優秀賞》
芦田真弓さん

（東小岩在住）
区民・事業者・区が連

携・協働し、環境に貢献
する活動の輪を広げる姿
をイメージしています

イメージキャラクター
エ コ セ ン タ ー

福祉サービスの紹介や
預金の管理などを支援し
ます（援助内容によって
は有料となります）

成年後見制度の利用方
法や手続きなど、様々な
相談をお受けします

苦情の内容をお聞きし、
問題の解決に向けて支援
します

ご相談はご相談はご相談はご相談はご相談はご相談はご相談はご相談はご相談はご相談はご相談はご相談はご相談はご相談はご相談はご相談はご相談は

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
で
、
女
性
セ
ン
タ
ー
1

（
5
6
7
6
）2
4
5
5
／

FAX（
5
6
7
6
）2
4
5
8

海
外
留
学
の
入
学
資
金
を

融
資
あ
っ
せ
ん
し
ま
す

外
国
の
高
等
学
校
・
短
期

大
学
・
大
学
な
ど
の
入
学
資

金
が
必
要
な
ご
家
庭
に
、
区

内
信
用
金
庫
か
ら
低
利
で
借

り
ら
れ
る
よ
う
、
あ
っ
せ
ん

し
ま
す
。

融
資
額

10
万
円
〜
2
0
0

万
円

融
資
対
象

入
学
手
続
き
時

に
学
校
へ
納
付
す
る
入
学

金
・
設
備
費
・
授
業
料
な

ど
（
渡
航
費
・
滞
在
費
な

ど
を
除
く
）

※
６
か
月
以
上
の
留
学
に

限
り
ま
す
。

※
大
学
院
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

利
率

年
1
・
7
％
（
1
・

5
％
を
超
え
る
金
額
は
後

日
区
が
負
担
）

償
還
期
間

6
年
以
内

◎
受
け
付
け
か
ら
融
資
決
定

ま
で
2
週
間
程
度
か
か
り

ま
す
。
必
要
書
類
・
融
資

条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
日
本
の
私
立
高
等
学
校
・

私
立
大
学
な
ど
の
入
学
資

金
に
つ
い
て
も
、
融
資
あ

っ
せ
ん
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■申
■問

教
育
委
員
会
庶
務
課

庶
務
係
（
区
役
所
東
棟
４

階
６
番
）
1（
5
6
6
2
）

1
6
2
1
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ご
活
用
く
だ
さ
い
Y

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施
マ
ニ
ュ
ア
ル

犯
罪
を
防
ぐ
た
め
、
区
民

の
み
な
さ
ん
が
自
主
的
に
行

う
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

方
法
に
つ
い
て
、
区
と
警
察

が
共
同
で
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作

成
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
パ

ト
ロ
ー
ル
を
始
め
よ
う
と
す

る
団
体
や
、
す
で
に
実
施
し

て
い
る
団
体
も
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。

配
布
場
所

環
境
推
進
課
推

進
係（
区
役
所
北
棟
３
階
）

・
区
民
課
自
治
係
（
区
役

所
南
棟
１
階
）
・
各
事
務

所
自
治
係
・
区
内
3
警
察

署
■問

環
境
推
進
課
推
進
係

1（
5
6
6
2
）1
9
9
1

ご
み
集
積
所
の
カ
ラ
ス
対
策

お
父
さ
ん
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

カ
ラ
ス
は
、
４
月
頃ご

ろ

か
ら

繁
殖
活
動
に
入
り
、
ご
み
集

積
所
の
ご
み
袋
を
破
い
て
生

ご
み
を
食
べ
散
ら
か
す
光
景

が
目
立
ち
ま
す
。
対
策
と
し

て
は
、
ご
み
容
器
を
利
用
す

る
か
、
袋
で
出
す
と
き
は
生

ご
み
を
新
聞
に
包
む
な
ど
、

ご
み
を
カ
ラ
ス
か
ら
見
え
に

く
く
す
る
方
法
が
有
効
で
す
。

ま
た
、
清
掃
事
務
所
で
は
カ

ラ
ス
よ
け
の
ネ
ッ
ト
を
貸
し

出
し
し
て
い
ま
す
。
最
寄
り

の
清
掃
事
務
所
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■問

清
掃
・
リ
サ
イ
ク
ル
課

1（
5
6
6
2
）8
4
3
4

�
登
録
済
み
の
方
に
は
ハ
ガ

キ
を
お
送
り
し
ま
す
。
必
ず

ハ
ガ
キ
を
会
場
に
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

■日
■場
�
左
表
の
と
お
り

■費▽
登
録
済
み
の
場
合
h
3
5

5
0
円
（
①
獣
医
師
会
予

防
注
射
料
3
0
0
0
円
／

②
注
射
済
票
交
付
手
数
料

5
5
0
円
）

▽
未
登
録
の
場
合
h
6
5
5

0
円
（
①
②
の
ほ
か
に
登

録
手
数
料
3
0
0
0
円
）

■問
�
生
活
衛
生
課

1（
3
6
5
8
）3
1
7
7

■日
■場
�
下
表
の
と
お
り

■時
�
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

※
最
後
の
方
の
接
種
が
終

わ
り
次
第
、
受
け
付
け
も

終
了
し
ま
す
。

■人
�
①
15
年
5
月
1
日
〜
10

月
31
日
に
生
ま
れ
た
お
子

さ
ん
／
②
14
年
11
月
1
日

〜
15
年
4
月
30
日
に
生
ま

れ
た
お
子
さ
ん
／
③
7
歳

6
か
月
未
満
で
ポ
リ
オ
ワ

ク
チ
ン
接
種
1
回
目
・
2

回
目
を
終
了
し
て
い
な
い

お
子
さ
ん

※
①
②
の
方
に
は
、
3
月

下
旬
に
接
種
票
を
郵
送
し

ま
し
た
。
届
い
て
い
な
い

方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
③
の
方
で
接
種
票
を
お

持
ち
で
な
い
方
に
は
、
健

康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で

接
種
票
を
発
行
し
ま
す
。

母
子
手
帳
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

◎
接
種
を
受
け
ら
れ
な
い
お

子
さ
ん
h
麻ま

し
ん
・
風
し

ん
・
お
た
ふ
く
か
ぜ
・
B

C
G
な
ど
の
生
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
を
受
け
て
か
ら

4
週
間
、
D
P
T
（
ジ
フ

テ
リ
ア
・
百
日
ぜ
き
・
破

傷
風
）
・
日
本
脳
炎
な
ど

の
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
予
防

接
種
を
受
け
て
か
ら
1
週

間
を
経
過
し
て
い
な
い
お

子
さ
ん
。

◎
次
回
の
ポ
リ
オ
予
防
接
種

は
10
月
に
行
う
予
定
で
す
。

◎
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■問

健
康
サ
ー
ビ
ス
係

1（
5
6
6
1
）2
4
7
3

※
会
場
と
な
っ
て
い
る
各

小
学
校
へ
の
問
い
合
わ
せ

は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

４　　　　月
日　

程
30
日
f

28
日
d

26
日
b

21
日
d

20
日
c

19
日
b

15
日
e

14
日
d

13
日
c

７
日
d

１
日
e

北
小
岩
小

船
堀
小
・
松
江
小

葛
西
小
・
鎌
田
小

下
鎌
田
小

篠
崎
第
五
小

南
葛
西
小

第
七
葛
西
小

宇
喜
田
小

第
三
松
江
小

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

平
井
小

一
之
江
小

第
六
葛
西
小

小
松
川
小

第
四
葛
西
小

西
葛
西
小

清
新
第
二
小

小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ

会　
　

場

自
分
た
ち
の
ま
ち
を
自
分
た
ち
で
守
る
た
め
、
み
な
さ

ん
も
地
域
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し

ま
し
ょ
う
。

●
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
の
効
果
は
？

▽
犯
罪
者
へ
の
抑
止
効
果
が
あ
り
ま
す
。

▽
ま
ち
の
危
険
箇
所
（
死
角
）
を
発
見
で
き
ま
す
。

▽
住
民
同
士
の
共
通
意
識
が
持
て
ま
す
。

▽
子
ど
も
た
ち
へ
の
声
か
け
な
ど
に
よ
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
と
れ
ま
す
。

●
実
際
に
活
動
す
る
に
は
？

▽
一
人
で
行
う
の
で
は
な
く
、
必
ず
複
数
人
で
活
動
し
ま

し
ょ
う
。

▽
す
で
に
組
織
さ
れ
て
い
る
町
会
・
自
治
会
、
子
ど
も
会
、

P
T
A
、
商
店
会
、
各
種
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
活
動

と
し
て
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

�
男
性
の
み
な
さ
ん
、「
男

は
仕
事
、
女
は
家
庭
」
と
い

う
生
活
を
見
直
し
ま
せ
ん
か
。

洗
濯
・
掃
除
・
料
理
な
ど
、

男
性
が
家
庭
の
中
で
自
立
す

る
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
学

び
ま
す
。

■日
■場
■内

下
表
の
と
お
り
（
5
回
）

■人
�
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

・
在
学
の
男
性
40
人（
抽

選
）

■費
�
2
0
0
0
円
程
度
（
実

習
代
）

■師

①
②
④
⑤
h
市
川
友
の

会
ス
タ
ッ
フ
／
③
h
ニ
ッ

セ
イ
基
礎
研
究
所
主
任
研

究
員
・
土
堤
内
昭
雄

■申
■問

5
月
10
日
b
ま
で
に

春
の
ポ
リ
オ（
小
児
マ
ヒ
）

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

「ご用心　肩かけ 前カゴ 暗い道」 区内各警察署問

作成：江戸川区・小松川警察署
・小岩警察署・�西警察署

みんなで築こうY
安全・安心のまち「江戸川区」

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の

支
給
額
が
変
わ
り
ま
し
た

16
年
４
月
分
か
ら
、
次
の

手
当
の
支
給
額
が
改
定
さ
れ

ま
し
た
。

▽
特
別
児
童
扶
養
手
当

１
級
h
月
額
5
万
9
0
0

円
／
２
級
h
月
額
3
万
3

9
0
0
円

▽
特
別
障
害
者
手
当

月
額
2
万
6
5
2
0
円

▽
障
害
児
福
祉
手
当
お
よ
び

経
過
措
置
の
福
祉
手
当

月
額
1
万
4
4
3
0
円

※
受
給
し
て
い
る
方
に
は
通

知
を
お
送
り
し
ま
す
。

■問

自
立
援
助
係

1（
5
6
6
2
）0
0
6
2

FAX（
3
6
5
6
）5
8
7
4

日　　　時 会　　場 内　　　　　容

① ５月16日a

13時30分～
　15時30分

タワーホール船堀
303会議室

講義・実習「自分でやろう　衣類の手入れ」

② ５月30日a 講義・実習「気持ちよく暮らしましょう」

③ ６月６日a 講演「家族みんなが～共に生きる～」

④ ６月13日a
10時～13時

グリーンパレス　
      料理講習室

講義・実習「健康もおいしさも自分で作る」

⑤ ６月27日a 講義・実習「楽しく作ろう男の手料理」

▽
有
志
で
集
ま
り
新
た
な
組
織

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

●
重
要
な
の
は

情
報
の
共
有
化
Y

▽
パ
ト
ロ
ー
ル
を
す
る
人
だ
け

で
な
く
、
そ
こ
に
住
む
人
全

員
が
同
じ
意
識
や
情
報
を
共

有
で
き
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

■家事にチャレンジしてみましょうY

飼
い
犬
の
登
録
と

狂
犬
病
予
防
注
射

４月 10時～11時30分 14時～15時30分

９日f
西船堀公園

船堀２～７
南篠崎つつじ公園

南篠崎町３～30

12日b
小岩健康サポートセンター

東小岩３～23
宇喜田東公園

中葛西１～25

13日c
鹿骨第３広場

西篠崎２～５
一之江フレンド公園

一之江７～10

14日d
平井公園

平井２～16
鹿骨健康サポートセンター

鹿骨１～55

15日e
大杉公園

大杉１～22
篠崎四丁目児童遊園

篠崎町４～15

16日f
小岩公園

北小岩６～43
新田公園

中葛西７～24

19日b
西小岩公園

西小岩４～13
東葛西さくら公園

東葛西４～10

20日c
東小松川公園

松島１～37
南小岩三丁目児童遊園

南小岩３～15

21日d
総合体育館

松本１～35
瑞江公園

西瑞江３～１

22日e
松江二丁目児童遊園

松江２～26
江戸川二丁目公園

江戸川２～31

23日f
行船公園

北葛西３～２
◎雨天実施。犬のフン処理道具も忘れずに。犬を押さえられない
場合は注射は受けられません。



［ ］

直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）
�
費
印
の
な
い
も
の
は
無
料
�

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

凡
例

日
日
時
（
日
程
）
時
時
間
　
場
場
所
　
内
内
容
　
人
定
員
（
対
象
）
費
費
用
　
師
講
師
　
出
出
演
　
持
持
ち
物
　
主
主
催
　
共
共
催
　
後
後
援
　
協
協
力
　
申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ
　
HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

年齢・電話を記入し、４月23日fまでに郵
送（必着）、〒163―8001（住所不要）�東
京都下水道局計画調整部1（5320）6594

�■日４月11日a13時30分開演�■場タワーホ
ール船堀５階大ホール�■内「あの雲のよう
に」ほか�■費500円（前売り300円）�■後江
戸川区ほか�■申■問電話で予約し当日会場で
引き換え、青少年係1（5662）1629
◎16年度団員募集�募集人数＝小学３～６
年生120人／中学１・２年生若干名�オー
ディション＝５月15日g10時から・一之江
小学校・得意な曲を１曲歌っていただきま
す�活動日時・場所＝毎週土・日曜10時～
12時／一之江小学校�※保護者の方に合唱
団運営のお手伝いをお願いすることがあり
ます。■費月1000円�※ほかに合宿積み立て
金・定期演奏会費などあり。■申学校（区立）
を通して、またはハガキで�※４月19日b
締め切り（必着）。詳しくはお問い合わせ
ください。■問江戸川区少年少女合唱団1（5
662）9339＝土・日曜10時～12時

�いずれも区内在住または在勤・在学の方
が優先です。
①親子スケート教室�■日５月13日～25日の
毎週火・木曜16時30分～18時（４回）�■人幼
稚園・保育園の年中以上のお子さんと保護
者30組（抽選）�■費3200円／中学生以下16
00円（貸し靴料込み）�■申往復ハガキに教
室名・住所・氏名（フリガナ）・年齢・学
年・電話を記入し、４月７日dまでに郵送
（必着）
②初・中級フィギュアスケート教室�■日５
月６日～27日の毎週木曜11時45分～13時15
分（４回）�■人高校生相当以上の方30人（先
着順）�■費3200円（貸し靴料込み）�■申４
月２日f14時から電話で
《■場・申込先》スポーツランド1（3677）17
11�〒133-0063�東篠崎１～８～１

①アクアビクス教室�だれにでもできる水
中エアロビクスです。■時13時30分～14時30
分�■人18歳以上の方60人（抽選）

小松川さくらホールの教室

アイススケート教室

江戸川区少年少女合唱団
第17回定期演奏会

②初・中級水泳教室�■時■人①10時30分～12
時e18歳以上の方60人（抽選）／②19時～
20時30分e高校生相当以上の方60人（抽選）
※泳げない方も可。
《■日》５月11日～７月20日の毎週火曜（５月
25日を除く10回）�《■費》各2000円�《■場■申
■問》往復ハガキに希望教室名（水泳教室は
時間も）・住所（区内在勤の方は勤務先・
在学の方は学校名も）・氏名（フリガナ）・
年齢・性別・電話を記入し、４月10日gま
でに郵送（必着）、〒132―0034�小松川３
～６～３�小松川さくらホール（小松川区
民施設の愛称です）1（3683）7761�※記
入もれ・重複申し込みは無効。

�在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。■申■問下表の各施設へ電話で

�■日①４月３日g／②４
月10日g（雨天時の開催
の有無は、当日現地で決
定）�■時９時から�※各
回とも葛西区民館前集合。
■人区内在住または在勤・
在学の方�■内８dのコース�■費１回100円
（小学生50円） ■問スポーツ係1（5662）1636

�■日４月10日g・24日g18時30分から�■人
区内在住または在勤・在学の16歳以上で、
ウエートトレーニングを新たに始める方�
■持運動着・室内用運動靴・住所（区外在住の

ウエートトレーニング講習会

葛西地区ウオーキング講座

介護者交流教室

方は勤務先・学校）の確認ができるもの・
写真（縦３b×横2.5b背景なし）２枚�■場
■問●直グリーンパレス1（5662）7687

�花柄のプレートを作ります。■日４月16日
f９時30分～12時30分�■人35人（先着順）
■費 2000円�■場■申■問４月２日f10時から電話
または直接、二之江コミュニティ会館1（5
658）5320

u16年度の国民年金保険料e15年度と同
様、１か月１万3300円（付加保険料を納め
ている方は１万3700円）です。保険料を納
付書で納めている方には、４月初めに納付
書をお送りします。

uお得な前納割引e保険料は、６か月
分・１年分など前納することができます。
４月中に前納すると、保険料が割り引きさ
れてお得です。

u安心で確実な口座振替e口座振替は保
険料の納め忘れがなく安心です。お近くの
金融機関・郵便局で手続きをしてください。
《■問》江戸川社会保険事務所1（3652）5106

�約2100団体を紹介
した「文化・スポー
ツ団体名簿VOL.９」
を新たに作成しまし
た。新しく何かを始
めたい方、同好者や
グループを探したい
方など、ぜひご活用
ください。区内各施設でご覧になれます。
■問文化課推進係1（5662）0300

�塩沢江戸川荘・穂高荘では、本日からタ

塩沢江戸川荘・穂高荘 
７月宿泊分電話受け付け開始Y

ご活用くださいY
文化・スポーツ団体名簿 VOL.９

国民年金のお知らせ

トールペイント入門講座

オル・バスタオルをご用意しますY�ます
ます便利になった「区民の別荘」を、ぜひ
ご利用ください。受付時間＝４月１日ee

穂高荘９時～13時・塩沢江戸川荘13時～17
時�※予約の重なる日は抽選（先着順では
ありません）。／２日f以降e９時～17時
※４月～６月の空き室利用も受け付け中Y

◎消費税法一部改正により宿泊施設（ホテ
ルシーサイド江戸川を含む）では、消費税
込みの金額を表示しています。■申■問区民施
設公社庶務課1（5662）7051

�痴ほうの方を介護している家族の交流の
会です。介護をする中で困っていること・
大変なことなど、話をすることで気持ちを
楽にしませんか。■日毎月第１木曜９時30分
～11時30分�※日時が変更になる場合あ
り。■場■申■問葛西健康サポートセンター1（3
688）0154

�■日５月６日e13時30分～15時�■内専門医
による診察・療養相談�■人パーキンソン病
などの神経難病の方やその疑いのある方５
人程度（先着順）�■場■申■問４月２日f～９
日fに電話で、江戸川区医師会1（3652）
3166＝９時～17時

�専門医による相談を行います。■日４月12
日b～６月30日d�※土・日曜、祝休日を
除く。■場東京臨海病院�■人慢性閉塞

そく

性肺疾
患の患者またはその疑いのある区内在住の
方８人（先着順）�※事前に発行する相談
券・問診票を持参してください。詳しくは
お問い合わせください。■申■問公害補償係1

（5662）1414

�小松菜をはじめ区内産
新鮮野菜と花鉢などを直
売します。JAコーナー
もあります。■日４月10日
g９時～12時�※売り切
れ次第終了。■場●直JA東京
スマイル新葛西支店（北葛西４～25～24）
※駐車場あり。■後江戸川区ほか�■問農産係
1（5662）0539

�■日４月12日b15時�■場区役所西棟４階第
一委員会室�■内①東京都市計画区域区分の

都市計画審議会の開催

江戸川農産物直売会

ぜんそく相談

神経難病相談

痴ほうの方を抱える家族の会
「赤いふうせん」

変更／②東京都市計画用途地域の変更／③
東京都市計画高度地区の変更／④東京都市
計画防火地域および準防火地域の変更／⑤
東京都市計画特別工業地区の変更／⑥東京
都市計画流通業務団地の変更／⑦東京都市
計画駐車場江戸川第８号葛西駅地下自転車
駐車場の変更�※傍聴希望の方は14時30分
に直接会場へ（10人・抽選）。■問都市計画
係1（5662）6369

�受験資格＝①昭和52年４月２日～58年４
月１日生まれの方／②昭和58年４月２日以
降に生まれ、（イ）e大学を卒業した方およ
び平成17年３月までに卒業する見込みの
方、または（ロ）e人事院が（イ）に掲げた方
と同等の資格があると認めたもの�■申４月
１日e～16日fに、東京国税局総務部人事
第二課試験係（千代田区大手町１～３～３）
※試験日程など、詳しくはお問い合わせく
ださい。 ■問江戸川北税務署1（3683）428
1／江戸川南税務署1（5658）9311

�u16年４月１日e以降に開始する事業年
度から、法人事業税に外形標準課税が導入
されました。詳しくは東京都主税局ホーム
ページ（http://www.tax.metro.tokyo.jp/）
をご覧ください。
�u自動車税では、地球環境保護のため、
排出ガスおよび燃費性能の優れた環境負荷
の小さい自動車に対して、税率を軽減して
います。なお、新車新規登録から一定年数
を経過した環境負荷の大きい自動車には税
率を重くする「自動車税のグリーン化」が
実施されています。
《■問》江戸川都税事務所1（3654）2151

�家内労働者へ内職などの仕事を委託して
いる事業主は、毎年４月１日現在の家内労
働者数などを「委託状況届」により労働基
準監督署に提出することが義務付けられて
います。提出期限は４月30日fです。詳し
くはお問い合わせください。■問東京労働局
賃金課家内労働係1（3814）5311�内線
376

�■日６月27日a�■場東京農業大学�願書配
布場所＝江戸川保健所・各健康サポートセ
ンター�■申５月７日fまでに郵送（消印有
効）�■問生活衛生課1（3658）3177

調理師・製菓衛生師免許試験

東京労働局からのお知らせ

都税事務所からのお知らせ

国税専門官（大学卒業程度）
採用試験要項

伝統の染め色と観賞
魚フェア�■日４月16
日f９時30分～15時
30分（雨天実施）�
※グリーンパレス集
合。■内村井染工場e

フラワーガーデンe行船公園（平成庭園）・
自然動物園eタワーホール船堀（昼食・観
賞魚フェア）e篠崎ポニーランド�■人33人
（抽選）�■費昼食代1400円・観賞魚フェア
入場料500円 �■申■問４月２日f９時～17時
に電話で、区政案内係1（5662）6168

�朗読とピアノ演奏を。■日４月９日f18時
30分～19時30分�■内「ゆで卵を食べる日の
こと」�■人60人（先着順）�■出榎本玲子ほ
か�■場■問●直中央図書館1（3656）6211

�カヌーやボートなど
を操船してみませんか。
濡
ぬ

れてもいい服装・履
物でお越しください。
■日４月11日a10時～15時（雨天時は18日a
に順延）�※９時30分から整理券を配布
（先着順）。■場●直旧中川艇庫（小松川１～７
地先さくら大橋下付近） �■人小学５年生
以上の方�■費 200円（保険代）�■問水と緑
の推進係1（5662）8393

�■日５月16日a10時～15時�※昼食持参。
■■内下水道施設・河川施設の見学�■人小学４
年生以上の方100人（抽選）�※小学生は保
護者同伴。■申■問往復ハガキに住所・氏名・

総合治水推進週間施設見学会

旧中川ボートフェスティバル

大人のための朗読会

区内めぐり

ひとり一人が同和問題への理解を一層深め、自らの意識を見つめ直すと
ともに、自らを啓発していくことが必要です。 総務課1（5662）6264問部落差別をなくそうY 「花とみどりの写真・俳句・短歌コンクール」の作品も4月

1日Eから募集開始Y 環境促進事業団1（5662）5542問
2004江戸川さくらまつり

日

もうすぐ新学年
春は旅立ちと出会いの季節です。３月には区立小

学校から約5300人の児童が、区立中学校からは約
4600人の生徒が、思い出のつまった校舎から、それ
ぞれの道に向かって力強く歩き出していきました。
そしてまもなく、新１年生が希望を胸に校門をくぐ
る日がやってきます。いつの春も、学校の桜の木が
子どもたちの晴れがましい姿を見つめ続けてきまし
た。
この４月、中学校に引き続き、小学校でも学校選

択制による新入生を迎えます。子どもたちが自分の
個性を伸ばし、笑顔で学校生活を送ることができる
よう、各学校では特色ある教育活動を展開し、子ど

もと保護者の願いを実現する学校づ
くりに努めています。
例えば、伝統創作民舞「ソーラン

節」を地域に広げ、地域に育つ教育
を進めている学校や、地域の農家と
協力して、野菜や草花を育てる活動
に力を入れている学校など、子どもたちの夢を育

はぐく

む
さまざま取り組みが広がっています。教育委員会と
しても、このような取り組みを「学校いきいき活動
プラン」として指定し、支援しています。
まもなく学校の新しい１年がスタートします。児

童・生徒が心をはずませ、瞳が輝く、活力に満ちた
学校をつくるために、教職員が一丸となって取り組
んでいきます。区民のみなさんの一層のご理解とご
協力をお願いします。

指導室1（5662）1634

こ だ ま

問

寄付

≪交通遺児救済に≫
Q匿名10万円＝交通遺児育英のために
≪社会福祉事業に≫
Q都立江戸川高等学校生徒会21万2573
円＝文化祭の食品市と古本市の売り上げ
Q松稔会９万5227円＝民謡大会のチャリ
ティー募金
Q海鮮三崎港葛西店お客様一同２万3538
円＝善意の箱に寄せられた浄財
Q匿名10万円＝亡母が生前区にお世話に
なったお礼
Q平井東自治会婦人部２万円＝アルミ缶
回収の収益の一部
Qくすのきこだま長寿会１万1400円＝ア
ルミ缶回収の報奨金
Q東四町会女性部１万2000円＝親水公園
20年を祝う会フリーマーケット売り上げ
の一部

《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》《穂高荘》

《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》《塩沢江戸川荘》

▲えどちゃん

えどがわ区民ニュース Broad Band
��http://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/
�・ 映像広報係1（5662）6167

えどがわ区民ニュース
4月号放映中Y

特�集�新たな江戸川区の創造に向けて
～平成16年度江戸川区予算～

ビデオリポート
「トルン」で らくらく施設予約Y
～スポーツ施設予約システムはじまる～

特別番組　環境にやさしいまち　江戸川区
～えどがわエコセンター　オープン～
ニュースフラッシュ
・くすのきクラブ連合会第１回合唱祭
・小松川ゆきやなぎ公園完成
・小松川境川親水公園を愛する会

創立20周年記念行事
・清砂大橋開通記念式典
ふるさと散歩
健康ウオーキング大会

船堀シネパル
1（5658）3230

多数のご要望にお応
こた

えして2004年の話
題作を上映しますY
■日 ４月３日g～16日f（予定）
■費 大人1200円／学生・小中学生・60歳

以上1000円
◎本紙を持参した方は200円割引します
（5人まで）。

特別上映

春の素材を使ったホテル自慢の
創作料理をお楽しみください。
■日 ４月24日g18時30分から
■人 50人（先着順）
■費 6000円（フリードリンク付き、

税・サービス料込み）
■申 ４月２日f10時から電話で

Q匿名2000円＝福祉の一助に
Q匿名7460円＝同上
Q匿名10万円＝同上
Q1ベルク3283円＝同上
Q東洋亜鉛110万円＝恵まれない方へ
Q一之江上親交会３万5900円＝もちつき
大会での売り上げの一部
Q南葛西さざん歌の会12万4800円＝第19
回カラオケ歌謡祭チャリティーショー収益
Q小松菜研究会３万円＝小松菜焼酎

しょうちゅう

の売
り上げの一部
Q須賀妙子10万円＝コンサートの浄財
Q歌友会７万3688円＝チャリティーカラ
オケ発表会で募金箱に寄せられた浄財
敬称略・順不同、有効に使わせていた

だきます。
u秘書室1（3652）1151 内線2021
u区社会福祉協議会1（5662）5557

会場・問い合わせ テーマ

15日
e

きく
1（3677）3141

介護保険見直しで
どう変わるのか？

江東園
1（3677）4631 訪問入浴の紹介

20日
c

なぎさ和楽苑
1（3675）1201

紙おむつの上手な
選び方・あて方

21日
d

瑞江ホーム
1（3679）4102

16年度の介護
保険制度

23日
f

暖心苑
1（3877）0181 家族交流会

ウエル江戸川
1（3618）0324

熟年者の食事
の工夫

清心苑
1（3655）6117 精神疾患とは？

アゼリー江戸川
1（5607）7600 介護者交流会

10日
g

みどりの郷福楽園
1（5659）5353

ヘルパーの仕
事とは?

日　時（4月）

13時30分
～15時

14時
～15時15分

14時～16時

13時30分
～15時30分

16時～17時

13時30分
～14時30分

14時～16時

15時～16時

13時30分
～14時30分

小岩ホーム
1（5694）0101

急変時の観察ポ
イントと対応

14時30分
～15時30分

24日
g

14時～15時28日
d

泰山
1（5622）1165

介護者リフレ
ッシュ法

挙式から披露宴まですべてそろっ
たお得なパックです。
期間 ４月１日e～17年３月31日e

プラン内容 １泊２食付き宿泊サー
ビス（４名様・１室利用）ほか

ホテルシーサイド江戸川
オープン15周年記念

《■問・申込先》ホテルシーサイド江戸川1（3804）1180

（50名様）

問

※江戸川ケーブルテレビ・ケーブルビジョン�西
で放映する番組は、内容が一部異なります。

通常価格e114万420円
（税・サービス料込み）

作　品　名 日　　程

ド　ラ　え　も　ん
４月16日fまで

イ ノ セ ン ス

白 い 巨 塔 ４月２日fまで

再 見（ツァイツェン）４月３日g～16日f

クレヨンしんちゃん
４月17日gから

名 探 偵 コ ナ ン

※上映作品・時間は、ご確認ください。
※通常料金は大人1800円、学生1500円、小
中学生・幼児（３歳以上）・60歳以上1000

円です。
※毎週水曜はレディースデー（女性1000円）
です。

1日
1組

限定

下平博巳
1090（7013）5309

催　 し 日　 時 会　　場 費 用 問 い 合 わ せ

プレ江戸川
Ｍｙフェスタ2004

（踊りのおまつり）

４月４日a
10時～16時

ダイヤと花の大
観覧車前広場（葛
西臨海公園内）

なし
江戸川Ｍｙフェスタ実行委員
会・菱山雄三
1（5662）6641

競技かるた
初心者講習会

４月４日a
13時～17時

スポーツセン
ター なし スポーツセンター

1（3675）3811

江戸川ウインドオーケ
ストラ スプリングコ
ンサート

４月10日g
18時30分開演 なし

江戸川子ども劇場定
期鑑賞例会「モモと時
間どろぼう」（劇団仲間）

４月18日a
16時開演

かめありリリオ
ホール（葛飾区
亀有３～26～１）

2900円
（会員は
無料）

江戸川子ども劇場事務局・
大谷倫子1（5676）3007
申

総合文化セン
ター小ホール

江東五区茶会 ４月25日a
10時～15時

タワーホール船堀
４階 3500円

往復ハガキに催し
名・住所・氏名・年
齢・電話を記入し郵
送、〒132-8501（住
所不要）�江戸川区
教育委員会生涯学習
係1（5662）1628

申

催　　　し 日　　時 会　場 費　 用 問 い 合 わ せ

春のターゲット
バードゴルフ

大会

４月25日a
９時～15時
（小雨実施）

新左近川
親水公園
駐車場上
広場

500円 杉林繁久1（3689）5203
（４月10日gまでに）

第
57
回
総
合
体
育
祭
春
季
区
民
大
会

４月11日a
９時45分から

総合体
育館 600円

スポーツ係1（5662）1636
４月11日a
９時30分から

総合文化
センター大
ホール

なし

５月23日a スポーツ
センター

個人戦e1000円／
団体戦e2000円�
（中学生以下はい
ずれも半額）

1（
5
6
6
2
）1
6
3
6

ス
ポ
ー
ツ
係

５月23日a 総合体育館 800円／小学生400
円（中学生は無料）

弓道

民謡舞踊

柔道

剣道

４月17日gまでにハ
ガキで（必着）、〒133
－0052�東小岩１～17
～４�前原幸治

４月25日a10時～12時
に総合体育館３階連盟事
務局へ

申

申

●直

●直
●直

●直

申

初心者俳句講座

５月６日～６
月３日の毎週
木曜13時～16
時（５回）

グリーンパレス 3000円

４月12日
b必着

４月14日
d必着
（ 30人
・抽選）

●直

人

4月11日Aまで



時　　間
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中 央1（5661）2467
小　岩1（3658）3171
東　部1（3678）6441
清新町1（3878）1221

� 西1（3688）0154
鹿　骨1（3678）8711
小松川1（3683）5531
なぎさ1（5675）2515

健康サポートセンター

江戸川保健所
1（5661）1122

生活衛生課
（食品・環境衛生関係）
1（3658）3177

新長島川親水公園でお会いした中葛西にお住まいの
鳥海さんご一家です。左から藍香ちゃん（ 5歳）、真祐
美さん、荘一さん。

健康づくりをしているご家族の写真と取り組み内容
を募集しています。 編集係1（5662）0403問◎特に記載のない場合、費用は無料です。

直立二足歩行は人類が獲得できた前進運動で
す。類人猿やニホンザルも行いますが、歩行中
にひざが曲がるなど安定性を欠くことから、直
立二足歩行はもっとも人類的な特長と考えられ
ています。直立二足歩行することで骨格なども
大幅に変わります。骨盤は横に幅広くなり、上
体を支えることができるようになります。下肢
では特に大腿

たい

骨が長くなります。また、頭は首
とまっすぐにつながり、脊

せき

椎
つい

が頭蓋
がい

骨をうまく
支えられるようになります。直立二足歩行の結
果、手が自由となって道具の使用が可能となり、
今日の人類文化をもたらした、ともいえます。
ところで、日本のウオーキング人口はおよそ

3,500万人といわれ、区内でもウオーキングをし
ている中高年の方をよく見かけます。しかし、
張り切り過ぎて腰やひざを痛めてしまい、途中
でやめてしまった、という方の話も聞きます。
けがを防ぐためにも無理は禁物です。初心者

の方は、まずは10分程度歩くことから始め、自
分のペースで少しずつ距離をのばしましょう。

少し汗ばむ程度に歩くとよいでしょう。通院し
ている方は医師によく相談してください。季節
にあわせた服装で、体温調節を心がけることも
大切です。靴は足にあった歩きやすいものをお
すすめします。
また、長く続けるためには楽しみながら歩く

ことが大切です。江戸川区には親水公園や河川
敷など、自然が豊かで景色の良い場所がたくさ
んあり、ウオーキングに最適です。安全な場所
なら、友達と楽しく会話をしながら歩くことも
良いでしょう。
こうしてウオーキングを続けていくと、自宅

のまわりだけではなく、郊外での散策・ハイキ
ング・登山などと世界が広がっていきます。さ
ぁみなさん、ウオーキングを始めましょうY

◎これまでの医学メモは、江戸川区医師会ホー
ムページでご覧になれます。
江戸川区医師会

（■HP http://www.edogawa-med.or.jp/）

診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
外科は救急指定病院（「平成14・15年度くらしの便利帳」
126ページ参照）をご利用ください。
当番医（変更になる場合もあります）、救急指定病院の案
内は下記のところで行っています。聴覚に障害のある方
はファクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270

＝9時～17時ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁テレホンサービス1（3212）2323＝24時間
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303

＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

休日急病当番医

｝

｝

診療時間e９時～17

時（受付時間は、16

時30分まで）
事前に休日専用電話
（3672）8215で申し込
みの後、受診してく
ださい。

 

Q 
小岩郵便局 

小 岩  

千 葉 街 道  

↑柴又 

柴
又
街
道 

→
市
川 

東小岩 
4-8-6

ê江戸川区歯科 
   医師会館内 

施術時間e９時～17時

ほねつぎあくつ整骨院 西瑞江2－23－112 1（3678）0318
町田接骨院 本一色3－35－2 1（3653）6357

４月4日

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

４月4日

４月4日

窪田医院 中央4－2－20 1（3651）0046
菅谷クリニック 西�西7－10－16 1（3688）3678
大木クリニック 西小岩1－28－18－102 1（5693）0600
堀内クリニック 南小岩6－29－5 1（3672）3651
酒井医院 東小岩6－27－5 1（3657）1651
一盛病院 小松川3－10－1 1（3637）0050

内 船堀内科クリニック 船堀3－7－1 1（3869）1773
恵仁診療所 南篠崎町1－27－9 1（3679）5281

眼──西�西井上眼科病院 西�西5－4－9 1（5605）2100
耳鼻─梅澤医院 松江2－1－20 1（3656）3387

内
・
小
児
科

4月21日D13時30分～15時　　 6人（先着順） 4月
2日F9時から電話で、江戸川区医師会1（3652）3166

申 問人日

専門医が個別に相談に応じます。最寄りの健康
サポートセンターへ電話でお申し込みください。

こころの健康相談

難病患者等居宅生活
支援事業が始まります

エイズ相談・検査の
実施日が変わります

予約制

が ん 検 診

■問 健康部推進係1（5661）2462
◎受診日は祝日を除く。結果通知は1か月以内に郵送します。

14時から

９時30分から15日e

13時30分から

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

4

月

９時30分から

13時30分から

14時30分から
13時30分から

14時から

中　央

小　岩

東　部

清新町
�　西
鹿　骨
小松川

７日d

20日c

８日e・15日e

２日f

５日b・16日f

13日c・27日c

16日f

14日d・28日d

16日f・28日dなぎさ

職場や学校などで健診を受ける機会
のない方を対象に、年１回、年齢に合
わせた健診を実施しています（左表の
とおり）。ご自身の健康管理や生活習
慣の見直しにお役立てください。

■問 健康部推進係
1（5661）2462

※今年の区民健診を受
けた方は、節目健診
・熟年健診の受診は
できませんのでご注
意ください。

４月から、次の日程で実施します。
■日 毎月第１・３水曜14時～16時（祝日を除く）
■内 相談および血液検査（HIV抗体・クラミジ
ア抗体）

◎検査は匿名で行います。直接会場へお越しく
ださい。
■場■問 江戸川保健所1（5661）2475

４月１日eから、難病患者の方などに、必要
に応じてホームヘルパーの派遣や日常生活用具
（パルスオキシメーターなど）の給付を行います。
■人 次のすべてに当てはまる方
①区内在住の方
②厚生労働省科学研究難治性疾患克服研究事業
の対象疾患などに該当する方

③医師により在宅での療養が可能と診断されて
いる方

④介護保険法・老人福祉法・身体障害者福祉法
などの対象外の方

※介護保険法の対象者の一部はホームヘルプサ
ービスの対象になります。

◎世帯の所得に応じてサービス費用の負担があ
ります。
■問 保健予防課庶務係1（5661）2464

種　類・対　象

胃がん〔Ｘ線間接〕
治療中・妊娠中（可能性含む）
の方を除く 30

歳
　
以
　
上

電話予約し、月～土曜に医療
検査センター（タワーホール
船堀６階）へ

予約電話1（5676）8818
予約受付時間（祝日を除く）
月～土曜8時45分～16時

乳がん〔超音波〕〔触診〕
妊娠中（可能性含む）の方を除く

子宮（頸）がん〔細胞診〕
体がんは50・55歳の方と医師が
必要と認めた方に実施

診療日・診療時間内に区内指
定産婦人科（区ホームページ
などでご確認ください）へ

大腸がん〔便潜血反応〕〔問診〕
各会場で検便の容器を受け取
り採便後、提出してください

40

歳
　
以
　
上

u保健所・健康サポートセンタ
ーe月～金曜

u医療検査センターe月～土曜
u区内指定医療機関e診療日

肺がん〔Ｘ線間接〕〔喀痰
かくたん

検査〕
妊娠中（可能性含む）の方を除く

直接医療検査センターへ

月～土曜 ９時～11時
13時～15時前立腺がん〔血液検査〕

60～63歳

受 診 方 法・会 場

｛

日　　　程申込先・会場

健診名 対象となる方の生年月日 期間・会場・受診方法

熟
年
健
診

昭和16年３月31日以前

・８月～10月
・区内指定医療機関
・対象の方（※）には７月末に受
診券を送付します

節
目
健
診

昭和16年 4月～20年 3月
昭和24年 4月～25年 3月
昭和29年 4月～30年 3月
昭和34年 4月～35年 3月
昭和39年 4月～40年 3月

・誕生月を含む３か月
・医師会医療検査センター
・対象の方（※）には誕生月の前
月末に受診券を送付します

区
民
健
診

上のいずれにも当ては
まらない方

・５月～７月
・小学校・区民施設など
・直接会場へどうぞ

健康づくりに、
休みの日には家族
そろってサイクリ
ングに出かけます。
葛西臨海公園など
を自転車で走ると
気持ちがいいで
すね。

2004年（平成16年） 4月1日 6広 報

短時間に大量のお酒を飲むと、急激に酔いがまわり危険です。
イッキ飲みはやめましょう。 各健康サポートセンター問

�毎週木曜19時～20時30分／勤
労福祉会館／入会金１千円／月
２千500円／佐藤1（3688）29
47

�毎週土曜19時～21時／グリー
ンパレス／入会金１千円／月２
千500円／金田1（3653）4468
＝17時～21時

�毎週水曜14時～16時／小岩ア
ーバンプラザ／入会金１千円／
月３千円／倉田1（3650）1146

�月４回木曜13時30分～15時／
篠崎コミュニティホール／入会
金１千円／月２千円／股野1（3
678）1187

�毎週土曜19時30分～21時／グ
リーンパレス／入会金500円／
月１千円／池沢1（3673）7453

�毎月第１土曜19時～20時30分
／総合体育館／会費はなし／冨
永1090（1424）9181／18～
40歳の方対象

�毎週日曜12時～16時／江戸川
河川敷ほか／月１千円／宇佐美
1090（2408）7310

�毎週月曜19時～22時／松江テ
ニスコートほか／入会金１千円
／１回500円／堀口1（3680）3
393＝20時以降

�毎週月曜10時～11時30分／篠
崎コミュニティホール／入会金
１千円／月３千300円／佐久間
1（3678）3211

�毎週金曜13時30分～14時30分
／小松川区民館／入会金１千円
／月２千800円／z橋1（3681）
4602

�月３回水曜15時～16時30分／

仲間になろう

上一色コミュニティセンター／
入会金１千円／月２千500円／
小滝1（5693）3341／30～70
歳の女性対象

�毎週金曜10時～11時30分／グ
リーンパレス／入会金１千円／
月３千500円／鰐川1（3651）0
128＝17時～20時／女性対象

�毎週火曜10時～11時30分／小
松川区民館ほか／入会金１千円
／月３千500円／金井1（3619）
7803

�毎週木曜19時30分～21時／臨
海町コミュニティ会館／入会金
１千円／月３千500円／天野1

（3688）5068＝20時以降

�毎月第２水曜19時～20時30分
eタワーホール船堀／月３回土
曜または日曜e関東近郊／入会
金１千円／６か月３千円／磐

いわ

前
さき

1090（5765）8477＝18時以
降

�毎月第３土曜12時～15時e東
部区民館／毎月第４日曜e都内
／年３千円／小川1090（6027）
3426＝13時30分～17時

�毎週木曜13時10分～14時40分
／スポーツセンター／入会金２
千円／月３千円（保険代は別）／
浜崎1（3877）5722＝９時～
11時／20歳以上対象

�毎週木曜９時30分～12時／総
合文化センターほか／入会金２
千円／月２千円／大久保1（36
52）6440＝13時以降

�毎月第２・４土曜13時～16時
／コミュニティプラザ一之江／
入会金１千円／月３千円／酒井
1（3651）6654＝18時以降

�毎月第２・４日曜13時～16時
／篠崎コミュニティ会館／月３
千円／奥村1（5663）0482＝12
時以降

�毎週土曜９時～12時／総合体
育館／月１千円／多川1（3653）
8966

�毎月第１・３月曜e松島東会
館または毎月第１・３火曜eス
ポーツセンター／13時30分～15
時30分／入会金３千円／月４千
円／鹿野1（3688）4111

�毎週木曜19時～21時30分／上
一色コミュニティセンター／入
会金１千円／月３千円／西宮1

（3657）2438

�毎週水曜19時30分～21時／北
葛西コミュニティ会館／入会金
１千円／月１千500円／藤ヶ谷
1（3653）9839

�毎週日曜13時～17時／スポー
ツセンター／入会金１千円／１
回１千円／薗部1090（3498）
9217

�毎週金曜18時～21時／上一色
コミュニティセンター／入会金
１千円／月４千円／土井1（36
74）0456

�毎週土曜19時～21時／小岩ア
ーバンプラザ／入会金１千円／
月３千500円／渡辺1（3672）9
384＝12時まで

�毎週水曜19時～20時30分／西
小岩コミュニティ会館／入会金
１千円／月４千円／茨木1（36
57）0587＝13時～15時／中学
生以上の女性対象

�毎週水曜13時～15時／篠崎コ
ミュニティホール／入会金２千
円／月２千800円／松橋1（367
8）3260／20歳以上の女性対象

�毎週木曜９時30分～11時／南
小岩コミュニティ会館ほか／入
会金１千円／１回800円／野村
1（5668）8999

�毎週火曜10時15分～11時15分
／松江コミュニティ会館／入会
金１千円／月２千500円／菊地
1090（1601）7787

�毎月第２・４木曜９時30分～
12時／葛西区民館／入会金１千
円／月２千500円／中道1（387
8）4161＝18時以降

�毎月第１・３月曜10時～12時
／グリーンパレス／入会金１千
円／月２千円（材料費は別）／矢
沢1（3653）8817＝18時以降

�毎月第２・４金曜13時～16時
30分／西小岩コミュニティ会館
／入会金１千円／月３千円／石
本1（3670）7332

�毎月第３日曜９時30分～10時
30分／グリーンパレス／入会金
１千500円／月１千円／河上1

（3651）2764

�毎月第４木曜９時～14時／小
岩アーバンプラザ／月２千500
円／寺田1（3657）6514＝17
時～21時

�毎月第３金曜18時30分～21時
／グリーンパレス／月２千円／
安藤1（3680）9214＝18時以
降

�毎週火曜19時～21時／グリー
ンパレス／入会金１千円／月２
千円／石井1（3687）1516＝10
時～18時

�毎週月曜19時～21時／グリー
ンパレス／入会金２千円／月３
千円／君塚1（3658）9145＝
19時以降

�毎週土曜10時～12時／清新町
コミュニティ会館／月150円／
本村1（3687）5931＝19時以
降

�毎週木曜10時30分～12時／グ
リーンパレス／月５千円／遠藤
1（3651）4858

�毎月第１・３木曜19時～21時
／東部区民館／月１千500円／
森田1（3652）0310

�毎週水曜10時～12時／小岩区
民館／入会金１千円／月３千円
／小林1（3659）3508＝13時
以降

�毎月第２・４金曜10時～12時
／葛西児童センター／月１千円
／万年1（3675）7488＝18時
以降

�月３回月曜10時～12時または
土曜13時～15時／清新町コミュ
ニティ会館／入会金１千円／月
３千円／恩田1（3878）4685

�毎週金曜19時～21時／グリー
ンパレス／入会金１千円／月３
千円／花田1（3674）5959

�毎月第２・４水曜18時～20時
30分／小岩区民館／入会金１千
円／月４千円／寺山1（3650）
4911

�毎月第１・２金曜13時～15時
／東部区民館／入会金１千円／
月３千円／鹿島田1（3679）03
04＝12時まで

�毎週木曜18時～21時／西小岩

コミュニティ会館／入会金１千
円／月750円／神田1（3655）6
446＝16時30分以降

�毎月第１金曜e鹿骨区民館／
第３金曜e小岩区民館／19時～
21時30分／入会金１千500円／
月１千500円／香川1（3658）
6873

�月３回土曜／３～５歳e10時
～11時、小学生e11時～12時30
分／小岩コミュニティホール／
入会金２千円／３～５歳e月３
千円、小学生e月４千円／秋元
1（3658）0208

�毎月第１～３火曜14時15分～
16時／東小岩６丁目の施設／入
会金１千円／月２千300円／星
野1（3657）8633

�毎月第２・４木曜10時～11時
30分／勤労福祉会館／月３千30
0円／小宮1090（9371）7300

�月２回水曜９時～12時30分ま
たは13時～17時／南小岩コミュ
ニティ会館／入会金２千円／月
３千500円／藤田1（3652）14
84＝19時以降

�毎週金曜18時～21時／葛西区
民館ほか／入会金１千円／月３
千円／清藤1（3683）8679

�月２回木曜19時～21時／葛西
区民館／月４千円／織茂1（38
78）8565

�毎月第３火曜13時30分～16時
30分／東部区民館／１回600円
／須藤1（3679）8237

�月３回木曜13時～17時／東部
区民館／入会金１千円／月３千
500円／青木1（3670）5185＝
18時以降

�毎週金曜18時～21時／臨海町
コミュニティ会館／月１千円／
宗石1（5675）1226＝20時以降

�毎月第１・３火曜19時～21時
／グリーンパレス／月２千円／
中村1（3684）8007＝21時まで

�毎月第１・３木曜９時～12時
／小岩区民館／入会金１千円／
月１千500円／鈴木1（3675）
3560＝19時以降

日時／会場／費用／連絡先／
そのほかの順で掲載しています。
掲載の方法など、詳しくはお

問い合わせください。
編集係1（5662）0403問

危険Y 急性アルコール中毒
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8「小松川境川親水
公園を愛する会」が
20周年を迎えました。
３月14日、東小松川公
園で行われた記念行事
には地域を愛する多く
の方々が集まりました。
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を使用しています。
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を使用しています。
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を使用しています。
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を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。

小岩警察署は仮設庁舎（西篠崎２～６～６）に移転しました。旧庁舎跡地には警戒
ボックスを設置し、地域パトロールを行います。 小岩警察署1（5664）0110問

小松川小・平井小・平井東小・松江
小・西一之江小・大杉小・大杉第二
小・大杉東小・東小松川小・船堀小
・船堀第二小・�西小・二之江小・
二之江第二小・第五�西小・第六�
西小・南�西小・南�西第二小・新
田小・清新第三小・臨海小・春江小
・新堀小・下鎌田小・一之江小・鹿
骨小・松本小・本一色小・篠崎小・
篠崎第二小・篠崎第五小・南篠崎小
・鎌田小・下小岩小・下小岩第二小
・上小岩小・西小岩小・上一色南小
・中小岩小

すくすくスクールは、放課後や土曜など
の小学校施設の空き時間・場所を活用しま
す。地域のみなさんに遊びやスポーツを教
えてもらったり、異なる学年の子どもや友
達同士の交流のなかで自主性・創造力を養
うなど、家庭や学校の授業では学ぶことの
できない貴重な体験をすることができます。
区の職員や地域のみなさん・保護者の方が

ともに子どもたちの
活動を支えます。今
年度は39の小学校
（下欄参照）、17年度
には区内の全小学校
で実施します。

各すくすくスクールでは、町会・自治会
や健全育成の活動をしている方、保護者な
ど、地域のみなさんで組織する「サポート
センター」が区や学校などと連携して子ど
もたちの活動を支援します。みなさんのア
イデアを活かした活動を通して、それぞれ
の学校で特色ある地域教育が行われます。

「すくすくスクール内学童クラブ」では
小学６年生まで対象にな
ります。入所要件を満た
していれば、希望者全員
が登録できます。
■申■問 学童クラブ担当係

1（5662）8132

子どもたちのために、一緒に楽しく遊ん
だり、得意なことを教えてくれる個人・団
体を募集しています。
■申■問 直接、各実施校のすくすくスクールへ

ボランティア募集中Y
すくすくスクール

■放課後の校庭で
みんな元気いっぱいY（鎌田小学校すくすくスクール）

区は、子どもたちが地域のなかで健やかに、

心豊かに成長できるよう、家庭・学校だけで

なく、地域のみなさんの力を活
い

かした新たな

教育の環境づくりを進めています。

今月から、地域・家庭・学校が連携して放課

後などの子どもの健全育成に取り組む「すくすく

スクール事業」を、区内39の小学校で実施します。

■問 すくすくスクール担当係1（5662）2732

開設時間 実 施 校 あいさつで
育てる
豊かな心

あいさつのきほんは家庭
からです。毎日きちんと
あいさつをしましょうZ
江戸川区青少年育成地区委員会

青少年係1（5662）1629

あいさつ
運動
実施中

「 」

月～金曜e授業終了後～17時
土曜・学校休業日（夏休みなど）e９時～17時
※すくすくスクール内学童クラブに登録している場合、月
～金曜は18時まで可能。

※参加開始日は学年・学童クラブの登録の有無などにより
異なります。詳しくは各実施校のすくすくスクールにお
問い合わせください。

■人 当該小学校に通学しているお子さん
※私立学校などに通学しているお子さんは、実施校の学区
域内に在住の場合、参加できます。

■費 無料（保険代などは実費負担）
■申 直接、各実施校のすくすくスクールへ
◎各すくすくスクールの電話番号についてはすくすくスクール担当係

1（5662）2732または学童クラブ担当係1（5662）8132へ。

◎各すくすくスクールの電話番号についてはすくすく
スクール担当係1（5662）2732または学童クラブ担当
係1（5662）8132へ。

問
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