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ウオーキングは「有
（※）

酸素運動」で、健康づくりに役に立ちます。
〈例えば……〉○肥満を防ぐ　○糖尿病を防ぐ　○足腰を強化す
る　○骨粗しょう症を防ぐ　○心肺機能が向上する　○血流を
良くする　○脳を活性化する ほか

※有酸素運動……呼吸をしっかり行いながら、長時間ゆっくり筋肉を動かし続けるこ
とが可能な運動（ウオーキングのほかにジョギング・水泳など）。

てくてく わくわく
ウ オ ー キ ング で 健 康づ く り

「歩く」ことは、生活習慣病予防や改善に効果があるほか、
老化防止や、ストレス解消などの健康づくりに役立ちます。
区では、３月を「ウオーキング月間」として、区内各地で
健康ウオーキング大会を開催します。歩くきっかけが欲しい
と思っている方も歩きの達人もこの機会にウオーキングの魅
力を味わってみませんか。ご家族・お友達をお誘い合わせの
うえ、ご参加ください。 各健康サポートセンター

安全・快適に歩くためには、ウオーキングの前後に筋肉や腱
けん

を
伸ばす運動が大切です。縮んで硬くなった筋肉をストレッチで伸
ばし、血行を良くしましょう。また、体調が悪いときは休むこと
も大切です。

短い時間でも、自分のペースで続けましょう。
区では、江戸川・新中川の堤防上や緑豊かな親水公園・緑道な
どに、距離表示板や正しい歩き方などを表示する「健康の道」を
整備しています。身近な水と緑に親しみながら、気軽にウオーキ
ングを楽しみましょうY 土木部計画課1（5662）8389

日 程 集合時間 集合場所・コース・距離 申し込み・問い合わせ先

３月６日g 9 時
少年野球場Ｇ面（市川橋下流）集合～浅間神社バス
停折り返し（4㎞）／～寅さん記念館折り返し（7㎞）

小岩健康サポートセ
ンター1（3658）3171

３月13日g 9 時 新中川河川敷一之江緑地（一之江第一児童館脇
わき

）集合
～大杉橋折り返し（4㎞）／～小岩大橋折り返し（7㎞）

中央健康サポートセ
ンター1（5661）2466

３月14日a 10 時
船堀スポーツ公園集合～一之江境川親水公園～新大
橋通り折り返し（2.5㎞）／～今井街道折り返し（4㎞）

�西健康サポートセ
ンター1（3688）0154

３月27日g

9 時
浅間神社バス停土手下集合～東小岩３丁目河川敷折
り返し（3㎞）／～小岩菖蒲園手前折り返し（5㎞）

鹿骨健康サポートセ
ンター1（3678）8711

9時30分 なぎさニュータウン中央広場集合～�西臨海公園折
り返し（5㎞）

なぎさ健康サポートセ
ンター 1（5675）2515

３月28日a

9時20分 今井児童交通公園集合～東篠崎スポーツ広場（3㎞）東部健康サポートセ
ンター1（3678）6441

9 時
清新町健康サポートセンター集合～新左近川親水公
園折り返し（4㎞）／～�西臨海公園折り返し（7㎞）

清新町健康サポートセ
ンター 1（3878）1221

４月３日g 9 時
都立大島小松川公園（自由の広場）集合～虹の大橋～
風の広場折り返し（3㎞）／～スポーツ広場折り返し
（5㎞）／～スポーツ広場～水門折り返し（7㎞）

小松川健康サポートセ
ンター 1（3683）5531

9時30分 ポニーランド集合～東篠崎スポーツ広場（3㎞）

※当日参加もできます。
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区では、介護疲れや悩みによる高齢
者の虐待などに対応するため、専用電
話を設けました。相談を受けた後、関
係機関と協力し適切な対応を取ること
により、在宅介護の安心を支えます。
介護保険課事業者調整係1（5662）0032問

【水分補給】
歩く前と休憩時には
水分補給が大切です

【靴選び】
軽くて通気性があり、
程よいクッションがあ
る足に合ったものを選
びましょう

■区内には緑豊かな公園や緑道がたくさんあります。レッツ・ウオーキングY

肩の力を抜いて
楽に腕を振る

○健康ウオーキング大会日程○無料

介護や高齢者
虐待などで困
っていること
をご相談くだ
さい

主 な 内 容
２　　面　児童館・学童クラブ　楽しい子育て

を応援Y
４・５面　みんなの笑顔をつくる区民税　早め

の申告・忘れず納税
８　　面　総合文化センター・タワーホール船

堀16年度企画事業
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里
紗
・
小
林
恵
吏
奈
・

鎌
田
理
歌
・
小
林
由
佳
・
庄

司
弥
生

【
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
】
�
西
第
三

中
＝
宇
田
川
理
恵
・
黒
川
優

香
・
吉
田
愛
優
・
水
野
真
理

・
黒
川
美
穂
・
鳥
居
美
咲
・

石
川
小
百
合
・
後
藤
恵
美
・

木
村
み
ど
り
・
吉
田
舞
優
・

中
丸
夏
海
・
三
木
美
沙
希
・

柴
田
真
里
香
・
余
語
繭
・
池

田
大
樹
・
千
葉
洋
人
・
藤
田

龍
也
・
佐
藤
剛
介
・
寺
西
達

大
・
吉
田
和
弘
・
飯
生
健
太

・
中
山
文
明
・
藤
井
諒
・
岡

安
修
一
・
須
賀
勇
輝
・
金
子

清
志
・
大
川
拓
也
・
八
木
達

也
・
吉
野
淳
一
�
鹿
骨
中
＝

高
島
東
一
・
仁
平
昌
利
・
畑

山
洋
平
・
小
川
広
朗
・
稲
毛

一
哉
・
吉
澤
翔
太
・
尾
崎
良

太
・
菊
池
龍
太
朗
・
小
島
敏

行
・
樋
口
翔
一
朗
・
高
橋
勇

斗
・
打
川
勇
・
菅
原
成
治
・

大
城
翔
太
郎
・
増
子
彩
乃
・

関
口
智
絵
・
溝
井
友
佳

【
キ
ッ
ク
ベ
ー
ス
】清
新
第
一

中
＝
村
田
ゆ
う
き
・
関
根
康

宏
・
野
澤
晴
夫
・
佐
藤
裕
希

・
大
島
勝
・
大
杉
元
・
舘
克

問

塩沢号６月分運行予定表
〔塩沢江戸川荘1025（783）4701〕
２日d～４日f/２泊 新緑の尾瀬ヶ原ハイキング

５日g～６日a/１泊 魚 沼 盆 地 を 見 下 ろ す
八 海 山 ロ ー プ ウ ェ イ

６日a～８日c/２泊 静かな流れの阿賀野川ライン舟下り

９日d～11日f/２泊 越後の秘境奥只見湖遊覧船

12日g～14日b/２泊 瓢 湖 あ や め ま つ り

14日b～16日d/２泊 魚 沼 盆 地 を 見 下 ろ す
八 海 山 ロ ー プ ウ ェ イ

18日f～20日a/２泊 「塩沢・穂高周遊コース」湯の丸高原レンゲツツジ

20日a～23日d/３泊
60万株のハナショウブ五十
公野公園あやめ園／じょんのび
村楽寿の湯

24日e～26日g/２泊 奥利根の秘湯湯の小屋露天風呂

27日a～29日c/２泊 越後の秘境奥只見湖遊覧船

穂高号６月分運行予定表
〔穂高荘10263（83）3041〕

１日c～３日e/２泊 奇岩怪石の船旅恵那峡遊覧船

３日e～５日g/２泊 信 州 の 王 様 上 高 地

５日g～７日b/２泊 森林浴発祥の地赤沢自然休養林

７日b～９日d/２泊 残雪と新緑輝く乗鞍スカイライン

12日g～13日a/１泊 国 宝 松 本 城 ・ 善 光 寺

13日a～15日c/２泊 信 州 の 王 様 上 高 地

15日c～17日e/２泊 爽やかな風美ヶ原高原

17日e～19日g/２泊 雲上の世界を満喫乗鞍スカイライン

19日g～20日a/１泊

20日a～23日d/３泊 水芭蕉を訪ねて栂池自然園/
ぶらり木曽路妻籠・馬籠宿

23日d～25日f/２泊 趣ある町並み飛騨高山

27日a～29日c/２泊 息をのむ大自然黒部ダム

25日f～27日a/２泊 北アルプスの大パノラ
マ新穂高ロープウェイ

29日c～7/1e/２泊 信 州 の 王 様 上 高 地

美ヶ原高原と戸隠神社 康
�
鹿
本
中
＝
井
上
恭
平
・

関
優
輝
・
岩
崎
政
宏
・
中
西

成
巳
・
大
村
健
吾
・
片
原
麻

奈
実
・
戸
津
大
輔
・
星
野
誠

・
和
田
順
・
北
村
嗣
陽

【
空
手
】松
江
第
五
中
＝
中
村

豪
秀
・
佐
藤
文
秀
・
西
塚
隼

之
介

【
新
体
操
】二
之
江
中
＝
酒
井

あ
ゆ
み

【
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
】清
新

第
一
中
＝
中
川
雄
一
郎

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

◎６月１日c・16日d・17日e・19日g
の塩沢江戸川荘、６月９日d～11日fの
穂高荘は、団体貸し切りのため利用でき
ません。

受
付
時
間

▽
3
月
1
日
b
＝
穂
高
荘
h

9
時
〜
13
時
／
塩
沢
江
戸

川
荘
h
13
時
〜
17
時

※
予
約
の
重
な
る
日
は
抽

選
（
先
着
順
で
は
あ
り
ま

せ
ん
）。

▽
3
月
2
日
c
以
降
＝
9
時

〜
17
時
（
17
時
以
降
は
各

施
設
で
直
接
受
け
付
け
）

塩
沢
号
特
別
企
画

「
ホ
タ
ル
鑑
賞
の
夕
べ
」

下
旬
の
コ
ー
ス
で
は
、
夕

食
後
、
ホ
タ
ル
鑑
賞
に
ご
案

内
し
ま
す
（
雨
天
中
止
）。

区
民
施
設
公
社
庶
務
課

1（
5
6
6
2
）7
0
5
1

問

塩沢江戸川荘・穂高荘

■多田区長から一人ひとりにメダルがかけられました

電話で申し込みできます。番号のかけ間違いにご注意くださいY
区民施設公社庶務課1（5662）7051

中
　
学
　
校

さわ

ば しょう

◆激励会での体験発表◆
鹿
本
中
学
校

草
野
広
大
さ
ん

受賞者を代表して、ジュニアオリン
ピック陸上競技大会男子110mハードル
で優勝したときの体験を発表しました。

往復観光コース＝塩沢号e赤城大沼ほ
か／穂高号e河口湖・清里ほか

小
・
中
学
生
の
た
ゆ
み
な
い
努
力
を
称
え
て

申

ぶ ろ

塩
沢
江
戸
川
荘

穂

高

荘

6

月

分

申
し
込
み

2004年（平成16年） 2月20日 2広 報

塩分・油分のとりすぎに注意し、野菜をしっかり食べましょう。
食生活に関する相談はお近くの健康サポートセンターへ

�
現
在
、
区
内
で
は
2
8
0

の
町
会
・
自
治
会
が
活
発
な

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。

�
区
で
は
、
長
年
に
わ
た
り

町
会
・
自
治
会
役
員
と
し
て

地
域
の
た
め
に
活
躍
さ
れ
て

い
る
方
々
を
表
彰
し
て
い
ま

す
。
今
年
は
9
8
8
名
の
方

々
が
受
賞
さ
れ
、
2
月
1
日
、

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー

ル
で
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

表
彰
区
分
ご
と
の受

賞
者
数

▽
長
期
在
職
の
会
長
h
4
名

▽
退
任
さ
れ
た
会
長
h
17
名

▽
退
任
さ
れ
た
役
員
h
86
名

▽
現
役
30
年
以
上
の
役
員
h

75
名

▽
現
役
20
年
以
上
の
役
員
h

1
4
1
名

▽
現
役
10
年
以
上
の
役
員
h

2
5
8
名

▽
現
役
5
年
以
上
の
役
員
h

4
0
7
名

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係

1（
5
6
6
2
）0
5
1
5

コ　ー　ス よちよちクラブ にこにこクラブ のびのびぱーく

対　　　象 区内在住で14年４月２日～
15年４月１日生まれの幼児と親

区内在住で14年４月１日以前に
生まれた幼児と親

区内在住で
就学前の幼児と親

開 設 期 間 ４月～９月末 児童館e４月～９月末�����
学童クラブe４月～17年３月上旬 ４月～17年３月

会場・問い合わせ コース名 時　間 定　員 コース名 時　間 定　員 コース名 時　間

南 小 岩 児 童 館
1（3673）2206

火・水・
木・金�

10：00～11：00
曜日登録制
毎回先着

35組

火・水・
木・金�

10：00～11：00
曜日登録制
毎回先着

35組

火・水・
木・金�

11：00～12：00

一之江第一児童館
1（3652）5911

火
10：00～11：00

自由参加 火
10：00～11：00

自由参加 火・水・
木・金�

11：00～12：00

小岩福祉センター
1（3672）0604

火

10：00～11：00

30組 火 A 10：00～11：00

各40組
火・水・
木・金�

11：00～12：00

南 篠 崎 児 童 館
1（3678）8241 火・水・

木・金�
10：00～11：00 各60組

火
10：15～11：15

各40組
火・水・
木・金�

11：00～12：00

�西児童センター
1（3688）8611

火 Ａ 10：00～11：00

各50組

火 A・B Ａ・Ｃ・Ｅ・Ｇe
9：30～10：30

Ｂ・Ｄ・Ｆ・H e
10：45～11：45

各25組 水・木 10：30～11：30

平井福祉センター
1（3618）4031

水・金 10：30～11：30 各30組
火 Ａ 10：00～11：00

各30組 火 10：30～11：30

学 童 ク ラ ブ
8
ク
ラ
ブ

下
表
左
�

10：00～11：00 各20～25組
40
ク
ラ
ブ

下
表
右
�

10：00～12：00 各15～25組
31
ク
ラ
ブ

下
表
＊
印

10：00～12：00

申し込み方法

各会場の窓口に直接お申し込みください。
期間 ２月21日g～29日a（児童館は月曜、学童クラブは土・日曜を除く）
時間 ９時30分～17時
◎申し込み多数のとき抽選。未経験者優先。２か所以上の申し込みは無効。
◎定員に空きがある場合の受け付けは３月23日cから開始。

直接会場へ（申し込みは
不要）。自由に利用できる
地域の親子交流の場です。

水・木・金 各35組 水・木・金 各35組

水・金 各50組
木 B 9：45～10：45

木 C 10：45～11：45

金

木

水

10：30～11：30

10：15～11：15

金 Ｃ 10：00～11：00

火 Ｂ 11：00～12：00

金 Ｄ 11：00～12：00 金 G・H

木 E・F

水 C・D

火 Ｂ 11：00～12：00

火
・
金

火
・
金

水

す
。
今
年
度
は
13
名
・
1
団

体
の
方
々
が
受
賞
さ
れ
、
2

月
12
日
、
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

で
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

事
故
防
止
ま
た
は
人
命
救
助

に
尽
く
さ
れ
た
方

坂
井
武
晴
　
西
�
西
３
丁
目

上
松
末
廣
　
平
井
１
丁
目

橋
本
貞
雄
　
鹿
骨
4
丁
目

橋
本
美
智
子
　
鹿
骨
4
丁
目

川
上
幹
　
　
本
一
色
３
丁
目

川
上
友
紀
子

本
一
色
３
丁
目

菊
地
喜
久
子

北
小
岩
5
丁
目

菊
地
健
　
　
北
小
岩
5
丁
目

清
藤
ハ
ナ
エ

江
戸
川
1
丁
目

山
口
博
　
　
北
小
岩
5
丁
目

秋
田
正
　
　
中
�
西
３
丁
目

秋
田
初
恵
　
中
�
西
３
丁
目

新
見
正
春
　
中
�
西
３
丁
目

社
会
福
祉
に尽

く
さ
れ
た
方

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
千
葉
県
第

60
団

浦
安
市
入
船

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

�
�
総
務
係

1（
5
6
6
2
）6
1
9
4

�
区
で
は
、
勇
気
あ
る
行
動

・
心
あ
た
た
ま
る
行
為
を
さ

れ
た
方
々
を
表
彰
し
て
い
ま

問問

・
＊
印
は
「
の
び
の
び
ぱ
ー
く
」
も
開
設

・
4
月
以
降
名
称
を
変
更
す
る
学
童
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す

◎各児童館・学童クラブの所在地は、「平成14・15年度くらしの便利帳」119・122・123ページをご覧ください。

コ
ー
ス

開
設
学
童
ク
ラ
ブ

上
　
小

岩
�

西
小
岩
第
二
�

江
戸
川
二
丁
目
＊

松

島
＊

船

堀

第

四
�

春

江
＊

東
�
西
八
丁
目
＊

清

新

第

二
＊

清

新

第

四
＊

清

新

第

三
�

清

新

第

一
＊

臨

海

第

二
＊

堀

江

第

二
＊

堀

江
＊

南
�

西
第
二
＊

南

�

西
＊

西
�

西
第
四
＊

西
�

西
第
二
＊

�

西
一
丁
目
＊

東

�

西
＊

中

�

西
＊

第

五

�

西
�

船

堀

第

三
＊

船

堀
＊

二
之
江
第
二
＊

二

之

江
�

一
之
江
第
二
�

東

小

松

川
＊

西

一

之

江
�

松

江
＊

西

小

松

川
�

大

杉

第

二
�

瑞

江
＊

下

鎌

田
�

春

江

第

二
＊

南
篠
崎
第
二
＊

東

篠

崎
＊

篠

崎

第

五
＊

鹿

骨

東
�

鹿

骨
�

篠
崎
一
丁
目
＊

東
小
岩
第
二
＊

下
小
岩
第
二
＊

南
小
岩
第
二
�

西
小
岩
第
二
�

中

小

岩
�

南

平

井
＊

小
松
川
第
二
�

学
童
ク
ラ
ブ
名

（
3
6
7
2
）
5
3
5
7

（
3
6
7
2
）
3
2
6
8

（
3
6
7
7
）
9
6
8
1

（
3
6
5
3
）
5
1
5
1

（
5
6
9
6
）
1
1
7
9

（
3
6
8
7
）
3
1
9
7

（
3
6
8
6
）
6
7
8
0

（
3
8
7
8
）
1
9
6
2

（
5
6
0
5
）
6
9
7
0

（
3
6
8
8
）
5
1
7
1

（
3
8
7
8
）
1
9
5
1

（
3
6
8
6
）
2
3
4
0

（
3
6
7
5
）
1
7
6
3

（
3
6
8
8
）
7
4
1
6

（
3
6
8
8
）
5
1
4
0

（
3
6
8
6
）
7
0
1
3

（
3
6
8
8
）
5
8
7
2

（
3
6
8
9
）
2
5
3
0

（
3
6
8
8
）
2
6
1
1

（
3
6
8
9
）
6
5
5
0

（
3
6
8
8
）
5
8
9
8

（
5
6
0
5
）
2
1
8
2

（
3
8
7
7
）
6
1
0
3

（
3
6
8
8
）
9
8
9
7

（
5
6
9
6
）
0
6
0
1

（
3
8
7
7
）
6
1
0
4

（
5
6
5
8
）
8
8
7
0

（
5
6
6
2
）
2
3
7
7

（
3
6
7
4
）
3
0
1
1

（
3
6
5
6
）
5
4
1
0

（
3
6
5
1
）
2
5
7
4

（
3
6
5
3
）
4
4
0
4

（
3
6
7
8
）
5
7
4
3

（
3
6
7
9
）
6
9
3
5

（
5
6
6
6
）
1
7
8
1

（
3
6
7
6
）
2
8
7
7

（
3
6
7
8
）
5
6
2
6

（
3
6
7
6
）
4
9
4
4

（
3
6
7
7
）
8
2
9
1

（
3
6
7
9
）
1
1
0
3

（
3
6
7
6
）
4
9
5
1

（
3
6
7
3
）
5
1
5
9

（
3
6
7
3
）
6
6
0
5

（
3
6
5
9
）
1
7
1
8

（
3
6
7
2
）
3
2
6
8

（
3
6
7
2
）
5
3
8
6

（
3
6
8
2
）
7
8
8
7

（
3
6
8
5
）
8
7
9
3

電
　
　
話

詳しくは『平成14・15年度くらしの便利帳』
の85・86ページをご覧ください。
３月20日gは祝日のためお休みします。
３月の税務相談はお休みします。
相談窓口がわからない場合は、区政案内係
1（5662）6168にお問い合わせください。

「
パ
ー
ト
を
雇
い
た
い
」「
内

職
を
頼
み
た
い
」
と
い
う
事

業
主
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

ま
た
、
フ
ル
タ
イ
ム
・
パ

ー
ト
で
働
き
た
い
方
、
内
職

を
希
望
す
る
方
に
、
専
門
の

相
談
員
が
き
め
細
か
く
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

相
談
時
間

9
時
30
分
〜
12

時
・
13
時
〜
16
時
30
分

パ
ー
ト
・
内
職
求
人
情
報
募
集
中
Y

「
ほ
っ
と
ワ
ー
ク
え
ど
が
わ
」

◎
内
職
の
登
録
を
希
望
す
る

方
は
住
所
確
認
が
で
き
る

も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
毎
月
第
3
火
曜
10
時
〜
15

時
に
�
西
区
民
館
で
パ
ー

ト
・
内
職
出
張
相
談
も
実

施
し
て
い
ま
す
。

ほ
っ
と
ワ
ー
ク
え
ど

が
わ
（
区
役
所
東
棟
1
階
）

1（
5
6
6
2
）0
3
5
9

申
問

児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ
の「
よ

ち
よ
ち
ク
ラ
ブ
」「
に
こ
に
こ
ク

ラ
ブ
」「
の
び
の
び
ぱ
ー
く
」
で

は
、
親
子
で
楽
し
め
る
活
動
・

子
育
て
情
報
の
交
換
・
悩
み
の

相
談
な
ど
が
で
き
ま
す
。
自
由

遊
び
を
中
心
に
、
親
子
・
親
同

士
の
交
流
や
友
だ
ち
づ
く
り
を

応
援
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。各

児
童
館
（
左
表
参
照
）

ま
た
は
開
設
学
童
ク
ラ
ブ

（
下
表
参
照
）
へ

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

よ
ち
よ
ち
ク
ラ
ブ
な
ど
で
指

導
員
と
一
緒
に
子
育
て
の
お
手

伝
い
を
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

学
童
ク
ラ
ブ
担
当
係

1（
5
6
6
2
）8
1
3
2

申
問

申
問

平成16年

町
会
自
治
会
役
員
表
彰

〜
9
8
8
名
が
晴
れ
の
受
賞
〜

勇
気
あ
る
行
動
・
心
あ
た
た
ま
る
行
為
に

善
行
者
表
彰

平
成
15
年
度

迷ったら…
困ったら…

児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ

凡
例

日
日
時
（
日
程
）
時
時
間
　
場
場
所
　
内
内
容
　
人
定
員
（
対
象
）
費
費
用

師
講
師
　
出
出
演
　
共
共
催
　
申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ
　
HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に こ に こ ク ラ ブよちよちクラブ



み な さ ん の 税 金 で 区 内 に は
笑 顔 が い っ ぱ い Y
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安全・安心のまちづくりをはじめ、区民
のみなさんの暮らしを支えるために、区は
全力で取り組んでいます。区の施策に必要
な経費は、みなさんからお預かりした貴重
な税金でまかなわれています。税は、区民
の笑顔――幸せを守るために使われます。
今年も税の申告時期になりました。申告

はお早めにお願いします。

租税とは、私たちが
快適に生活し、生きて
いく中でとても重要な

ものだと私は考えます。なぜなら、私
たちが生きていく上で必要不可欠な所
に税金が使われているからです。
私にとって一番身近なのはやはり学

校です。私たちが普段勉強しやすいよ
うに机や椅

い

子
す

の整備をしたり、教科書
を配ったり。東京都では総出額の14％
を教育費に使っています。それは、少
子社会の今の日本の子どもたちをとて
も大切に思っているからではないでし
ょうか。ですから、私はとても恵まれ
ていると思います。戦後では、街の復
興がほとんどで教育費にはあまりあて
られていなかった時もありました。そ
ういった意味で、勉強できることは素

す

晴
ば

らしいことなんだと、税を勉強して
思うようになりました。
また、今の日本は高齢社会でもあり

ます。私の祖父は90歳を超える長寿な
のですが、私は先日祖父の家に遊びに
行った時、「老人ホームって満足でき
るの」と尋ねました。すると祖父は、
「満足できているよ。俺

おれ

は週２回老人
ホームへ通っているけど、介護ヘルパ
ーさんが世話をしてくれるしね。だけ
ど綾ちゃん、世の中には老人ホームに
行けない俺ぐらいの人がたくさんいる
よ。行けるだけでもありがたいと思わ
なくちゃ」と言いました。私は想像し
ていた答えとは全く別の答えだったの
で、とてもビックリしました。そして
少し感動しました。一緒に居た両親も、
「こうやって誰

だれ

かの笑顔とお金を交換
できるなら、私たちも満足だね」と話
していました。
そして、その笑顔のために私たちが

商品を買うのにも税がかけられていま
す。ですが、日本はまだまだ消費税が
足りないと思います。他の国々では消

費税は25％や20％など、とても多く支
払っています。
私が区の「青少年の翼」で行ったカ

ナダでは消費税は14％でした。そこで
はとても福祉が整っていました。本当
に国民からの税金が役に立っていて
“素晴らしい”と感動したのを今でも
覚えています。ですから、そういった
面でも日本の消費税を上げることに意味
があると思います。
私は税を勉強する事によって、税へ

の考えがいろいろ変わりました。国民
全
すべ

ての人が、「目で見えない物」を見
る心を養えば、「誰かの笑顔のため」
と税への考えを変えてくれると思いま
す。そしてそれは明るい未来へつなが
っていきます。私は将来大人になって
税を払う時には「誰かの笑顔のため」
と思い、社会に貢献する税を払う大人
になれるようにこれから努力していき
たいと思います。

「誰かの笑顔のため」
松江第三中学校　3年　浅 岡 綾 乃

中学生の税の作文
最優秀賞・&大蔵財務協会理事長賞・東京

納税貯蓄組合総連合会長賞・江戸川区長賞

確定申告が必要な方は？
①給与所得がある方で

u給与収入が2,000万円を超える方
u給与以外の所得が20万円を超える方
u２か所以上から給与を受けている方
②事業所得・不動産所得などの合計額が、
所得税の各種控除の合計額を超える方
③土地・建物・株式などの売却による所
得があった方
④15年中に退職し、年末調整をしていな
い方

税務署の日曜受け付け
日時 2月22日a・29日a 9時～12時／

13時～17時
※混雑時は早めに締め切ることもあります。
内容 確定申告書作成のアドバイス・申
告書の受け付け

提出先・問い合わせ
住民税の申告e区役所課税課1（5662）1008・1009

住民税の納税e区役所納税課 普通徴収1（5662）1013／特別徴収1（5662）1014
所得税・消費税
�西事務所管内以外の方e江戸川北税務署1（3683）4281（平井１～16～11）
�西事務所管内の方e江戸川南税務署1（5658）9311（清新町２～３～13）
※車での来場はご遠慮ください。

事業税・固定資産税e江戸川都税事務所1（3654）2151

区税ホームページehttp://www.city.edogawa.tokyo.jp/zei/

国税庁ホームページ
所得税の確定申告書の作成コーナー（申告書の作成・プリント）
ehttp://www.nta.go.jp/
税金に関する相談「タックスアンサー」ehttp://www.taxanswer.nta.go.jp/

パート・公的年金年間収入額と税パート・公的年金年間収入額と税パート・公的年金年間収入額と税パート・公的年金年間収入額と税パート・公的年金年間収入額と税パート・公的年金年間収入額と税パート・公的年金年間収入額と税パート・公的年金年間収入額と税パート・公的年金年間収入額と税パート・公的年金年間収入額と税パート・公的年金年間収入額と税パート・公的年金年間収入額と税パート・公的年金年間収入額と税パート・公的年金年間収入額と税パート・公的年金年間収入額と税パート・公的年金年間収入額と税パート・公的年金年間収入額と税

申告が必要な方は？
u左図にあてはまる方
u国民健康保険に加入している方・都営住宅に住んでいる方・
各種手当を受給している方

※課税証明書の必要な方は、収入がなくても申告してください。

申告に必要なもの
①特別区民税・都民税申告書（申告会場にもあります）
②印鑑
③15年中の収入状況がわかるものe源泉徴収票・給与支払明細書など
④控除を受けるための必要書類

u15年中に支払った医療費（介護サービ
ス自己負担分を含む）・健康保険料など
の領収証、生命保険料・損害保険料な
どの控除証明書

申告の方法
申告書と必要書類を次のいずれかの方法で提出してください。

◆郵送e〒132－8501（住所不要）�江戸川区役所課税課あて

◆持参e直接会場へ
日時・会場 下表のとおり（３月６日g・７日aを除く）

普通徴収の方（個人で納める方）
６月中旬に送付する納付書で、納期まで

に納めてください（口座振替申し込み済み
の方には納税通知書のみ送付します）。

納税は便利な口座振替で
通帳と届出印を

持参し、お近くの
金融機関や郵便局
へお申し込みくだ
さい。

特別徴収の方
給与所得の方は、給与支払者（会社など）が

毎月の給与から差し引き納めます。

◎「滞納するとどうなるの？」
～納税の相談をお受けします～

長期間理由なく滞納している場合は、滞納
処分（財産調査や差し押さえ）の対象となり
ます。予期しない病気や失業などで期限まで
に納税できない方はお早めにご相談ください。

自営業や事業
・不動産など
で所得がある

外交員・内
職などで収
入がある

大工・左官または運
転手などで所得税を
引かれていない

会社員で給
与を受けて
いる

アルバイト・フリ
ーター・パートな
どで収入がある

同居の親族の扶養
になっていますか

申告の必要は
ありません

申告の必要は
ありません

16年1月1日に江戸川区に住んでいましたか

15年中に収入はありましたか

あなたの職業（収入）は何ですか

所得の合計額が所得税の各種控
除の合計額を超えていますか

住民税が給与から
引かれていますか

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いい
え

はい

はい

はい はい

はい

はい

年金・恩給
を受給して
いる

　16年1月2日以降に江戸川区へ転入し
た方は、前住所地の区市町村で今回（16
年度）の申告と納税をしてください。

いいえ
公的年金収入のみ
で扶養者がいない

※

※公的年金とは、国民年金・厚
　生年金（基金）・各種共済組
　合から支給される年金です。

※所得税の確定申告をした方は、住民税の申告をする必要はありません。

申告は
3月15日（月）
までにY

申告は
3月15日（月）
までにY

申告は
3月15日（月）
までにY

申告は
3月15日（月）
までにY

申告は
3月15日（月）
までにY

申告は
3月15日（月）
までにY

申告は
3月15日（月）
までにY

申告は
3月15日（月）
までにY

申告は
3月15日（月）
までにY

申告は
3月15日（月）
までにY

申告は
3月15日（月）
までにY

申告は
3月15日（月）
までにY

申告は
3月15日（月）
までにY

申告は
3月15日（月）
までにY

申告は
3月15日（月）
までにY

申告は
3月15日（月）
までにY

申告は
3月15日（月）
までにY

◎ 住 民 税 の 税 率 は 全 国 一 律 で す 。

申告は
便利な郵送でY

申告書は
自分で正しく書いて
早めに提出Y

u学生証（勤労学生控除）
u障害者手帳など（障害者控除）
u配偶者の収入を証明するもの（配偶者
特別控除）

※車での来場はご遠慮ください。

※期限までに申告しないと納税通知書の発行が遅れたり、課税証明書
を発行できない場合があります。

勤務形態＝4月1日Eから／月16日�報酬＝月9万円＋能率給
2月25日Dまでに、納税課推進係1（5662）6345申問特別区民税等徴収嘱託員非常勤職員募集中Y

税法上の扶養の対
象外となる収入額

課税対象となる収入額

住 民 税 所 得 税

パ ー ト 103万円超 100万円超 103万円超

公的年金
65歳未満 108万円超 105万円超 108万円超

65歳以上 178万円超 266万6667円超 228万円超

※この表は、パート・公的年金どちらか一方の収入のみの場合です。

日　　　　　程 会　　　場 時　　間

３
　
月

1日b～15日b 区役所5階502会議室

9時～16時30分11日e・12日f・15日b 各区民館

区役所5階502会議室13日G・14日A

税理士会による確定申告の
無料申告相談

時間 9時30分～12時／13時～16時
◎受け付けは15時まで。混雑時は早めに
締め切ることもあります。

◎この相談会場で、所得税の確定申告もで
きます。

◎青色申告・譲渡所得など複雑な内容の
相談はできません。

日　　　程 会　 場

3月2日c・3日d �　西 区 民 館

3月3日d～5日f

東部区民館・小岩アーバン
プラザ・税理士会江戸川北
支部（平井4～2～24）

2月24日c～27日f
税理士会江戸川南支部
（中�西7～4～9）

学校教育や生涯学習などに 子育て支援や
熟年者・障害者福祉などに



「走れメロス」ほか�■人60人（先着順）
■出永山てつお（朗読）ほか�■場■問●直中央
図書館1（3656）6211

子育て講演会
「絵本で子育て親育ち」

�絵本を通して親子のふれあいを深め、
心と言葉を育

はぐく

む読み聞かせについてお話
しします。■日３月６日g14時～15時30分
■人２歳以下のお子さんがいる方または妊
娠中の方30人（先着順）�※お子さん連
れは不可。■場■申■問２月21日g11時から電
話で、松江図書館1（3654）7251

映画会

�■日２月29日a13時30分から（上映時間
１時間37分）�■内「無法松の一生」�■人
40人（先着順）�■場■申■問２月21日g10時
から電話で、松江図書館1（3654）7251

マラソンランナー谷川真理講演会

�■日２月25日d18時30
分～19時20分�■場●直総
合文化センター小ホー
ル�■内「私とマラソン」
■後区教育委員会�■主■問
江戸川区体育会1（56
62）8729

精神保健講演会
「揺れ動く若者のこころ」

�■日３月５日f14時～16時�■人50人（先
着順）�■師関東中央病院神経精神科部長
・岡田謙�■場■申■問鹿骨健康サポートセン
ター1（3678）8711

船堀シネパル早春特別上映
「ぼくの好きな先生」

�フランスで200万
人を動員した大ヒ
ット作です。■日２
月21日g～３月５
日f�※23日b・
24日cは休館日で
す。■費一般・学生
e1300円／小・中
学生、シニア（60歳以上）e1000円�■問
船堀シネパル1（5658）3230�※本紙を
持参の方は料金の割り引きがあります。
詳しくはお問い合わせください。

ホテルシーサイド江戸川
パスタ＆デザートバイキング

�■日２月23日b～25日d12時～15時（ラ
ストオーダー14時30分）�■費1800円／小

本宏1（3652）7953

第40回江戸川サークル連合会講座
「ニット・小物アクセサリー講座」

�■日３月５日～26日の毎週金曜19時～21
時（４回）�■場グリーンパレス�■人区内
在住または在勤の20歳以上の方30人（抽
選）�■費4000円�■師編み物・ビーズ教師
・永妻貞子�■後区教育委員会�■申■問往復
ハガキに住所・氏名・年齢・電話を記入
し、２月27日fまでに郵送（必着）、〒132
―8501（住所不要）�江戸川区教育委員
会生涯学習係「ニット・小物アクセサリ
ー講座」1（5662）1628

毛筆による「かな文字の書き方」

�■日■場①３月８日be小岩アーバンプラ
ザ／②12日fe小松川区民施設／③22日
beタワーホール船堀／④23日ce東部
フレンドホール／⑤25日ee葛西区民館
■時①④⑤e10時～12時／②e13時30分～
15時30分／③e13時～15時�■人各30人（先
着順）�※用具は各自持参。■後区教育委
員会�■主■申■問ハガキに希望会場・住所・
氏名・年齢・電話を記入し、郵送または
ファクシミリで、〒134―0084�東葛西
４～23～13�水声書道協会1（3680）63
61＝16時～19時／FAX（3680）6610

区内めぐり

世代を結ぶ平和への願い�■日３月９日c
９時30分～15時30分（雨天実施）�※グ
リーンパレス集合。■内トマトの森e一之
江名主屋敷eホテルシーサイド江戸川
（昼食）e葛西臨海公園e新長島川親水公
園（水仙）e小松川区民施設（戦災資料
展）�■人33人（抽選）� ■費昼食代1430円
・一之江名主屋敷施設維持協力費100円
■申■問２月23日b９時～17時に電話で、区
政案内係1（5662）6168

春の名主屋敷・昔ばなしの会

�■日３月６日g①10時30分から／②13時
30分から�■場一之江名主屋敷�■人小学生
以上の方（低学年は保護者同伴。大人の
方だけでも可）各20人程度（先着順）�
■申■問２月21日g10時から電話で、文化財
係1（5662）7176

大人のための朗読会

�■日２月27日f18時30分～19時30分�■内

はお問い合わせください。■場■申■問２月21
日g10時から電話または直接、二之江コ
ミュニティ会館1（5658）5320�※定員
になり次第締め切り。

ステップ台の体験講座
健康だんだん体操

�階段の上り下り程度の運動量で音楽に
合わせて行う体操です。■日３月４日e13
時～15時�■人27人（先着順）�■持タオル
・室内用運動靴・動きやすい服装�■場■申
■問２月21日g10時から電話または直接、
二之江コミュニティ会館1（5658）5320

言語リハビリ教室

�■日３月１日b14時～15時30分�■場タワ
ーホール船堀�■内言語聴覚士によるグル
ープ指導�■人区内在住のおおむね40歳以
上で脳卒中後遺症などによる言語障害を
お持ちの方またはその家族20人（先着順）
■申■問２月23日b９時から電話で、鹿骨健
康サポートセンター1（3678）8711

はじめての大正琴

�■日３月19日f・26日f14時～16時（２
回）�■人新たに始める方30人（抽選）�
■費300円（資料代などは実費）�■持大正琴
（貸し出し可）�■場■申■問往復ハガキに住所
・氏名（フリガナ）・年齢・性別・電話
を記入し、３月１日bまでに郵送（必着）、
〒133―0051�北小岩６～35～17�北小
岩コミュニティ会館1（5693）1162�※
申し込みは一人１枚。

女性による女性のためのビール教室

�■日３月11日e①10時～12時／②14時～
16時�■内ビールをもっとおいしく楽しむ
方法�■人20歳以上の女性各20人（抽選）
■費1000円�■場■申■問往復ハガキに希望時間
・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話
を記入し、２月29日aまでに郵送（必着）、
〒134―0087�清新町１～２～２�清新
町コミュニティ会館1（3878）1981�※
１枚のハガキで２人まで申し込み可。

写真教室
「もっときれいに撮るコツ教えます」

�■日３月27日g①14時～16時／②18時～
20時�■場タワーホール船堀401会議室�
■人各50人（抽選）�■費1000円（テキスト
代）�■師写真家・芳賀健二�■主ニッコー
ルクラブ江戸川支部�■後江戸川区�■申■問
往復ハガキに希望時間・住所・氏名・電
話を記入し、３月15日bまでに郵送（必
着）、〒132―0025�松江４～18～６�山

アイススケート春休み特別教室

�■日３月26日f・29日b・31日d、４月
２日feＡ＝９時～10時30分・Ｂ＝11時
～12時30分／３月30日c、４月１日e・
３日g・５日beＣ＝９時～10時30分・
Ｄ＝11時～12時30分（４コース・各４回）
■人４月に小学１～６年生になるお子さん
各80人（抽選）�■費1600円（貸し靴料込
み）�■場■申■問往復ハガキに教室名・希望
コース（ＡＢＣＤ）・住所・氏名（フリ
ガナ）・年齢・学年・電話を記入し、２月
27日fまでに郵送（必着）、〒133―0063
�東篠崎１～８～１�スポーツランド1

（3677）1711

乳幼児食講座

�■日３月12日f10時～12時�■内乳幼児の
食生活ほか�■人幼児の保護者30人（先着
順）�■費50円�■師子育て相談センター・
柏崎佐和子�■場■申■問２月21日gから直接
窓口で、南篠崎児童館1（3678）8241

ボランティア講座

�区内の精神障害者施設でボランティア
をしたい方のための講座です。■日３月16
日c～19日f・23日c10時から（５回）
■場江戸川保健所ほか�■内講義・現場学習
ほか�■人20人（先着順）�■申■問２月25日
d10時から電話で、精神保健係1（5661）
2465

サークル体験講座

�■日３月１日b～31日d�■内フラダンス
／健康体操／卓球／空手／エアロビクス
／新体操／押し花／水彩画／写真／短歌
／書道／華道／ちぎり絵／パッチワーク
／七宝焼／パンフラワー／ペン習字／木
目込み／民謡／三味線／カラオケ／舞踊
／新舞踊／茶道／ギター／詩吟／小唄

うた

／
琴／大正琴／将棋�※材料費など詳しく
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問

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

ご利用くださいY 消費者センターメールマガジン�消費生活に役立つニュースを無料でお届け
しています。 消費者センターホームページhttp://www.city.edogawa.tokyo.jp/consumer申

催　 し 日　 時 会　　場 費 用 問い合わせ

２月27日f
13時～14時 �くつろぎの家 なし くつろぎの家

1（3670）6324

社交ダンス講習会 ２月28日g
19時～21時 �グリーンパレス 200円

江戸川区スポーツ
ダンス協会
1（3675）1636

野球審判講習会

２月29日a18時～
21時／３月７日a
９時～12時／３月
14日a９時～15時

総合文化センタ
ーほか なし

江戸川区軟式
野球連盟・鈴木
重久
1（3675）5161

競技かるた
初心者講習会

（百人一首の講習会）

２月29日a
13時～17時 �スポーツセンター なし スポーツセンタ

ー1（3675）3811

健康相談と保健指導 ●直

●直

●直

申

問

催　　　し 日　　　時 会　　場 費　　用 問い合わせ

学習会
「終

つい

の住まいを考える」

３月６日g・
27日g14時～
16時

タワーホール船
堀406会議室 なし 毛塚香恵子

1（3686）6730

全国吟詠コンクール
江戸川大会

３月７日a９
時30分～18時 東部区民館 なし

江戸川区吟剣詩舞道
連盟・阿久津心秀
1（3653）2011

第56回総合体育祭秋
季区民大会・アイス
スケート

３月７日a
９時30分から スポーツランド

個人e一般500円・
小学生300円
団体e一般6000円
・小学生2000円

�アイススケート
連盟・梅原明行1
（3670）7447（２月
28日gまでに郵送）

第57回総合体育祭春
季区民大会・テニス
（ダブルス）

５月９日aから
谷河内
テニスコート

１ペアe
一般 3500円
中学・高校生

2500円

�スポーツ係1
（5662）1636（３月
14日a９時～13時
に谷河内テニスコ
ートへ）

申

申

申

●直
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例
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か。詳しくはお問い合わせください。■問
東京都教育庁社会教育課1（5320）6859

スポーツ施設
４月分の抽選申し込み

下記の日時は、区民大会・工事などの
ため抽選の申し込みができません。■問ス
ポーツ係1（5662）1636

第20回江戸川区新人演奏会
オーディション参加者募集

�■日■内５月14日feピアノ／15日ge管
弦楽器／16日ae声楽�■時10時から�■場
タワーホール船堀�■人専門の部e音楽学
校出身者・在学生／一般の部e区内在住
または在勤・在学の方、区内音楽団体在
籍者�審査曲＝演奏会当日演奏する10分
程度の任意の曲�※専門の部の声楽部門
は課題曲もあり。審査員＝聖徳大学教授
・似鳥健彦／東京芸術大学教授・佐藤眞

学生1200円／３歳以上の幼児800円�※
税・サービス料込み。フリードリンク付
き。■場■問●直ホテルシーサイド江戸川1（3
804）1180

「よんでみましょう2004」
表紙絵募集

�子どもたちに薦めたい本50冊を紹介す
る小冊子の表紙絵を募集します。■日３月
２日c～31日d�■人小学生以下のお子さ
ん�■申区立各図書館に置いてある画用紙
（縦向き）に描いて直接各図書館へ�※毎
週月曜・３月11日eは休館日です。■問中
央図書館1（3656）6211

３月の節目健診

�２月末までに受診券をお送りします。
受診期間＝５月末まで�■場医師会医療検
査センター（タワーホール船堀６階）�
■人昭和16～19・24・29・34・39年の３月
生まれの方�※昨年の区民健診を受けた
方は受診できません。■問健康部推進係1

（5661）2462

区の粒子状物質減少装置装着助成は
３月31日（水）で終了しますY

�早めに申請してください。対象＝15年
４月１日以降に酸化触媒装置を装着し、
都補助金の交付を受けた車両�■申■問環境
推進課調査係1（5662）6745

農業委員会委員の�
選挙人名簿が確認できます

�16年１月１日現在で調製した選挙人名
簿が確認できます。■日２月23日b～３月
８日b８時30分～17時�■場■問選挙管理委
員会事務局（区役所西棟５階）1（5662）
5553

自動車税の夜間・休日
納税窓口を開設しますY

�■日２月26日e20時まで／28日g・29日
a９時30分～15時30分�■場■問江戸川都税
事務所1（3654）2151

青年国際交流事業参加者募集

�「国際青年育成交流」や「世界青年の
船」などの国際交流事業に参加しません

・嶺貞子ほか�■費5000円�演奏会＝７月
４日a・タワーホール船堀５階大ホール
■後江戸川区ほか�■主■申■問申込用紙を４月
18日aまでに郵送（必着）、 江戸川区音
楽協議会・須賀妙子1（3670）6048

高額料金を請求する
消火器点検にご注意Y

�最近区内で、事業所を狙った悪質な消
火器点検業者による被害が増えています。
以下の点に注意してください。①即答し
ない／②事業所で契約している業者か確
認する／③消火器を渡さない／④契約書
などに署名・押印しない／⑤全従業員に
対応を徹底する�■問区内各消防署

今井児童交通公園
サイクルモノレール休業

�塗装工事・保守点検のため休業します。
ほかの施設は通常どおり営業します。■日

２月23日b～３月８日b�■問環境促進事

業団施設第三課1（3678）6120

休館のお知らせ

�☆タワーホール船堀1（5676）2211e
２月23日b・24日c＝設備点検・館内消
毒のため�※受付・映画館・テナントな
ども含む。また、医師会医療検査センタ
ーの胃・肺・乳・大腸・前立腺がん検診、
肝炎ウイルス検査、節目健診、および予
約業務も休みます。健（検）診について
のお問い合わせは、健康部推進係1（56
61）2462へ。
�☆北葛西コミュニティ会館1（5658）
7311e２月23日b＝館内消毒のため
�☆臨海町コミュニティ会館1（3869）
2221e２月25日d＝館内消毒のため
�☆西小岩コミュニティ会館1（3672）
0111e２月28日g17時～21時30分＝館
内消毒のため
�☆二之江コミュニティ会館1（5658）
5320e３月２日c＝館内消毒のため

2004年（平成16年） 2月20日広 報

小──さとう小児クリニック 船堀3－3－1 1（5658）1177
久田医院 平井1－27－7 1（3681）0081
菅谷クリニック 西�西7－10－16 1（3688）3678
成光堂クリニック 北小岩2－7－6 1（3657）6576
岩井整形外科内科病院 南小岩8－17－2 1（5694）6211
池田医院 篠崎町4－32－15 1（3670）9211
谷口内科 東瑞江1－27－6 1（3676）5757
片倉クリニック 東小岩5－19－12 1（3658）0221

眼──内野眼科 南小岩6－25－16 1（3657）6987
耳鼻─岩井耳鼻咽喉科診療所 南小岩8－17－7 1（5694）9455

小──はるやま小児科 瑞江2－5－20 1（3679）1188
�西中央病院 船堀7－10－3 1（3680）8121
松寿会病院 中�西5－33－15 1（3689）5451
西平医院 北小岩3－1－19 1（3657）2732
玉城医院 東小岩6－1－3 1（3657）1011
那波医院 篠崎町1－145 1（3679）3296
遠藤内科医院 南小岩6－30－8 1（3650）7041
田中医院 平井6－30－1 1（3612）3352

眼──井出眼科クリニック 篠崎町7－27－23 1（3676）3333
耳鼻─かみむら耳鼻咽喉科 平井6－24－10 1（3612）5002

診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
外科は救急指定病院（「平成14・15年度くらしの便利帳」
126ページ参照）をご利用ください。
当番医（変更になる場合もあります）、救急指定病院の案
内は下記のところで行っています。聴覚に障害のある方
はファクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270

＝9時～17時ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁テレホンサービス1（3212）2323＝24時間
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303

＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

休日急病当番医

｝

｝

診療時間e９時～17

時（受付時間は、16

時30分まで）
事前に休日専用電話
（3672）8215で申し込
みの後、受診してく
ださい。
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ê江戸川区歯科 
   医師会館内 

施術時間e９時～17時

岩田接骨院 中�西8－1－5 1（3877）7675
市原整骨院 南篠崎町2－45－12 1（3677）4025

町田接骨院 本一色3－35－2 1（3653）6357
やなぎうち接骨院 中�西7－3－10 1（3680）0358

内
・
小
児
科

内

2月22日・29日

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

2月22日

内
・
小
児
科

内

2 月
22日

2 月
29日

薬の副作用や飲み合わせチェックなど、様々
な不安や質問に薬剤師がお答えします。直接会
場へどうぞ。

２月21日g14時～17時
小岩区民館
江戸川区薬剤師会

1（5607）1535

日

場

問

薬 の 相 談 会

2月29日

電化製品・家具・子ども用品など、譲りたい方・譲ってほしい方
の登録を受け付けています。 消費者センター1（5662）7635問

寄付

≪木全育英事業基金に≫
Q目々澤美智子３万円＝向学心のある
方へ
≪社会福祉事業に≫
Q岩倉病院１万円＝うぶ声献金（12月
分）
Qパンフラワーひかり１万100円＝東
部地域祭売り上げの一部
Qすずらん友の会5000円＝同上
Q江戸川明るい社会づくりの会篠崎地
区５万1712円＝チャリティーバザー収
益
Q第27回東部地域祭実行委員会24万24
58円＝バザー収益、リサイクル図書・
リサイクル広場チャリティー募金
Qかとう商店6248円＝お客様からの募
金
Q江戸川区職員労働組合10万円＝歳末
たすけあい募金
Q匿名10万円＝同上
Q匿名３万円＝同上
Q匿名5000円＝同上
Q東都ヤクルト販売1江戸川地区販売
店一同16万9379円＝同上
Q小岩工業1社員一同５万6000円＝同
上
Qくつろぎの家利用者有志一同２万64
10円＝同上

Q匿名７万円＝廃品回収の収益の一部
Q松島南睦会５万4665円＝第８回チャ
リティー餅

もち

つき大会の収益
Q小岩アーバンプラザサークル連絡会
社交ダンスグループ9500円＝クリスマ
スファンタジーチャリティーダンスパ
ーティーの収益
Q日経グループ115万2000円＝感謝の
集いでのチャリティー募金
Q長島商店会7000円＝バザーの売り上
げの一部
Q松下守10万円＝身体障害者の社会復
帰の一助に
Q石川達朗10万円＝亡父・岑一の香典
の一部
Q木村忠良３万円＝福祉の一助に
Q㈱トヨダ工業100万円＝同上
Q匿名17万226円＝同上
Q東京救命救急事業団10万4557円＝同
上
Q江戸川明るい社会づくりの会中央地
区５万4956円＝福祉バザー収益
Q江戸川明るい社会づくりの会中央第
二地区７万円＝愛の福祉バザー収益
敬称略・順不同、有効に使わせてい

ただきます。
u秘書室1（3652）1151 内線2021
u区社会福祉協議会1（5662）5557

種目 日（４月） 時 間

テ
ニ
ス

谷
河
内

全　　面 2・11・17・18・24 ８～18
3・10 ９～12

Ｃ・Ｄ面 9・16・23・30 10～13
Ｅ～Ｊ面 4 12～18
Ｅ・Ｆ面 6・13・20・27 12～16

20・27（A・B面
は 8時～16時） ９～16

江
戸
川

１～８面 4・11・18・25 全　日

４～８面 17・24 全　日

4～6・8面 1・2 ８～18

９　　面 11 12～16

4・6～8面 10 ６～８

4・7・11・14・18
・21・25・28・29 全　日

Ｃ・Ｄ面

全　　面

Ａ　　面

西
葛
西

ラ
ン
ド

ス
ポ
ー
ツ

野
　
　
　
　
　
　
　
　
　
球

６・８面 13・20 ８～16

10 面 4・11・18・25（18・
25日は8時～16時） 全　日

11 面 18・25 全　日

12 面 4・11・18・25 ８～18
13 面 4・18・25 ８～14
16 面 11・18・25 全　日

21・22面 3・4・10・11・17・
18・24・25・29 全　日

23 面 4・11・25 ８～16

24 面 11・17（12時～
16時）・18・25 ８～16

25・26・
28・29面

4・11・18・25（29
面は12時～18時） 全　日

２　　面 1～30 全　日

1・3～5面 4・11・18・25 全　日
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

江
戸
川
１～４面 11・18 全　日

小
松
川
５・６面 4 ８～16

ラ
グ
ビ
ー

江
戸
川

東小岩 4・11（10時～12
時） 全　日

サ
ッ
カ
ー

江
戸
川

小
松
川

場　　所

直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
�（
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）�
費
印
の
な
い
も
の
は
無
料
�

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の
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古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。
古紙配合率100％再生紙
を使用しています。 詳しい公演情報は、随時、広報えどがわ・区ホームページ・ポスターなどでご案内します。

新小岩駅

←平井 小岩→

江戸川区役所

京 葉 道 路
市川→←小松川橋

小岩→江戸川保健所

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

小松
川境
川親水

公園

千葉街道

船
堀
↓

江戸川高校

JR総武線

中央図書館

総合文化
　センター

身近な会場で、質の高い
優れた芸術や感動のステージを
お届けします。今年も国内外から
一流のアーティストを迎え、
多彩な企画をご用意します。
ぜひご来場ください。

チケットを購入するには

◆発売初日e総合文化センター・
タワーホール船堀それぞれの窓
口で９時から

◆電話予約e発売初日で完売しな
かった場合、翌日10時から
◆チケット受け取りe総合文化セ
ンター・タワーホール船堀・各
コミュニティ会館・各スポーツ
施設にて

■鮫島有美子オペラ「夕鶴」
日本オペラの最高傑作を、「つう」役で定
評のある鮫島有美子と、自ら選んだ最高
のキャストで贈る待望のステージZ

ご利用ください「お帰りバス」

総合文化センター大ホールの夜の公演終
了後に運行します。

200円（小学生以下100円）
◆Ａコースe一之江駅～�西駅～西�西駅
◆Ｂコースe新小岩駅～平井駅～船堀駅～

西�西駅
◆Ｃコースe J R小岩駅～篠崎駅～瑞江駅

～スポーツランド

総合文化センターのお得なチケット

新たに割引制度ができました。
◆学生割引（小学生～大学生）

e割引額は学生本人のみ500円
※購入の際に学生証をご提示ください。

◆団体割引（まとめて10枚以上購入）
e割引額は１枚につき500円

◎割引のない公演もあります。

■ウィーン少年合唱団“天使の歌声”“世界の至宝”
500余年の歴史と伝統を誇り、現在も世界最高峰の少年合唱
団。シューベルトやハイドンも在籍していた名門中の名門。

※このほかにもお楽しみ
企画が盛りだくさん。
江戸川落語会は７・

10月、17年１月にも開
催予定です。
さらに、９月には大

物アイドルの公演があ
るかも…。どうぞご期
待ください。

1
《いよいよ発売》

江戸川落語会
４月23日f18時30分
開演
小ホール
桂歌丸／笑福亭鶴光

ほか
3,500円（全席指定）

前売り ２月22日a９時から窓口発売。
翌23日b10時から電話でも受け付け

第7
7回

▲桂歌丸

公　　演　　名 開催日 開演時間 発売日

ウィーン少年合唱団 ５／９a 16時 ３／７a

寺井尚子クインテット
with TOKU ５／14f 19時 ３／14a

ペレス・プラード楽団 ６／25f 18時30分 ４／18a

松竹大歌舞伎特別公演 ７／２f
13時30分

４／25a

タンゴ・ヴィーナス ７／12b 18時30分 ５／16a

南こうせつ ９／11g 16時30分 ７／４a

夏川りみ＆古謝美佐子 11／26f 18時30分 ９／26a

レニングラード国立バ
レエ「くるみ割り人形」 12／17f 18時30分 ８／29a

ウラジミル・ミシュク
ピアノコンサート 12／23- 15時 10／17a

鮫島有美子オペラ「夕鶴」 17年��
２／13a

15時 10／３a

18時

公　　演　　名 開催日 開演時間 発売日

高橋竹山津軽三味線 ４／15e 19時 発売中

イルカ　アコースティ
ックコンサート ７／９f 18時30分 ５／９a

新垣勉
テノールリサイタル ９／24f 18時30分 ７／18a

高嶋ちさ子
バイオリンコンサート 11／27g 19時 ９／12a

→

西�西↓

　
一
之
江

船堀
駅

新大橋通り

←東
大島

新宿
線

勤労福祉会館

↑
新
小
岩

船
堀
街
道

←船堀橋 今井橋→

タワーホール船堀

▲新垣勉

日

場

出

費

1

費

t
夏
川
り
み

t
南
こ
う
せ
つ

9/11 11/26

9/24

17年

2/13

区の情報・身近な話題を放送中Y

エフエム江戸川1（5622）7850問

5/9

4/23

《公演スケジュール》

《公演スケジュール》
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