
明るく広い部屋の中で、自
由遊びやお遊戯など楽しく
過ごしています。みなさん
はとても親切で雰囲気が良
く、すぐに友達もできまし
た。子育ての相談もできて
安心ですね。

子どもと遊んだり、成長する
姿を見守るのは楽しいですね。
育児経験を生かして相談相手
にもなります。こうしたボラ
ンティア活動は生きがいで、今
後も続けていきたいですね。
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毎月1日・10日・20日発行

主 な 内 容

３ 面　身近な自然とふれあおうY

４ 面　江戸川区民まつり

楽しい催しが盛りだくさんY

２　　面　非常勤職員・臨時職員募集

４・５面　防災特集 大地震に備えようY

８ 面　新成人・熟年者対談「未来を語る

思いを伝える」

児童館・学童クラブでは、子や親同士の出会いやふれあいの
場として、よちよち・にこにこクラブなどを午前に実施し、安
心の子育てを応援しています。また、気軽に子育てサポーター
や職員に子育ての相談もできますので、ぜひご参加ください。
��各児童館（下欄参照）または学童クラブ担当係1（5662）8132問

16年４月１日現在、１～２歳未満の幼児と保護者が対象。自由遊
びを中心とした親子の交流の場。

16年４月１日現在、２歳～就学前の幼児と保護者が対象。体操や
紙芝居など遊びながら子育てを支えていく親子の交流の場。
※16年度前期（４～９月分）よちよち・にこにこクラブの申し込み方法など、

詳細は広報えどがわ２月20日号に掲載予定です。

就学前の幼児と保護者が対象。自由に利用できる親子の交流の場。

〔実施施設〕

子育て相談センターや各健康サポートセンター内にも親子で楽し
く遊べる交流の場があり、保育士・保健師・栄養士など専門職員によ
る子育て相談もできます。��� 子育て相談センター1（3877）2460

えどがわ伝統工芸産 学 公 プロジェクト 作品発表会 入場無料

区では、伝統工芸産業の支援のため、伝統工芸者と多摩美術大学・
女子美術大学・東京造形大学との産学公連携事業を進めてきました。
今回、伝統工芸者の熟練した技術と美術大学生の感性が結集した作

品の発表会を行います。新しい93点の伝統工芸作品を、ぜひご覧く
ださい。������������産業振興課計画係1（5662）0525問

問

権田 紫乃さん
暖
の

乃
の

ちゃん（１歳６か月）
（西�西在住）

中谷 敏子さん（主任児童委員）
（西小岩在住）

西�西↓ 

　
一
之
江 

船堀
駅 

新大橋通り 

←東
大島
 

新宿
線 

勤労福祉会館 

↑
新
小
岩 

←船堀橋 今井橋→ 

→ 

船
堀
街
道

 

日時 １月23日F13時から
25日A17時まで

会場 タワーホール船堀
１階エントランス　ほか

※詳しくはホームページ「えどがわ伝統工芸ワールド」

を参照。

http : //www.ei-net.city.edogawa.tokyo.jp/dentou/HP■熟練の技術と若い感性により新たな輝きを放つ作品が完成Y

■気軽に子育ての話ができる交流の場ですY

※学童クラブは担当係までお問い合わせください。

江 戸 川 伝 統 工 芸 ＋
プラス

よちよちクラブ（登録制）

にこにこクラブ（登録制）

のびのびぱーく（登録不要）

子育てひろば（登録不要）

児　童　館　名 所　在　地 電　話
南 小 岩 児 童 館 南小岩4～5～8 （3673）2206
一之江第一児童館 一之江3～13～7 （3652）5911
小岩福祉センター 北小岩2～14～17 （3672）0604

南 篠 崎 児 童 館 南篠崎町3～12～8 （3678）8241
�西児童センター 宇喜田町175 （3688）8611

平井福祉センター 平井7～21～6 （3618）4031



郷土資料室企画展

■
昨
年
12
月
22
日
に
誕
生
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▲塩沢江戸川荘

耳
の
不
自
由
な
方
が
日

常
生
活
の
中
で
複
雑
な
会

話
を
必
要
と
す
る
と
き
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手
話
通
訳

手
話
の
技
術
が
「
東
京

都
手
話
通
訳
者
等
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講
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会
地
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方
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）
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⑤
⑥
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ラ
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テ
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ア
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で
き
ま

す
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ご
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だ
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い
。

左
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と
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9
時
30
分
〜
12
時

区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

・
在
学
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
関
心
が
あ
る
高
校

2004年（平成16年） 1月20日3 広 報
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時
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日人�

絵
本
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読
み
語
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な
ど
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子
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も
た
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一
緒
に
楽
し

み
な
が
ら
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
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を
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め
ま
せ
ん
か
。

・
コ
ー
ス

①
お
は
な
し
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
h
2
月
6
日
〜
27
日
の

毎
週
金
曜
（
４
回
）

②
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読
み
語
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ラ
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〜

24
日
の
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週
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〜
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①
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0
円
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材
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／
②
h
無
料

お
は
な
し
ね
む
の
木
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）
1
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6
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0
5
4

※
3
月
6
日
g
10
時
か
ら

選
考
面
接
を
行
い
ま
す
。

人

問
申

内
区
の
人
口
・
産
業
・
社
会

な
ど
に
関
す
る
統
計
資
料
を

収
録
し
た
冊
子
で
す
。

15
年
版
か
ら
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
エ
ク
セ
ル
表
を
掲
載

し
、
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
上
で

グ
ラ
フ
の
作
成
や
加
工
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

・
販
売

統
計
係
（
区
役

所
３
階
１
番
）
1（
5
6

6
2
）6
1
6
9

寄付

《文化振興事業に》
Q小岩区民館サークルまつり実行委員会
５万円＝バザーと作品即売の売り上げの
一部
Q高橋充子10万円＝ハワイアンダンス指
導料の一部
《交通遺児救済に》
Q岩井和雄50万円＝亡妻・真佐子の香典
の一部
Q小岩交通少年団14万263円＝交通遺児
救済街頭募金
《社会福祉事業に》
Q見滝磐雄４万8550円＝南篠崎児童館ま
つりでのバザー売り上げ
Q二松会14万5000円＝第22回チャリティ

ーダンスパーティーの収益
Q㈲北米商会従業員一同２万2000円＝福
祉の一助に
Qくすのき興宮交友会５万円＝同上
Q匿名30万円＝同上
Q匿名10万円＝同上
Q匿名５万円＝同上
Q陶友会１万5100円＝展示即売会での売
り上げの一部
Q葛西第一地区民生・児童委員協議会３
万1500円＝歳末たすけあい募金
Q葛西第三地区民生・児童委員協議会１
万9350円＝同上
Q江戸川モラロジー事務所５万円＝生涯
学習セミナー会員協力金の一部

Q一之江サークル連絡会２万1154円＝笑
顔いっぱい長寿の集いバザー売り上げの
一部
Q静和の会2000円＝同上
Qカラオケあさり会３万9253円＝６周年
記念歌謡祭チャリティー募金
Q葛西小学校PTA9178円＝葛西小子ども
まつりの児童によるフリーマーケット売
り上げの一部
Q久保田光信２万円＝簿記講座講師謝礼
の一部
Qスポーツセンターまつり実行委員会５
万4000円＝模擬店売り上げの一部
Q第10回松江コミュニティ会館文化祭実
行委員会１万3608円＝同上
Qくすのきカルチャー教室自主活動団体
23万6725円＝区民まつりでの作品展示即

売会の収益
Q㈱ニチガエネスタ江戸川東８万161円
＝バザーの収益
Q在宅福祉グループ１万円＝同上
Q小岩第三中学校PTA３万円＝北小岩ま
つりでの模擬店収益の一部
Q國井義弘10万円＝くにいファミリーコ
ンサート収益の一部
Q第28回勤福まつり実行委員会５万円＝
チャリティーバザー収益の一部
Q桜会１万円＝アルミ缶回収の収益
Qミュージックスタジオ洋子３万2746円
＝カラオケ発表会でのチャリティー募金
敬称略・順不同、有効に使わせていた

だきます。
é秘書室1（3652）1151 内線2021
é区社会福祉協議会1（5662）5557

「タイムカプセルに入れたい
20世紀の道具たち」Par t 4

1月24日G～3月14日A

9時～17時
※2月11日¥は休館。

身近な日用品の中で、今回は
「暖をとる」道具に注目しました。

郷土資料室
（グリーンパレス３階）

1（5662）7176

場問
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回
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日
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〜
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だ
さ
い
。
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間

▽
2
月
1
日
a
＝
穂
高
荘
h

9
時
〜
13
時
／
塩
沢
江
戸

川
荘
h
13
時
〜
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時

※
予
約
の
重
な
る
日
は
抽

選
（
先
着
順
で
は
あ
り
ま

せ
ん
）。

▽
2
月
2
日
b
以
降
＝
9
時

往復観光コース u塩沢号e水上諏訪峡 ほか
u穂高号e諏訪大社下社秋宮　ほか

〜
17
時
（
17
時
以
降
は
各

施
設
で
直
接
受
け
付
け
ま

す
）

◎
2
〜
4
月
分
に
ま
だ
空
き

室
が
あ
り
ま
す
。

時

日

科　目 No. 日　程 会　場

車いす介助と
福祉車両の操
作の仕方

① ２月４日d グリーンパレス
ホール② ２月７日g

ボランティ
ア受け入れ
施設訪問

③ ２月18日d 特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

④ ２月21日g

ボランティ
アでできる
家庭介護

⑤ ２月25日d

⑥ ２月28日g

読み聞かせ
ボランティ
アの活動

⑦ ３月３日d

グリーンパレス
401集会室

⑧ ３月６日g

日本語ボラ
ンティアの
活動

⑨ ３月10日d

⑩ ３月13日g

そ の ほ か

・動きやすい服装で
・指導e福祉ボラン
ティア団体協議会

・現地集合・解散
・動きやすい服装で
・持ち物e上履き
・車での来場は不可

・子どもに読み聞か
せをする活動です
・指導eおはなしポ
ポの森

・外国語が話せなく
ても大丈夫です
・指導e江戸川日本語
ボランティア連絡会

塩沢号（5月）〔塩沢江戸川荘1025（783）4701〕
７日f～９日a 2泊 水芭蕉咲く尾瀬大清水ハイキング
９日a～11日c 2泊 水芭蕉の妙高高原いもり池と野尻湖遊覧船
12日d～14日f 2泊 秘 湯 　 湯 の 小 屋 露 天 風 呂

14日f～16日a 2泊「塩 沢 ・ 穂 高 周 遊 コ ー ス」自然あふれる戸隠森林植物園
15日g～17日b 2泊 カ タ ク リ 咲 く 秋 山 郷
18日c～20日e 2泊 新緑の阿賀野川ライン舟下り
21日f～23日a 2泊 名 勝 清 津 峡 と ア ル プ の 里
23日a～25日c 2泊 新 緑 の 奥 只 見 湖 遊 覧 船
25日c～27日e 2泊 新緑の尾瀬ヶ原ハイキング
27日e～29日g 2泊 新 緑 の 奥 只 見 湖 遊 覧 船
30日a～6 / 1c 2泊 新緑の大パノラマ八海山ロープウェイ

穂高号（5月） 〔穂高荘10263（83）3041〕

５日-～７日f 2泊「穂 高 ・ 塩 沢 周 遊 コ ー ス」自然あふれる戸隠森林植物園（往路e河口湖）
５日-～７日f 2泊 菜の花公園・飯山と小布施散策（往路e河口湖）
７日f～９日a 2泊 水芭蕉咲く戸隠森林植物園（往路e河口湖）
９日a～11日c 2泊 シーズン到来 新緑の上高地（往路e河口湖）
11日c～13日e 2泊 残雪映える北アルプス 新穂高ロープウェイ
13日e～15日g 2泊 歴 史 の ま ち 　 飛 騨 高 山
15日g～16日a 1泊 新緑の美ヶ原ビーナスライン
16日a～18日c 2泊 自然あふれる戸隠森林植物園
18日c～20日e 2泊 シーズン到来　新緑の上高地
20日e～22日g 2泊 残雪映える北アルプス 新穂高ロープウェイ
22日g～24日b 2泊 森林浴発祥の地 赤沢自然休養林

24日b～27日e 3泊 木曽路探訪 妻籠・馬籠宿／
シーズン到来新緑の上高地

27日e～29日g 2泊 新緑の天竜舟下りと飯田元善光寺
29日g～30日a 1泊 諏訪大社下社秋宮と戸隠神社
30日a～6 / 1c 2泊 奇岩怪石の船旅　恵那峡遊覧船

ウエル
江戸川

小岩ホーム

アゼリー
江戸川

問

子どもの人権を最大限に尊重し、いじめ・体罰・虐待などの
問題から子どもたちを守りましょう。 総務課1（5662）6264問

安全・安心
パトロールカー

3台で
巡回中Y

昼間は不法投棄や違法駐車のパトロー
ルを、夜間は警備会社に委託し、防犯パ
トロールを行っています。

環境推進課1（5662）1991問

問
申

販売価格 2,500円
※貸し出しもできます。

塩
沢
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・
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座
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ィ
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門
講
座

登
録
手
話
通
訳
者
募
集

「
統
計
江
戸
川
」
が
で
き
ま
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た

平 成
15年版

入場
無料

塩
沢
江
戸
川
荘

穂

高

荘

5

月

分

申
し
込
み

無料

新
し
い
地
区
指
定
案
の
説
明
会
を
行

い
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

1
月
26
日
B
19
時
か
ら

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
2
階
会
議
室

中
小
企
業
相
談
室

（
区
役
所
東
棟
1
階
1
番
）

1（
5
6
6
2
）2
1
4
0

平井4～7丁目

松島2～4丁目

上一色3丁目
本一色1・2丁目

柴又通り沿道

中央1～4丁目
西一之江4丁目
松江2丁目

松江6丁目
東小松川4丁目
船堀3～7丁目
二之江町 一之江町

一之江6・7丁目
春江町4丁目
西瑞江4丁目宇喜田町

北葛西1～3丁目
西葛西1～3・6丁目

臨海町1丁目
　　4番の一部

臨海町1・2丁目
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びんを資源回収に出すときは、必ずキャップをはずしてください。はずしたキャ
ップは不燃ごみへ。� 清掃・リサイクル課1（5662）1689問

勤
務
期
間

4
月
1
日
e
〜

17
年
3
月
31
日
e

勤
務
時
間
・
報
酬

下
表
の

と
お
り
（
予
定
）

勤
務
場
所

松
江
・
鹿
本
・

船
堀
・
小
岩
第
一
・
小
松

川
・
篠
崎
の
各
区
立
幼
稚

園
教
育
時
間
の
前
後
に
行

う
4
・
5
歳
児
の
保
育
な

ど
幼
稚
園
教
諭
免
許
を
有

凡
例

日
日
時
（
日
程
）
時
時
間
　
場
場
所
　
内
内
容
　
人
定
員
（
対
象
）
費
費
用

師
講
師
　
申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ
　
HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

�
5
月
発
行
予
定
の
「
く
ら

し
の
便
利
帳
」
に
掲
載
す
る

広
告
を
募
集
し
ま
す
。
便
利

帳
は
、
区
役
所
で
の
手
続
き

や
施
設
の
案
内
な
ど
の
生
活

情
報
を
掲
載
し
た
冊
子
で
、

区
内
全
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。

発
行
部
数
�
34
万
部
（
予
定
）

規
格
・
掲
載
料
な
ど
�
下
表

の
と
お
り

掲
載
で
き
な
い
も
の
�
公
共

性
を
損
な
う
恐
れ
の
あ
る

も
の
、
政
治
・
宗
教
活
動

に
関か

か

わ
る
も
の
、
意
見
広

告
、
個
人
の
宣
伝
、
そ
の

ほ
か
便
利
帳
へ
の
掲
載
が

妥
当
で
な
い
も
の

所
定
の
申
込
用
紙
（
区

役
所
3
階
広
報
課
窓
口
ま

た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
入
手
で
き
ま
す
）
に
記

入
し
、
広
告
案
を
添
え
て
、

1
月
30
日
f
ま
で
に
郵
送

ま
た
は
持
参

◎
審
査
の
う
え
掲
載
の
可
否

を
通
知
し
ま
す
。
決
定
の

場
合
、
申
込
者
負
担
で
版

下
原
稿
を
作
成
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

・
申
込
先

編
集
係

1（
5
6
6
2
）0
4
0
3

規　　　格 サイズ
縦×横（㎝）掲載料

裏表紙内側ページ全面（カラー）26.0×17.4 80万円

裏表紙内側ページ1/2面（カラー） 12.8×17.4 40万円

本文中指定ページの全面（2色） 26.0×17.4 40万円

本文中指定ページの1/2面（2色） 12.8×17.4 20万円

本文中指定ページの1/4面（2色） 12.8×8.5 10万円

本文中指定ページの1/8面（2色） 6.2×8.5 5万円

問

�
中
小
企
業
相
談
室
で
は
、

こ
れ
ま
で
の
相
談
内
容
に
加

え
、
新
た
に
、
現
在
注
目
さ

れ
て
い
る
知
的
財
産
（
特
許

・
実
用
新
案
な
ど
）
に
関
す

る
相
談
や
産
学
連
携
に
つ
い

て
課
題
解
決
の
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

月
〜
金
曜
９
時
30
分
〜

12
時
・
13
時
〜
17
時

日

下
表
の
と
お
り

履
歴
書（
写
真
貼
付
）に

希
望
の
職
名
を
記
入
し
、

1
月
30
日
f
ま
で
に
郵
送

（
消
印
有
効
）ま
た
は
持
参

※
非
常
勤
職
員
は
志
望
動

機
（
4
0
0
字
程
度
）
を

添
え
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先

▽
非
常
勤
職
員
h
江
戸
川
区

役
所
生
活
課
庶
務
係
（
〒

132
―
8
5
0
1
�
住
所
不

要
／
区
役
所
3
階
9
番
）

▽
臨
時
職
員
h
小
松
川
区
民

館
（
〒
132
―
0
0
3
5
�

平
井
４
〜
１
〜
１
）
／
�

西
区
民
館
（
〒
134
―
0
0

8
3
�
中
�
西
３
〜
10
〜

１
）
／
小
岩
区
民
館
（
〒

133
―
0
0
5
2
�
東
小
岩

６
〜
９
〜
14
）
／
東
部
区

民
館
（
〒
132
―
0
0
1
4

�
東
瑞
江
1
〜
17
〜
１
）

／
鹿
骨
区
民
館
（
〒
133
―

0
0
7
3
�
鹿
骨
１
〜
54

〜
２
）

選
考
方
法

第
一
次
h
書
類

審
査
／
第
二
次
h
面
接
な

ど

問
場

内申

問

消
費
生
活
相
談
員

勤
務
形
態
�
週
3
日
／
9
時

〜
17
時
／
土
・
日
曜
、
祝

日
の
勤
務
な
し

報
酬
�
月
額
18
万
8
3
0
0

円
消
費
生
活
専
門
相
談
員

・
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
・
消
費
生
活
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
の
う
ち
い
ず
れ
か

の
資
格
を
有
す
る
55
歳
以

下
（
16
年
4
月
1
日
現
在
）

の
方
2
名

申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
2
月
4
日
d
ま

で
に
簡
易
書
留
で
郵
送（
消

印
有
効
）

※
申
込
書
は
消
費
者
セ
ン

タ
ー
に
郵
送
ま
た
は
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
請
求
。
ま
た
、

左
記
の
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

・
申
込
先
　
消
費
者
セ

ン
タ
ー
（
〒
132
―
0
0
3

1
�
松
島
1
〜
38
〜
1
�

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
1
階
）

1（
5
6
6
2
）7
6
3
5

FAX（
5
6
0
7
）1
6
1
6

区
立
知
的
障
害
者
施
設

勤
務
形
態
�
週
５
日
／
30
時

間
／
８
時
30
分
〜
17
時
15

分
虹
の
家
・
希
望
の
家
・

え
が
お
の
家

重
度
知
的
障
害
者
の
生

活
・
社
会
的
自
立
訓
練
の

支
援

報
酬

月
額
18
万
2
3
0
0

円
（
15
年
度
実
績
）

教
員
免
許
、
社
会
福
祉

主
事
任
用
資
格
、
社
会
福

祉
士
、
保
育
士
、
介
護
福

祉
士
、
介
護
ヘ
ル
パ
ー
1

・
2
級
い
ず
れ
か
の
資
格

を
有
す
る
方
（
15
年
度
中

に
取
得
見
込
み
可
）
各
施

設
１
〜
2
名
程
度

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

・
資
格
証
明
書
（
取
得
見

込
み
可
）・
志
望
動
機
（
原

稿
用
紙
2
枚
程
度
）
を
1

月
23
日
f
ま
で
に
郵
送（
必

着
）、
〒
134
―
0
0
1
3

�
江
戸
川
５
〜
32
〜
６
�

希
望
の
家
1（
3
6
8
0
）

1
5
3
2

人申

す
る
方
（
取
得
見
込
み
を

含
む
）
20
名
程
度

履
歴
書
（
写
真
貼ち

ょ
う

付ふ

）

に
希
望
の
勤
務
（
午
前
ま

た
は
午
後
）
を
記
入
し
、

1
月
30
日
f
ま
で
に
郵
送

（
必
着
）
ま
た
は
持
参
、
〒

132
│
8
5
0
1
（
住
所
不

要
）
�
江
戸
川
区
教
育
委

員
会
指
導
室
事
務
係
1（
5

6
6
2
）1
6
3
5

問
申

内人

人 内 場

地
区
指
定
案
の

縦
覧
お
よ
び

意
見
書
の
提
出

縦
覧
期
間
中
、
こ
の
案
に

意
見
の
あ
る
方
は
意
見
書
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間
�
１
月
26
日
b
〜

２
月
９
日
b

※
土
・
日
曜
を
除
く
。

・
縦
覧
場
所

都
市
計
画

課
（
区
役
所
第
三
庁
舎
1

階
）
1（
5
6
6
2
）6
3

6
9

e特別工業地区
（旧第２種特別工業地区）

都条例の廃止に伴い、
住工混在地区の調和を図
るため、区条例を制定し
ました。
準工業地域のうち、下

記の騒音や振動などの大
きな業種が規制される地
区です。作業場の面積制
限はありません。
〈規制される主な業種〉
レディミクストコンクリート
の製造、岩石・土砂・コンク
リート・金属・ガラス・れんが
・陶磁器などの粉砕、ガラス
の製造または砂吹きなど

e特別業務地区

大学や研究施設など以外の建築を制限する地区
です。都市の魅力向上につながる土地利用を誘導
します。東京都所有地に地区指定します。

職名 勤務期間・時間・日数など 勤務場所・内容 募集要件 報　酬

非
常
勤
職
員

４月１日eから１年間／17

時～22時／週６日30時間勤
務／土・日曜、祝日勤務あ
り

各区民館・コミ
ュニティ会館な
ど／各施設の利
用に関する受け
付けや相談業務
および軽作業

20歳以上50歳未
満の方（16年４
月１日現在）で
パソコン操作経
験のある方

月額
198,500円

臨
時
職
員

４月から／８時30分～17時
の間の７時間勤務／月16日
以内／土・日曜、祝日勤務
あり

日額
5,920円

種
別 午前勤務 午後勤務

勤
務
時
間

月～土曜

７時15分
～15時ごろ
（週22～

30時間）

13時ごろ
～18時45分
（週23～

30時間）

報
酬 月額149,700～204,100円

問 日申

問
申

「
く
ら
し
の
便
利
帳
」
の
広
告
募
集

特
別
工
業
地
区
・
特
別
業
務
地
区
を

区
条
例
に
基
づ
き
指
定
し
ま
す

中
小
企
業
相
談
室
の

相
談
内
容
を
拡
充
し
ま
し
た

区
立
幼
稚
園（
サ
ポ
ー
ト
保
育
）

非
常
勤
職
員
募
集

非

常

勤

職

員

募

集

《
勤
務
期
間
》
4
月
1
日
E
〜
17
年
3
月
31
日
E

区
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
な
ど

非
常
勤
職
員
・
臨
時
職
員
募
集

地区指定予定箇所

非
常
勤
職
員
募
集
に
つ
い
て
の
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
�

http://w
w
w
.city.edogaw

a.
tokyo.jp/topics/rinsyoku/rinsyoku.htm

l

HP

場

◎詳しくはまちづくりホームページをご覧ください。■HP http://www.machidukuri.city.edogawa.tokyo.jp/

問
場

人　数

15名程度

各施設
若干名

◎
結
果
は
３
月
下
旬
ま
で
に

通
知
し
ま
す
。

生
活
課
庶
務
係

1（
5
6
6
2
）0
5
1
0

法律・教育・労働など様々な

問題について専門家が相談に応

じます。詳しくは『平成14・15

年度くらしの便利帳』の85・86

ページをご覧ください。

2月11日dの相談は祝日のた

めお休みします。

相談窓口がわからない場合は

区政案内係1（5662）6168にお

問い合わせください。

迷ったら… 困ったら…



備蓄食料の知恵
ローリングストック法

問
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阪神・淡路大震災から９年がたち、防災意識
は薄れがちですが、大地震はいつ起こってもお
かしくありません。みなさん、備えは万全です
か？
災害を最小限にくい止めるには、私たち一人

ひとりの日ごろからの心がけや備えが重要で
す。自分の身を自分で守る「自助」、互いに助
け合い自分たちのまちを守る「共助」、区など
の関係機関による「公助」により、災害に強い
まちをつくっていきましょう。

防災課計画係1（5662）1992問

震災が発生した場合、区立
小・中学校、幼稚園、保育園、
公共施設などが避難所となり
ます。また地域全般に被害が
発生し、避難所にも火災など
の危険がせまる場合には東京
都が指定する広域避難場所
（右図　　）に避難すること
になります。

■日ごろの訓練や備えがいざというときあなたとまちを守りますY

災害時には正しい情報が重要です。コミュニティFM放送「FMえどがわ」84.3MHzをご利用ください。 エフエムえどがわ1（5622）7850

①

⑤

⑧

⑥
⑦

②

③

④

■安全で災害に強いまちづくり
土地区画整理事業、木造住宅密集地域の改善、道路や公園などの都
市基盤整備を行っています。
■避難所（小学校など236か所）・一時避難場所（公園など417か所）の整備
■消火器の地域配備（約5,700本）
■防災行政無線の整備
■飲料水・備蓄物資の確保

飲料水は全区民の約14日分（一人
１日３Î）を確保しています。また備
蓄倉庫には、乾パンやアルファ米など
の食料、毛布などの生活必需品、発電
機などの防災資機材を計画的に備蓄し
ています。
■災害時応援協定の締結

応急災害物資や救援物資をより豊富に確保するために、医療・情
報・食料・物資・資機材・輸送などの関係団体と24の応援協定を結
んでいます。
■総合防災訓練の実施

区では区内を23地区に分け
て、地区内の町会・自治会の役
員を中心に防災講習会を開催し
ています。
講習会では災害時の状況を想
定し、グループで話し合う図上
訓練により、災害に対するイメ
ージを深め防災行動力の向上を
目指しています。

災害時支援
ボランティア募集中Y
消防署では、都内で地震災害
などが発生した際に、消防機関
と協力して被害の拡大を防ぐ活
動をしてくださる方を募集して
います。

18～64歳の健康な方
区内各消防署へ電話で

■
マ
ン
ホ
ー
ル
の
上
に
設
置
で
き
る「
マ

ン
ホ
ー
ル
対
応
型
ト
イ
レ
」
を
区
独

自
に
製
作
し
、
避
難
所
と
な
る
各
小

・
中
学
校
に
配
置
し
ま
し
た

いざというときの対応いざというときの対応いざというときの対応いざというときの対応いざというときの対応いざというときの対応いざというときの対応いざというときの対応いざというときの対応いざというときの対応いざというときの対応いざというときの対応いざというときの対応いざというときの対応いざというときの対応いざというときの対応いざというときの対応

区の防災対策 ～被害の予防や拡大防止のために～区の防災対策 ～被害の予防や拡大防止のために～区の防災対策 ～被害の予防や拡大防止のために～区の防災対策 ～被害の予防や拡大防止のために～区の防災対策 ～被害の予防や拡大防止のために～区の防災対策 ～被害の予防や拡大防止のために～区の防災対策 ～被害の予防や拡大防止のために～区の防災対策 ～被害の予防や拡大防止のために～区の防災対策 ～被害の予防や拡大防止のために～区の防災対策 ～被害の予防や拡大防止のために～区の防災対策 ～被害の予防や拡大防止のために～区の防災対策 ～被害の予防や拡大防止のために～区の防災対策 ～被害の予防や拡大防止のために～区の防災対策 ～被害の予防や拡大防止のために～区の防災対策 ～被害の予防や拡大防止のために～区の防災対策 ～被害の予防や拡大防止のために～区の防災対策 ～被害の予防や拡大防止のために～

わが家でできる防災対策 ～今すぐ始めよう～わが家でできる防災対策 ～今すぐ始めよう～わが家でできる防災対策 ～今すぐ始めよう～わが家でできる防災対策 ～今すぐ始めよう～わが家でできる防災対策 ～今すぐ始めよう～わが家でできる防災対策 ～今すぐ始めよう～わが家でできる防災対策 ～今すぐ始めよう～わが家でできる防災対策 ～今すぐ始めよう～わが家でできる防災対策 ～今すぐ始めよう～わが家でできる防災対策 ～今すぐ始めよう～わが家でできる防災対策 ～今すぐ始めよう～わが家でできる防災対策 ～今すぐ始めよう～わが家でできる防災対策 ～今すぐ始めよう～わが家でできる防災対策 ～今すぐ始めよう～わが家でできる防災対策 ～今すぐ始めよう～わが家でできる防災対策 ～今すぐ始めよう～わが家でできる防災対策 ～今すぐ始めよう～

いつも買う２倍の量の
米・ミネラルウオーター・
レトルト食品・缶詰などを
購入しストックします。

ストックしてある半分の
量を使ったら、使った分
と同じ量を購入します。

古いものから順に使ってい
き、循環させることで常に
新鮮な食料が備蓄できます。

市販の食料で簡単に備蓄ができますY

防災課事業係1（5662）2129

町会・自治会などでは、定期
的に地域での防災訓練を実施
し、救助・消火・応急手当訓練
などを行っています。いざとい
うときのため、ぜひご参加くだ
さい。

＜広域避難場所＞
①篠崎公園・江戸川緑地一帯
②江戸川南部一帯
③亀戸・大島・小松川地区
④新小岩公園・平井大橋地区
⑤船堀一丁目住宅一帯
⑥都立�西工業高校・西瑞江住宅一帯
⑦行船公園・宇喜田住宅一帯
⑧江戸川清掃工場一帯

をダイヤルする

※被災地の方の電話番号を知っている方は、どなたでも聞くことができます。聞かれたく
ないメッセージを録音する場合は、あらかじめ暗証番号を決めておく必要があります。
※伝言の保存は２日間、一つの電話番号につき最大10件の伝言が可能です。

録音の場合は　
（暗証番号を利用
する録音は　）

操作方法は…

市外局番からダイヤルしてください

・被災地の方e自宅の電話番号を
・それ以外の方e被災地の方の電
話番号を

再生の場合は　
（暗証番号を利用
する再生は　）

災害時の安否確認に災害用伝言ダイヤル「171」

録音（30

秒以内）
または
再生

1 7 1

1

3

2

4

申

人

問

グラッときたら身の安全
まず、自分の身を守りけがをしな
いことが第一です。

すばやい消火・火の始末
大きな揺れがおさまったらまず、
火の始末を。

窓や戸を開け出口を確保
転倒によるけがに注意し、落ち着
いて行動しましょう。

あわてて外に飛び出さない
窓ガラス・瓦

かわら

などが落下し、ブロッ
ク塀が倒れる危険性があります。

室内のガラスの破片に注意
足にけがをすると、歩きにくくな
り避難もしづらくなります。

確かめ合おう わが家の安全・隣の安否
家族・近所で声を掛

か

け合い、安全
を確認しましょう。

協力し合って救出・救護
「助けてY」「火事だY」の声を聞いたら
すぐに駆けつけ助け合いましょう。

避難の前に安全確認 電気・ガス
避難の際は、電気のブレーカーや
ガスの元栓を必ず切りましょう。

門や塀には近寄らない
余震によって倒れる危険性があり
ます。

正しい情報・確かな行動
防災行政無線やラジオなどの正しい
情報で行動しましょう。

避難所・避難場所
衣・食を確保しましょう�

大地震のあとは、水道・ガス・電気・食料などが長期間
にわたって供給されないことも。

■衣類・食料や医薬品、ラ
ジオなど避難場所での生
活に最低限必要なものは
リュックサックなどに用
意し、いつでも持ち出せ
るようにしましょう。

火災やケガに備えましょう�
ストーブの転倒や台所から火災が発生したり、家族がけ
がをすることも。

■消火器などの消火用具類を備えるのが一番ですが、お風
ふ

呂
ろ

の水なども活用し初期消火に努めましょう。
■万一、家族がけがを負った場合、応急手当ができるかで
きないかで大きな差が出ます。出血や骨折の場合などの
応急手当の方法を身につけて
おきましょう。
■地域の防災訓練では消火器の
使い方やけがをしたときの応
急手当の方法などを学べます。
積極的に参加しましょう。

家の安全確認をしましょう�
阪神・淡路大震災では、亡くなった方の９割近くが家屋の

倒壊や家具などの転倒による圧死が原因と言われています。

■タンスやテレビなどの家具は、
壁や天井などを利用して固定し
ましょう。何よりも寝室に重い
家具類を置かないことが大切で
す。
■区では無料で耐震コンサルタン
トを派遣して住まいの耐震対策
について調査や相談を行ってい
ます。
建築指導課構造設備係

1（5662）1106

対策は…対策は…

対策は…対策は…

問

問

自分の身は
自分で守るY

家族で話し合いましょう�
仕事をしているときや学校にいるときなどに大地震が発
生した場合、家族が離れ離れになってしまうことも。

■災害時の連絡先や避難
場所などをあらかじめ
決めておきましょう。
また、連絡手段として
NTTの災害用伝言ダイ
ヤル「171」が有効です。

地域での取り組み
広域避難場所マップ

消費

購入
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こころの健康相談（予約制）

一人で悩んでいませんか？　こころに
悩みをお持ちの方はご相談ください。専
門医が個別に相談に応じます。日程など
詳しくは、最寄りの健康サポートセンタ
ーへ電話でお問い合わせください。

国民年金のお知らせ

年金の受給には請求手続きが必要にな
ります。個人の状況により請求先が異な
りますので、お問い合わせください。年
金の請求先は下表のとおりです。

トレーニングを始めようY

寒い冬、運動不足の
解消や体力作りにトレ
ーニングを始めてみま
せんか。トレーニング
ルーム・健康ルームを
一般公開します。総合体育館・スポーツ
ランド・スポーツセンターいずれかの利
用登録講習会受講後に利用できます。
総合体育館トレーニングルーム
利用時間＝９時～12時30分・13時～17

時30分・18時～21時15分 ※入れ替え制。
■人高校生相当以上の方　■費１回200円
◎講習会　■日毎週火曜18時45分から・毎
週日曜13時15分から（各２時間程度） ■人
各20人（先着順） ■持運動着・室内用運
動靴・タオル　■申■問電話または直接、総
合体育館1（3653）7441
スポーツランド健康ルーム
利用時間＝９時～21時　■人高校生相当

以上の方　■費１回200円
◎講習会　■日毎週火曜10時から・毎週日
曜13時30分から（各２時間程度） ■持運動
着・室内用運動靴・タオル　■申■問電話ま
たは直接、スポーツランド1（3677）17
11

小学校新１年生の入学

９年４月２日～10年４
月１日生まれのお子さん
は、４月１日eから１年
生になります。就学通知
書はすでにお送りしてい
ますが、届いていない方はご連絡くださ
い。■問就学担当係1（5662）0898

都市計画案の縦覧

意見のある方は意見書を提出できます。
縦覧・意見書提出期間＝１月21日d～２
月４日d（土・日曜を除く） ■内①都市
計画区域の整備・開発および保全の方針
／②都市再開発の方針／③住宅市街地の
開発整備の方針／④防災街区整備方針
縦覧・意見書提出場所＝東京都都市計画
課（都庁第二庁舎21階） ■問・縦覧場所＝
都市計画係（区役所第三庁舎）1（5662）6
369

障害者就職面接会

参加企業40社を予定しています。■日１
月29日e13時～16時　■場●直すみだリバー
サイドホール（墨田区吾妻橋１～23～20）
■持障害者手帳のコピー・履歴書（各複数
枚）■問ハローワーク木場1（3643）8609

環境影響評価書案に係る
見解書の縦覧と都民の意見を聴く会

東葛西９丁目に㈱島忠が計画する「ホ
ームズ葛西店建設事業」の環境影響評価
書案に係る見解書の縦覧と都民の意見を
聴く会を行います。
◎縦覧　■日２月３日cまでの９時30分～
16時30分（土・日曜を除く） ■場環境推進
課（区役所北棟３階）・東京都環境影響
評価課（都庁第二庁舎８階） ※葛西事務
所・南葛西会館でも閲覧できます。
◎都民の意見を聴く会　■日２月17日c18
時から　■場葛西区民館　※都民の意見を
聴く会の公述人を募集します。事業名「ホ
ームズ葛西店建設事業」・住所・氏名・
電話・事業に関する意見の要旨を記入し、
２月５日eまでに持参または郵送（必着）

・電子メールで、〒163－8001（住所不要）
東京都環境影響評価課／kikukai@kankyo.
metro.tokyo.jp
《■問》環境推進課1（5662）1995／東京都
環境影響評価課1（5388）3441

税理士による確定申告の
無料申告相談

■日■場下表のとおり

◎インターネットで確定申告書を作成で
きます　■HPhttp://www.nta.go.jp/
◎税金に関する相談「タックスアンサー」
1（3213）2222 ■HPhttp://www.taxanser.
nta.go.jp/
《■問》江戸川北税務署1（3683）4281／江
戸川南税務署1（5658）9311

点字で課税の内容を
お知らせします

目の不自由な方のために納税通知書に
「点字のお知らせ」を同封しています。こ
のサービスを新たに希望する方は、２月
27日fまでに電話でお申し込みください。
すでに利用している方には継続してお送
りします。■申■問東京都主税局相談広報係
1（5388）2924

フォトフェア2004
江戸川サロン展作品募集

22回目を迎える全国公
募の作品展です。課題＝
「自由」の部・「江戸川区
の四季」の部　サイズ＝
四つ切りカラープリント
■日５月23日a～30日a ■場タワーホール
船堀１階展示ホール　■後江戸川区ほか
■主■申■問２月29日aまでに郵送（消印有効）
で、〒132－0033 東小松川１～９～21
江戸川文化写真連盟コンテスト係1（365

ビタミンＣは、ウイルスや細菌に対する抵抗力を高めます。
野菜や果物を十分取りましょう。 各健康サポートセンター

被保険者の種別・年金の種類 ・提出先

u第１号被保険者期間のみの方
の老齢基礎年金

u初診日が第１号被保険者期間
中の方（初診日が20歳前の方
を含む）の障害基礎年金

u第１号被保険者期間中に亡く
なったときの遺族基礎年金

u障害基礎年金・遺族基礎年金
・寡婦年金の受給権者が亡く
なったときの未支給年金

u寡婦年金
u死亡一時金

国民年金係

（区役所

３階10番）

1（5662）0574

u厚生年金などの第２号被保険
者期間のある方および第３号
被保険者期間のある方の老齢
基礎年金

u初診日が第３号被保険者期間
中の方の障害基礎年金

u第３号被保険者期間中に亡く
なったときの遺族基礎年金

u老齢基礎年金・厚生年金の受
給権者が亡くなったときの未
支給年金

江戸川社会

保険事務所

提出先e年金

相談室

e年金給付

課1（3652）

5106

問

会 場 日　　程 時　　間

タワーホール
船堀

２月４日d
・５日e

９時30分～12時／
13時～16時（受け
付けは15時まで）

※混雑時は受け付
けを早めに締め
切ることがあり
ます。

葛西区民館

２月17日c
～19日e、
３月２日c
・３日d

小岩アーバン
プラザ

２月18日d
～20日f、
３月３日d
～５日f東部区民館

税理士会江戸
川南支部（中
葛西７～４～９）

２月24日c
～27日f

税理士会江戸
川北支部（平
井４～２～24）

３月３日d
～５日f

小──真鍋小児科 南�西6－12－7 1（3869）1525
波多医院 平井1－10－12 1（3681）0755
太田医院 松江3－19－17 1（3656）1450
大原診療所 西小岩1－13－19 1（3657）6241
堀内クリニック 南小岩6－29－5 1（3672）3651
津田医院 東小岩1－14－13 1（3657）6625
藤本クリニック 中央4－11－8 1（5607）6622
菊地外科胃腸科 鹿骨3－20－3 1（3679）9799

眼──田中眼科 北小岩6－11－1 1（3657）5597
耳鼻─耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町4－3－5 1（3676）1150

小──明育小児科 東�西2－3－16 1（3686）0359
江戸川クリニック 西�西3－8－3 1（3687）8933
北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩3－32－13 1（3673）8733
玉置医院 南小岩3－8－1 1（3657）0266
栗原医院 上一色1－7－11 1（3674）1184
高野医院 篠崎町4－12－12 1（3670）7550
西村病院 平井3－25－17 1（3638）2301
矢島クリニック 松島3－29－6 1（3651）2983

眼──あいりす眼科クリニック 船堀3－7－22 1（5676）4113
耳鼻─北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩3－32－13 1（3673）8733

診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
外科は救急指定病院（「平成14・15年度くらしの便利帳」
126ページ参照）をご利用ください。
当番医（変更になる場合もあります）、救急指定病院の案
内は下記のところで行っています。聴覚に障害のある方
はファクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270

＝9時～17時ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁テレホンサービス1（3212）2323＝24時間
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303

＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

休日急病当番医

｝

｝

診療時間e９時～17

時（受付時間は、16

時30分まで）
事前に休日専用電話
（3672）8215で申し込
みの後、受診してく
ださい。
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東小岩 
4-8-6

ê江戸川区歯科 
   医師会館内 

施術時間e９時～17時

まつえ接骨院 松江1－15－11 1（3656）9518
加瀬接骨院 篠崎町4－23－11 1（3670）1090

一沢接骨院 東�西5－39－17 1（3686）6555
帝北接骨院 南小岩5－21－1 1（3658）1233

内
・
小
児
科

内

1月25日・2月1日

休日歯科応急診療

休日応急当番接（整）骨院

1月25日

内
・
小
児
科

内

1 月
25日

2 月
1 日

2月1日

薬の副作用や飲み合わせチェックなど、様々
な不安や質問に薬剤師がお答えします。予約不
要ですので直接会場へどうぞ。

１月22日e13時～16時
�西区民館
江戸川区薬剤師会

1（5607）1535

日

場

問

問

薬 の 相 談 会

問

1）6615

都立 南高等学校
定時制生徒募集

３年でも卒業できる定時制です。第１
次募集受け付け＝２月５日e・６日f
学力検査＝２月24日c ※成人受験制度
は作文・面接のみ。編入学や第２次募集
は３月です。詳しくはお問い合わせくだ
さい。■問都立葛西南高等学校定時制課程
1（3687）4491

あなたの家の古い電話帳を
回収しますY

古い電話帳のリサイクルをしています。
新しい電話帳を各ご家庭へ２月中にお届
けしますので、その際に古い電話帳をお
渡しください。不在などで回収できなか
ったご家庭へは、改めて回収に伺います
ので、ご連絡ください。■問タウンページ
センタ10120（506）309

テニスコート・河川敷野球場
3月分の抽選申し込み

下記の日時は、区民大会・工事などの
ため抽選の申し込みができません。抽選
申し込みは１月30日f必着。■問スポーツ
係1（5662）1636

休館のお知らせ

☆上一色コミュニティセンター1（367
4）1381e１月25日a＝館内消毒のため

場　　所 日（ 3月） 時間

テ

ニ

ス

コ
　
ー
　
ト

谷
　
　
河
　
　
内

全　　面

7・14・21・28（21・28
は８時～18時） ８～21

4・11（Ｅ面～Ｊ面
は８時～17時） ８～16

Ａ・Ｂ面

2・9・16・23・30 12～16
5・12・19・26 10～13
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全　日
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23・24面 7・14・21・28（28は23
面のみ）

小
松
川

全　　面 20・21
26 面 28
28 面 7・14・28
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月23日fまでに郵送（必着）、〒132－87
99（住所不要） 江戸川郵便局総務課「シ
ニアパソコン教室」係1（3651）0700

区民初級写真講座「１・２・３」

■日２月８日～29日の毎週日曜13時30分
～16時30分（15日を除く３回） ■場タワ
ーホール船堀 303会議室　■内入門から初
級の理論と実践　■人区内在住・在勤の方
25人（抽選） ■費2000円（資料代） ※
初日に納入。■持筆記用具　■主えどがわフ
ァインダークラブ　■後区教育委員会　■申
往復ハガキに住所・氏名・年齢・電話を
記入し、１月28日dまでに郵送（必着）、
〒132－8501（住所不要） 江戸川区教育
委員会生涯学習係「区民初級写真講座123」
■問中川信彰1（3675）2996＝平日のみ

清新町コミュニティ会館の教室

①大人のたしなみ講座「ビール教室Ⅱ」
■日１月31日g14時～16時　■内試飲会ほか
■人20歳以上の方30人（抽選） ■費500円
②女性のためのカクテル教室 ■日２月７
日g14時～16時　■内バ
レンタイン向けのカク
テル講座　■人20歳以上
の女性20人（抽選） ■費
1000円
《■場■申■問》往復ハガキに教室名・住所・氏
名・年齢・性別・電話を記入し、①は１月
24日g・②は１月31日gまでに郵送（必
着）、〒134－0087 清新町１～２～２
清新町コミュニティ会館1（3878）1981
※申し込みは一人１枚・３人まで。車な
どでの来場はご遠慮ください。

虹の家
フラワーアレンジメント講習会

■日２月24日c14時30分～16時　■内多肉
植物を使った苔

こけ

玉作り　■人15人（抽選）
■費500円 ■持エプロン・ハサミ ■場■申■問往
復ハガキに住所・氏名（フリガナ）・年
齢・性別・電話を記入し、２月10日cま
でに郵送（必着）、〒133－0055 西篠崎
２～18～22 虹の家「フラワーアレンジ
メント講習会」係1（3676）3391

2月の節目健診

１月中に受診券をお送りします。受診
期間＝４月末まで　■場医師会医療検査セ
ンター（タワーホール船堀６階） ■人昭
和16～19・24・29・34・39年の２月生ま
れの方　※昨年の区民健診を受けた方は
受診できません。■問健康部推進係1（56
61）2462

2500円　■申電話で先着順
《■問・申込先》船堀マツヤサロン1（567
6）5511

初心者アイススケート教室

■日３月２日～23日の毎週火曜16時30分
～18時（４回） ■人幼稚園・保育園の年
中・年長のお子さん50人（抽選） ■費1600
円（貸し靴料込み） ■場■申■問往復ハガキ
に教室名・住所・氏名（フリガナ）・年齢
・学年・電話を記入し、１月27日cまで
に郵送（必着）、〒133－0063 東篠崎１～
８～１ スポーツランド1（3677）1711

グラウンドゴルフ講座

運動しやすい服装で。■日１月31日g10
時～12時　■場●直上小岩第二小学校校庭
※雨天の場合は上履きを
持参し、体育館でネオテ
ニス講座。■人区内在住ま
たは在勤・在学の小学生
以上の方 ■費100円（小学
生50円） ■問スポーツ係1（5662）1636

わくわく・スポーツＤＡＹ

■日２月１日a９時～12時　■場●直鹿骨東
小学校　■内体育館eユニホック／校庭e

グラウンドゴルフ　■費100円（小学生以下
50円） ■問スポーツ係1（5662）1636

精神保健「家族教室」

統合失調症（精神分裂病）とはどのよ
うな病気なのかを知り、治療から回復ま
での道筋を学びましょう。■日２月10日c
・18日d・26日e13時30分～16時（３回）
■人統合失調症と診断された方の家族50人
（先着順） ※以前に参加した方はご遠慮
ください。■師都立精神保健福祉センター
医師・伊勢田堯ほか　■場■申■問１月20日c
９時から電話で、東部健康サポートセン
ター1（3678）6441

シニアパソコン入門講座

■日２月３日c・４日
d・10日c・12日ee

Ａ＝９時～12時・Ｂ＝
13時～16時／２月17日
c～25日dの毎週火・
水曜eＣ＝９時～12時・Ｄ＝13時～16時
（４コース・各４回） ■人区内在住で60歳
以上の初心者の方各コース12人（抽選）
■費1000円　■主江戸川区内郵便局　■後江戸
川区ほか　■場■申■問往復ハガキに住所・氏
名（フリガナ）・年齢・性別・電話・職業
・希望コース（ＡＢＣＤ）を記入し、１

タワーホール船堀チケット情報

《好評発売中》
「Ｈｉｒｏｓｈｉ」

ピアノライブ2004
左手でショパン・右手
で演歌を弾く、斬

ざん

新で奇
想天外なピアノ演奏をお
楽しみください。■日２月
６日f19時開演　■場５階大ホール　■費35
00円 ■申■問タワーホール船堀1（5676）2
211

総合文化センターチケット情報

《まもなく発売》
古澤巌＆東儀秀樹「午後の汀Ⅴ」

二大奏者の響きが満ちる待望のステー
ジをどうぞY ■日３月21日a16時30分開
演　■場大ホール　■費Ｓ席6000円／Ａ席50
00円　■申１月25日a10時から窓口発売。
完売とならなかった場合、26日b10時か
ら電話でも受け付け
《好評発売中》
アナニアシヴィリの
「白鳥の湖」ハイライト
�■日２月14日g18時
30分開演�■場大ホー
ル�■費Ｓ席１万円／
Ａ席9000円／Ｂ席7000円�■出ニーナ・ア
ナニアシヴィリほか
《■問・申込先》総合文化センター1（365
2）1111

第25回新春ふれあい寄席

橘家圓藏一門によ
る新春寄席です。■日
２月６日f18時開演
■場小松川区民館　■費
1000円　■主平井小松
川青年連絡会　協賛

＝橘家圓藏後援会　■問小松川事務所自治
係1（3683）5181＝月曜を除く　※前売
り券は小松川区民館・平井コミュニティ
会館・小松川区民施設・平井福祉センタ
ーで販売。当日券も若干あります。

タワーホール船堀
ブライダルミニフェスタと婚礼試食会

ブライダルミニフェスタ 披露宴会場を
スタッフがご案内します。直接会場へ。
■日１月24日g・31日g10時～16時
婚礼試食会 ■日１月31日g12時から　■費

区内めぐり

①レトロなスポットを訪ねる
■日１月29日e９時30分～15時30分（雨

天実施） ※グリーンパレス集合。■内オ
ルゴール館eきく（特別養護老人ホーム）
eタワーホール船堀（昼食）e地下鉄博
物館e行船公園（平成庭園）・自然動物
園　■人28人（抽選） ■費昼食代1260円・
オルゴール館入館料500円（飲み物付き）
・地下鉄博物館入館料210円
②平井聖天の柴

さい

燈
とう

護
ご

摩
ま

を見る
■日２月３日c９時～15時（雨天実施）

※グリーンパレス集合。■内江戸川清掃工
場eタワーホール船堀（昼食）e平井聖
天（柴燈護摩）e郷土資料室（企画展）
■人33人（抽選） ■費昼食代1260円
《■申■問》１月21日d９時～17時に電話で、
区政案内係1（5662）6168

図書館に行こうY

中央図書館1（3656）6211
●直大人のための朗読会「本を聴く」 ■日

１月23日f18時30分～19時45分　■内「転
生」（志賀直哉）の朗読と雅楽器演奏　■人
50人（先着順） ■出山中典子（朗読）・
田島和枝（雅楽器・笙

しょう

）
小松川図書館1（3684）6381
●直おはなし会スペシャル ■日■内１月24

日g14時～14時30分e幼児の部「ホレお
ばさん」ほか／14時40分～15時10分e小
学生の部「風とねずみ」ほか　■出おはな
しねむの木
松江図書館1（3654）7251
●直こども映画会 ■日１月25日a10時か

ら（上映時間１時間15分） ■内お正月映
画会「龍の子太郎」
映画会 ■日１月25日a13時30分から（上
映時間２時間４分） ■内小津安二郎生誕
100年特別上映「麦秋」 ■人40人（先着順）
■申１月21日d10時から電話で

図書館1（3687）6811
●直おはなし会スペシャル ■日１月28日

d15時から　■内幼児向けの昔話ほか　■出
藤田浩子

こころが疲れたと思ったら…�お気軽にご相談を。
（月～金曜9時～12時・13時～16時、祝休日を除く）

▲ニーナ・アナニアシヴィリ

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

催　　し 日　　時 会　　場 費 用 問い合わせ

東京都心身障害教育改
善検討委員会最終報告
説明会

２月９日b
10時～11時30分

総合文化セン
ター大ホール なし

東京都義務教育心身
障害教育課盲・ろう
・養護学校係
1（5320）6753

ぽっかぽかコンサート ２月11日-
14時30分開演

タワーホール船
堀５階小ホール なし 実現する会・荒木

1（3675）5473

ふれあいナースバンク
（看護職再就職相談・
面接会）

２月12日e
13時～16時

東京都ナース
プラザ（新宿区筑
土八幡町４～17）

なし ナースバンク東京
1（3359）3388

申

●直

●直

催　 し 日　 時 会　　場 費 用 問い合わせ

社交ダンス講習会 １月24日g
19時～21時

スポーツセン
ター 200円

江戸川区スポーツ
ダンス協会
1（3675）1636

ガールスカウト会員
募集説明会（区内在住
の５歳以上の女子対象）

１月31日g
10時～11時30分

葛西区民館・
小岩区民館 なし 内山伸子

1（3657）1760

健康相談と保健指導 １月23日f
13時～14時 くつろぎの家 なし くつろぎの家

1（3670）6324●直

●直

●直
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▲東儀秀樹▲古澤巌

▲橘家圓藏



只縄�私は高校生のときから興味を持った服飾

の勉強をしています。先日、短期大学の卒業

制作でウエディングドレスを作りました。将

来はウエディング関係の業界に進みたいです

ね。いつか子どもの結婚式で、私の作ったド

レスを着せてあげたいと思います。

塚原�今、小学校の先生を目指して勉強し

ています。大学の授業では、教育は多く

の問題を抱えているということも学んで

いますが、どのような答えがあるのかは、

人から教えられるのではなく自分自身が実際に発見していかなけ

ればいけないと思います。これから教育実習が始まりますが、子

どもたちとたくさん触れ合って経験を積んで、その答えを見つけ

ていきたいですね。

関内�すでに働いている方もお二人のような学生の方も、

今まで勉強してきたことをもとにして、大きな夢と希

望をもって進んでください。それぞれが切
せっ

磋
さ

琢
たく

磨
ま

して、一日一日、

全力を挙げて取り組んでいただきたいですね。何をするにも毎日

の積み重ねが一番大事だと思います。また、健康には十分気をつ

けてください。これからはみなさんの時代ですから、力いっぱい

進んでいってほしいですね。

只縄�小学 5年生から高校 3年生まで、江戸川

区少年少女合唱団に入っていて、成人式には数年前まで合唱団と

して参加していました。また 2年前には、合唱団と一緒にオース

トラリア・ゴスフォード市へも行きました。合唱を通して数多く

のイベントに参加でき、文化交流など様々な体験をしましたが、

江戸川区は緑や地域のおまつりが多く、気持ちが温かいところだ

と改めて感じました。

関内�私も江戸川区に住んでいて本当によかったと思います。今、

くすのきクラブや自治会関係の活動に参加していますが、大人か

ら子どもまで、みんながイベントなどで地域でのコミュニケーシ

ョンを図れることはとてもすばらしいことですね。江戸川区は、

行政と各地域・自治会の方々がみんなで協力して取り組んできた

ので、きれいなまちになったのではないでしょうか。

塚原�私は小学 4年生からジュニアリーダーの活動をしてきました。

子ども会のお手伝いをしたり、

夏には子どもたちとキャンプに

行ったりと、地域の方々や子ど

もたちと接することは普通のこ

とだと感じていました。でも、

今考えてみると、これは江戸川

区だからこそできる地域の交流

かもしれないと思っています。

関内�化学工業高校を卒業して写真会社の研究所

で働き始めた翌年、20歳になりました。小学

生の頃から化学が好きで、「その関係の勉強

がしたい、仕事に就きたい」と思い、夢に

向かって進みました。入社当時はすべてが

勉強でした。当時は第二次世界大戦後の復

興期で、食料が不足し、社会経済が混乱し

ている時期でした。体を壊した時期もありましたが、夢中で仕事を

覚えましたね。

■発行/江戸川区   ■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1   @（3652）1151（代表） FAX（3652）1109　 ホームページ   http://www.city.edogawa.tokyo.jp/   
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未来を語る
思いを伝える

23区で平均年齢が最も若く、活気
あふれる江戸川区。新たに6,966人が
新成人となりました。
今回は、新成人になった塚原一秋

さんと只縄美恵子さんに今の気持ち
や今後の目標などをお伺いしました。
また、くすのきクラブ連合会総務部
長として活躍されている関内君男さ
んに新成人への思いを語っていただ
きました。

20歳を迎えた今の気持ちを
お聞かせください。 関内さんの20歳の頃の生活や

抱いていた夢は？

これまで江戸川区で過ごして
きた中で心に残っている出来
事・地域への思いは？

塚 原 一 秋さん
（松本在住）

只 縄 美 恵 子さん
（南小岩在住）

面�積　49.09‡
総人口　651,869人 （前月比 33増）

（男性　332,011人　女性　319,858人）
うち外国人登録者数

19,343人 （前月比 100減）
世�帯　283,754世帯（前月比 19増）

いま、江戸川区は
16年1月1日現在

関 内 君 男さん
（東小岩在住）

新成人になって、これからの目標・抱負をY

できることから始めませんか？�ボランティア活動をしたい方・ボランティアを必要と
する方はご相談ください。� ボランティアセンター〔グリーンパレス内〕1（5662）7671問

人生の先輩から
新成人へのメッセージをY

塚原�10代の頃
ころ

は、「若者」として一括
くく

りでみ

られることに安心していました。20歳にな

ったこれからは、「大人」としての意識・

責任をしっかり持って行動しようと思い

ます。

只縄�20歳を意識したら、政治・経済

などに興味が出てきました。世の中

の動きを把握しながら、気持ちを新

たにして、私自身も少しずつ変わっ

ていきたいですね。

■大きな夢と希望に向かって進む新成人
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