
�
「
ま
き
に
火
を
つ
け
る
に
は
、

細
か
い
も
の
か
ら
順
番
に
組
ん
で

い
く
と
い
い
よ
」

�
中
学
・
高
校
生
の
リ
ー
ダ
ー
の

頼
も
し
い
声
が
聞
こ
え
て
い
ま
す
。

�
今
年
の
夏
も
御
殿
場
の
キ
ャ
ン

プ
場
で
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
（
子

ど
も
会
の
リ
ー
ダ
ー
）
養
成
の
キ

ャ
ン
プ
が
行
わ
れ
、
約
2
7
0
人

の
小
学
5
・
6
年
生
が
参
加
し
ま

し
た
。

�
野
外
炊
飯
、
自
然
観
察
、
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ア
ー
な
ど
が
盛
り
だ

く
さ
ん
の
2
泊
3
日
に
わ
た
る
集

団
生
活
で
す
。
今
年
は
、
雨
や
霧

の
中
の
活
動
が
多
く
、
得
が
た
い

経
験
も
で
き
ま
し
た
。
炊
飯
中
に

何
度
も
火
が
消
え
そ
う
に
な
っ
た

り
、
自
分
の
意
見
が
通
ら
ず
に
言

い
争
い
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
時
に
は
リ
ー
ダ
ー
の
助
言

を
受
け
な
が
ら
、
み
ん
な
で
考
え

解
決
し
て
い
き
ま
し
た
。

�
お
互
い
違
う
価
値
観
を
尊
重
し

合
い
、
共
通
の
目
的
の
た
め
に
力

を
合
わ
せ
て
生
活
を
つ
く
っ
て
い

く
経
験
は
、
子
ど
も
た
ち
が
心
身

と
も
に
た
く
ま
し
い
人
間
に
成
長

し
て
い
く
き
っ
か
け
に
な
っ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。
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あなたの区政

�
と
こ
ろ
で
、
こ
の
キ
ャ
ン
プ
の

ス
タ
ッ
フ
は
す
べ
て
区
内
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。
子
ど
も
会
の
理

事
さ
ん
や
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
経

験
者
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の
方

々
に
よ
る
指
導
や
健
康
管
理
、
機

材
の
管
理
な
ど
、
多
く
の
「
支
え
」

に
よ
っ
て
運
営
さ
れ
ま
し
た
。

�
ま
た
、
[
西
第
三
中
学
校
で
は

生
徒
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル

「
わ
た
ぼ
う
し
」
を
つ
く
り
、
地

域
の
方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
近
く
の
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
喫
茶
を

開
い
て
い
ま
す
。

�
熟
年
者
の
ふ
く
よ
か
な
笑
顔
と

ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
が
、
彼
ら
の
活

動
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
自
分
が
役
に
立
っ
て
い
る
と
い

う
実
感
を
も
つ
こ
と
」
は
人
間
の

成
長
に
不
可
欠
な
こ
と
で
す
。

�
さ
ら
に
、
日
ご
ろ
か
ら
熱
心
な

地
域
の
応
援
を
受
け
て
い
た
小
岩

ク
ラ
ブ
が
、
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
小
学
生
大
会
で
見
事
初
優
勝
に

輝
き
ま
し
た
。

�
こ
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
の
体

験
の
場
が
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の

力
で
数
多
く
用
意
さ
れ
て
い
る
こ

と
は
、
江
戸
川
区
の
特
長
で
す
。

�
全
国
的
に
は
、
子
ど
も
た
ち
に

か
か
わ
る
残
念
な
事
件
が
起
こ
っ

て
い
ま
す
が
、
多
く
の
江
戸
川
区

の
子
ど
も
た
ち
は
温
か
い
地
域
の

力
に
支
え
ら
れ
、
健
や
か
に
成
長

し
て
い
ま
す
。

�
夏
休
み
も
あ
と
10
日
ほ
ど
を
残

す
の
み
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
多
く
の
青
少
年
が
、
地
域
と

か
か
わ
り
合
い
、
様
々
な
体
験
を

し
な
が
ら
、
豊
か
に
成
長
す
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
江
戸
川
区
教
育
委
員
会
）

教
育
の
話
題

こ
だ
ま

～ ふれあい　生きがい　健 康 ～

区内3か所目　小岩ふれあいセンター

都内初！単独型短期入所施設 中央ケアセンター

熟年者のための　安心生活応援ネットワーク

�瑞江ふれあいセンターに通ってい

ましたが、 4月に自宅の近くに小岩

ふれあいセンターができ、とても便

利になりました。毎週水曜は、施設

で知り合った仲間とふれあい体操な

ど、楽しい時間を過ごしています。

日常生活も積極的になりました。

施設に行かない日には妻と散歩をす

るようになり、健康にも注意してい

ます。

�今後もこうした施設を利用し、地

域で元気に暮らしたいですね。

�在宅介護を積極的に進めるために、今年度から創設した「在宅型
介護施設緊急整備事業」の第 1号となる施設です。6月にオープン
して以来、地域での利用も順調に進んでいます。
�区では、今後も短期入所施設や痴ほうの方のグループホームの整
備を支援し、住み慣れた地域での安心生活をさらに充実していきます。
所 在 地 中央2～8～18／短期入所 1日21人／通所介護 1日30人

中央ケアセンター1（5663）0373

�熟年者が住み慣れた地域で、安心・安全に住み続けられるように、
地域と機器の両面から見守ります。機器による見守りでは、民間緊
急通報システム「マモルくん」が、熟年者の異変に24時間対応し
ます（現在、750世帯に設置）。 孝行係1（5662）0314

家庭内に引きもりがちな60歳以上の方の仲間づくりや介護予防の
お手伝いをしています。
所 在 地 北小岩2～14～17（ほのぼの作業所に併設）
事業内容 趣味・生きがい活動、レクリエーション、健康チェック、

送迎・食事サービス 生活支援係1（5662）2486

玉 田 光 さん
（南小岩在住）

熟年者が、住み慣れた家や地域で暮らすために欠かせない
ことは、一人ひとりが元気に暮らそうという意欲と自らの健
康づくり、そして地域で安心生活を送れる場の確保です。
こうした中で、区は、いきいきとした在宅生活が送れるよ
うに「熟年ふれあいセンター」をはじめ、様々な応援をして
います。今回は、今年度オープンした新しい施設やその施設
を利用している方の声などを紹介します。

福祉推進課計画係1（5662）1275

問

問

問

申問

夏休み特別編

■設備の整った身近な施設を利用して安心生活をY（中央ケアセンター）

■ボランティアの方々に見守られ野外炊飯
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塩
沢
江
戸
川
荘

穂
�
高
�
荘

12
月

分

申
し
込
み

今
回
の
受
け
付
け
は
12
月
1

日
b
〜
30
日
c
の
宿
泊
分
で
す
。

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
年
末
年
始
分
の
申
し
込
み
は
、

広
報
え
ど
が
わ
9
月
20
日
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

受
付
時
間

▽
9
月
1
日
b
＝
穂
高
荘
h
9

負
担
金
額

▽
住
民
税
非
課
税
の
方

h
1
0
0
0
円

▽
住
民
税
課
税
の
方

h
2
万
5
1
0
円

持
参
す
る
も
の

①
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
申
込
書

②
15
年
9
月
30
日
c
ま
で
有
効

の
現
在
使
用
中
の
パ
ス

③
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
が

�
対
象
者
に
は
8
月
下
旬
か
ら

9
月
上
旬
に
「
シ
ル
バ
ー
パ
ス

更
新
申
込
書
」
と
「
更
新
窓
口

案
内
図
」
を
郵
送
し
ま
す
。
希

望
す
る
方
は
指
定
の
窓
口
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
�
す
で
に
東
京
都
シ
ル
バ

ー
パ
ス
を
お
持
ち
で
、
都
内

に
お
住
ま
い
の
満
70
歳
以
上

の
方 東

京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の

更
新
手
続
き
が
始
ま
り
ま
す

▼更新窓口

◎時間e10時～15時30分

ご�案�内
9 月 のもよおし

総合文化センター 1（3652）1111

※上映作品・時間については、ご確認ください。
※料金は大人1,800円、学生1,500円、小中学生・幼児（３
歳以上）・シニア（60歳以上）1,000円です。
※ は一般1,200円、シニア・学生以下1,000円です。
※毎週水曜はレディースデー（女性1,000円）です。

船堀シネパル 1（5658）3230

大＝大ホール、小＝小ホール

第
23
回

時
〜
13
時
／
塩
沢
江
戸
川
荘

h
13
時
〜
17
時

※
予
約
が
重
な
る
日
は
抽
選

（
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

▽
9
月
2
日
c
以
降
＝
9
時
〜

17
時
（
17
時
以
降
は
各
施
設

で
直
接
受
け
付
け
ま
す
）

◎
次
の
日
程
は
休
館
で
す
。

▽
塩
沢
江
戸
川
荘
h
12
月
1
日

b
〜
10
日
d

▽
穂
高
荘
h
12
月
14
日
a
〜
19

日
f

塩
沢
号
・
穂
高
号
運
行
予
定

上
表
の
と
お
り

◎
1
泊
ス
キ
ー
バ
ス
も
バ
ス
料

金
5
0
0
0
円
で
運
行
し
ま

す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
9
〜
11
月
分
に
ま
だ
空
き
室

が
あ
り
ま
す
。

区
民
施
設
公
社
庶
務
課

1（
5
6
6
2
）7
0
5
1

日
時
�
8
月
24
日
a
15
時
〜
20

時
（
雨
天
実
施
）

会
場
�
小
松
川
小
学
校
校
庭
�

ほ
か

�
※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

催
し
�
万
灯
み
こ
し
パ
レ
ー
ド

（
平
井
駅
北
口
〜
会
場
）e

15
時
／
式
典e

16
時
30
分
／

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
／
模
擬

店
�
ほ
か

主
催
�
平
井
小
松
川
青
年
連
絡

会
・
第
23
回
青
年
カ
ー
ニ
バ

ル
実
行
委
員
会

青
年
カ
ー
ニ
バ
ル往復観光コース

é塩沢号 足利学校・富弘美術館など
é穂高号 富士国際花園・アートヒルズなど

確
認
で
き
る
も
の
（
介
護
保

険
被
保
険
者
証
・
老
人
保
険

法
医
療
受
給
者
証
な
ど
）

④
負
担
金
（
更
新
申
込
書
に
書

い
て
あ
り
ま
す
）

※
住
民
税
が
課
税
か
ら
非
課
税

と
な
っ
た
方
は
、「
平
成
15

年
度
住
民
税
非
課
税
証
明
書
」

も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
初
め
て
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
申

し
込
み
を
す
る
方
は
別
の
手

続
き
に
な
り
ま
す
。

�
東
京
バ
ス
協
会
シ
ル
バ
ー

パ
ス
専
用
電
話
1（
5
3
0

8
）6
9
5
0

後
援
�
江
戸
川
区

�
小
松
川
事
務
所
自
治
係

1（
3
6
8
3
）5
1
8
1

問

問

《 �・ビデオテープの貸し出し》
映像広報係1（5662）6167
または区民課・各事務所窓口

転入者のみなさんに、より江戸川区
を知っていただくために区の施策や施
設、イベントなどを映像で紹介します。

問

会 場 受付期間（９月）

グリーンパレス

16日c～19日f
22日b
24日d～26日f
29日b・30日c

西小岩コミュニティ会館 １日b～３日d

小岩アーバンプラザ 22日b
24日d～26日f

タワーホール船堀 10日d・11日e
24日d～26日f

南 [ 西 会 館 10日d～12日f

東部フレンドホール ８日b～12日f
16日c～18日e

小 岩 区 民 館 ８日b～10日d

[ 西 区 民 館 ２日c～５日f
９日c～12日f

平井コミュニティ会館 １日b～５日f
８日b

鹿 骨 区 民 館 17日d・18日e

・会場
総合文化センター1（3652）1111

問

日　時 9月18日e
18時30分開演

会　場 大ホール
入場料 S席11,000円／A席

9,000円／B席7,000円

『ポケットモンスター』

『めぐりあう時間たち』

上映中 8/30g～　9/20g～　

シネパル１

シネパル２『踊る大捜査線ザ・ムービー２』

『ドラゴン・ヘッド』

『おばあちゃんの家』

「蝶々夫人」「蝶々夫人」「蝶々夫人」「蝶々夫人」「蝶々夫人」「蝶々夫人」「蝶々夫人」「蝶々夫人」「蝶々夫人」「蝶々夫人」「蝶々夫人」「蝶々夫人」「蝶々夫人」「蝶々夫人」「蝶々夫人」「蝶々夫人」「蝶々夫人」「蝶々夫人」「蝶々夫人」「蝶々夫人」「蝶々夫人」
ボヘミア・オペラ　　プッチーニ作ボヘミア・オペラ　　プッチーニ作ボヘミア・オペラ　　プッチーニ作ボヘミア・オペラ　　プッチーニ作ボヘミア・オペラ　　プッチーニ作ボヘミア・オペラ　　プッチーニ作ボヘミア・オペラ　　プッチーニ作ボヘミア・オペラ　　プッチーニ作ボヘミア・オペラ　　プッチーニ作ボヘミア・オペラ　　プッチーニ作ボヘミア・オペラ　　プッチーニ作ボヘミア・オペラ　　プッチーニ作ボヘミア・オペラ　　プッチーニ作ボヘミア・オペラ　　プッチーニ作ボヘミア・オペラ　　プッチーニ作ボヘミア・オペラ　　プッチーニ作ボヘミア・オペラ　　プッチーニ作ボヘミア・オペラ　　プッチーニ作ボヘミア・オペラ　　プッチーニ作ボヘミア・オペラ　　プッチーニ作ボヘミア・オペラ　　プッチーニ作

総合文化センター

催し・会場 日　時 問い合わせ 入場料
創立40周年記念
敏美会民謡発表会

小 ７日9：00 大田原敏翁
1（3653）0432 無料

関東第一高等学校
ふれあいコンサート 小 13日18：00

関東第一高等学校
父母の会・小松貞男
1（3650）4766

500円

T・Sダンスワーク
バレエスタジオ門下生

合同発表会Vol.5
大 14日15：30

T・Sダンスワーク
バレエスタジオ
1（5698）7708

300円

モーツァルト・
ロマンの旅 小 20日14：00 美しい日本の歌の会

1（3391）8253 無料

第7回東関東
民謡民舞連合大会 小 21日 9：30

��13：10
五十嵐竹声
1（3692）8407 無料

第8回琴古流
尺八雅道会演奏会 小 23日11：00 徳丸十盟

1（5668）1090 無料

13日g～14日a/1泊 軽井沢アウトレットショッピング
20日g～21日a/1泊 正月用品お買い物「寺泊アメヤ横丁」
21日a～23日-/2泊 雪の「馬曲温泉望郷の湯」と蔵の街川越
26日f～27日g/1泊 冬休み「初すべりスキーバス」

１日b～３日d/2泊 連続テレビ小説「さくら」の舞台飛騨古川
３日d～５日f/2泊 安 曇 野 名 所 め ぐ り
５日f～７日a/2泊 木曽路探訪 妻籠宿・馬籠宿
７日a～12日f/5泊 穂高で癒

い

やす「温泉湯治5泊6日」
12日f～14日a/2泊 城下町松本・旧開智学校
20日g～22日b/2泊 古 都 の 情 緒 飛 騨 高 山

22日b～25日e/3泊 城下町松本・旧開智学校／
天竜こたつ舟と飯田元善光寺

25日e～27日g/2泊 木曽路探訪 妻籠宿・馬籠宿
27日g～29日b/2泊 古 都 の 情 緒 飛 騨 高 山
29日b～31日d/2泊 善 光 寺 ・ 小 布 施 岩 松 院

穂　高　号〔穂高荘10263（83）3041〕�

12

月

塩　沢　号〔塩沢江戸川荘1025（783）4701〕

12

月

好評発売中

問
申

企

業
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�
特
別
区
で
は
、
身
体
の
不
自

由
な
方
を
対
象
に
平
成
16
年
度

採
用
の
職
員
採
用
選
考
を
実
施

し
ま
す
。

職
種
�
事
務
（
Ⅲ
類
）

採
用
予
定
数
�
14
名

受
験
資
格
�
次
の
す
べ
て
の
要

件
を
満
た
す
方

�
①
日
本
国
籍
を
有
す
る
方
／

②
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方
／
③
選
考

申
込
時
お
よ
び
採
用
時
に
、

引
き
続
き
特
別
区
の
区
域
内

に
住
所
を
有
す
る
方
／
④
学

歴
を
問
わ
ず
、
昭
和
51
年
4

月
2
日
〜
61
年
4
月
1
日
に

生
ま
れ
た
方
／
⑤
自
力
で
通

勤
が
で
き
、
か
つ
、
介
護
者

な
し
に
職
務
の
遂
行
が
可
能

な
方
／
⑥
通
常
の
勤
務
時
間

（
原
則
と
し
て
週
40
時
間
・

1
日
8
時
間
）
に
対
応
で
き

る
方
／
⑦
活
字
印
刷
文
に
対

応
で
き
る
方

申
込
期
限
�
9
月
26
日
ª

申
込
書
類
配
布
場
所
�
23
区
の

各
区
人
事
担
当
課
、
特
別
区

人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課

第
一
次
選
考
日
�
10
月
19
日
∂

�
�

▽
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局

任
用
課
採
用
係
@（
5
2
1

0
）9
7
8
7
／
テ
レ
ホ
ン

サ
ー
ビ
ス
@（
3
2
6
1
）2

2
2
1
＝
24
時
間
／http://

w
w
w
.tokyo 23city.or.jp

/saiyou-siken.htm

▽
江
戸
川
区
職
員
課
人
事
係

@（
5
6
6
2
）1
0
0
2

身
体
の
不
自
由
な
方
の

職
員
採
用
選
考
を
実
施
し
ま
す

女
性
セ
ン
タ
ー
の
10
回
連
続
講
座

「
は
じ
め
の
一
歩
」

�
基
本
的
な
音
訳
技
術
を
習
得

し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
音
訳

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
す

る
た
め
の
技
術
向
上
を
図
る
実

践
講
座
で
す
。

日
時
�
9
月
18
日
〜
11
月
20
日

の
毎
週
木
曜
10
時
〜
12
時（
10

回
）

会
場
�
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
4
階

集
会
室
　
ほ
か

定
員
�
講
座
終
了
後
に
音
訳
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で

き
る
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
18
歳
以
上
の
方
30
人
（
先

着
順
）

費
用
�
1
0
0
0
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

�
8
月
21
日
e
9
時
か
ら

電
話
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
（
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

新
館
1
階
）
@（
5
6
6
2
）

7
6
7
1

※
費
用
は
、
8
月
28
日
e
ま

で
に
窓
口
へ
持
参
。

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

�
区
立
保
育
園
で
臨
時
職
員

の
求
人
が
生
じ
た
と
き
に
ご

紹
介
し
ま
す
。

職
種
・
勤
務
時
間
・
賃
金

下
表
の
と
お
り

�
�
�
履
歴
書（
写
真
貼ち

ょ
う

付
）

に
、
希
望
の
職
種
・
勤
務

時
間
・
勤
務
地
域
な
ど
を

記
入
し
郵
送
、
〒
132
―
8

5
0
1
（
住
所
不
要
）
�

江
戸
川
区
役
所
保
育
課
庶

務
係
@（
5
6
6
2
）0
0

6
3

15
年
度
区
立
保
育
園

臨
時
職
員
募
集
（
登
録
制
）

給
食
用
務

補
助

特
例
保
育

補
助

保

育

（
保
育
士
資

格
な
ど
を

有
す
る
方
）

職
　
　
種

９
時
〜
13
時

９
時
〜

15
時
45
分

朝
（
７
時
30
分

〜
10
時
）
・
夕

（
16
時
〜
18
時

30
分
）
の
う
ち

４
〜
５
時
間
ま

た
は
朝
・
夕
い

ず
れ
か
一
方

９
時
〜
13
時

９
時
〜

15
時
45
分

勤
務
時
間（
予
定
）

日
給

３
５
６
０
円

日
給

５
３
５
０
円

時
給

１
０
７
０
円

日
給

３
８
５
０
円

日
給

５
７
７
０
円

賃
　
　
金

※
月
20
日
以
内
の
勤
務
（
日
曜
・
祝
休

日
を
除
く
）。

※
交
通
費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

迷ったら……困ったら……

区の無料相談窓口
法律・教育・労働など様々な

問題について専門家が相談に応

じます。詳しくは『平成14・15

年度くらしの便利帳』の85・86

ページをご覧ください。

◎９月15日b・23日cの相談は

祝日のためお休みします。

◎相談窓口がわからない場合は、

区政案内係1（5662）6168に

お問い合わせください。

子どもは未来を担う大切な宝です。児童虐待
を見かけたら、電話でご連絡ください。

申
問

日
常
生
活
の
中
か
ら
「
男
ら

し
さ
・
女
ら
し
さ
」
や
「
男
女

の
役
割
」
に
つ
い
て
考
え
、
改

め
て
男
女
共
同
参
画
社
会
に
つ

い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

9
月
25
日
〜
12
月
11
日

の
毎
週
木
曜
10
時
〜
12
時（
10

月
16
日
・
11
月
６
日
を
除
く

10
回
）

会
場

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
３

階
会
議
室

内
容

「
家
族
の
中
の
自
分
っ

て
何
Y
」
h
夫
の
仕
事
や
妻

の
役
割
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

／
「
社
会
の
中
で
自
分
を
活い

か
し
て
み
よ
う
Y
」
h
社
会

の
制
度
や
法
律
を
知
り
、
自

分
の
生
き
方
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
／
「
学
ん
だ
こ
と
を

表
現
し
て
み
よ
う
Y
」

定
員

区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

�
・
在
学
の
方
30
人
程
度
（
抽

選
）

◎
一
時
保
育
あ
り
h
２
歳
〜
就

学
前
の
お
子
さ
ん
８
人
（
要

予
約
）

講
師

千
葉
県
立
衛
生
短
期
大

学
非
常
勤
講
師
・
松
田
敏
子

8
月
21
日
e
〜
９
月
10

日
d
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
で
、
女
性
セ
ン
タ
ー

1（
5
6
7
6
）2
4
5
5
／

FAX（
5
6
7
6
）2
4
5
8

区
で
は
、
男
女
・
世
代
を
問

わ
ず
、
誰だ

れ

も
が
充
実
し
た
人
生

を
送
り
、
生
き
る
喜
び
を
実
感

で
き
る
地
域
社
会
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
男

女
が
対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し

て
お
互
い
に
尊
重
し
合
い
、
そ

の
能
力
と
個
性
を
十
分
に
発
揮

で
き
る
男
女
平
等
社
会
の
実
現

が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
区
民
の
男
女
平
等

に
対
す
る
意
識
と
実
態
を
把
握

す
る
た
め
に
調
査
を
行
い
ま
す
。

こ
の
調
査
の
結
果
は
、
区
に
お

け
る
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す

る
た
め
の
計
画
策
定
の
基
礎
資

料
と
し
て
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

調
査
の
対
象
と
な
っ
た
方
に
は

調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な

お
、
こ
の
調
査
は
無
記
名
で
、

個
人
の
回
答
を
公
表
す
る
な
ど

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

調
査
期
間

9
月
8
日
b
〜
10

月
10
日
f

調
査
対
象

住
民
基
本
台
帳
か

ら
無
作
為
に
抽
出
し
た
満
18

歳
以
上
の
区
民
2
0
0
0
人

回
収
方
法

区
が
委
託
し
た
調

査
員
が
お
伺
い
し
ま
す

女
性
セ
ン
タ
ー

1（
5
6
7
6
）2
4
5
5

凡
例

申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ

申
問

申
問

中学校へ進学するときに入学す
る学校を選ぶことができる「学校
選択制」の実施に合わせて、区立
中学校全校で学校公開を行います。
対象となる小学 6年生と保護者や
地域のみなさん、この機会に、各
中学校の様子をぜひご覧ください。
公開日程 下表のとおり
※公開内容・時間などは各中学校へお問い合わせください。

◎みなさんへのお願いé上履きと下履き入れをご用意ください
é車や自転車での来校はご遠慮ください
é来校のときは、必ず受付をお通りください

就学担当係1（5662）0898

男
女
平
等
に
関
す
る

意
識
調
査
を
実
施
し
ま
す

申
問

問

区立中学校の学校選択のための
学校公開を行います

問

■全日本一輪車競技大会で歓迎演奏Y

�学　校　名 公　　開　　日 （ 9月） 説明会
小松川第一中

16日c～20日g 20日g
小松川第二中
小松川第三中 11日e～13日g・16日c・17日d 13日g

松 江 第 一 中 16日c～20日g ──
松 江 第 二 中 9日c～13日g 13日g

松 江 第 三 中 17日d～20日g 20日g

松 江 第 四 中 10日d～13日g 13日g

松 江 第 五 中 16日c～19日f・21日a・23日-～26日f 21日a

松 江 第 六 中 8日b～13日g ──
二 之 江 中 9日c～13日g 13日g

[ 西 中 15日-～19日f ──
[ 西 第 二 中 16日c～20日g ──
[ 西 第 三 中

8日b～13日g ──
南 [ 西 中
南[西第二中 2日c～6日g 6日g

西 [ 西 中 16日c～20日g 20日g

東 [ 西 中 8日b～13日g 13日g

清 新 第 一 中 19日f・20日g・24日d～26日f 20日g

清 新 第 二 中
16日c～20日g 20日g

瑞 江 中
瑞 江 第 二 中 12日f・16日c～20日g ──
瑞 江 第 三 中 8日b～13日g ──
春 江 中

16日c～20日g ──
鹿 本 中
鹿 骨 中
篠 崎 中
篠 崎 第 二 中 10日d～14日a 14日a

小 岩 第 一 中 10日d～13日g・17日d ──
小 岩 第 二 中 8日b～13日g ──
小 岩 第 三 中

16日c～20日g 20日g
小 岩 第 四 中
小 岩 第 五 中 3日d～6日g・9日c ──
上 一 色 中 19日f・20日g・24日d～26日f ──

意識調査

無 料
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名　　　　　称 所　在　地

中央健康サポートセンター 中央4～24～19
（江戸川保健所内）

小岩健康サポートセンター 東小岩3～23～3
東部健康サポートセンター 瑞江 2 ～ 5 ～ 7
清新町健康サポートセンター 清新町1～3～11
[西健康サポートセンター 中[西2～8～3
鹿骨健康サポートセンター 鹿骨1～55～10
小松川健康サポートセンター 小松川3～6～1
なぎさ健康サポートセンター 南[西7～1～27

電　　話

（5661）2466～7

（3658）3171
（3678）6441
（3878）1221
（3688）0154
（3678）8711
（3683）5531
（5675）2515

区では、江戸川・新中川の堤防上や親水公園
・緑道などを「健康の道」として整備し、ウオ
ーキングしやすい環境づくりを行っています。
健康の道には、距離表示板や、正しい歩き方な
どの説明を表示した「健康サイン」、夜間照明の
ソーラー灯（新中川）が設置されています。

土木部計画課1（5662）8389問

■仲間と一緒に緑の中をハツラツとウオーキング

■ＢＭＩの出し方

「体重（kg）」
「ＢＭＩ」＝――――――――――――

「身長（m）」×「身長（m）」

自分の健康状態を知ろう自分の健康状態を知ろう自分の健康状態を知ろう自分の健康状態を知ろう自分の健康状態を知ろう自分の健康状態を知ろう自分の健康状態を知ろう自分の健康状態を知ろう自分の健康状態を知ろう自分の健康状態を知ろう自分の健康状態を知ろう自分の健康状態を知ろう自分の健康状態を知ろう自分の健康状態を知ろう自分の健康状態を知ろう自分の健康状態を知ろう自分の健康状態を知ろう自分の健康状態を知ろう自分の健康状態を知ろう自分の健康状態を知ろう自分の健康状態を知ろう

毎日を健康に過ごすことはみんなの願いです。大

切なのは「健康は自分でつくる」という心がけです。

バランスの良い食事や適度な運動など、できること

から少しずつ、毎日の生活習慣の見直しを始めませ

んか。区は区民のみなさんの健康づくりを応援しま

す。 健康サービス課1（5661）2466

eあなたのBMI（体格指数）はいくつ？
ＢＭＩは、肥満の程度をはかるものさしです。太りすぎは糖尿病や脳
卒中など、さまざまな生活習慣病の原因になります。下の計算式であな
たのＢＭＩを調べてみましょう。

健診は受けるだけでなく、その結果をふ
まえて生活習慣を見直すことが大切です。
相談会では、みなさんの健康に関する疑
問や相談に医師や保健師、栄養士などの専
門スタッフがおこたえします。直接会場へ
どうぞ。
日程・会場 下表のとおり
受 付 時 間 13時30分～14時
※８月20日dは９時30分～10時。

eまずは歩くことからY
ウオーキングはいつでもどこでも簡単にできる運動で
す。生活習慣病の元である肥満やストレスの解消、骨粗
鬆
しょう

症の予防にも役立ちます。友達や家族と一緒に、気軽
に始めてみませんか？

◎熱中症などの予防のために、必ず帽子をかぶり、十
分に水分を補給しましょう。

e朝ごはんを欠かさずに
「朝食は健康のもと」と言われています。朝
食を食べないと、おなかがすいて、その分間食
をしやすいので、肥満の原因になることがあり
ます。また、イライラしたり、疲れやすくなっ
たりと、仕事や勉強の能率も下がります。
しっかりと朝食をとり、快適な毎日を過ごし
ましょう。

eよくかんでゆっくりと
食べものを「よくかむ」
ことは食べ過ぎを防ぎ、
肥満を予防します。よく
かむためには丈夫な歯が
必要です。毎食後の歯み
がきなどで歯を大切にし
ましょう。

定期的に運動をしよう定期的に運動をしよう定期的に運動をしよう定期的に運動をしよう定期的に運動をしよう定期的に運動をしよう定期的に運動をしよう定期的に運動をしよう定期的に運動をしよう定期的に運動をしよう定期的に運動をしよう定期的に運動をしよう定期的に運動をしよう定期的に運動をしよう定期的に運動をしよう定期的に運動をしよう定期的に運動をしよう定期的に運動をしよう定期的に運動をしよう定期的に運動をしよう定期的に運動をしよう

食事のとり方に気をつけよう食事のとり方に気をつけよう食事のとり方に気をつけよう食事のとり方に気をつけよう食事のとり方に気をつけよう食事のとり方に気をつけよう食事のとり方に気をつけよう食事のとり方に気をつけよう食事のとり方に気をつけよう食事のとり方に気をつけよう食事のとり方に気をつけよう食事のとり方に気をつけよう食事のとり方に気をつけよう食事のとり方に気をつけよう食事のとり方に気をつけよう食事のとり方に気をつけよう食事のとり方に気をつけよう食事のとり方に気をつけよう食事のとり方に気をつけよう食事のとり方に気をつけよう食事のとり方に気をつけよう
健康サポートセンター

子育てから介護まで、健康に関することは何でも気軽にご相談ください。
保健師・栄養士・歯科衛生士など、専門スタッフがおこたえします。

問

■区民の肥満者の割合（15年度の区民健診から）

日 程 会　　　　　　場 日 程 会　　　　　　場

8月20日d 鹿骨健康サポートセンター 8月22日f 小松川健康サポートセンター

8月21日e 小岩アーバンプラザ 8月26日c 勤労福祉会館

8月22日f グリーンパレス401・402集会室 8月28日e [西区民館

ウオーキングは１回30分、週２日以上行うこ
とが理想的です。無理をせず、自分のペースで
歩くことを心がけましょう。

年齢を重ねて外出がつらくなったり、気持ちが消極的になると、健康を
害しやすくなります。
毎日を健康で元気に過ごすことは、将来の介護予防につながります。一
緒に楽しみ、励まし合える友達をたくさんつくり、明るく、楽しく過ごし
ましょう。

心ふれあう交流を

bくすのきクラブ
b熟年ふれあいセンター（１面に関
連記事）

b地域ミニデイサービス
bくすのきカルチャー教室
bウオーキング
bリズム運動　ほか

公開講座「めざせ介護予防Y」入場無料

9月11日E 13時15分～16時30分・総合文化センター大ホール
内容 講演「サクセスフルエイジング（健やかな老い）」／「健康と自立の

ための新しい健診」／「今からでも遅くない介護予防の取り組み」
定員 1,500人（直接会場へ）
主催 東京都老人総合研究所・江戸川区　ほか

昨年からウオーキンググループ

「はなみずきの会」に参加し、ウオ

ーキングを始めました。

[西臨海公園や親水公園沿いな

ど、景色の良いコースを歩くので、

とても気持ちがいいですね。また、

会の仲間と楽しく歩くことができ

るのも、ウオーキングを続けられ

る理由の一つです。

一人でもウオーキング仲間が増

え、一緒に楽しく健康づくりがで

きるとうれしいですね。

岸川恵美子さん
（清新町在住）

こころが疲れたと思ったら…�気軽にお電話ください。（月～金曜9時～12時・13時～16時、祝休日を除く）

健 康 特 集

ウオーキングのこつ

大きく腕を振り
リズム良く

背筋を伸ばして
姿勢良く

着地はかかと
からスムーズに

ひざを伸ばして
歩幅を広く

仲 間 と と も に 介 護 予 防 Y

■リズム運動でさわやかな汗をY

■健康づくりのアドバイスを受けましょう

区民健診結果相談会無料

ご利用ください

（※）

■肥満度判定表

ＢＭＩ 判　定

18.5未満 やせすぎ

18.5以上
25.0未満 普通体重

25.0以上 太りすぎ
◎BMIの適正値は22.0
（最も病気にかかりにくい値）

ウオーキングは健康づくりに最適Y

福祉推進課庶務係
1（5662）0031

問

太りすぎ
の女性
17.18％
（6人に1人）

今年の区民健診（５
～７月実施）を受けた
約38,000人のうち、お
よそ５人に１人が「太
りすぎ（ＢＭＩが25.0
以上）」という結果が出
ています。

太りすぎ
の男性
32.25％
（3人に1人）



場　　　所 日（10月） 時間

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

谷河内

全　　面 12・19・26 ８～21

全　　面 1～3・21・28（1・3は8時～17時） ８～16

Ｃ・Ｄ面 10・17・24・31 10～13

Ｅ・Ｆ面 7・14・22・29 12～16

Ｅ～Ｇ面 4・11・18・25 18～21

スポーツランド Ａ 面 1・5・8・12・13・15・19・22・26・29 全　日

野
　
　
　
　
　
球
　
　
　
　
　
場

江戸川

１～８面 5・12・13・19・26 全　日
４～８面 4・11・18・25 全　日
4・6～8面 1・3 ８～18

６　　面 6・7 ８～16

９　　面 5・12・26 全　日
９～12面 4 ８～16

10 面 5（12時～16時）・19・26 ６～16

12 面 5・11・12・19・26 ８～18

13・14面 5・19・26（14面は全日） ８～16

21～24面 12 全　日

26・28面 11・14 ８～18

25・26・28・29面 5・12・19・26（29面は12時～18時）６～16

24 面 5・18・19・26 ８～16

23 面 5・19・26 ６～16

小松川

Ｃ・Ｄ面 4・11・18・25 10～15

21・22面 4・5・11・13・18・19・25・26 全　日

（ 6 ）医師・看護師・栄養士などに気軽に相談を。直接会場へ。日時＝
8月22日F13時～14時　　・会場＝くつろぎの家1（3670）6324健康相談と保健指導 問

広 報 え ど が わ 2003年（平成15年） 8月20日

特に記載のない場合は、費用は無料です

凡例＝■日日時（日程）�■時時間�■場場所
■内内容�■人定員（対象）�■費費用�■師講師
■出出演�■持持ち物�■主主催�■共共催�
■後後援�■申申し込み�■問問い合わせ

■
学
校
で
読
み
語
り
を
す
る

た
め
の
講
座
「
朝
の
15
分

間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

�
■日
9
月
12
日
f
10
時
〜
12
時
�
■内

お
は
な
し
会
形
式
に
よ
る
本
の
紹
介

の
仕
方
ほ
か
�
■人
小
学
校
で
読
み
語

り
を
し
て
い
る
方
・
し
た
い
方
100
人

（
抽
選
）�
■師
つ
な
ぐ
会
�
■場
■申
■問
往

復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
・

学
校
名
（
あ
る
方
の
み
）
を
記
入
し
、

9
月
5
日
f

ま
で
に
郵
送（
必
着
）、

〒
132
―
0
0
2
1
�
中
央
3
〜
1

〜
3
�
中
央
図
書
館
1（
3
6
5
6
）

6
2
1
1

■
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
初
心
者
講
習
会

�
■日
8
月
31
日
a
10
時
〜
12
時
、
9

月
1
日
b
〜
12
日
f
の
月
・
水
・
金

曜
19
時
〜
21
時
（
7
回
）
�
■人
区
内

在
住
ま
た
は
在
勤
の
方
15
人
（
先
着

順
）
�
■費
1
4
0
0
円
�
■場
■申
■問
8

月
21
日
e
9
時
か
ら
電
話
で
、
勤
労

福
祉
会
館
1（
3
6
8
8
）1
4
8
1

■
家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー

�
■日
9
月
4
日
e
・
8
日
b
・
11
日

e
・
18
日
e
10
時
〜
12
時
（
4
回
）

�
■場
南
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
�

■人
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
30

人
（
先
着
順
）
�
■主
江
戸
川
区
家
庭

教
育
サ
ー
ク
ル
連
絡
会
�
■後
区
教
育

委
員
会
�
■申
■問
8
月
21
日
e
9
時
か

ら
電
話
で
、
生
涯
学
習
係
1（
5
6
6

2
）1
6
2
8
�
※
一
時
保
育（
3
歳

以
上
）
あ
り
。

■
ふ
れ
あ
い
ボ
ー
ト
教
室

�
■日
9
月
6
日
g
10
時
〜
15
時
�
■場

旧
中
川
河
川
敷
小
松
川
一
丁
目
付
近

�
■人
小
学
3
年
生
以
上
の
方
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）
�
■費
400
円
�
■主

江
戸
川
区
ボ
ー
ト
協
会
�
■後
区
教
育

委
員
会
ほ
か
�
■申
■問
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、
鈴
木
慶
子
1
・

FAX（
3
6
8
1
）4
8
0
8

■
ち
ぎ
り
絵
講
習
会

�
う
ち
わ
に
ち
ぎ
っ
た
和
紙
を
貼は

り

ま
す
。
■日
8
月
30
日
g
13
時
〜
16
時

�
■人
小
学
生
以
上
の
方
20
人（
先
着

順
）�
■費
1
5
0
0
円
�
■場
■申
■問
8

月
22
日
f
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
直

接
、松
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
1（
5

6
6
2
）5
3
2
0

■
競
技
か
る
た
初
心
者
講
習
会

�
直
接
会
場
へ
。
■日
8
月
31
日
a
13

時
〜
17
時
�
■主
江
戸
川
か
る
た
会
・

全
国
か
る
た
連
盟
�
■場
■問
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
1（
3
6
7
5
）3
8
1
1

■
第
37
回
江
戸
川
サ
ー
ク
ル

連
合
会
講
座「
俳
句
入
門
」

�
■日
9
月
7
日
〜
10
月
5
日
の
毎
週

日
曜
10
時
〜
12
時
（
9
月
28
日
を
除

く
4
回
）
�
■場
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
�

■人
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
20
歳
以

上
の
方
30
人
（
抽
選
）
�
■費
2
0
0

0
円
（
初
日
に
徴
収
）
�
■後
区
教
育

委
員
会
�
■申
■問
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所

・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
を
記
入
し
、

8
月
29
日
f
ま
で
に
郵
送
（
必
着
）、

〒
132
―
8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
�

江
戸
川
区
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係

「
俳
句
入
門
講
座
」
1（
5
6
6
2
）

1
6
2
8

■
レ
ー
ス
編
み
で
の

小
物
入
れ
作
り
講
座

�
■日
8
月
27
日
d
13
時
〜
16
時
�
■人

10
人
（
先
着
順
）
�
■費
300
円
（
当
日

持
参
）
�
■持
か
ぎ
針
2
号
（
貸
し
出

し
も
あ
り
）
�
■主
手
編
み
サ
ー
ク
ル

そ
れ
い
ゆ
�
■場
■問
新
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
会
館
1（
5
6
5
8
）7
2
1
1

■
夏
休
み
こ
ど
も
会

�
直
接
会
場
へ
。
■日
8
月
30
日
g
15

時
か
ら
�
■内
影
あ
そ
び
劇
「
ま
ぁ
る

い
オ
モ
チ
ャ
箱
」
�
■出
影
あ
そ
び
劇

団
ジ
ョ
イ
ホ
ナ
�
■場
■問
小
岩
図
書
館

1（
3
6
7
2
）0
2
5
1

■
こ
ど
も
会

�
直
接
会
場
へ
。
■日
9
月
6
日
g
14

時
30
分
か
ら
�
■内
人
形
劇
「
ピ
ー
タ

ー
パ
ン
」
�
■出
劇
団
ち
い
さ
い
お
城

�
■場
■問
松
江
図
書
館
1（
3
6
5
4
）

7
2
5
1

■
夏
休
み
Y

遊
ん
で

学
ぼ
う
体
験
学
習

�
直
接
会
場
へ
。
■日
8
月
24
日
a
13

時
〜
15
時
�
■場
鹿
骨
区
民
館
�
■内
け

ん
玉
・
折
り
紙
・
茶
道
・
ち
ぎ
り
絵
・

ダ
ー
ツ
�
■人
小
学
生
�
■主
青
少
年
育

成
京
葉
地
区
委
員
会
�
■問
鹿
骨
事
務

所
自
治
係
1（
3
6
7
8
）6
1
1
1

■
第
56
回
総
合
体
育
祭

�
秋
季
区
民
大
会

�
▽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
�
■日
9
月
15
日

-
か
ら
�
■場
谷
河
内
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

�
■内
一
般
・
シ
ニ
ア
・
高
校
生
男
女

ダ
ブ
ル
ス
�
■費
1
ペ
ア
2
0
0
0
円

（
高
校
生
1
0
0
0
円
）
�
■申
■問
8

月
25
日
b

ま
で
に
郵
送
（
必
着
）、

〒
132
―
0
0
1
4
�
東
瑞
江
2
〜
55

�
土
屋
文
雄
1
0
9
0（
3
0
6
7
）

4
2
5
4

�
▽
陸
上
競
技
�
■日
9
月
15
日
-
8

時
45
分
か
ら
�
■場
陸
上
競
技
場
�
■費

1
0
0
0
円（
小
・
中
学
生
は
無
料
）

�
■申
■問
申
込
書
（
ス
ポ
ー
ツ
係
で
配

布
）
に
参
加
費
を
添
え
て
8
月
28
日

e

ま
で
に
現
金
書
留
で
（
必
着
）、

〒
132
―
8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
�

江
戸
川
区
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
係

1（
5
6
6
2
）1
6
3
6

■
区
民
フ
ァ
ミ
リ
ー

�
ス
ポ
ー
ツ
の
集
い

�
直
接
会
場
へ
。
■日
8
月
31
日
a
9

時
40
分
〜
14
時
20
分
�
■場
総
合
体
育

館
�
■内
ユ
ニ
ホ
ッ
ク
・
ソ
フ
ト
バ
レ

ー
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ほ
か
�
■問
ス
ポ

ー
ツ
係
1（
5
6
6
2
）1
6
3
6

■
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

�

第
13
回
区
民
の
集
い

�
心
豊
か
な
地
域
社
会
を
実
現
す
る

た
め
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
に
つ

い
て
考
え
ま
せ
ん
か
。直
接
会
場
へ
。

■日
8
月
29
日
f
18
時
30
分
〜
20
時
�

■場
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル
�

■内
区
内
中
学
生
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
入

選
者
表
彰
／
講
演
会
「
変
わ
り
つ
つ

あ
る
少
年
非
行
」
�
■主
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
江
戸
川
区
実
施
委
員
会

・
江
戸
川
区
保
護
司
会
ほ
か
�
■問
総

務
係
1（
5
6
6
2
）6
1
9
4

■
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
2
0
0
3

�
直
接
会
場
へ
。
■日
8
月
23
日
g
17

時
30
分
開
演
�
■場
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船

堀
5
階
大
ホ
ー
ル
�
■内
ポ
ッ
プ
ス
ス

テ
ー
ジ
ほ
か
�
■後
区
教
育
委
員
会
�

■主
■問
國
學
院
大
學
吹
奏
楽
部
・
木
内

1
0
9
0（
2
0
5
4
）9
2
0
6

■
第
6
回
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
の
会

コ
ン
サ
ー
ト

�
直
接
会
場
へ
。
■日
8
月
30
日
g
14

時
開
演
�
■場
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
小

ホ
ー
ル
�
■内
美
空
ひ
ば
り
ヒ
ッ
ト
ソ

ン
グ
メ
ド
レ
ー
ほ
か
�
■後
区
教
育
委

員
会
�
■問
松
本
き
よ
1（
3
6
5
7
）

3
2
6
5

■
第
89
回
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

�
弦
楽
ト
リ
オ
と
ピ
ア
ノ
に

よ
る
若
い
芽
コ
ン
サ
ー
ト

�
■日
9
月
24
日
d
19
時
開
演
�
■場
タ

ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
5
階
小
ホ
ー
ル
�

�
■費
1
0
0
0
円
�
■主
江
戸
川
区
音

楽
協
議
会
�
■後
区
教
育
委
員
会
�
■申

■問
電
話
で
予
約
し
、
当
日
会
場
で
代

金
と
引
き
換
え
、
生
涯
学
習
係
1（
5

6
6
2
）1
6
2
8

■
2
0
0
3
フ
ォ
ト
機
構
展

�
■日
8
月
31
日
a
〜
9
月
7
日
a
10

時
〜
20
時
（
31
日
は
14
時
か
ら
、
7

日
は
18
時
ま
で
）
�
■場
タ
ワ
ー
ホ
ー

ル
船
堀
1
階
展
示
ホ
ー
ル
�
■主
江
戸

川
区
写
真
ク
ラ
ブ
機
構
�
■後
区
教
育

委
員
会
�
■問
関
谷
精
一
1（
3
6
8

0
）2
8
2
2

■
第
7
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

�
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

�
直
接
会
場
へ
。
■日
8
月
31
日
a
17

時
30
分
〜
20
時
30
分
�
■費
500
円
�
■主

小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
サ
ー
ク
ル
連

絡
会
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
グ
ル
ー
プ
�

■場
■問
小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
1（
5
6

9
4
）8
1
5
1

■
ス
ポ
ー
ツ
カ
イ
ト
大
会

東
京
ク
ラ
シ
ッ
ク
2
0
0
3

�
体
験
会
も
実
施
し
ま
す
。
直
接
会

場
へ
。
■日
9
月
13
日
g
・
14
日
a
10

時
〜
15
時
�
■場
葛
西
海
浜
公
園
海
風

の
広
場
�
■後
区
教
育
委
員
会
ほ
か
�

■問
全
日
本
ス
ポ
ー
ツ
カ
イ
ト
協
会
東

京
支
部
1（
3
7
6
0
）7
3
4
1

■
江
戸
川
マ
ラ
ソ
ン
大
会

参
加
者
募
集

�
■日
10
月
26
日
a
�
■申
区
施
設
で
配

付
し
て
い
る
要
項
内
の
払
込
取
扱
票

■
9
月
の
節
目
健
診

�
8
月
中
に
受
診
券
を
お
送
り
し
ま

す
。
■日
昭
和
15
〜
18
・
23
・
28
・
33

・
38
年
の
9
月
生
ま
れ
の
方
�
受
診

期
間
＝
11
月
末
ま
で
�
■場
医
師
会
医

療
検
査
セ
ン
タ
ー
�
※
今
年
の
区
民

健
診
を
受
け
た
方
は
受
診
で
き
ま
せ

ん
。
■問
健
康
部
推
進
係
1（
5
6
6

1
）2
4
6
2

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

入
会
説
明
会

�
子
育
て
を
地
域
で
助
け
合
う
事
業

で
す
。
直
接
会
場
へ
。
■日
8
月
27
日

d
14
時
30
分
〜
15
時
30
分
�
■場
勤
労

福
祉
会
館
�
■問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ

ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
1（
3
8
7
7
）2

5
6
0

■
ご
利
用
く
だ
さ
い

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ン
ク

�
電
化
製
品
・
家
具
・
ベ
ビ
ー
用
品

な
ど
を
譲
り
た
い
方
、
譲
っ
て
ほ
し

い
方
、
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ン
ク
に
登
録

し
ま
せ
ん
か
？
�
登
録
し
た
物
品
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

■問
消
費
者
セ
ン
タ
ー
1（
5
6
6
2
）

7
6
3
5
／http://w

w
w
.city.

edogawa.tokyo.jp/consumer/

■
一
之
江
四
丁
目
南
地
区
の

都
市
計
画
案
の
縦
覧

�
■内
地
区
計
画
の
決
定
�
縦
覧
・
意

見
書
提
出
期
間
＝
8
月
25
日
b
〜
9

月
8
日
b（
土
・
日
曜
を
除
く
）
�

■場
■問
都
市
計
画
係
（
区
役
所
第
三
庁

舎
）
1（
5
6
6
2
）6
3
6
9

■
国
民
年
金
推
進
員
募
集

�
勤
務
内
容
＝
週
5
日
（
1
日
8
時

間
以
内
で
週
30
時
間
。
土
・
日
曜
、

夜
間
勤
務
あ
り
）
／
江
戸
川
区
内
／

年
金
制
度
の
周
知
・
収
納
業
務
な
ど

／
月
給
15
万
6
0
0
0
円
�
■人
区
内

在
住
の
60
歳
ま
で
の
方
1
人
�
申
し

込
み
締
め
切
り
＝
8
月
27
日
d
�
※

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
■申
■問
東
京
社

会
保
険
事
務
局
年
金
調
整
課
1（
5

3
2
2
）1
6
4
4
＝
10
時
〜
15
時

■
伊
豆
諸
島
支
援
事
業

�
▽
総
額
1
億
円
宿
泊
助
成
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
�
東
京
の
各
島
へ
観
光
旅
行

す
る
方
に
宿
泊
助
成
を
し
ま
す
。
助

成
期
間
＝
10
月
1
日
d
〜
11
月
3
日

-
�
助
成
金
額
＝
3
0
0
0
円
（
1

回
の
旅
行
に
つ
き
一
人
1
島
1
泊
）

�
■申
来
島
を
希
望
す
る
観
光
協
会
な

ど
に
直
接
電
話
で

�
▽
東
京
愛
ら
ん
ど
フ
ェ
ア
�
東
京

の
各
島
の
特
産
品
を
販
売
し
ま
す
。

■日
9
月
10
日
d
・
11
日
e
11
時
〜
19

時
�
■場
JR
上
野
駅
中
央
改
札
口

《
■問
》
東
京
都
市
区
町
村
伊
豆
諸
島

支
援
事
業
実
施
事
務
局
1
0
4
2（
3

8
4
）8
0
4
1
／http://www.

tokyo-atv.gr.jp/islands.htm

■
自
衛
官
募
集

�
■内
二
等
陸
・
海
・
空
士
な
ど
�
■人

18
歳
〜
26
歳
の
男
女
�
■問
自
衛
隊
東

京
地
方
連
絡
部
新
小
岩
募
集
案
内
所

1（
3
6
9
6
）3
5
3
7

■
休
館
の
お
知
ら
せ

�
☆
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
1（
3
6

5
2
）1
1
1
1
h
8
月
27
日
d
＝

設
備
点
検
の
た
め

■
「
地
域
で
の
取
り
組
み
」

実
施
時
期
の
訂
正

�
広
報
え
ど
が
わ
8
月
10
日
防
犯
特

集
号
4
面
「
地
域
で
の
取
り
組
み
」

⑦
五
校
会
父
親
ふ
れ
あ
い
パ
ト
ロ
ー

ル
の
実
施
時
期
を
平
成
元
年
6
月
に

訂
正
し
ま
す
。

テニスコート
・河川敷野球場

10月分
抽　選

下記の日時は、区民大会・工事などのため、申
し込みができません。抽選申し込みは８月29日F
必着。 スポーツ係@（5662）1636問

に
記
入
し
、
8
月
25
日
b
ま
で
に
郵

便
局
へ
�
※
区
施
設
で
の
受
け
付
け

は
実
施
し
ま
せ
ん
。
■問
ス
ポ
ー
ツ
係

1（
5
6
6
2
）
1
6
3
6

清新北診療所 清新町1－4－1－106 1（3878）3001
清田医院 南小岩7－14－11 1（3657）3027
塚本医院 東小岩5－32－10 1（3657）0864
伊谷医院 鹿骨5－11－1 1（3679）3992
広見医院 中央2－28－18 1（3651）5376
一盛病院 小松川3－10－1 1（3637）0050
浅岡医院 船堀3－10－7 1（5696）3363
北小岩胃腸科クリニック北小岩4－8－3 1（3672）2865

眼――玉城眼科 東小岩6－8－14 1（5693）4880
耳鼻―角田耳鼻咽喉科気管食道科医院

本一色3－1－9 1（3655）3387

（ 7 ）

広 報 え ど が わ 2003年（平成15年） 8月20日

★
太
極
拳
　
一
之
江
蘭
の
会

初
心
者
歓
迎
／
毎
週
月
曜
10
時
〜

12
時
／
一
之
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

／
月
2
千
500
円
／
矢
作
麻
子
1（
3

6
5
1
）1
0
8
1

★
柔
道
　
研
誠
館

初
心
者
歓
迎
／
毎
週
木
曜
19
時
〜

21
時
・
日
曜
18
時
〜
21
時
／
篠
崎
第

二
中
学
校
／
入
会
金
3
千
円
／
月
3

千
円
／
小
野
寺
緑
1
0
9
0（
5
7

5
5
）4
9
9
1

★
空
手
　
極
清
会

毎
週
日
曜
17
時
〜
19
時
h
松
江
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
・
月
曜
17
時
〜
19

時
h
一
之
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
・

水
曜
19
時
〜
21
時
h
鹿
骨
区
民
館
／

月
3
千
円
／
山
A
和
江
1（
5
6
0

7
）8
0
1
7

★
空
手
　
風
雲
館

社
会
人
歓
迎
／
毎
週
火
曜
19
時
〜

21
時
30
分
／
北
葛
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

会
館
／
入
会
金
2
千
円
／
月
3
千
円

／
徳
満
逸
郎
1
0
9
0（
8
6
8
0
）

0
9
5
5

★
空
手
　
和
道
会

お
子
さ
ん
・
熟
年
者
歓
迎
／
毎
週

日
曜
18
時
〜
20
時
h
大
杉
小
学
校
・

木
曜
19
時
〜
21
時
h
鹿
本
小
学
校
・

土
曜
19
時
〜
21
時
h
松
江
第
四
中
学

校
／
月
3
千
円
／
吉
田
正
子
1
0
9

0（
1
2
5
0
）6
0
4
0
＝
15
時
以

降

★
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル西

T
R
Y

初
心
者
歓
迎
／
毎
週
水
曜
19
時
〜

21
時
30
分
、
毎
月
第
1
・
3
日
曜
10

時
〜
13
時
、
第
2
・
4
土
曜
19
時
〜

21
時
30
分
／
平
井
西
小
学
校
体
育
館

／
入
会
金
500
円
／
月
1
千
500
円
／
北

村
み
ど
り
1（
3
6
1
4
）7
7
4
3

＝
19
時
〜
22
時

★
硬
式
テ
ニ
ス
　
コ
ス
モ
ス

初
心
者
歓
迎
／
毎
週
水
曜
10
時
〜

12
時
／
谷
河
内
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
／
入

会
金
2
千
円
／
月
2
千
500
円
／
福
井

光
子
1（
3
6
7
9
）5
0
3
5

★
卓
球
　

さ
く
ら
ク
ラ
ブ
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

見
学
自
由
／
毎
週
月
曜
19
時
〜
21

時
／
松
江
第
三
中
学
校
体
育
館
／
月

500
円
／
平
澤
登
美
1（
3
6
5
4
）2

6
7
6

★
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
　
渡
辺
ク
ラ
ブ

小
学
5
年
生
〜
熟
年
者
対
象
／
毎

日
9
時
〜
12
時
／
本
一
色
3
丁
目
の

広
場
／
会
費
な
し（
道
具
代
は
実
費
）

／
渡
辺
正
夫
1（
3
6
5
5
）8
9
4

9
＝
8
時
〜
21
時

★
ジ
ュ
ニ
ア
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

幼
稚
園
児
〜
小
学
生
対
象
／
毎
週

土
曜
13
時
〜
14
時
30
分
／
南
葛
西
会

館
／
入
会
金
1
千
円
／
月
3
千
円
／

宮
沢
多
鶴
子
1（
3
8
7
8
）3
5
2

0★
一
之
江
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

美
容
体
操
を
／
毎
週
火
曜
19
時
30

分
〜
20
時
30
分
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
一
之
江
／
月
2
千
500
円
／
新
井

と
も
江
1（
3
6
5
4
）7
4
4
6

★
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
　
フ
リ
ー
ク
ス

初
心
者
・
お
子
さ
ん
連
れ
歓
迎
／

毎
週
火
曜
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
／

小
松
川
区
民
施
設
／
月
2
千
500
円
／

田
中
千
夏
1（
3
6
8
4
）1
6
4
0

★
山
歩
き
　
花
野
会

花
を
見
な
が
ら
山
歩
き
を
。
初
心

者
歓
迎
／
月
3
回
土
・
日
曜
、
年
4

回
平
日
／
関
東
近
郊
／
入
会
金
500
円

／
年
3
千
500
円
／
石
井
睦
子
1（
3

6
7
7
）3
2
6
8
＝
19
時
以
降

★
着
付
け
　
秋
の
葉
会

毎
月
第
1
〜
3
木
曜
10
時
30
分
〜

12
時
30
分
・
19
時
〜
21
時
／
西
瑞
江

2
丁
目
の
施
設
／
入
会
金
1
千
円
／

月
2
千
500
円
／
秋
葉
栄
子
1（
3
6

7
0
）3
8
5
6

★
民
謡
　
睦
会

見
学
自
由
／
毎
週
水
曜
10
時
〜
12

時
／
一
之
江
第
一
児
童
館
／
月
2
千

円
／
舘
野
千
代
子
1（
3
6
5
1
）3

0
8
5

★
新
舞
踊
　
徳
の
会

葛
西
ま
つ
り
に
一
緒
に
参
加
を
／

毎
週
木
曜
13
時
〜
15
時
／
瑞
江
会
館

／
入
会
金
3
千
円
／
月
3
千
500
円
／

横
田
志
げ
1（
3
6
8
0
）7
7
2
8

★
社
交
ダ
ン
ス
　
Ｆ
Ｅ
ダ
ン
ス

初
〜
中
級
者
対
象
。
見
学
自
由
／

毎
週
火
曜
15
時
〜
17
時
／
鹿
骨
区
民

館
／
入
会
金
1
千
円
／
月
3
千
円
／

佐
藤
和
子
1（
3
6
7
0
）0
9
1
7

★
社
交
ダ
ン
ス
　
サ
ー
ク
ル
Ｋ

毎
週
月
曜
19
時
〜
21
時
／
篠
崎
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
／
入
会
金
1
千
円

／
月
3
千
500
円
／
山
田
キ
ユ
1（
3

6
7
0
）9
3
4
2
＝
12
時
以
降

★
社
交
ダ
ン
ス
　
花
す
み
れ

初
心
者
〜
中
級
者
歓
迎
／
毎
週
木

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味
などなどなどなどなどなどなどなどなどなどなどなどなどなどなどなどなど

小――ぬまのクリニック 平井1－9－7 1（5609）6616
窪田医院 中央4－2－20 1（3651）0046
千葉クリニック北[西1－14－23 1（3680）4035
宮澤クリニック西[西6－18－3 1（3878）0826
大木クリニック 西小岩1－28－18－102 1（5693）0600
養命閣医院 南小岩6－18－5 1（3673）5333
佐藤医院 東小岩5－20－12 1（3657）1414
佐々木内科小児科クリニック

松本1－11－3 1（3653）0850
眼――松江八木橋眼科松江2－1－5 1（5607）3505
耳鼻―清水耳鼻咽喉科南[西6－12－7 1（3877）6255

グリーンパレスこども館
1（ 3 6 5 3 ）5 1 5 1

[西児童センター
1（ 3 6 8 8 ）8 6 1 1

南篠崎児童館
1（ 3 6 7 8 ）8 2 4 1

平井福祉センター
1（ 3 6 1 8 ）4 0 3 1

南小岩児童館
1（ 3 6 7 3 ）2 2 0 6

一之江第一児童館
1（ 3 6 5 2 ）5 9 1 1

小岩福祉センター
1（ 3 6 7 2 ）0 6 0 4

u診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
u外科は救急指定病院（「平成14・15年度くらしの便利帳」
126ページ参照）をご利用ください。

u当番医（変更になる場合もあります）、救急指定病院の案
内は下記のところで行っています。聴覚に障害のある方
はファクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270

＝9時～17時ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁テレホンサービス1（3212）2323＝24時間
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303

＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

休日急病当番医

｝

｝

休日応急当番接骨院

内
・
小
児
科

8月24日

u事前に、休日専用電話
（3672）8215で申し込み
の後、受診してください。

u診療時間e９時～17時
（受付時間は16時30分
まで）。

�

Q�
小岩郵便局�

小 岩 �

千 葉 街 道 �

↑柴又�

柴
又
街
道�

→
市
川�

東小岩�
4-8-6

江戸川区歯科�
医師会館内�
�

休日歯科応急診療
8月24日・31日

内

u施術時間e９時～17時。

じろう整骨院 西一之江1－3－14 1（5662）3901
町田接骨院 本一色3－35－2 1（3653）6357

星谷接骨院 西[西7－23－1 1（3869）0875
熊谷接骨院 本一色1－4－15 1（3651）2933

8 月
24日

8 月
31日

内
・
小
児
科

8月31日

曜
13
時
〜
14
時
30
分
／
タ
ワ
ー
ホ
ー

ル
船
堀
／
入
会
金
1
千
円
／
月
4
千

円
／
藤
本
雄
治
1
0
9
0（
4
0
0

1
）1
8
2
8

★
社
交
ダ
ン
ス
　
東
踊
会
ス
テ
ッ
プ

初
心
者
〜
中
級
者
歓
迎
／
毎
週
月

曜
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
／
東
部
フ

レ
ン
ド
ホ
ー
ル
／
入
会
金
1
千
円
／

月
4
千
円
／
石
井
安
夫
1（
3
6
7

0
）0
8
6
6

★
社
交
ダ
ン
スダ

ン
シ
ン
グ
メ
イ
ト

初
心
者
対
象
／
毎
週
木
曜
19
時
〜

21
時
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
／
入
会

金
1
千
円
／
月
3
千
500
円
／
中
泉
登

志
子
1（
3
6
8
0
）9
5
3
4

★
社
交
ダ
ン
ス
　
ラ
ベ
ン
ダ
ー

女
性
歓
迎
／
毎
週
水
曜
19
時
30
分

〜
21
時
／
北
葛
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会

館
／
入
会
金
1
千
円
／
月
1
千
500
円

／
藤
ヶ
谷
鉄
雄
1（
3
6
5
3
）9
8

3
9

★
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
　
Ｓ
Ｆ
Ｊ

初
心
者
対
象
。
お
子
さ
ん
連
れ
可

／
毎
週
月
曜
11
時
〜
12
時
／
南
小
岩

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
／
1
回
500
円
／

木
田
亜
矢
子
1
0
9
0（
9
3
3
2
）

8
4
5
8

★
パ
ン
フ
ラ
ワ
ー
　
花
の
妖
精

初
心
者
歓
迎
／
毎
月
第
2
・
4
火

曜
13
時
〜
16
時
／
北
葛
西
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
会
館
／
月
2
千
400
円
／
篠
崎
千

代
子
1（
3
6
8
0
）8
8
2
1

★
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー

ビ
ー
ズ
工
房
Ｍ
・
Ｋ
・
Ｍ

初
心
者
歓
迎
／
月
2
回
木
曜
10
時

〜
12
時
／
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
ほ
か

／
入
会
金
1
千
円
／
月
2
千
500
円
／

高
田
美
奈
与
1（
5
6
9
3
）0
0
3

6
＝
10
時
〜
19
時

★
水
墨
画
　
椿
会

初
心
者
歓
迎
／
毎
月
第
2
・
4
火

曜
10
時
〜
12
時
／
南
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
会
館
／
入
会
金
2
千
円
／
月
2

千
500
円
／
若
林
ふ
み
江
1（
3
6
5

8
）1
9
8
8
＝
15
時
以
降

★
臨
海
絵
画
サ
ー
ク
ル

初
心
者
歓
迎
／
毎
月
第
1
〜
3
木

曜
10
時
〜
12
時
／
臨
海
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
会
館
／
月
3
千
500
円
／
岡
田
明

1（
3
6
5
2
）0
6
3
4

★
大
正
琴
　
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
花

初
心
者
歓
迎
／
毎
月
第
1
・
3
火

曜
13
時
〜
16
時
／
北
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
会
館
／
入
会
金
2
千
円
／
月
2

千
500
円
／
冨
田
米
子
1（
3
6
5
8
）

6
0
2
7

★
大
正
琴
　
こ
す
も
す
会

初
心
者
歓
迎
／
月
4
回
火
曜
10
時

〜
12
時
／
勤
労
福
祉
会
館
／
入
会
金

2
千
円
／
月
3
千
円
／
加
藤
富
代
1

（
3
6
8
0
）2
5
9
3
＝
15
時
以
降

★
大
正
琴
　
夢
い
っ
ぱ
い

毎
週
金
曜
13
時
〜
14
時
30
分
／
勤

労
福
祉
会
館
／
月
3
千
円
／
年
3
千

円
／
田
代
槇
子
1（
3
6
5
2
）4
3

0
9
＝
19
時
以
降

★
大
正
琴
　
し
の
ざ
き

初
心
者
歓
迎
。
琴
の
貸
し
出
し
あ

り
／
毎
週
金
曜
18
時
30
分
〜
21
時
／

篠
崎
小
学
校
／
月
3
千
円
／
年
3
千

円
／
石
崎
曵
子
1（
3
6
7
7
）9
5

1
5

★
コ
ー
ラ
ス
　
か
り
ん

発
声
か
ら
始
め
ま
す
。
初
心
者
歓

迎
／
毎
週
金
曜
10
時
〜
12
時
／
小
岩

区
民
館
／
月
1
千
500
円
／
浅
輪
民
江

1（
3
6
5
9
）2
0
4
6

★
女
声
コ
ー
ラ
スコ

ー
ロ
・
コ
ー
ワ

見
学
自
由
／
月
4
回
水
曜
10
時
〜

12
時
／
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

ほ
か
／
入
会
金
1
千
円
／
月
4
千
円

／
大
村
節
江
1（
3
6
5
7
）6
0
6

6★
シ
ャ
ン
ソ
ン
・
カ
ン
ツ
ォ
ー
ネ

ラ
・
メ
ー
ル

歌
を
ピ
ア
ノ
の
伴
奏
で
／
毎
月
第

1
・
3
土
曜
10
時
〜
12
時
／
臨
海
町

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
／
入
会
金
1
千

円
／
月
3
千
500
円
／
上
田
悌
三
1（
3

6
8
0
）4
6
9
9

掲
載
の
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

編
集
係
@（
5
6
6
2
）0
4
0
3

２月にリニューアルオープンした式場での模擬
挙式やデザートビュッフェコーナーでの試食、装
花・衣裳

しょう

・料理展示など盛りだくさんの内容ですY
日時 ８月30日g10時～18時
模擬挙式 11時／13時／15時

船堀マツヤサロン1（5676）5511問

タワーホール船堀

制汗剤などのスプレー缶は、火災の原因になりますので使い切ってから不燃ごみへ。
穴を開ける必要はありません。 清掃・リサイクル課1（5662）8434問



荒井久子さんにお伺いしました

（ 8 ）

広 報 え ど が わ

古紙配合率100％再生紙を
を使用しています�

2003年（平成15年） 8月20日

熟年者の知恵や体験・技術を役立てるボランティア『私のまちの知
恵袋』が、今、区内の幼稚園、保育園、小・中学校、児童館などで活
躍しています。
これは、「昔遊びを教わりたい」、「野菜づくりを教わりたい」、「地

域の移り変わりについて聞きたい」など、地域の子どもたちなどの要
望に合わせて、ボランティアを派遣するものです。
今回は、『私のまちの知恵袋』として活動をしている平井七丁目在

住の荒井久子さんにお話を伺いました。

派遣依頼受け付け中�
子どもたち・親子・熟年者などが集まる催しを企画

中のグループのみなさん、熟年パワーを生かしてみま
せんか。
ボランティアの派遣
依頼を受け付けていま
す。お気軽にご相談く
ださい。

すこやか熟年課
1（5662）0039

13年４月のボランティア制度発足に合わせ
て、区からくすのきクラブを通して募集があ
り、何か人の役に立てればと思い、始めるこ
とにしました。
私が子どものころは今と違い、テレビゲーム

みたいなものはなかったので、お手玉やおはじ
き、なわとびなどで遊んでいました。特に、お
手玉はおばあちゃんがよく教えてくれたものでし
た。そんな昔から親しんできた遊びを生かせる活
動だということで、気軽に登録しました。

子どもが好きなので、かわいいな
と思いながら接しています。教える
というより、一緒に遊び、楽しむよ
うにしています。子どもたちから「お
ばあちゃん」と呼ばれたりして、親しみを持って接してもらえるとす
ごくうれしいですね。

今まで、わんぱく相撲江戸川区大会・江東園ゴールデンフェ
ア・[西駅前さくら保育園七夕会で活動しました。活動の依頼が
来ると、みんなが使うお手玉を作りながら、その日が来るのを楽
しみにして過ごします。当日、子どもたちのかわいい瞳

ひとみ

や優し
い笑顔に出会えると最高に幸せな気分になります。生きがいに
なる活動だと実感しています。

いろいろな催しにどんどん参加していきたいですね。たくさ
んの方々と出会い、いろいろなことを吸収したいので、もっと
もっと私たちに活動の場をいただきたいと思っています。
また、ボランティア仲間が増え、さらに輪が広がるといいで

すね。「私のまちの知恵袋」は人の役に立ち、やりがいのある
ボランティアで、だれでも気軽に始められます。熟年者のみな
さん、ぜひ一緒に活動しましょう。

申問

▲子どもたちにいきいきと
お手玉を披露する荒井さん
（[西駅前さくら保育園にて）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

「私のまちの知恵袋」募集中Y ちょっとした知恵・経験・技術があればだれ
でもできます。区内在住の熟年者のみなさん、始めませんか、ボランティア。

!
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