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堀
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荒川横断橋梁

船堀橋

新大橋通り
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荒川河口橋

首
都
高
速
中
央
環
状
線

放射16号線
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あなたの区政

青少年を海外に派遣し、現地での生活体験や交流を通して、国際
人としての感覚を養います。第 1回は、カナダ、ニュージーランド
での雄大な自然体験、ホームステイや市民との交流などを行います。
今年の夏、海外で生きた体験をしましょう。

都市交流係1（5662）6140問

派　遣　先�①カナダコース：自然体験・ホームステイ・市民との交流など
②ニュージーランドコース：学校体験・ホームステイ・市民との
交流など

※アメリカも予定していましたが、今回は取りやめました。
期　　　間� 7月28日b～ 8月 8日fの12日間
募 集 人 数�60人程度（各コース30名程度）
応 募 方 法�参加申込書（小論文を含む）を応募先に提出してください

※参加申込書は区施設、区内中学校・高校にあります。
締 め 切 り� 5月 6日c必着
選 考 方 法�①第 1次選考e書類審査

②第 2次選考e英語面接

参　加　費 5万4,000円（予定）
※パスポートの取得にかかる経費などは本人負担です。

「青少年の翼」に参加しよう！

■海外の豊かな大自然を満喫 （昨年のゴスフォード市高校生訪問団）

区内中学校・高校在学生e各学校で実施
そのほかの方e区で実施
第 1次選考合格者に対し、区が実施し、派
遣者・派遣先を決定

応 募 資 格 募 集 区 分 応 募 先

区内在住の中学 2年～高
校 3年生
（高校生は、英検準 2級
程度の英語力が必要）

区内の中学校・高校に在学の方 在 学 す る 学 校

区外の中学校・高校に在学の方 文化課都市交流係

区ジュニアリーダーとして活動
中の高校生　※中学生は除く。 教育委員会青少年係

東京で一番長い

平成 8年から工事が始まった放射16号線の荒川横断
橋
きょう

梁
りょう

（仮称）が、いよいよ来年の春に完成します。都内の
川に架かる最も長い船堀橋（桁

けた

橋）に次ぐ規模の橋で
す。都心への乗り入れがより便利になるとともに、周辺
地域の交通渋滞の解消につながる荒川横断橋梁の名称
を募集しています。あなたが名づけ親になりませんか。

土木部計画課1（5 6 6 2）1 8 8 5問

[西橋の荒川下流側に建設中の荒川横断橋梁（仮称）は、
放射16号線（千代田区大手町～江戸川区東[西）の荒川・
中川に架かる斜張橋です。高さ55c・44cの 2基のタワー
と斜めに張ったケーブルが特徴的で、美しい姿を荒川の水面
に映しています。
橋の長さ�1,317.2c
橋の幅��26～40c

■荒川横断橋梁完成後のまちなみ（清新町付近）

応募資格
都内に在住・在勤の個人・グループ

応募方法
ハガキに橋の名前（理由）・住所・
氏名（グループの場合は代表者名）・
年齢・性別・職業（学校名など）・
電話を記入し、郵送または持参
※区施設には応募ハガキ付きの応募
要項があります。応募ハガキの受
け付けもしています。

・応募先
〒124－0023

[飾区東新小岩1～14～11

東京都第五建設事務所
放射第16号線「荒川横断橋梁」
名称検討委員会事務局
1（ 5 6 7 0）6 7 9 6

※採用された方には記念品を贈呈しま
す（同一名称の応募者が複数の場合
は、抽選）。

問

！

5月5日（祝）必 着

夢 と 希 望 を の せ て 世 界 へ

応募資格

斜 張 橋

（※）

※「桁橋」＝両岸から桁を渡し
た最も基本的な構造の橋



始めたきっかけは？
花を育てるのが大好きで、10年以上前から園芸の講
習会やサークルなどに参加してきました。昨年、広報
紙を見てこのボランティアを知り、これはと思い登録
しました。

活動を始めてから感じたことは？
花を植えることで公園が明るくなり、見ているだけでうれしくなります。自分の
庭のようにかわいくて、近くを通ると必ず寄ってしまいますね。

今後の抱負は？
スペースなどを工夫して、花がいっぱいの華やかな公園にしたいです。また、も
っと仲間が増えて楽しく活動できるといいなあ、と思っています。

（ 3 ）

広 報 え ど が わ 2003年（平成15年） 4月20日

『北小岩コミュニティ会館 9・10月分の申し込み抽選』e 5月1日E 9時45分開始
（時間厳守）・小岩アーバンプラザ　　　区民施設建設推進担当課1（5662）2605問

③
コ
ー
ス
�

花
の
祭
典
と
江
戸
の
旧
家

日
時
�
5
月
4
日
a
9
時
30
分

〜
15
時
30
分
（
雨
天
実
施
）

集
合
�
[
西
区
民
館

コ
ー
ス
�
一
之
江
名
主
屋
敷
h

鹿
骨
ス
ポ
ー
ツ
広
場
（
花
の

祭
典
）
h
総
合
文
化
セ
ン
タ

ー
（
昼
食
）
h
平
井
駅
前
商

店
街
h
大
島
小
松
川
公
園

費
用
�
昼
食
代
1
0
5
0
円
・

一
之
江
名
主
屋
敷
施
設
維
持

協
力
費
1
0
0
円

④
コ
ー
ス
�
海
辺
の
花
畑

と
鶴
岡
江
戸
屋
敷

日
時
�
5
月
9
日
f
9
時
30
分

〜
15
時
30
分
（
雨
天
実
施
）

集
合
�
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

コ
ー
ス
�
篠
崎
ポ
ニ
ー
ラ
ン
ド

h
鶴
岡
江
戸
屋
敷
h
ホ
テ
ル

シ
ー
サ
イ
ド
江
戸
川（
昼
食
）

h
[
西
臨
海
公
園（
ポ
ピ
ー
）

h
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
（
観

賞
魚
フ
ェ
ア
）

費
用
�
昼
食
代
1
4
3
0
円

4
月
22
日
c
9
時
〜
17
時

に
電
話
で
受
け
付
け
、
抽
選

※
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
は
総
合

区
民
ホ
ー
ル
の
愛
称
で
す
。

◎
団
体
（
25
人
以
上
）
の
申
し

込
み
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

・
申
込
先
�
区
政
案
内
係

1（
5
6
6
2
）6
1
6
8

①
コ
ー
ス
�

花
の
祭
典
と
新
緑
の
水
辺

日
時
�
5
月
3
日
-
9
時
30
分

〜
15
時
30
分
（
雨
天
実
施
）

集
合
�
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

コ
ー
ス
�
[
西
臨
海
公
園
h
新

左
近
川
親
水
公
園
h
タ
ワ
ー

ホ
ー
ル
船
堀
（
昼
食
）
h
鹿

骨
ス
ポ
ー
ツ
広
場
（
花
の
祭

典
）
h
善
養
寺
（
影よ

う

向ご
う

の
松
）

費
用

昼
食
代
1
4
0
0
円

②
コ
ー
ス
�
花
の
祭
典
と

日
本
の
伝
統
美

日
時
�
5
月
3
日
-
9
時
30
分

〜
15
時
30
分
（
雨
天
実
施
）

集
合
�
小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ

コ
ー
ス
�
小
松
川
境
川
親
水
公

園
h
鹿
骨
ス
ポ
ー
ツ
広
場（
花

の
祭
典
）
h
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル

船
堀
（
昼
食
）
h
行
船
公
園

（
平
成
庭
園
）
・
自
然
動
物

園
h
春
花
園
B
O
N
S
A
I

美
術
館
（
盆
栽
）

費
用
�
昼
食
代
1
0
5
0
円
・

春
花
園
Ｂ
Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
美
術

館
入
館
料
4
0
0
円

【

】

【

】

【

】

【

】

花
と
緑
が
い
っ
ぱ
い
の
新
し

い
公
園
の
完
成
を
祝
い
、
お
ま

つ
り
を
行
い
ま
す
。

日
時

4
月
29
日
-
10
時
〜
14

時
会
場

東
[
西
け
や
き
公
園

（
東
[
西
6
〜
38
〜
8
）

催
し

式
典（
10
時
）／
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
／
花
の
即
売
／
苗

木
の
無
料
配
布
／
鉢
植
え
ア

レ
ン
ジ
講
習
会
　
ほ
か

環
境
促
進
事
業
団
計
画
課

1（
5
6
6
2
）5
5
4
2

日
時

4
月
29
日
-
10
時
〜
14

時
（
小
雨
実
施
）

会
場

南
小
岩
六
丁
目
児
童
遊

園
（
天
祖
神
社
境
内
）

催
し

式
典
（
11
時
）
／
ミ
ニ

S
L
／
木
工
工
作
／
太
鼓
演

奏
／
福
引
き
／
茶
席
／
ス
テ

ー
ジ
発
表
　
ほ
か

小
岩
事
務
所
自
治
係

1（
3
6
5
7
）
7
8
3
6

�
子
ど
も
会
や
地
域
活
動
に
積

極
的
に
参
加
す
る
青
少
年
を
養

成
す
る
講
習
会
で
す
。
キ
ャ
ン

プ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
工

作
な
ど
の
体
験
を
通
し
て
、
仲

間
づ
く
り
や
地
域
活
動
に
つ
い

て
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
講
習
会

日
程
・
会
場

▽
講
習
h
6
月
〜
9
月
の
土
・

日
曜
5
回
／
区
内
小
学
校
な

ど
（
11
会
場
予
定
）

▽
キ
ャ
ン
プ
h
7
月
19
日
g
〜

21
日
-
ま
た
は
7
月
21
日
-

〜
23
日
d
の
2
泊
3
日
／
国

立
中
央
青
年
の
家
（
静
岡
県

御
殿
場
市
）

対
象
�
区
内
在
住
ま
た
は
在
学

の
小
学
5
・
6
年
生

費
用
�
7
0
0
0
円
（
キ
ャ
ン

プ
費
用
実
費
）

ヤ
ン
グ
リ
ー
ダ
ー
セ
ミ
ナ
ー

内
容
・
日
程
な
ど

▽
講
習
h
5
月
〜
11
月
の
土
・

日
曜
7
回
（
開
講
は
5
月
17

日
g
）
／
大
杉
小
学
校
な
ど

▽
キ
ャ
ン
プ（
中
学
生
コ
ー
ス
）

h
3
泊
4
日
／
国
立
信
州
高

遠
少
年
自
然
の
家

▽
宿
泊
研
修（
高
校
生
コ
ー
ス
）

h
1
泊
2
日
／
都
立
水
元
青

年
の
家

募
集
人
数
・
費
用
�
区
内
在
住

ま
た
は
在
学
の
方

▽
中
学
生
コ
ー
ス
h
1
0
0
人

・
1
万
1
0
0
0
円

▽
高
校
生
コ
ー
ス
h
高
校
生
相

当
の
年
齢
の
方
30
人
・
4
0

0
0
円

※
費
用
は
保
険
代
、
キ
ャ
ン
プ

・
宿
泊
研
修
費
の
実
費
。

�
青
少
年
係

1（
5
6
6
2
）1
6
2
9

※
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
講
習

会
の
申
し
込
み
は
区
少
年
団

体
連
合
会
各
支
部
で
も
可
。

第
27
回

緑
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

ふ
れ
あ
い
の
ま
ち

第
23
回

下
小
岩
縁
日
ま
つ
り

楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
Y

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
に
な
ろ
う

問

問 申問

申
問

■清新第二小・清新第三小・臨海小の児童のみなさんがボラン
ティアで種をまいた菜の花が、 3月末、[西臨海公園の広場
一面に咲き乱れ、多くの方々が訪れにぎわいました。

今、区内の50以上の公園を舞台に、草
花や木の手入れ・清掃などに、公園ボラン
ティアが活躍しているのをご存じですか。
今回は、そんな公園ボランティアの中から
ひかり児童遊園で活動している金子美恵子
さんにお話を伺いました。

[西臨海公園
約80万gの大規模な公園で、スケールの大き

な花壇づくりやコスモスなどの花の種まき・水や
りをしませんか。 [西臨海公園管理事務所

1（5 6 9 6）1 3 3 1

そのほかの区内の公園
お近くの公園をみんなで一緒に、より素敵な公
園にしていきましょう。安全で円滑な活動ができ
るようにするため、お気軽に登録してください。

環境促進事業団計画課
1（5 6 6 2）5 5 4 2

申 問

申 問

金 子美恵子さん
（松島四丁目在住）

み ん な の 公 園 を 花 い っ ぱ い に

昨
年
の
参
加
者
の
感
想

☆
み
ん
な
で
協
力
し
て
作
っ

た
カ
レ
ー
の
味
は
最
高
で

し
た
Y

（
小
5
・
男
子
）

☆
キ
ャ
ン
プ
で
い
っ
き
に
友

達
が
多
く
な
っ
た
。

（
中
2
・
女
子
）

■
自
然
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら

仲
間
づ
く
り
を

（ 2 ）

広 報 え ど が わ 2003年（平成15年） 4月20日

�図書館にきて、大好きな１冊を探しませ
んか？　赤ちゃんをひざにだいて、お気に
入りの絵本のよみきかせをしましょう。
�乳幼児健診（３～４か月児）会場の健康
サポートセンターで、また２歳以下のお子
さんの保護者の方には各図書館でお配りし
ています。

中央図書館@（3656）6211

※祝休日〔５月は３日G～５日B〕は休みです（いじめ電話相談を除く）。
※秘密は守ります。�※相談事項に関する書類がある場合は持参してください。
※電話での予約は受け付けしません（交通事故・教育・子育てを除く）。

迷ったら 5月の相談 困ったら 無料
相 談 名 相　　　談　　　日 時　　間 会 場

区 民 （身の上、簡易な相談）毎日 ９時～16時
（受け付け９時～15時）

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
@（
3
6
5
3
）
5
1
5
1

結 婚 水～日曜（月・火曜は休み）

法 律
第１～４火・金曜
２日�６日�９日�13日�16日�20日
23日�27日

13時30分～16時
（受け付けは８時15

分から定員まで）

税 務 第１・３木曜　１日�15日

13時～16時
（受け付け13時～15時）

外　 国　 人
外 国 人 咨 　 室
Foreign Residents’
Advisory Desk

毎週月曜
毎星期一（ 假日除外）
Every Monday（except public holidays）
12日�19日�26日

ねんきん・賃金・雇用なんでも 第２・３木曜�８日�15日

司法書士登記法律
第１・３土曜�17日

土地家屋調査士

行　　　　　政 第３水曜�21日

人　権　擁　護 第１水曜�７日

不　　動　　産 第1～４水曜�７日�14日�21日�28日

相続・遺言の手続と
内容証明の書き方相談 第３月曜�19日

更　生　保　護 水曜�７日�14日�21日�28日 10時～16時
（受け付け10時～15時）

消　　費　　者 月～金曜�消費者センター内
@（5662）7637

９時30分～11時30分
／13時～16時

教　　　　　育

いじめ電話相談@（3654）7867
月～金曜９時～20時
土・日・祝10時～17時

教育研究所@（3653）5151 内線328

[西分室@（3689）3718
篠崎分室@（5243）3348
本一色教育相談室
不登校@（5607）0483{非 行@（5607）5259
春江学習相談室@（3652）9712
西小岩学習相談室@（3657）0353
東篠崎学習相談室@（5243）3342
西[西第一学習相談室@（3878）8234
西[西第二学習相談室@（3689）5230

子　　育　　て 月～土曜�子育て相談センター内
@（3877）2460

月
　
〜
　
金
　
曜
�
�

教育電話相談@（3655）8200

受け付け
９時～16時30分

交　通　事　故 月～金曜（予約制）@（5662）7154 １日４回予約制

勤労福
祉会館

各
分
室
・
相
談
室

面
　
接
　
相
　
談

くすのきカルチャーセンター特別教室

スポーツセンターの教室 申込先
会　場

スポーツセンター@（3675）3811
〒134-8601 西葛西４～２～20

往復ハガキに教室名・住所（在勤の方は勤務先）・氏名（フリガナ）・年齢・電話、返信面に住
所・氏名を記入し、４月25日fまでに郵送（必着）※各教室とも重複申し込みは無効。

申

教 室 名 ・ 内 容 日　　　　　時 定　　　　員 費　用

親子ふれあい体操教室
スキンシップをはかりながら運
動への興味付けをします

５月12日～７月14日の毎週
月曜15時30分～16時30分
（10回）

区内在住の３歳以上の未就
学児（2人まで）と親45組（抽
選）※対象者以外参加不可。

2,000円

小学生フィットネス教室
瞬発力・平衡感覚・持久力・リ
ズム感を養成します

５月15日～７月17日の毎週
木曜16時～17時（10回）

区内在住の小学1～3年
生40人（抽選） 500円

バレエメソッド
バレエの手法を用いた基礎トレ
ーニングです

５月24日～７月26日の毎週
土曜19時15分～20時15分
（10回）

区内在住または在勤の
高校生相当以上の方40
人（抽選）

2,000円

教 室 名 ・ 内 容 日　　　　　時 定　　　　員 費　用

クロストレーニング
陸上運動を中心に、水中トレーニング
を組み合わせます。泳げない方も可

５月24日～７月19日の毎週土曜
17時～18時30分（９回）※５月
24日、６月28日は陸上運動のみ。

区内在住または在勤の
高校生相当以上の方60
人（先着順）

3,200円

凡
例

申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ

申問

初心者の
ための パ ソ コ ン 教 室

さらに便利になりました。ご利用くださいY 区政案内係1（5662）6168問

４月23日d10時から電話で申

�
「
江
戸
川
区
職
員
と
し
て
区

民
の
た
め
に
働
き
た
い
、
役
に

立
ち
た
い
」
と
い
う
意
欲
の
あ

る
人
材
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
�
4
月
25
日
f
13
時
30
分

〜
15
時
30
分

会
場
�
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀（
総

合
区
民
ホ
ー
ル
の
愛
称
で
す
）

2
階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

◎
Ⅰ
類
試
験
対
象
者
h
昭
和
51

年
4
月
2
日
〜
57
年
4
月
1

日
に
生
ま
れ
た
方
（
学
歴
は

問
い
ま
せ
ん
）。

�
人
事
係

1（
5
6
6
2
）1
0
0
2

問

江
戸
川
区
職
員
〔
Ⅰ
類
〕

採
用
説
明
会

16年度
採　用5

月
7
日
Ω水
か
ら

区
民
健
診
が
始
ま
り
ま
す

�
詳
し
い
日
程
と
会
場
は
、
広
報
え
ど
が
わ
5
月
1
日
号
ま
た

は
回
覧
チ
ラ
シ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

健
康
部
推
進
係
1（
5
6
6
1
）2
4
6
2

問

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

事
業
説
明
会

地
域
で
子
育
て
の
助
け
合
い

を
行
う
事
業
で
す
。
内
容
や
仕

組
み
を
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

4
月
25
日
f
10
時
〜
11

時
会
場

勤
労
福
祉
会
館

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

・
セ
ン
タ
ー
1（
3
8
7
7
）

2
5
6
0

問

日
時
�
5
月
3
日
-
10
時
〜
16

時
／
4
日
a
10
時
〜
15
時

�
※
雨
天
実
施
。

会
場
�
鹿
骨
ス
ポ
ー
ツ
広
場

（
下
図
参
照
）

主
な
催
し

式
典
�
3
日
11
時
か
ら

花
・
野
菜
・
金
魚
の
即
売

花
と
野
菜
の
園
芸
相
談

花
卉
生
産
体
験
�
ポ
ッ
ト
苗
の

植
え
込
み
体
験

農
産
物
直
売
コ
ー
ナ
ー

区
内
産
の
新
鮮
な
朝
採
り
野

菜
を
即
売
し
ま
す

特
産
農
産
物
品
評
展
示
会

野
菜
h
3
日
11
時
〜
14
時
30

分
／
花
h
3
日
11
時
〜
16
時

・
4
日
10
時
〜
12
時
30
分

コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
体
験
コ
ー

ナ
ー
�
3
日
12
時
〜
16
時
（
先

着
2
0
0
人
）
／
4
日
10
時

〜
13
時
（
先
着
1
0
0
人
）

※
鉢
と
土
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

花
を
楽
し
む
体
験
コ
ー
ナ
ー

コ
サ
ー
ジ
ュ
作
り
・
簡
単
ア

レ
ン
ジ
体
験
　
ほ
か

無
料
金
魚
す
く
い
�
3
日
13
時

30
分
／
4
日
10
時
・
13
時
30

分
野
菜
の
破
格
市
�
3
日
15
時
〜

16
時

青
空
園
芸
講
座
�
4
日
10
時
30

分
〜
12
時
30
分

ハ
ー
ブ
コ
ー
ナ
ー

�
新
緑
ま
ぶ
し
く
、
花
あ
ざ
や
か
な
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
江

戸
川
区
は
都
内
で
も
有
数
の
花
と
野
菜
の
産
地
で
す
。
今
年
の

「
花
の
祭
典
」
は
コ
サ
ー
ジ
ュ
作
り
な
ど
花
を
楽
し
む
体
験
コ

ー
ナ
ー
、
朝
採
り
野
菜
の
即
売
、「
昔
の
小
松
菜
」
の
即
売
、

花
卉き

生
産
体
験
な
ど
を
新
設
し
、
花
や
野
菜
に
よ
り
親
し
め
る

催
し
に
な
り
ま
し
た
。
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

農
産
係
1（
5
6
6
2
）
0
5
3
9

問

の
祭
典

第29回

会場 中央くすのきカルチャーセンター
内容 基本操作、簡単な文書の作成、インターネット・電子メ

ールの利用方法など
定員　区内在住で60歳以上のパソコン初心者①②とも各20人
費用　700円（テキスト代ほか）

往復ハガキに、住所・氏名（フリガナ）・電話・生年月
日・希望教室番号（①または②）を記入し４月30日dまでに
郵送（必着）、〒132－0032�西小松川町34～１�中央くすの
きカルチャーセンター1（3652）3911
※申し込みは一人１通１教室のみ。以前受講したことがある
方の申し込みは不可。

※申し込み多数のとき公開抽選e５月９日f10時30分から・
中央くすのきカルチャーセンターで。

番号 日　　　　時

①
５/19～６/20の毎週月・金曜
14時30分～16時30分（10回）

②
７/７～８/８の毎週月・金曜
14時30分～16時30分（10回）

▲おすすめの絵本20

冊を紹介している
パンフレットです

～赤ちゃんといっしょによむえほん～

問

ふ
れ
あ
い
動
物
コ
ー
ナ
ー
�
3

日
ポ
ニ
ー
乗
馬
�
4
日

遊
び
の
広
場
�
フ
ワ
フ
ワ
ラ
ン

ド
・
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
　
ほ
か

買
い
物
一
時
預
か
り
サ
ー
ビ
ス

模
擬
店
　
ほ
か

◎交通
b地下鉄新宿線で篠崎駅下車徒
歩約10分

b京成バスで小73系統（小岩駅～
江戸川スポーツランド）で鹿
骨2丁目下車徒歩約1分

◎駐車場e篠崎第四小学校（なるべ
く公共の交通機関をご利用くだ
さい）

会 場 案 内 図
鹿骨スポーツ広場（篠崎町8～5）

篠
崎
街
道

高速7号
線

JR小岩駅  総武線

京葉道路

地下鉄新宿線

篠崎第四小学校
（駐車場）

篠崎駅
鹿骨街道

千葉街
道
柴
又
街
道

î
本
八
幡

新
中
川

市
川

会場

î

î

鹿骨2丁目

í
新
小
岩

瑞江



広 報 え ど が わ 2003年（平成15年）4月20日第 1306 号

（ 5 ） （ 4 ）

高齢化社会が進む中、将来的に介護が必要となる方の増加が見込まれていま
す。家族の方や社会全体の負担の面からも、健康を維持し、介護が必要な状態
にならないことが大切です。
そのために重要となるのが、介護予防（介護が必要な状態になることを防止
すること）です。日常生活の中でのちょっとした取り組みや心がけが介護予防
につながります。
気軽にできる介護予防で、いきいきとした毎日を過ごしましょう。

福祉推進課計画係1（5662）1275

区では昨年５月に介護保険事業計画等改定検討委員会を設置し、計９回に
わたり熱心に検討を重ねてきました。このたび、「介護保険事業計画および
熟年しあわせ計画」がまとまりました。主な内容をご紹介します。

福祉推進課計画係1（5662）1275

計画の基本的方向
１．在宅介護の条件整備

b見守りのネットワークなどによる安心
・安全の確保

b地域での多様な生活の場としてグルー
プホームなどを整備

b介護家族支援の充実
２．介護予防の推進

b介護を要する状態にならないための施
策を積極的に展開

計画の推進体制
区では、今年度、福祉推進会議（仮称）を新たに設置し、事業計画の進
捗
ちょく

状況を把握するとともに、介護関連事業を中心とした福祉の諸課題につ
いて積極的に検討していきます。

65歳以上の方の介護保険料
今月から、保険料基準額が月額2,920円から3,220円に、所得段階が５段
階から６段階になりました。

「事業計画書」は、福祉推進課（区役所２階２番）の
窓口にて１部500円で販売しています。
◎各図書館・区ホームページでもご覧になれます。
◎概要版は福祉推進課のほかに、第一・第二介護相談
室、各在宅介護支援センター、介護保険課（区役所
２階３番）の窓口でも無料で配布しています。

集
特

■[西臨海公園の菜の花を楽しみながら健康づくり（健康ウオーキング大会）

問

身近な健康づくりの相談窓口

保健師・栄養士などの専門スタッフ
が、食事やリハビリ・介護予防などに
関する質問・相談に応じます。また、
介護保険の申請も受け付けます。お気
軽にご利用ください。

健 康 サ ポ ー ト
セ ン タ ー★介護予防教室

食事のポイントや簡単にできる
体操など、健康のために気軽にで
きることを学びます。また、料理
や水中ウオーキングなどの講座・
教室を紹介し、趣味・生きがいづ
くりのお手伝いをします。

事業者調整係1（5662）0032

★介護予防プランの作成
一人ひとりに合った健康づくりのために、在宅介護支援センターの相
談員、区の保健師がご自宅を訪問し、個別プランを作成します。

事業者調整係1（5662）0032

問

問

★熟年ふれあいセンター
家庭にひきこもりがちな60

歳以上の方を対象に、書道・
手芸・体操などの趣味・生き
がい活動を通して仲間づくり
や介護予防のお手伝いをして
います。瑞江・清新に続き、
４月に小岩熟年ふれあいセン
ターがオープンし、３つにな
りました。
生活支援係1（5662）2486

★くすのきクラブ
同じ地域に住む60歳以上の熟年者が自主的に運営している団体
です。現在207のクラブが教養の向上・健康の保持・レクリエー
ション・ボランティアを中心に、明るく楽しく活動しています。

生きがい係1（5662）0039

★リズム運動
健康づくり・仲間づくりを
目的として、60歳以上の方を
対象に行っています。社交ダ
ンスなどを取り入れた軽運動
で、くすのきクラブを中心に
行っています。
生きがい係1（5662）0039

★ウオーキング
気軽にウオーキングに親しむことができるよう、体育指導委員
やファミリーヘルス推進員の方などを中心に、親水公園・親水緑
道・健康の道などを会場としたウオーキング大会を開催していま
す。 スポーツ係1（5662）1636／各健康サポートセンター

問

問

区では、さまざまな方法でみなさんの介護予防を応援していま
す。その中から一部をご紹介します。

b栄養バランスのとれた食事を規
則正しくとる

b家族や友達と一緒に楽しく食事
する

b健康サポートセンターで栄養相
談や食事診断を受ける　など

b外に出て友達と話をする
b趣味などを通して仲間づくりを
する
例えば…
・熟年ふれあいセンター／くす
のきクラブ／地域のサークル
活動　など

b無理せず、適度な運動をする
例えば…
・ウオーキング／リズム運動／
ラジオ体操 など

b健康体操などのスポーツ講習会
に参加する　など

名　　　　　称 電　　話
中央健康サポートセンター（5661）2466～7
小岩健康サポートセンター（3658）3171�
東部健康サポートセンター（3678）6441�
清新町健康サポートセンター（3878）1221�
[西健康サポートセンター（3688）0154�
鹿骨健康サポートセンター（3678）8711�
小松川健康サポートセンター（3683）5531�
なぎさ健康サポートセンター（5675）2515�

問

問

問

年齢を重ねるごとに、人の身体機能は低下していきます。そのために外出がつらくな
ったり、気持ちが消極的になるなど、健康を害する要因となります。
介護予防には、健康を維持するために一人ひとりが意識的に取り組むことが大切です。
友達と交流したり、適切な運動や食事を心がけるなど、身近なことから始めましょう。

▲いきいきはつらつY リズム運動

▲みんなで手軽に楽しく体操Y

▲無理せずできる水中ウオーキング教室
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★
太
極
拳
　
中
国
気
功
の
会

中
国
人
講
師
に
よ
る
指
導
あ
り
／

毎
週
水
曜
18
時
30
分
〜
20
時
30
分
／

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
／
入
会
金
1
千
円

／
月
3
千
円
／
加
藤
千
代
子
1（
3

6
5
1
）9
6
7
0
＝
月
〜
金
曜

★
ダ
ア
マ
・
ヨ
ー
ガ

初
心
者
歓
迎
／
毎
週
月
曜
10
時
15

分
〜
11
時
45
分
／
東
部
フ
レ
ン
ド
ホ

ー
ル
／
月
3
千
円
／
人
見
美
和
1（
3

6
9
8
）1
6
8
4

★
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ー
ガ

見
学
自
由
／
毎
週
木
曜
19
時
〜
20

時
30
分
／
勤
労
福
祉
会
館
／
入
会
金

1
千
円
／
月
2
千
500
円
／
佐
藤
佳
子

1（
3
6
8
8
）2
9
4
7

★
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ヨ
ー
ガ
を楽

し
む
会

い
き
い
き
と
し
た
体
づ
く
り
を
し

ま
せ
ん
か
。
男
性
も
歓
迎
／
毎
月
第

1
〜
4
土
曜
19
時
〜
21
時
／
グ
リ
ー

ン
パ
レ
ス
／
入
会
金
1
千
円
／
月
2

千
500
円
／
金
田
美
代
子
1（
3
6
5

3
）4
4
6
8
＝
18
時
〜
22
時

★
空
手
道
勇
武
会

小
学
3
年
生
以
上
の
方
対
象
／
毎

週
木
曜
19
時
〜
21
時
30
分
／
二
之
江

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
／
入
会
金
2
千

円
／
中
学
生
以
下
h
月
2
千
円
・
高

校
生
以
上
h
月
3
千
円
／
丸
山
一
聡

1
0
9
0（
3
5
7
5
）2
5
8
5
＝

19
時
〜
21
時

★
空
手
�玄

気
道
チ
ャ
ン
バ
ラ
ク
ラ
ブ

見
学
自
由
／
毎
週
土
曜
15
時
〜
17

時
／
清
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
／

入
会
金
3
千
円
／
月
3
千
円
／
菅
沼

桂
子
1（
3
6
5
0
）3
8
3
1
＝
20

時
以
降

★
水
泳
　
さ
ざ
な
み
ク
ラ
ブ

20
歳
以
上
の
方
対
象
。
水
中
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
も
／
毎
週
木
曜
13
時
10
分

〜
14
時
40
分
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

／
入
会
金
2
千
円
／
月
3
千
円
（
保

険
代
は
別
）
／
浜
崎
伸
子
1（
3
8

7
7
）5
7
2
2
＝
月
〜
金
曜
9
時

〜
11
時

★
釣
り
仲
間
Ｆ
Ｆ
ク
ラ
ブ

東
京
湾
で
沖
釣
り
を
／
土
・
日
曜

・
祝
日
／
会
費
は
実
費
（
燃
料
代
な

ど
）
／
新
井
正
敏
1（
3
6
5
3
）8

7
3
2
＝
18
時
〜
22
時

★
船
沖
釣
り
　
江
戸
川
釣
友
会

初
心
者
歓
迎
／
毎
月
第
3
日
曜
／

東
京
湾
周
辺
／
入
会
金
1
万
円
（
帽

子
代
・
保
険
代
を
含
む
）
／
月
1
千

円
／
岡
村
善
一
1
0
9
0（
8
6
9

7
）6
4
8
8

★
軟
式
野
球
　
マ
リ
ー
ン
ズ

毎
週
日
曜
9
時
〜
12
時
ま
た
は
12

時
〜
16
時
／
江
戸
川
河
川
敷
／
入
会

金
2
万
5
千
円
（
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
代

を
含
む
）
／
月
2
千
円
／
小
林
朝
一

1（
5
2
4
3
）8
9
0
8
＝
19
時
〜

22
時

★
軟
式
野
球
　
バ
ト
ラ
ー
ズ

見
学
自
由
／
月
1
〜
2
回
日
曜
／

江
戸
川
河
川
敷
／
年
1
万
円
／
清
水

誠
之
1
0
9
0（
6
5
2
7
）2
3
4

4★
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
　

松
本
ク
ラ
ブ

見
学
自
由
／
毎
週
火
・
金
曜
19
時

30
分
〜
21
時
30
分
／
小
岩
第
五
中
学

校
体
育
館
／
月
2
千
円
／
山
崎
三
千

子
1（
3
6
7
0
）4
2
0
1

★
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
　

ル
ピ
ナ
ス

コ
ー
チ
の
指
導
あ
り
／
毎
週
火
曜

19
時
30
分
〜
21
時
30
分
／
小
岩
第
一

中
学
校
体
育
館
／
月
1
千
500
円
／
志

村
美
世
子
1（
3
6
7
3
）
7
4
5

4
＝
19
時
〜
21
時

★
篠
崎
一
輪
車
ク
ラ
ブ

見
学
自
由
／
毎
週
火
・
土
曜
18
時

30
分
〜
21
時
h
篠
崎
第
四
小
学
校
体

育
館
、
毎
週
日
曜
10
時
〜
13
時
h
篠

崎
公
園
／
中
学
生
以
下
h
年
7
千
600

円
・
高
校
生
以
上
h
年
8
千
600
円
／

草
薙
旭
1
0
9
0（
3
5
3
3
）1
9

1
1

★
江
戸
川
北
部
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・

バ
ー
ド
・
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

ス
ポ
ー
ツ
の
好
き
な
熟
年
者
歓
迎

／
毎
週
日
曜
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

／
新
中
川
河
川
敷
（
松
本
橋
付
近
）

／
月
500
円
／
上
田
繁
造
1（
3
6
7

8
）0
4
1
6

★
硬
式
テ
ニ
ス
　
フ
ェ
ア
ウ
ィ
ン
ド

中
級
者
以
上
の
方
対
象
／
月
2
回

程
度
／
谷
河
内
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ほ
か

／
入
会
金
1
千
円
／
月
500
円
／
勝
俣

節
子
1（
5
6
0
5
）9
3
0
7
＝
19

時
以
降

★
硬
式
テ
ニ
ス
　
Ｎ
Ｙ
倶
楽
部

見
学
自
由
／
月
2
〜
3
回
土
・
日

曜
／
谷
河
内
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ほ
か
／

会
費
は
実
費
／
山
本
芳
弘
1（
3
6

5
4
）3
9
6
6
＝
21
時
〜
23
時

★
パ
ー
プ
ルバ

ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

初
心
者
歓
迎
。
見
学
自
由
／
毎
月

第
1
水
曜
・
第
2
〜
4
木
曜
11
時
〜

13
時
／
臨
海
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

／
月
1
千
円
／
中
村
美
帆
1（
5
6

0
5
）7
8
9
2

★
健
康
体
操
　
月
曜
会

見
学
自
由
／
毎
週
月
曜
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
／
西
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
会
館
／
入
会
金
１
千
円
／
月
3
千

円
／
稲
葉
廣
子
1（
3
6
5
9
）2
8

2
1
＝
17
時
以
降

★
健
康
体
操
　

健
康
ふ
れ
あ
い
の
集
い
Ⅰ

中
高
年
の
方
対
象
／
毎
週
月
曜
10

時
〜
11
時
30
分
／
篠
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ホ
ー
ル
／
入
会
金
1
千
円
／
月
2

千
800
円
／
佐
久
間
紀
子
1（
3
6
7

8
）3
2
1
1

★
健
康
体
操
　
茜

手
足
の
つ
ぼ
お
し
・
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
を
／
毎
週
金
曜
13
時
30
分
〜
14

時
30
分
／
小
松
川
区
民
館
／
入
会
金

1
千
円
／
月
2
千
500
円
／
z
橋
恵

子
1（
3
6
8
1
）4
6
0
2

★
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
　
鹿
骨
タ
ン
ポ
ポ

3
〜
12
歳
の
女
の
子
対
象
／
毎
週

水
曜
17
時
30
分
〜
18
時
30
分
／
鹿
骨

区
民
館
／
入
会
金
1
千
円
／
月
3
千

500
円
／
戸
田
直
子
1（
5
6
0
7
）9

2
0
8

★
華
道
　
梢
美
会

見
学
自
由
／
毎
月
第
1
・
3
木
曜

9
時
30
分
〜
11
時
30
分
／
北
葛
西
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
／
月
4
千
円
（
花

材
費
を
含
む
）
／
飛
鳥
和
子
1（
3

6
8
6
）5
6
0
4

★
着
付
け
　
き
も
の
千
寿
会

見
学
自
由
／
毎
月
第
2
・
4
日
曜

13
時
〜
14
時
／
篠
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

会
館
／
月
3
千
円
／
石
井
淑
子
1（
3

6
5
1
）0
5
1
6

★
着
付
け
　
い
づ
み
会

初
心
者
歓
迎
／
毎
月
第
1
〜
3
水

曜
10
時
〜
12
時
／
勤
労
福
祉
会
館
／

入
会
金
2
千
円
／
月
2
千
500
円
／
藤

森
亭
子
1（
3
6
7
7
）7
6
3
3

★
日
本
舞
踊
　
ゆ
か
り
会

初
心
者
歓
迎
／
毎
週
木
曜
18
時
〜

21
時
／
小
松
川
区
民
施
設
／
月
5
千

円
／
田
中
正
子
1
0
9
0（
6
9
3

7
）3
4
5
0

★
社
交
ダ
ン
ス
　
ル
ビ
ナ
ス

経
験
者
歓
迎
／
毎
週
火
曜
20
時
〜

22
時
／
西
一
之
江
1
丁
目
の
施
設
／

入
会
金
1
千
円
／
月
4
千
円
／
名
地

三
郎
1
0
9
0（
2
4
1
3
）6
2
6

3★
社
交
ダ
ン
ス
　
ト
ッ
プ
ロ
ー
ド

モ
ダ
ン
ダ
ン
ス
の
み
を
。
プ
ロ
の

指
導
あ
り
／
毎
週
水
曜
19
時
30
分
〜

21
時
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
一
之

江
／
入
会
金
1
千
円
／
月
5
千
円
／

古
川
只
治
1（
3
6
5
0
）7
3
7
0

★
社
交
ダ
ン
ス
　
ラ
・
テ
ィ
ー
ナ

ラ
テ
ン
ダ
ン
ス
の
好
き
な
方
歓
迎

／
毎
週
火
曜
19
時
〜
20
時
30
分
／
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
一
之
江
／
1
回

1
千
500
円
／
谷
山
美
玲
1（
3
6
9

8
）6
1
3
5

★
社
交
ダ
ン
ス
　
グ
レ
ー
ス

見
学
自
由
／
毎
週
金
曜
19
時
〜
21

時
／
二
之
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
／

入
会
金
1
千
円
／
月
3
千
円
／
鈴
木

晴
子
1（
5
6
0
7
）0
0
3
4

★
社
交
ダ
ン
ス
　

ス
テ
ッ
プ
・
ア
ッ
プ

初
心
者
歓
迎
／
毎
週
水
曜
h
東
部

区
民
館
ま
た
は
木
曜
h
東
部
フ
レ
ン

ド
ホ
ー
ル
／
19
時
〜
21
時
／
入
会
金

1
千
円
／
月
3
千
500
円
／
定
免
な
み

1（
3
6
7
0
）2
0
0
3
＝
12
時
ま

で★
社
交
ダ
ン
ス
　
ダ
ン
ス
の
森

初
心
者
歓
迎
／
毎
週
土
曜
10
時
〜

12
時
／
東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル
／
1

回
500
円
／
中
村
節
耶
1（
3
6
7
8
）

1
5
2
2
＝
17
時
〜
19
時

★
社
交
ダ
ン
ス
　
ラ
ベ
ン
ダ
ー

初
心
者
歓
迎
／
毎
週
水
曜
19
時
30

分
〜
21
時
／
北
葛
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

会
館
／
入
会
金
1
千
円
／
月
1
千
500

円
／
藤
ヶ
谷
鉄
雄
1（
3
6
5
3
）9

8
3
9
＝
17
時
以
降

★
マ
ヘ
ア
ラ
ニ
・

フ
ラ
サ
ー
ク
ル
小
松
川

初
心
者
歓
迎
／
毎
週
火
曜
19
時
〜

21
時
／
小
松
川
区
民
施
設
／
入
会
金

2
千
円
／
月
3
千
円
／
守
屋
和
美
1

（
5
6
6
6
）3
3
9
8
＝
16
時
以
降

★
フ
ラ
ダ
ン
ス
　
ピ
リ
ラ
ニ
松
島

見
学
自
由
／
毎
月
第
1
〜
3
月
曜

19
時
〜
20
時
30
分
／
グ
リ
ー
ン
パ
レ

ス
／
入
会
金
3
千
円
／
月
3
千
500
円

山
原
昌
子
1（
3
6
5
3
）3
1
5
2

＝
19
時
〜
21
時

★
フ
ラ
ダ
ン
ス
�
ア
ロ
ア
ロ

初
心
者
歓
迎
／
毎
週
水
曜
13
時
〜
15

時
／
北
葛
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
／

入
会
金
1
千
円
／
月
3
千
円
／
小

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味
などなどなどなどなどなどなどなどなどなどなどなどなどなどなどなどなど

塩
沢
江
戸
川
荘

穂

高

荘

7
月
分

申
し
込
み

今
回
の
受
け
付
け
は
7
月
１

日
c
〜
31
日
e
の
宿
泊
分
で
す
。

申
込
期
間

5
月
１
日
e
〜
10

日
g
（
消
印
有
効
）

※
申
し
込
み
は
5
室
・
30
人
・

5
泊
6
日
ま
で
。

※
夏
休
み
期
間
中
の
利
用
h
２

室
・
12
人
・
２
泊
３
日
ま
で
。

塩
沢
江
戸
川
荘
は
区
外
の
方

の
み
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
込
書
は
１
グ
ル
ー
プ
に
つ

き
各
施
設
１
枚
。
専
用
申
込

書
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
抽
選
で
決
定
し
た
受
け
付
け

順
に
、
希
望
日
を
お
取
り
し

ま
す
。

休
館
日

▽
塩
沢
江
戸
川
荘
h
7
月
10
日

e
・
11
日
f

▽
穂
高
荘
h
7
月
7
日
b
・
8

日
c

塩
沢
号
・
穂
高
号
運
行
予
定

左
表
の
と
お
り

申
し
込
み
方
法
が
さ
ら
に

「
簡
単
」
に
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
広
報
え
ど
が
わ
5
月
20

日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

区
民
施
設
公
社
庶
務
課

1（
5
6
6
2
）7
0
5
1

申
問

ス
ト
レ
ス
・
悩
み
…
こ
こ
ろ
が
疲
れ
た
と

感
じ
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●

開
設
日
　
月
〜
金
曜

（
祝
休
日
を
除
く
）

●

時
　
間
　
9
時
〜
12
時

13
時
〜
16
時

最近電話のかけ間違いが増えています。掲載され
ている番号は、よくご確認のうえおかけください。電話のかけ間違いにご注意 !

こ
こ
ろ
の
健
康
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

1（
5
6
6
1
）2
5
2
5

テニスコート
・河川敷野球場

6 月分
抽　選

下記の日時は、区民大会・工事などのため、申
し込みができません。抽選申し込みは４月25日ª
必着。 スポーツ係@（5662）1636問

場　　　所 日（6月） 時 間

テ

ニ

ス

コ

ー

ト

谷河内

全　面 1・8・15 ８～21

全　面 3・5・10・28（8時～17時） ８～16

Ｃ・Ｄ面 6・13・20・27 10～13

Ｃ・Ｄ面 7・14・21・26（18時～22時） 10～15

Ｅ・F・H～J面 2・6 全　日

Ｅ・Ｆ面 4・11・17・24 12～16

Ｈ～Ｊ面 22 ８～16

船 堀 全　面 9～20 全　日
スポーツランド 全　面 1～30 全　日
西[西 全　面 2～30 全　日

野
　
　
　
　
　
球
　
　
　
　
　
場

江戸川

1～8面 1・15・22・29 全　日
1～12面 8 全　日
4～8面 7（7・8面のみ）・21・28 全　日
4・6～8面 30 ８～18

9～12面 7・14・28（8時～18時） ８～14

9 面 1・15 全　日
10 面 1（12時～16時）・22 全　日
12 面 1・15・22・29 ８～18

13 面 1・8・15・22 ８～16

14 面 8（16面も）・15・22 全　日
21・22面 1・7・8・14・15・21・22・28・29 全　日
23 面 1・8・22・29 ６～16

24 面 15・22・29 ８～16

小松川 25・26面 1・8・15・22 全　日
28・29面 1・8・15・22・29（12時～18時）全　日

Ｅ～Ｇ面 7・14・21・28 18～21

塩 沢 号 （７月）
３日e～５日g／２泊 信濃川のほとり褐色の湯ミオンなかさと

６日a～９日d／３泊 黒姫高原ラベンダー畑／良寛史跡めぐり

13日a～15日c／２泊 黒 姫 高 原 ラ ベ ン ダ ー 畑 と
野 尻 湖 ・ 一 茶 記 念 館

16日d～18日f／２泊 奥只見湖遊覧船と蔵元越後ゆきくら館

19日g～21日-／２泊 ニ ッ コ ウ キ ス ゲ 咲 く
志賀高原東館山高山植物園

22日c～24日e／２泊『夏休み企画』親子で楽しむ尾 瀬 ヶ 原 ハ イ キ ン グ

24日e～26日g／２泊 夏色の八海山ロープウェイと
し ゃ く な げ 湖

26日g～28日b／２泊 『夏休み企画』奥只見夏の雪まつり

28日b～30日d／２泊 高 山 植 物 の 宝 庫
志 賀 高 原 田 の 原 湿 原 散 策

30日d～8 / 1f／２泊 15万本のひまわりが満開沖の原ひまわり畑と
竜 ヶ 窪 露 天 風

ぶ

呂
ろ

穂　　高　　号 （７月）
１日c～３日e／２泊 標高2,702ｍ乗鞍スカイライン畳平
３日e～５日g／２泊 上　　　　　高　　　　　地
５日g～７日b／２泊 豪快Y 天竜舟下りと飯田元善光寺
９日d～11日f／２泊 黒 　 　 部 　 　 ダ 　 　 ム
11日f～13日a／２泊 上　　　　　高　　　　　地

13日a～18日f／５泊 穂 高 で の ん び り ５ 泊 ６ 日

13日a～15日c／２泊 北アルプスのパノラマを満喫
新 穂 高 ロ ー プ ウ ェ イ

15日c～18日f／３泊 駒ヶ岳千畳敷カール／飛騨高山
18日f～20日a／２泊 ニッコウキスゲ咲く車山高原
20日a～22日c／２泊 赤沢自然休養林トロッコ電車
22日c～24日e／２泊 高山植物の宝庫栂池自然園
24日e～26日g／２泊 高山植物の宝庫栂池自然園
26日g～28日b／２泊 標高2,702ｍ乗鞍スカイライン畳平
28日b～30日d／２泊 黒 　 　 部 　 　 ダ 　 　 ム
30日d～8 / 1f／２泊 上　　　　　高　　　　　地

（ 7 ）

広 報 え ど が わ 2003年（平成15年） 4月20日

u診療時間e９時～17時（急病のみ受け付け。往診は不可）。
u外科は救急指定病院（「平成14・15年度くらしの便利帳」
126頁参照）をご利用ください。

u当番医（変更になる場合もあります）、救急指定病院の案
内は下記のところで行っています。聴覚に障害のある方
はファクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270

＝9時～17時ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁テレホンサービス1（3212）2323＝24時間
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303

＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

休日急病当番医

｝

｝

桂医院 平井1－17－4 1（3682）3035
鈴木医院 松江2－32－1 1（3651）5258
なかにし小児科クリニック 西[西5－1－8 1（3675）6678
小岩診療所 北小岩6－8－13 1（3673）2857
岡戸医院 南小岩6－20－5 1（3657）1004
白石医院 東小岩4－33－16 1（3657）4501
篠崎駅前クリニック 篠崎町2－407－2 1（5666）1331

内――浅岡医院 船堀3－10－7 1（5696）3363
眼――市原眼科 中央2－17－24 1（3653）1064
耳鼻―きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江2－15－13 1（3676）8733

内
・
小
児
科

休日応急当番接骨院
u施術時間e９時～17時。

福岡整骨院 船堀1－4－10 1（3686）0227
前原接骨院 東小岩1－17－4 1（3657）1520

田村接骨院 船堀7－16－16 1（3687）0864
江原接骨院 東小岩4－20－5 1（3672）1771

4月27日

鈴木医院 平井6－36－1 1（3612）0658
田村医院 江戸川3－39－26 1（3679）0576
沢医院 中[西1－31－53 1（3680）8765
江戸川中央医院 南小岩7－10－13 1（3657）3669
安藤医院 南小岩1－12－11 1（3672）0227
渡辺整形外科 西小岩1－29－5 1（3672）8777
江戸川共済病院 南篠崎町1－2－16 1（3679）5211

小――麻生小児科医院 西[西6－9－12 1（5659）5220
眼――田中眼科 北小岩6－11－1 1（3657）5597
耳鼻―南[西耳鼻科 南[西1－14－13 1（3686）0984

内
・
小
児
科

4月29日

u事前に、休日専用電話
（3672）8215で申し込み
の後、受診してください。

u診療時間e９時～17時
（受付時間は16時30分
まで）。

�

Q�
小岩郵便局�

小 岩 �

千 葉 街 道 �

↑柴又�

柴
又
街
道�

→
市
川�

東小岩�
4-8-6

江戸川区歯科�
医師会館内�
�

休日歯科応急診療
4月27日・29日

4月27日

4月29日

グリーンパレスこども館
1（ 3 6 5 3 ）5 1 5 1

[西児童センター
1（ 3 6 8 8 ）8 6 1 1

南篠崎児童館
1（ 3 6 7 8 ）8 2 4 1

平井福祉センター
1（ 3 6 1 8 ）4 0 3 1

南小岩児童館
1（ 3 6 7 3 ）2 2 0 6

一之江第一児童館
1（ 3 6 5 2 ）5 9 1 1

小岩福祉センター
1（ 3 6 7 2 ）0 6 0 4

�
掲
載
の
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

編
集
係
1（
5
6
6
2
）0
4
0
3

内

小児科を中心とした診療
を行います。
期間 5月3日-～5日-
時間　9時～17時
診療科目 小児科・内科
・場所 江戸川区医師会館

1（3655）5151
＝開設時間内のみ

時間　21時～翌朝6時
診療科目 内科・小児科
・場所
江戸川区医師会館

1（3651）5270

▲江戸川区医師会館
（中央4～24～14）

※健康保険証・医療証を
持参してください。

江戸川区役所

江
戸
川

保
健
所

千葉街道

京葉道路

市川→

小岩→

↑
新
小
岩

総合文化
センター

←平井

↓船堀

江戸川区医師会館

問

問

田
博
子
1（
3
8
7
8
）3
9
2
5

★
洋
裁
　
ソ
ー
イ
ン
グ
ク
ラ
ブ

初
心
者
歓
迎
。
見
学
自
由
／
毎
月

第
2
・
4
木
曜
9
時
30
分
〜
12
時
／

葛
西
区
民
館
／
入
会
金
１
千
円
／
月

2
千
500
円
／
中
道
祐
子
1（
3
8
7

8
）4
1
6
1
＝
18
時
以
降

★
つ
ま
み
絵
　
森
の
樹
会

絹
の
布
を
使
っ
て
絵
を
作
り
ま
す

／
毎
月
第
1
・
3
火
曜
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
／
勤
労
福
祉
会
館
／
月
2

千
円
／
井
桁
三
重
子
1（
3
6
8
8
）

5
2
8
1

★
ア
ク
セ
サ
リ
ー
サ
ー
ク
ル

ビ
ー
ズ
な
ど
を
使
う
ア
ク
セ
サ
リ

ー
作
り
を
／
月
1
回
火
曜
13
時
〜
15

時
／
東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル
／
入
会

金
1
千
500
円
／
月
1
千
500
円
（
材
料

費
は
別
）／
上
田
芳
1
0
8
0（
3
1

2
4
）2
6
7
8
＝
10
時
〜
19
時

★
陶
芸
　
小
岩
陶
親
会

初
心
者
歓
迎
／
月
2
回
水
曜
13
時

30
分
〜
16
時
30
分
／
小
岩
区
民
館
／

入
会
金
2
千
円
／
月
2
千
500
円
（
材

料
費
は
別
）
／
新
井
孝
子
1（
3
6

7
3
）4
8
3
1
＝
13
時
ま
で

★
鎌
倉
彫
サ
ー
ク
ル

初
心
者
歓
迎
／
毎
月
第
3
木
曜
13

時
〜
16
時
／
東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル

／
月
3
千
円
（
材
料
費
は
別
）
／
斉

藤
直
美
1（
5
6
3
6
）9
3
3
4
＝

9
時
〜
12
時

★
ア
ー
ト
盆
栽
　
ひ
ま
わ
り

布
な
ど
を
使
っ
て
作
り
ま
す
／
毎

月
第
1
・
3
水
曜
12
時
〜
14
時
／
葛

西
く
す
の
き
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

／
月
2
千
円
／
上
田
悌
三
1（
3
6

8
0
）4
6
9
9
＝
17
時
以
降

★
さ
く
ら
料
理
会

見
学
自
由
／
月
1
回
木
曜
9
時
30

分
〜
14
時
／
小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ

／
月
2
千
500
円
（
材
料
費
を
含
む
）

／
寺
田
時
子
1（
3
6
5
7
）6
5
1

4
＝
17
時
以
降

★
江
戸
川
け
ん
玉
ク
ラ
ブ

見
学
自
由
／
毎
月
第
1
日
曜
14
時

〜
16
時
／
東
部
区
民
館
／
入
会
金
1

千
円
（
け
ん
玉
代
）／
年
3
千
円（
中

学
生
以
下
は
無
料
）
／
鳥
羽
山
晟
1

（
3
6
7
8
）2
5
7
8

★
古
典
を
読
む
　
む
ら
さ
き

代
表
的
な
平
安
文
学
を
。
大
学
教

授
の
指
導
あ
り
／
毎
月
第
2
・
4
月

曜
14
時
〜
15
時
30
分
／
西
葛
西
図
書

館
／
入
会
金
1
千
円
／
月
2
千
円
／

細
川
秀
幸
1（
3
6
7
5
）2
9
6
0

＝
18
時
以
降

★
英
会
話
　
Ｕ
Ｐ
・
Ｕ
Ｐ

初
歩
的
な
会
話
が
で
き
る
よ
う
に

／
毎
週
火
曜
10
時
〜
12
時
／
小
岩
福

祉
セ
ン
タ
ー
／
入
会
金
2
千
円
／
月

3
千
500
円
／
年
1
千
500
円
／
鈴
木
瑞

穂
1（
3
6
5
9
）1
3
0
8

★
た
の
し
い
中
国
語

中
国
人
講
師
の
指
導
あ
り
／
毎
週

木
曜
10
時
〜
12
時
／
グ
リ
ー
ン
パ
レ

ス
／
月
5
千
円
／
遠
藤
秀
子
1（
3

6
5
1
）4
8
5
8

★
中
国
語
に
親
し
む
会

中
国
の
小
学
校
国
語
教
科
書
の
精

読
を
／
月
4
回
木
曜
18
時
〜
20
時
／

葛
西
区
民
館
ほ
か
／
入
会
金
1
千
円

／
月
4
千
円
／
高
畑
博
之
1（
3
6

8
0
）1
7
9
5

★
書
道
　
江
戸
川
書
友
会

初
心
者
歓
迎
／
毎
月
第
1
・
3
火

曜
19
時
〜
21
時
／
東
部
区
民
館
／
月

1
千
500
円
／
森
田
博
一
1
（
3
6
5

2
）0
3
1
0
＝
18
時
〜
20
時

★
書
道
　
四
宝
会

初
心
者
歓
迎
／
毎
週
火
曜
19
時
〜

21
時
／
小
岩
区
民
館
ほ
か
／
入
会
金

1
千
円
／
月
1
千
500
円
／
清
矢
奥
津

子
1（
3
6
5
8
）3
6
2
5
＝
18
時

以
降

★
書
道
　
富
邑
会

初
心
者
歓
迎
／
毎
月
第
1
〜
3
金

曜
9
時
30
分
〜
11
時
30
分
／
小
松
川

区
民
館
／
入
会
金
1
千
円
／
月
3
千

円
／
高
橋
喜
久
栄
1（
3
6
8
5
）8

5
1
4
＝
12
時
〜
21
時

★
ペ
ン
字
　
あ
す
な
ろ
Ⅱ

毛
筆
も
。
初
心
者
歓
迎
／
毎
週
木

曜
19
時
〜
21
時
／
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

／
入
会
金
1
千
円
／
月
2
千
500
円
／

吉
野
や
す
子
1（
3
6
7
2
）4
6
4

1★
水
墨
画
　
小
岩
和
墨
会

初
心
者
歓
迎
／
毎
月
第
1
・
3
火

曜
13
時
〜
16
時
／
小
岩
ア
ー
バ
ン
プ

ラ
ザ
／
月
3
千
円
／
加
藤
英
雄
1（
5

6
6
6
）1
1
3
7
＝
9
時
〜
12
時

★
水
墨
画
　
水
墨
瑞
麗
会

初
心
者
歓
迎
／
毎
月
第
1
・
3
金

曜
13
時
30
分
〜
15
時
／
東
部
区
民
館

／
入
会
金
1
千
円
／
月
3
千
円
／
鹿

島
田
恵
津
子
1（
3
6
7
9
）0
3
0

4
＝
8
時
〜
12
時

★
シ
ャ
ン
ソ
ンア

ン
・
ド
ゥ
・
ト
ロ
ワ

初
心
者
歓
迎
／
毎
月
第
1
・
3
日

曜
19
時
〜
21
時
／
平
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
会
館
／
月
3
千
500
円
／
高
木
弘
子

1（
3
6
1
7
）6
3
5
3

★
童
謡
・
世
界
の
歌
を
歌
う
会

発
声
か
ら
歌
唱
ま
で
／
毎
月
第
1

〜
3
火
曜
14
時
〜
16
時
／
東
小
岩
4

丁
目
の
施
設
／
入
会
金
1
千
円
／
月

2
千
300
円
／
星
野
い
く
子
1（
3
6

5
7
）8
6
3
3

★
琴
・
和
楽
の
会

見
学
自
由
／
月
2
回
水
曜
13
時
〜

17
時
／
南
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

／
入
会
金
2
千
円
／
月
3
千
500
円
／

浅
見
愛
子
1（
3
6
5
9
）
9
4
6

3
＝
19
時
以
降

★
大
正
琴
　
琴
音
会

初
心
者
歓
迎
／
毎
月
第
1
・
3
木

曜
10
時
〜
12
時
／
上
一
色
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
／
入
会
金
2
千
円
／

月
3
千
円
／
金
子
豊
枝
1（
3
6
5

3
）3
1
4
7
＝
12
時
以
降

★
大
正
琴
　
つ
ば
き
会

初
心
者
・
熟
年
者
歓
迎
／
毎
月
第

2
・
4
火
曜
9
時
30
分
〜
11
時
／
グ

リ
ー
ン
パ
レ
ス
／
入
会
金
2
千
円
／

月
3
千
円
／
藤
森
ま
き
子
1（
3
6

5
4
）3
8
5
6
＝
9
時
〜
18
時

★
大
正
琴
　
瑞
穂
琴
の
会

初
心
者
歓
迎
／
毎
週
金
曜
19
時
〜

21
時
／
東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル
／
月

3
千
円
／
年
3
千
円
／
村
山
き
ぬ
子

1（
3
6
7
0
）2
6
7
2

★
津
軽
三
味
線
　
チ
ー
ム
ね
ぶ
た

初
心
者
歓
迎
／
月
3
回
日
曜
9
時

〜
16
時
／
上
一
色
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
／
入
会
金
3
千
円
／
月
3
千

500
円
／
米
山
和
子
1（
3
6
5
3
）

0
5
7
7
＝
17
時
以
降

★
尺
八
　
都
山
流
遊
山
会

見
学
自
由
／
毎
週
金
曜
18
時
〜
21

時
／
葛
西
区
民
館
ほ
か
／
入
会
金
1

千
円
／
月
3
千
円
／
清
藤
公
清
1（
3

6
8
3
）8
6
7
9

★
カ
ラ
オ
ケ
　
に
こ
に
こ
歌
謡
会

女
性
対
象
／
毎
月
第
1
金
曜
・
第

3
月
曜
19
時
〜
21
時
30
分
／
一
之
江

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
／
入
会
金
2
千

円
／
月
3
千
500
円
／
門
馬
京
子
1（
3

6
5
6
）6
2
7
2
＝
17
時
以
降

★
手
話
　
土
曜
会

初
心
者
対
象
／
毎
月
第
1
〜
3
・

5
土
曜
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
／
グ

リ
ー
ン
パ
レ
ス
／
月
500
円
／
山
中
信

子
1（
3
6
8
7
）3
8
6
3
＝
5
月

9
日
f
ま
で
の
20
時
以
降

電化製品、家具、ベビー用品などを譲り
たい方、譲ってほしい方、リサイクルバン
クに登録しませんか？
登録した品物は消費者センターホームペ

ージでご覧になれます。
消費者センター1（5662）7635 /http://
www.city.edogawa.tokyo.jp/consumer/

薬の副作用や飲み合わせチェックなど、
様々な不安や質問に薬剤師がお答えします。
直接会場へ。
日時 4月24日e13時～16時
会場 コミュニティプラザ一之江
江戸川区薬剤師会1（5607）1535

問

問

無料

4月29日C、5月3日G・5日Bは祝日ですが、平常どおりごみ収集・資源回収を行います。
� 清掃・リサイクル課1（5662）8434または最寄りの清掃事務所へ問

5 月 連 休
ご利用ください

薬 の 相 談 会



広 報 え ど が わ 2003年（平成15年） 4月20日

特に記載のない場合は、費用は無料です

凡例＝■日日時（日程）�■時時間�■場場所
■内内容�■人定員（対象）�■費費用�■師講師
■出出演�■持持ち物�■主主催�■後後援�
■協協力�■申申し込み�■問問い合わせ

■
社
交
ダ
ン
ス
講
習
会

�
運
動
の
し
や
す
い
服
装
で
直
接
会

場
へ
。
■日
4
月
26
日
g
19
時
〜
21
時

�
■場
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
�
■人
区
内
在

住
ま
た
は
在
勤
の
方
�
■費
200
円
�
■後

区
教
育
委
員
会
�
■主
■問
江
戸
川
区
ス

ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
協
会
1（
3
6
7
5
）

1
6
3
6

■
小
・
中
学
生
の
た
め
の

ふ
れ
あ
い
ボ
ー
ト
教
室

�
■日
5
月
3
日
-
10
時
〜
15
時
�
■場

小
松
川
一
丁
目
旧
中
川
河
川
敷
�
■人

小
学
3
年
〜
中
学
生
20
人（
先
着
順
）

�
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。■費
400

円
�
■主
江
戸
川
区
ボ
ー
ト
協
会
�
■後

区
教
育
委
員
会
ほ
か
�
■申
■問
鈴
木
慶

子
1（
3
6
8
1
）4
8
0
8

■
第
11
回
短
歌
講
座

�
日
常
の
感
動
を
短
歌
で
表
現
し
ま

せ
ん
か
。
基
礎
か
ら
実
作
指
導
し
ま

す
。
■日
5
月
17
日
〜
6
月
7
日
の
毎

週
土
曜
14
時
〜
16
時
（
4
回
）
�
■場

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
一
之
江
�
■人

区
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
20
歳
以
上

で
初
心
者
の
方
30
人
（
抽
選
）
�
■費

3
0
0
0
円
（
資
料
代
）
�
■主
江
戸

川
区
短
歌
連
盟
�
■後
区
教
育
委
員
会

�
■申
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
を
記
入
し
、
5
月
8
日

e
ま
で
に
郵
送
（
必
着
）、
〒
132
―

8
5
0
1（
住
所
不
要
）�
江
戸
川
区

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係
「
短
歌
講

座
」
�
■問
中
島
央
子
1（
3
6
5
8
）

3
2
7
2

■
競
技
か
る
た
初
心
者
講
習
会

�
小
学
生
か
ら
熟
年
者
ま
で
楽
し
め

る
百
人
一
首
の
講
習
会
で
す
。
直
接

会
場
へ
。
■日
4
月
27
日
a
13
時
〜
17

時
�
■主
江
戸
川
か
る
た
会
・
全
国
か

る
た
連
盟
�
■場
■問
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
1（
3
6
7
5
）3
8
1
1

■
菊
作
り
講
習
会

�
初
心
者
向
け
に
サ
シ
芽
か
ら
菊
が

咲
く
ま
で
指
導
し
ま
す
。
直
接
会
場

へ
。
■日
4
月
29
日
-
14
時
か
ら
／
5

月
〜
9
月
の
毎
月
第
4
ま
た
は
第
5

■
区
民
歩
け
歩
け
大
会

�
■日
5
月
3
日
-
10
時
出
発
�
※
雨

天
時
は
5
月
11
日
a
。
コ
ー
ス
＝
京

成
江
戸
川
駅
集
合
〜
小
岩
菖
蒲

し
ょ
う
ぶ

園

（
約
12
d
）
�
■人
区
内
在
住
ま
た
は

在
勤
の
方
100
人
�
■費
300
円
�
■後
区
教

育
委
員
会
�
■主
■申
■問
ハ
ガ
キ
に
住
所

・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
を
記
入
し
、

4
月
30
日
d
ま
で
に
郵
送
（
必
着
）、

〒
133
―
0
0
5
2
�
東
小
岩
5
〜
20

〜
18
�
江
戸
川
区
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
協
会
事
務
局
・
江
本
元
1（
3
6

5
9
）8
6
4
1

■
ポ
ッ
プ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

�
■日
5
月
10
日
g
16
時
開
演
�
■場
葛

西
第
二
中
学
校
体
育
館
�
■費
500
円

�
※
中
学
生
以
下
は
無
料
。
■出
葛
西

第
二
中
学
校
吹
奏
楽
部
ほ
か
�
■後
区

教
育
委
員
会
ほ
か
�
■主
■申
■問
葛
西
第

二
中
学
校
・
P
T
A
1（
3
6
8
0
）

5
1
4
6

■
第
56
回
総
合
体
育
祭

春
季
区
民
大
会

�
▽
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
�
■日
5
月
4
日

a
8
時
30
分
か
ら
�
■場
江
戸
川
河
川

敷
�
■費
1
チ
ー
ム
3
0
0
0
円
�
■申

4
月
25
日
f
ま
で
に
郵
送
（
必
着
）、

〒
132
―
0
0
2
1
�
中
央
1
〜
26

〜
2
〜
208
�
川
浪
久
信
�
■問
ス
ポ
ー

ツ
係
1（
5
6
6
2
）1
6
3
6

�
▽
釣
り
�
■日
5
月
18
日
a
�
■場
茨

城
県
山
田
川
�
■人
区
内
在
住
ま
た
は

在
勤
・
在
学
の
方
�
■費
4
5
0
0
円

�
■申
■問
4
月
25
日
f
〜
5
月
15
日
e

に
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
電
話
で
、

〒
132
―
0
0
2
1
�
中
央
4
〜
21

〜
5
�
江
戸
川
区
釣
友
会
連
盟
本
部

・
石
塚
謙
1（
3
6
5
2
）0
6
1
8

�
▽
区
民
ハ
イ
キ
ン
グ
�
■日
5
月
25

日
a
�
■場
山
梨
県
竜
ケ
岳
（
歩
行
時

間
約
3
時
間
30
分
）
�
■人
45
人
（
先

着
順
）
�
■費
1
万
円
�
■申
■問
往
復
ハ

ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別

・
電
話
を
記
入
し
、
4
月
25
日
f
ま

で
に
郵
送
（
必
着
）、
〒
132
―
0
0

3
5
�
平
井
4
〜
24
〜
3
�
浅
子
瑛

三
1（
3
6
8
3
）5
5
9
1
�
※
ハ

ガ
キ
1
枚
で
5
人
ま
で
申
し
込
み
可
。

�
▽
剣
道
�
■日
6
月
1
日
a
�
■場
総

合
体
育
館
�
■内
年
齢
・
学
年
・
男
女

別
の
個
人
戦
�
■費
一
般
800
円
・
小
学

生
400
円
�
※
中
学
生
は
無
料
。
■申
5

月
11
日
a
10
時
〜
12
時
に
総
合
体
育

館
3
階
連
盟
事
務
局
へ
�
■問
ス
ポ
ー

ツ
係
1（
5
6
6
2
）1
6
3
6

■
お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

�
直
接
会
場
へ
。
■日
4
月
26
日
g
14

時
30
分
か
ら
�
■内
人
形
劇
「
さ
ん
ま

い
の
お
ふ
だ
」
ほ
か
�
■出
お
は
な
し

こ
ば
こ
�
■場
■問
松
江
図
書
館
1（
3

6
5
4
）7
2
5
1

■
式
場
見
学
会
＆

ブ
ラ
イ
ダ
ル
ミ
ニ
フ
ェ
ス
タ

�
■日
4
月
27
日
a
10
時
〜
18
時
�
■場

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
�
■内
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
式
場
・
披
露
宴
会

場
案
内
�
■申
■問
船
堀
マ
ツ
ヤ
サ
ロ
ン

1（
5
6
7
6
）5
5
1
1

■
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

�
■日
4
月
24
日
e
10
時
〜
11
時
30
分

�
■場
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3
階
303
会

議
室
�
■内
「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

（
安
産
）」
�
■費
300
円
�
■後
区
教
育

委
員
会
�
■主
■申
■問
6
倫
理
研
究
所
江

戸
川
中
央
準
支
所
・
川
名
節
子
1
0

9
0（
6
7
1
3
）1
8
5
3

■
江
戸
川
カ
ラ
オ
ケ
連
合
会

第
5
回
大
会
出
演
者
募
集

�
■日
9
月
7
日
a
10
時
開
演
�
■場
東

部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル
�
■人
区
内
在
住

ま
た
は
在
勤
の
方
150
人
（
先
着
順
）

�
■費
コ
ン
ク
ー
ル
の
部
5
5
0
0
円

／
発
表
の
部
5
0
0
0
円
�
※
出
演

料
の
一
部
を
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金
と

し
て
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ
寄
付
し

ま
す
。
■後
区
教
育
委
員
会
�
■主
■申
■問

6
月
30
日
b
ま
で
に
電
話
で
、
江
戸

川
カ
ラ
オ
ケ
連
合
会
事
務
局
・
絹
川

道
江
1（
3
6
7
0
）4
6
7
0

■
子
ス
ズ
メ
春
ま
つ
り
・

郷
土
の
お
ど
り

�
■日
4
月
27
日
a
12
時
開
演
�
■場
総

合
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
�
■費
3

0
0
0
円
�
■後
江
戸
川
区
�
■主
■申
■問

子
ス
ズ
メ
民
踊
楽
園
1（
3
6
3
6
）

4
6
0
3

■
第
9
回
緑
凰
会
水
墨
展

�
く
す
の
き
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

の
生
徒
と
卒
業
生
の
作
品
展
で
す
。

■日
4
月
24
日
e
〜
27
日
a
10
時
〜
18

時
（
27
日
は
17
時
ま
で
）
�
■場
タ
ワ

ー
ホ
ー
ル
船
堀
1
階
展
示
ホ
ー
ル
�

■後
区
教
育
委
員
会
ほ
か
�
■問
吉
沢
行

雄
1（
3
6
5
1
）0
4
6
6

■
環
境
促
進
事
業
団

非
常
勤
職
員
募
集

勤
務
内
容
＝
動
物
の
飼
育
�
勤
務

期
間
＝
7
月
1
日
c
〜
16
年
3
月
31

日
d
�
勤
務
時
間
＝
週
40
時
間
�
勤

務
先
＝
動
物
課
�
給
与
＝
給
与
規
程

に
よ
る
�
■人
15
年
4
月
1
日
現
在
18

歳
以
上
40
歳
未
満
の
方
で
、
動
物
に

関
す
る
専
門
学
校
ま
た
は
獣
医
・
畜

産
系
の
大
学
卒
業
程
度
の
方
、
ま
た

は
動
物
園
な
ど
で
の
飼
育
実
務
経
験

の
あ
る
方
2
人
�
選
考
日
＝
5
月
上

旬
�
選
考
方
法
＝
論
文
・
面
接
な
ど

�
■申
■問
志
望
動
機
と
意
気
込
み
を
400

字
程
度
に
ま
と
め
、
履
歴
書
（
写
真

貼
附

ち
ょ
う
ふ

）
と
と
も
に
4
月
30
日
d
ま
で

に
持
参（
土
・
日
曜
、祝
日
を
除
く
）、

環
境
促
進
事
業
団
庶
務
課
（
区
役
所

北
棟
1
階
）
1（
5
6
6
2
）5
5
4

1■
調
理
師
・
製
菓
衛
生
師

免
許
試
験

�
■日
6
月
22
日
a
�
■場
東
京
農
業
大

学
�
願
書
配
布
場
所
＝
保
健
所
・
健

康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
�
■申
願
書
を

5
月
9
日
f
ま
で
に
郵
送
（
消
印
有

効
）
�
■問
生
活
衛
生
課
1（
3
6
5

8
）3
1
7
7

■
「
西
新
宿
八
丁
目
成
子
地
区

再
開
発
ビ
ル
建
設
事
業
」
の

環
境
影
響
評
価
書
の
縦
覧

�
■日
4
月
25
日
f
〜
5
月
9
日
f
9

時
30
分
〜
16
時
30
分
（
土
・
日
曜
、

祝
日
を
除
く
）�
■場
環
境
推
進
課（
区

役
所
北
棟
3
階
）
�
※
葛
西
事
務
所

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
■問
東
京
都

環
境
影
響
評
価
課
1（
5
3
8
8
）3

4
4
0

■
少
年
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

�
■日
5
月
16
日
f
〜
18
日
a
10
時
〜

17
時
�
■場
西
武
百
貨
店
池
袋
西
武
7

階
く
ら
し
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
�
※
電

話
に
よ
る
相
談
は
年
間
を
通
し
て
行

っ
て
い
ま
す
。
ヤ
ン
グ
・
テ
レ
ホ
ン

・
コ
ー
ナ
ー
1（
3
5
8
0
）4
9
7

0
（
月
〜
金
曜
8
時
30
分
〜
20
時
／

土
・
日
曜
、祝
日
8
時
30
分
〜
17
時
）

�
■問
警
視
庁
少
年
育
成
課
少
年
相
談

係
1（
3
5
8
1
）4
3
2
1

■
休
館
の
お
知
ら
せ

�
☆
平
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
1

（
3
6
8
3
）3
2
4
1
h
5
月
6
日

c
＝
館
内
消
毒
の
た
め

《
社
会
福
祉
事
業
に
》

Q
清
新
パ
ト
リ
ア
専
門
店
会
1

万
3
3
5
4
円
＝
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
料

Q
福
田
正
恵
1
万
円
＝
保
育
マ

マ
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

感
謝
の
気
持
ち

Q
平
井
安
養
寺
百
万
遍
念
仏
講

4
万
円
＝
祈
願
料

Q
匿
名
7
万
9
2
1
1
円
＝
福

祉
の
一
助
に

Q
匿
名
8
2
4
0
円
＝
同
右

Q
匿
名
1
万
円
＝
同
右

Q
江
澤
隆
弘
30
万
円
＝
亡
妻
の

遺
志
を
福
祉
の
一
助
に

Q
東
京
建
具
協
同
組
合
江
戸
川

支
部
2
万
円
＝
産
業
と
き
め
き

フ
ェ
ア
で
の
売
り
上
げ
の
一
部

Q
新
堀
初
午う

ま

親
方
一
同
2
万
円

＝
初
午
で
い
た
だ
い
た
浄
財
の

一
部

Q
リ
サ
イ
ク
ル
ク
ラ
ブ
ド
リ
ー

ム
2
万
5
0
0
0
円
＝
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
売
り
上
げ
の
一
部

Q
板
橋
昇
16
万
1
3
6
0
円
＝

ご
本
人
と
亡
妻
・
侑
子
の
意
志

と
香
典
の
一
部

Q
東
洋
亜
鉛
1
20
万
円
＝
恵
ま

れ
な
い
方
へ

Q
新
堀
小
学
校
お
父
さ
ん
の
会

1
万
円
＝
14
年
度
「
お
父
さ
ん

の
会
夏
ま
つ
り
」
収
益
の
一
部

Q
平
井
東
自
治
会
婦
人
部
２
万

円
＝
ア
ル
ミ
缶
回
収
の
収
益
の

一
部

Q
匿
名
7
万
円
＝
区
に
お
世
話

に
な
っ
た
お
礼

Q
1
エ
ネ
ル
ギ
ー
ス
ー
パ
ー
た

じ
ま
南
新
小
岩
店
お
客
様
一
同

4
万
1
3
0
4
円
＝
善
意
の
箱

に
寄
せ
ら
れ
た
浄
財

Q
岩
倉
病
院
1
万
円
＝
う
ぶ
声

献
金
（
2
月
分
）

Q
鶴
岡
市
物
産
協
会
2
万
9
6

8
0
円
＝
寒
鱈だ

ら

ま
つ
り
収
益
の

一
部

Q
匿
名
1
0
0
0
円
＝
リ
サ
イ

ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
売
り
上
げ
の

一
部

Q
都
立
江
戸
川
高
校
生
徒
会
20

万
円
＝
文
化
祭
に
お
け
る
模
擬

店
の
売
り
上
げ

◇
　
　
　
◇

�
敬
称
略
・
順
不
同
、
有
効
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
秘
書
室

1（
3
6
5
2
）1
1
5
1

内
線
2
0
2
1

▽
江
戸
川
区
社
会
福
祉
協
議
会

1（
5
6
6
2
）5
5
5
7

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
寄
付

総合区民ホールの愛称です。これからもよろしくお願
いします。 タワーホール船堀1（5676）2211問

ご　案　内
5 月 の も よ お し

※上映作品・時間については、ご確認ください。
※料金は大人1,800円、学生1,500円、小中学生・幼児（３
歳以上）・シニア（60歳以上）1,000円です。
※毎週水曜はレディースデー（女性1,000円）です。

総合文化センター　　　　1（3652）1111

催　し・会　場 日　時 問い合わせ先 入場料

鈴木愛子バイオリン教室
門下生公開コンサート 小  4日11：00 吉田優美

1（3603）9391 無料

 江戸川区民謡舞踊協会
 前期大会 大 11日  9：20 肥沼久子

1（3654）7787 無料

35周年記念高橋洋美
バレエスタジオ発表会 大

18日15：00
　　16：00
　　17：00

高橋洋美
1（3658）8138 無料

第42回上南交歓演奏会 大 24日18：00
上智大学吹奏楽
研究会・吉岡

1 090（4843）0974
無料

ストリングコンサート
（バイオリン・
　　　チェロ発表会）

小
25日10：30
　　13：30
　　15：30

島村楽器1
1（3613）4116 無料

船堀シネパル　　　　　  1（5658）3230

大＝大ホール　小＝小ホール

日　程 上映中 5/10g～ 5/24g～

シネパル1
『クレヨンしんちゃん』『あずみ』

『たそがれ清兵衛』

シネパル2

『名探偵コナン』 『木下恵介
　　 監督特集』
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古紙配合率100％再生紙を
を使用しています�
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