
■子どもから大人まで楽しめる催しがいっぱいY

「
税
に
は
い
ろ
い
ろ
な
使
わ

れ
方
が
あ
る
。（
中
略
）
全
部
私

た
ち
に
関
係
あ
る
も
の
。
税
は

法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
た
こ
と

だ
け
ど
、
税
が
な
か
っ
た
ら
大

変
な
こ
と
に
な
っ
て
い
た
だ
ろ

う
。あ
り
が
と
う
と
言
い
た
い
。

私
が
今
、
普
通
に
学
校
に
通

え
る
の
も
税
の
お
か
げ
。
そ
し

て
そ
れ
に
気
付
い
た
の
は
こ
の

作
文
の
お
か
げ
。
税
の
こ
と
を

考
え
る
チ
ャ
ン
ス
だ
っ
た
。
税

は
ぐ
る
ぐ
る
回
っ
て
結
局
私
の

と
こ
ろ
へ
来
た
。（
中
略
）

ふ
と
気
が
つ
く
と
ま
わ
り
に

は
税
で
結
ば
れ
た
み
ん
な
の
輪

が
で
き
て
い
て
私
も
家
族
も
み

ん
な
入
っ
て
ま
し
た
。

税
に
込
め
ら
れ
た
お
も
い
は

感
謝
と
温
か
さ
で
い
っ
ぱ
い
で

し
た
」

こ
れ
は
、
納
税
貯
蓄
組
合
連

合
会
主
催
の
「
中
学
生
の
税
に

つ
い
て
の
作
文
」
コ
ン
ク
ー
ル

で
最
優
秀
賞
・
区
長
賞
に
輝
い

た
江
戸
川
女
子
中
学
校
3
年
、

大
熊
佐
矢
子
さ
ん
の
作
品
の
一

節
で
す
。
3
0
0
0
点
近
い
応

募
の
中
か
ら
入
賞
作
品
50
編
が

選
ば
れ
ま
し
た
が
、
い
ず
れ
も

力
作
ぞ
ろ
い
で
感
服
し
ま
し
た
。

中
学
生
の
こ
ろ
の
感
覚
は
、

社
会
を
素
直
に
見
つ
め
、
純
粋

に
物
事
が
ど
う
あ
る
べ
き
か
を

捉と
ら

え
ま
す
。
中
学
生
が
正
し
く

も
の
を
見
る
目
を
養
っ
て
大
人

に
な
る
こ
と
で
、
社
会
は
よ
り

良
い
も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
。

立
派
な
中
学
生
に
心
か
ら
拍
手

を
送
り
ま
す
。

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

江
戸
川
区
長
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あなたの区政

教 室 名 日 時 定 員 費 用

初心者スケート教室
はじめての方、基本か
ら教わりたい方のクラ
ス

１月９日～30日の毎週木曜
18時30分～20時（４回）

５歳～中学生
50人

1,600円
（貸し靴料込み）

親子スケート教室
親子でアイススケート
を楽しみたい初心者向
けのクラス

１月９日～30日の毎週木曜
16時30分～18時（４回）

４歳からの
親子30組

大　　　人 3,200円
中学生以下 1,600円
（貸し靴料込み）

初級スケート教室
直進滑走ができ、さら
にステップアップを図
りたい方のクラス

１月７日～３月４日の毎週
火曜16時30分～18時（２月
11日を除く８回）

小学生以上
60人

大　　　人 6,400円
中学生以下 3,200円
（貸し靴料込み）

往復ハガキに教室名・住所・氏名（フリガナ）・年齢・学年・電話
を記入し、12月17日cまでにスポーツランドへ郵送（必着）
※申し込み多数のとき抽選。結果は全員に通知。

申

《催し》
記念式典（11時から）
エキシビションeフィギュアスケー
ト全日本男子シングルチャンピオン
（オリンピック代表）・全日本シンクロ
ナイズドスケーティング選手権大会
チャンピオンチームほかによる演技
氷上ウルトラクイズ（式典終了後）

ウインタースポーツの季節到来です。あなたも
スケートを楽しんでみませんか。スポーツランド
では、開館20周年を迎え、恒例の氷上フェスティ
バルをパワーアップして開催します。区内にある
身近なスケートリンクで冬を満喫しましょう。皆
さん、お誘い合わせのうえ、ご来場ください。

氷上カーリングゲーム（９時30分
から）
フィギュアスケート全日本チャン
ピオンによる無料レッスン（12時
30分から・中学生以下対象）
サークル発表会（12時30分から）
ジュニアホッケーチームエキシビ
ションマッチ（14時15分から）
スケートリンク無料一般公開
ニュースポーツ体験
特産農産物即売コーナー
リサイクルフリーマーケット
おもしろ工作コーナー
幼稚園児クリスマスぬり絵展示
模擬店　ほか

貸 し 靴 料 一般300円／中学生以下200円
※通常の一般公開は滑走料（一般500円／中学生以下200

円）が必要です。

交通のご案内 いずれも京成バスを利用し、「江戸川スポ
ーツランド」または「スポーツランド入口」で下車
uＪＲ小岩駅から「小72」系統
u新小岩駅から「新小71」系統
u篠崎駅・瑞江駅から「小72」または「新小71」系統

◎12月14日gのアイススケート一般公開、12月14日g・
15日aの健康ルームの利用はお休みします。

問

12 月 15 日 A 9 時 ～ 16 時

スポーツランド1（3677）1711
〒133-0063  東篠崎1～8～1
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介
護
保
険

住
宅
改
修
資
金
の
貸
付
制
度

12
月
11
日
D
〜
20
日
F
は

年
末
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す

私
立
保
育
園
27
園

非
常
勤
（
パ
ー
ト
）
職
員
募
集

14
年
度

熟
年
文
化
祭

（
出
演
・
作
品
）
募
集

国
民
健
康
保
険
「
指
定
健
康
施
設
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
Y

�
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
住

み
慣
れ
た
住
ま
い
で
安
心
し
て

生
活
で
き
る
よ
う
に
、
介
護
保

険
に
は
住
宅
改
修
費
の
支
給
制

度
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
こ

の
制
度
で
は
改
修
費
用
の
全
額

を
一
度
支
払
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
区
で
は
利
用
者
の

負
担
を
考
慮
し
、
全
額
支
払
う

こ
と
な
く
1
割
の
自
己
負
担
の

み
で
住
宅
改
修
を
で
き
る
よ
う

に
、
貸
付
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
�
在
宅
で
生
活
す
る
要
支

援
ま
た
は
要
介
護
と
認
定
さ

れ
た
方
で
、
保
険
の
対
象
と

な
る
住
宅
改
修
を
行
う
方

対
象
と
な
る
改
修
種
類

①
手
す
り
の
取
り
付
け

②
段
差
の
解
消

③
す
べ
り
防
止
お
よ
び
移
動
の

円
滑
化
な
ど
の
た
め
の
床
材

の
変
更

④
引
き
戸
な
ど
へ
の
扉
の
取
り

替
え

⑤
和
式
か
ら
洋
式
な
ど
へ
の
便

器
の
取
り
替
え

貸
付
金
額
�
保
険
の
対
象
と
な

る
改
修
費
用
の
9
割
分
ま
で

�
※
無
利
子
。
18
万
円
限
度
。

�
保
険
の
申
請
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い

�
介
護
保
険
課
給
付
係

1（
5
6
6
2
）0
3
0
9

�
2
月
18
日
c
・
19
日
d
に
、

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し

ま
す
。
各
部
門
の
参
加
団
体
・

出
品
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
�
60
歳
以
上
の
区
民

▽
芸
能
部
門
h
歌
・
踊
り

�
※
3
人
以
上
の
団
体
。

▽
作
品
部
門
h
絵
画
・
書
道
・

手
芸
・
工
芸
・
写
真
・
盆
栽

な
ど

�
※
一
人
3
点
ま
で
。

▽
俳
句
・
短
歌
部
門
h
作
品
を

掲
示
。
い
ず
れ
も
題
は
自
由

�
※
一
人
各
一
句
（
首
）。
未

発
表
作
品
に
限
る
。

申
し
込
み
方
法

▽
芸
能
・
作
品
部
門
h
12
月
10

日
c
か
ら
電
話
で

▽
俳
句
・
短
歌
部
門
h
所
定
の

申
し
込
み
用
紙
に
記
入
し
、

郵
送
ま
た
は
持
参

�
※
用
紙
は
生
き
が
い
係
・
各

区
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会

館
・
く
す
の
き
カ
ル
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

締
め
切
り
�
12
月
20
日
f
必
着

�
〒
132
―
8
5
0
1
（
住

所
不
要
）
�
江
戸
川
区
役
所

生
き
が
い
係
1（
5
6
6
2
）

0
0
3
9

�
区
民
の
健
康
増
進
・
保
持
の

た
め
、
関
東
近
郊
の
24
の
旅
館

や
ホ
テ
ル
と
協
定
し
て
い
ま
す
。

年
間
を
通
し
て
通
常
料
金
よ
り

1
〜
2
割
引
き
で
利
用
で
き
ま

す
。

対
象
�
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
方

�
保
険
年
金
課
庶
務
係

1（
5
6
6
2
）0
5
4
0

�
11
月
末
現
在
、
区
内
で
の
交

通
事
故
死
亡
者
は
19
人
（
昨
年

13
人
）
と
厳
し
い
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
。
年
末
の
交
通
安
全

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
次
の
3
点

を
重
点
項
目
と
し
て
い
ま
す
。

①
熟
年
者
の
交
通
事
故
防
止

②
二
輪
車
・
自
転
車
の
交
通
事

故
防
止

③
夕
暮
れ
時ど

き

お
よ
び
夜
間
の
交

通
事
故
防
止

�
ま
た
年
末
年
始
は
お
酒
を
飲

む
機
会
が
多
く
な
る
時
期
で
す
。

死
亡
・
重
傷
な
ど
の
重
大
事
故

に
つ
な
が
る
の
で
、
飲
酒
運
転

は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

�
歩
行
者
も
運
転
手
も
交
通
ル

ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
「
ゆ

と
り
と
譲
り
合
い
」
の
交
通
安

全
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

�
交
通
安
全
係

1（
5
6
6
2
）7
1
5
4

�ホテルシーサイド江戸川のロケーシ
ョンを活

い

かした記念写真と食事はいか
がですか？

1月20日bまで
和食の懐石料理またはフランス
料理のコースe 3,800円・5,300円

六つ切り１枚e 10,000円�������
六つ切り２枚キャビネ判１枚e 22,000円
六つ切り４枚キャビネ判２枚e 43,000円

◎食事のみ・写真のみ、パーティープラン
（5,000円・フリードリンク付き）も承ります。
�希望日の10日前までに
電話で予約、
ホテルシーサイド江戸川

�　　　1（3 8 0 4）1 1 8 0

12月14日（土）～15年1月26日（日）
9時～17時／入場無料

※12月23日-・28日g～15年1月4日g・
13日-は休館です。

江戸川区郷土資料室
グリーンパレス3階 1（5 6 6 2）7 1 7 6

日　時�12月15日a（雨天実施）
女子e11時から
男子e14時から

会　場�陸上競技場
入場料�前売りe1,500円

当 日e1,700円
後　援�江戸川区�ほか
・主催�日本ラクロス協会

�1（3 6 6 6）2 8 6 2

�
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
・

久
田
恵
さ
ん
に
よ
る
講
演
会
で

す
。
講
師
自
ら
の
実
体
験
や
豊

富
な
取
材
体
験
を
も
と
に
し
た

「
女
性
の
生
き
方
・
働
き
方
」

の
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
�
2
月
1
日
g
13
時
30
分

〜
16
時

会
場
�
総
合
区
民
ホ
ー
ル
5
階

小
ホ
ー
ル

定
員
�
2
5
0
人
（
先
着
順
）

�
12
月
10
日
c
9
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

で
、
女
性
セ
ン
タ
ー
1（
5

6
7
6
）2
4
5
5
・
FAX（
5

6
7
6
）2
4
5
8

◎
一
時
保
育
（
2
歳
〜
就
学
前

の
お
子
さ
ん
8
人
ま
で
／
要

予
約
・
先
着
順
）
あ
り
。
ま

た
、
手
話
通
訳
（
要
予
約
）

も
あ
り
ま
す
。

日
時
�
1
月
16
日
e
・
30
日
e
、

2
月
6
日
e
10
時
〜
12
時

会
場
�
中
央
図
書
館

定
員
�
区
内
で
読
み
聞
か
せ
な

ど
を
実
施
し
て
い
る
方
40
人

（
抽
選
）

講
師
�
清
水
典
子
　
ほ
か

主
催
�
お
は
な
し
ポ
ポ
の
森

後
援
�
区
教
育
委
員
会

�
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
・
経
験
年
数
・
保

育
希
望
の
有
無
を
記
入
し
、

12
月
21
日
g（
必
着
）ま
で
に

郵
送
、
〒
132
―
0
0
2
2
�

大
杉
1
〜
21
〜
15
�
粟
屋
育

造
1（
3
6
5
2
）6
4
4
1

◎
子
ど
も
ゆ
め
基
金
助
成
活
動

で
す
。

�
美
し
い
ア
リ
ア
が
盛
り
だ
く

さ
ん
の
プ
ッ
チ
ー
ニ
の
名
作
で

す
（
日
本
語
字
幕
付
き
）。

日
時
�
12
月
14
日
g
15
時
開
演

入
場
料
�
S
S
席
1
万
5
0
0

0
円
／
S
席
1
万
2
0
0
0

円
／
A
席
9
0
0
0
円
／
B

席
6
0
0
0
円

@（3652）1111　年中無休�
総合文化センター（中央4-14-1）

《企画事業》
総合文化センター

ソ
フ
ィ
ア
国
立
歌
劇
場

オ
ペ
ラ
「
ラ
・
ボ
エ
ー
ム
」

女
性
セ
ン
タ
ー
の
講
座

輝
い
て
い
ま
す
か
？

私
の
生
き
方
・
働
き
方

読
み
語
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座

申
問

申
問

申
問

問

問

問 申

《
社
会
福
祉
事
業
に
》

Q
江
戸
川
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
体

操
指
導
者
会
3
1
6
万
8
2
0

1
円
＝
第
20
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

の
売
り
上
げ

Q
高
津
實
3
万
円
＝
福
祉
の
一

助
に

Q
匿
名
8
5
1
5
円
＝
同
右

Q
鈴
波
流
会
主
・
鈴
木
国
江
10

万
円
＝
発
表
会
祝
い
金
の
一
部

Q
歌
友
会
15
万
9
3
6
0
円
＝

第
11
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
発
表
会

に
寄
せ
ら
れ
た
浄
財

Q
[
西
児
童
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ

い
ま
つ
り
実
行
委
員
会
4
7
9

5
円
＝
模
擬
店
売
り
上
げ
の
一

部Q
前
田
ふ
さ
5
万
円
＝
亡
夫
の

香
典
の
一
部

Q
中
曽
根
睦
会
1
万
7
2
2
5

円
＝
模
擬
店
の
売
り
上
げ

Q
サ
タ
デ
ー
ネ
ッ
ト
1
万
円
＝

バ
ザ
ー
の
収
益

Q
大
杉
若
草
北
子
ど
も
会
2
万

4
5
7
4
円
＝
お
こ
づ
か
い
の

一
部
を
出
し
合
っ
て

Q
小
岩
信
用
金
庫
6
万
4
7
7

0
円
＝
区
民
ま
つ
り
金
魚
す
く

い
の
収
益

Q
6
倫
理
研
究
所
江
戸
川
東
準

支
所
2
万
円
＝
区
民
ま
つ
り
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
売
り
上
げ
の

一
部

Q
江
戸
川
区
更
生
保
護
婦
人
会

1
万
円
＝
区
民
ま
つ
り
バ
ザ
ー

売
り
上
げ
の
一
部

Q
在
宅
福
祉
グ
ル
ー
プ
1
万

円
＝
同
右

Q
平
井
三
丁
目
6
号
館
青
年
部

9
6
0
0
円
＝
区
民
ま
つ
り
模

擬
店
売
り
上
げ
の
一
部

Q
五
南
町
会
1
万
円
＝
同
右

Q
小
岩
ふ
し
ぎ
な
花
倶
楽
部
1

万
8
1
0
0
円
＝
押
し
花
体
験

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
の
収
益

Q
江
戸
川
五
丁
目
新
和
町
会
婦

人
部
1
万
6
9
6
3
円
＝
希
望

の
家
ま
つ
り
模
擬
店
売
り
上
げ

Q
塚
本
紀
子
2
万
7
0
0
0

円
＝
福
寿
大
学
の
講
師
謝
礼

《
児
童
福
祉
事
業
に
》

Q
㈲
サ
ン
テ
ィ
ス
ト
10
万
円
＝

保
育
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

の
で

�
敬
称
略
・
順
不
同
、
有
効
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
秘
書
室

1（
3
6
5
2
）1
1
5
1

内
線
2
0
2
1

▽
江
戸
川
区
社
会
福
祉
協
議
会

1（
5
6
6
2
）5
5
5
7

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
寄
付

企画展

～江戸川区郷土資料室風
総合的学習のすすめ～

無料
3日制
無 料

申 問

問

記念写真

食　　事

期　　間

■指定健康施設一覧

���カセットボンベやスプレー缶は、使い切ってから不燃ごみへ。穴を
���� 開ける必要はありません。� 清掃・リサイクル課@（5662）8434

『夕暮れに　安全願い　ライト・オン』夕暮れ時は目が慣れず事故の危険があります。
ライトは早めにつけましょう。 交通安全係@（5662）7154問 問

★
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操ベ

ル
フ
ラ
ワ
ー
�

�
見
学
歓
迎
／
毎
週
木
曜
10
時
〜
11

時
30
分
／
篠
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

ル
／
入
会
金
1
千
円
／
月
3
千
円
／

宮
永
信
子
1（
3
6
7
6
）3
2
4
0

★
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

ウ
ェ
イ
ク
ア
ッ
プ
・
エ
ア
ロ

�
日
ご
ろ
の
運
動
不
足
解
消
に
／
毎

週
月
曜
12
時
〜
13
時
／
篠
崎
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
会
館
／
月
1
千
円
／
中
村
淳

子
1（
3
6
7
9
）1
6
6
3

★
合
気
道
　
凌
江
会

�
中
学
生
〜
50
歳
く
ら
い
ま
で
の
方

対
象
。
女
性
歓
迎
／
毎
週
水
・
金
曜

19
時
〜
21
時
／
総
合
体
育
館
／
入
会

金
2
千
円
／
月
3
千
円
／
田
辺
眞
太

郎
1（
3
6
5
1
）1
3
6
0

★
子
ど
も
合
気
道
サ
ー
ク
ル

�
小
学
生
お
よ
び
親
子
対
象
／
毎
週

日
曜
15
時
〜
16
時
30
分
／
総
合
体
育

館
／
月
1
千
円
／
田
辺
徹
1（
3
6

5
2
）9
8
7
0

★
瑞
江
太
極
拳

�
中
国
の
健
康
体
操
を
／
毎
週
木
曜

19
時
〜
21
時
／
東
部
区
民
館
／
入
会

金
1
千
円
／
月
3
千
円
／
本
間
富
雄

1（
3
6
7
7
）0
7
4
7

★
一
之
江
プ
ラ
ザ
指
圧
サ
ー
ク
ル

�
初
心
者
対
象
／
月
2
回
火
曜
10
時

〜
12
時
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
一

之
江
／
入
会
金
1
千
円
／
月
1
千
500

円
／
柳
克
子
1（
3
6
8
7
）1
7
8

1
＝
9
時
〜
12
時

★
硬
式
テ
ニ
ス
　
マ
マ
・
れ
ー
ど

�
経
験
者
対
象
／
毎
週
金
曜
10
時
〜

12
時
／
谷
河
内
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ほ
か

／
入
会
金
2
千
円
／
月
5
千
円
／
伴

野
邦
子
1（
3
6
7
0
）3
1
0
0

★
硬
式
テ
ニ
ス
　
ク
ラ
ブ
21

�
中
級
者
以
上
対
象
／
毎
週
金
曜
10

時
〜
14
時
／
船
堀
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
／

入
会
金
2
千
円
／
月
6
千
円
／
田
代

ツ
ネ
子
1（
3
6
7
9
）3
1
9
6
＝

19
時
〜
21
時

★
硬
式
テ
ニ
ス

江
戸
川
ロ
ー
ン

�
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
の

30
歳
代
ま
で
の
方
対
象
／
毎
月
日
曜

・
祝
休
日
12
時
〜
16
時
ま
た
は
14
時

〜
18
時
／
谷
河
内
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ほ

か
／
入
会
金
5
千
円
／
月
2
千
円
／

染
谷
陽
子
1（
5
6
9
6
）2
9
3
7

＝
17
時
以
降

★
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
スＩ

Ｂ
Ｃ
一
之
江

�
室
内
で
楽
し
む
テ
ニ
ス
で
す
／
毎

週
金
曜
19
時
30
分
〜
21
時
／
松
江
第

五
中
学
校
体
育
館
／
入
会
金
1
千
円

／
月
1
千
500
円
／
倉
谷
一
春
1（
3

6
5
5
）2
9
6
0

★
上
南
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

�
初
心
者
・
指
導
で
き
る
方
歓
迎
／

毎
週
金
曜
19
時
30
分
〜
21
時
30
分
／

上
一
色
南
小
学
校
体
育
館
／
月
1
千

円
／
水
島
奈
美
子
1（
3
6
5
2
）1

9
7
1

★
社
交
ダ
ン
スダ

ン
シ
ン
グ
メ
イ
ト
�

�
多
少
経
験
の
あ
る
方
対
象
／
毎
週

木
曜
19
時
〜
21
時
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
／
入
会
金
1
千
円
／
月
3
千
500

円
／
中
泉
登
志
子
1（
3
6
8
0
）9

5
3
4
＝
13
時
以
降

★
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
＆

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
　
フ
ァ
イ

�
月
4
回
水
曜
18
時
〜
19
時
30
分
／

小
松
川
区
民
施
設
／
入
会
金
2
千
円

／
月
3
千
円
／
越
川
栄
1（
3
6
8

1
）7
9
9
8
＝
17
時
以
降

★
阿
波
お
ど
り
　
江
戸
川
写
楽
連

�
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
な
り
ま
す
／
毎

週
日
曜
14
時
〜
16
時
30
分
／
中
小
岩

小
学
校
体
育
館
ほ
か
／
入
会
金
3
千

円
／
月
1
千
円
／
中
村
晃
生
1（
3

6
5
9
）8
6
5
7

★
着
付
け
　
装
和
会

�
毎
週
水
曜
10
時
〜
12
時
h
北
葛
西

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
ま
た
は
金
曜
19

時
〜
21
時
h
南
葛
西
会
館
／
入
会
金

2
千
円
／
月
2
千
500
円
／
切
原
光
子

1（
3
6
7
5
）3
2
5
9

★
茶
道
　
宮
美
会

�
毎
月
第
2
・
4
土
曜
18
時
〜
21
時

／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
／
入
会
金
1

千
円
／
月
2
千
円
／
山
本
喜
代
子
1

（
3
6
8
7
）1
5
5
3

★
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
　
キ
テ
ィ

�
小
物
を
中
心
に
作
り
ま
す
／
月
2

回
土
曜
11
時
〜
13
時
／
グ
リ
ー
ン
パ

レ
ス
／
月
3
千
円
／
矢
作
ゆ
み
子
1

（
3
6
7
4
）6
7
7
4

★
料
理
　
グ
リ
ー
ン
会

�
男
性
の
熟
年
者
対
象
／
毎
月
末
の

火
曜
9
時
〜
14
時
／
グ
リ
ー
ン
パ
レ

ス
／
月
1
千
円
／
材
料
費
月
500
円
／

小
出
一
作
1（
3
8
6
9
）7
0
6
9

★
料
理
　
メ
ン
ズ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

�
男
性
対
象
／
毎
月
第
2
水
曜
18
時

〜
21
時
30
分
／
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
／

入
会
金
500
円
／
月
2
千
500
円
／
五
十

嵐
信
1（
3
6
8
1
）5
8
8
4

★
育
児

ラ
ブ
・
ラ
ブ
・

ベ
イ
ビ
ー
サ
ー
ク
ル

�
13
年
10
月
〜
14
年
3
月
生
ま
れ
の
、

初
め
て
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん
対

象
／
月
2
回
13
時
〜
15
時
／
グ
リ
ー

ン
パ
レ
ス
／
月
500
円
／
吉
川
真
弓
1

0
9
0（
2
2
4
7
）7
3
1
4

★
か
な
書
道
　
い
し
き
会

�
初
心
者
歓
迎
／
毎
月
第
1
・
3
月

曜
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
／
篠
崎
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
／
入
会
金
1
千

円
／
月
2
千
500
円
／
鈴
木
し
つ
い
1

（
3
6
7
9
）4
4
6
9

★
満
潮
書
道
会

�
初
心
者
か
ら
師
範
の
方
ま
で
ど
う

ぞ
／
毎
月
第
1
・
3
金
曜
9
時
〜
11

時
／
葛
西
区
民
館
／
入
会
金
1
千
円

／
月
2
千
150
円
／
齋
藤
テ
ル
1（
3

6
8
6
）4
5
7
6
＝
17
時
以
降

★
ペ
ン
習
字新

リ
バ
ー
サ
イ
ド
・
ペ
ン

�
楽
し
く
勉
強
し
ま
し
ょ
う
／
毎
週

金
曜
19
時
〜
21
時
／
二
之
江
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
会
館
／
入
会
金
1
千
円
／
月

1
千
500
円
／
清
水
陽
子
1（
3
6
8

8
）0
9
1
0
＝
13
時
〜
19
時

★
ペ
ン
習
字
　
あ
す
な
ろ
Ⅱ

�
初
心
者
・
熟
年
者
歓
迎
／
毎
週
木

曜
19
時
〜
21
時
／
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

／
入
会
金
1
千
円
／
月
3
千
円
／
吉

野
や
す
子
1（
3
6
7
2
）4
6
4
1

★
和
紙
ち
ぎ
り
絵
　
あ
じ
さ
い

�
油
絵
の
よ
う
に
仕
上
が
り
ま
す
／

毎
週
火
曜
ま
た
は
水
曜
13
時
〜
16
時

30
分
／
松
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
／

入
会
金
1
千
円
／
月
3
千
円
／
内
野

秀
子
1（
3
6
5
6
）3
3
5
7

★
絵
手
紙
コ
ス
モ
ス

�
初
心
者
歓
迎
／
毎
月
第
2
・
4
土

曜
13
時
〜
15
時
30
分
／
清
新
町
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
会
館
／
入
会
金
100
円
／
月

1
千
200
円
／
石
田
貞
枝
1（
3
6
8

8
）8
7
4
4

★
鹿
二
将
棋
愛
好
会

�
初
心
者
・
男
女
と
も
歓
迎
／
毎
月

第
4
日
曜
9
時
〜
17
時
／
鹿
骨
区
民

館
／
年
3
千
円
／
大
平
博
1（
3
6

7
7
）7
8
2
8

★
小
唄
　
胡
一
舟
会

�
講
師
の
個
人
指
導
で
練
習
を
／
月

3
回
日
曜
13
時
〜
17
時
／
二
之
江
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
／
入
会
金
5
千
円

／
月
5
千
円
／
川
田
道
子
1（
3
6

8
9
）0
9
3
3

★
合
唱
　
ま
ゆ
み
少
女
合
唱
団

�
2
歳
以
上
の
女
の
子
対
象
／
毎
月

第
4
日
曜
10
時
〜
11
時
30
分
／
南
小

岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
／
会
費
な
し

／
高
橋
信
子
1（
3
6
5
7
）8
2
9

5★
音
楽
　
テ
ィ
ン
カ
ー
ベ
ル

�
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ベ
ル
の
演
奏
を
。

女
性
対
象
／
毎
週
土
曜
9
時
30
分
〜

11
時
30
分
／
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
／
入

会
金
1
千
円
／
月
2
千
円
／
寺
島
洋

子
1（
3
6
5
3
）1
0
0
3
＝
17
時

以
降

★
カ
ラ
オ
ケ
　
響
ク
ラ
ブ

�
童
謡
か
ら
シ
ャ
ン
ソ
ン
ま
で
／
毎

月
第
1
・
3
日
曜
13
時
〜
15
時
／
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
一
之
江
／
入
会

金
2
千
円
／
月
2
千
円
／
梅
田
さ
と

み
1（
3
6
5
3
）2
8
9
8

★
江
戸
川
マ
ジ
ッ
ク
同
好
会

�
初
心
者
歓
迎
／
毎
月
第
2
・
4
木

曜
18
時
30
分
〜
20
時
30
分
／
小
松
川

区
民
館
／
入
会
金
3
千
円
／
月
1
千

円
／
東
健
次
1（
3
6
8
1
）7
5
3

2
掲
載
の
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

編
集
係
1（
5
6
6
2
）0
4
0
3

凡
例

申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ

精
神
障
害
者
の
た
め
の

職
場
を
募
集
し
て
い
ま
す

�
精
神
障
害
者
の
皆
さ
ん
が
社

会
復
帰
す
る
た
め
に
必
要
な
こ

と
の
ひ
と
つ
に
、
就
労
が
あ
り

ま
す
。

�
そ
の
た
め
、
将
来
の
就
労
に

向
け
て
就
労
訓
練
を
し
て
く
だ

さ
る
事
業
所
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
協
力
事
業
所
に
は
一
定
の

委
託
料
が
支
給
さ
れ
る
な
ど
、

社
会
適
応
訓
練
事
業
制
度
が
あ

り
ま
す
。

�
ま
た
、
具
体
的
な
訓
練
内
容

な
ど
に
つ
い
て
は
、
保
健
所
・

保
健
セ
ン
タ
ー
・
保
健
相
談
所

の
担
当
者
が
相
談
し
な
が
ら
進

め
て
い
き
ま
す
。

�
東
部
保
健
相
談
所

1（
3
6
7
8
）6
4
4
1

問

募
集
内
容

�
①
保
育
士
／
②
栄
養
士

�
※
資
格
を
有
す
る
方
。

履
歴
書（
写
真
貼
附

ち
ょ
う
ふ
　

）に

希
望
の
職
種
・
勤
務
時
間
・

勤
務
地
域
を
記
入
し
、
12
月

14
日
g
ま
で
に
郵
送
、
〒
133

―
0
0
6
5
�
南
篠
崎
町
1

〜
1
〜
24
�
篠
崎
保
育
園
1

（
3
6
9
8
）1
0
7
7

※
求
人
の
あ
る
保
育
園
か
ら

面
接
の
連
絡
が
あ
り
ま
す
。

申
問

�直接施設に申し込みをし、区
役所区民課・各事務所の保険年
金係の窓口で「利用券」をお受
け取りください

所在地 施 設 名 電　話

湯 河 原 ホテル桜園 0465（62）8221

熱 海 かど半別館 0557（81）3661

伊 東
ホテル伊東ガーデン 03（3897）3841

大 東 館 0557（37）5166

伊豆熱川 紫雲閣ホテルオグラ 0557（23）1225

南 伊 豆 石 廊 館 0558（62）0013

真 鶴 一 望 閣 0465（68）1251

箱根仙石原 温泉山荘さゝ尾 0460（ 4）5356

箱根湯本 近江屋旅館 0460（ 5）7345

湯 河 原 青 巒 荘 03（3412）8761

湯 沢 イナモト旅館 0257（84）2251

六 日 町 龍 氣 0257（70）2525

所在地 施 設 名 電　話

那 須
くろばねスプリングス 0287（59）0311

会 津 屋 0287（32）2020

伊 香 保 いかほ秀水園 0279（72）3210

上 牧 ホテル辰巳館 03（3437）0456

会津東山 新東山ホテル 0242（28）1222

大 洗 民宿与五郎 0292（66）0456

岩 井 民宿ごんべえ 0470（57）2153

白 浜 グランドホテル太陽 0470（38）3331

天津小湊 実入温泉豊明殿 0470（95）2334

銚 子 犬吠埼京成ホテル 0479（22）8111

鬼怒川プラザホテル 03（3834）5995
鬼 怒 川

佳祥坊福松 0288（77）3311

申

い
よ
い
よ
公
演

往復ハガキ申し込み 12月17日c必着。抽選

《対象》区内在住または在勤の高校生相当以上の方

スポーツセンターの教室 申込先
会　場

スポーツセンター@（3675）3811
〒134-8601西葛西４～２～20

教 室 名・内 容 曜日・区分 時　　間 定員 期間・回数・費用

水
　
　
泳
　
　
教
　
　
室

一般・水慣れコース
水泳初歩の方対象

月曜・午後 12:10～13:30 15人
火曜・夜間 18:40～20:00 15人
金曜・午後 12:40～14:00 15人

一般・初級コース
クロールで25m泳
げない方を対象に、
基本の上達を

月曜・午前 9:30～10:50 65人
火曜・午後 12:10～13:30 65人
水曜・午前 10:00～11:20 85人
金曜・夜間 18:40～20:00 65人

一般・４種目基礎
コース
初級を卒業した方
を対象に、 4 種目
の泳法上達を

月曜・午後 12:10～13:30 70人
月曜・夜間 18:40～20:00 70人
火曜・午前 10:00～11:20 70人
火曜・夜間 18:40～20:00 70人
金曜・午後 12:40～14:00 70人

小・中学生コース
月曜・午後 16:30～17:50 200人
火曜・午後 16:30～17:50 200人

親子コース
３歳以上の幼児（1
人）と保護者が対象

金曜・午後 15:40～16:40 75組

◆月曜コース
1/20～3/10（8回）
一　般 1,600円
小・中学生400円

◆火曜コース
1/14～3/11（8回）
※2/11を除く。
一　般 1,600円
小・中学生400円

◆水曜コース
1/15～3/12（9回）
一　般 1,800円

◆金曜コース
1/17～3/14（9回）
一般・親子 1,800円

教　室　名・内　容 日　　　時 定員 費　用

初心者バドミントン教室 1/9～3/20の毎週木曜
10:00～11:30（11回） 120人 2,400円�

（シャトル代含む）

初心者卓球教室 1/10～3/14の毎週金曜
10:00～11:30（10回） 70人 2,200円�

（ボール代含む）

親子ふれあい体操教室
スキンシップを通し運動への
興味づけを。３歳以上の幼児
（２人可）と保護者が対象

1/20～3/24の毎週月曜
15:30～16:30（3/17を
除く９回）

45組 1,800円�

小学生フィットネス教室
瞬発力・平衡感覚・持久力・
リズム感を養成します

1/16～3/20の毎週木曜
16:00～17:00（10回） 40人 500円�

初心者のための
バレエメソッド

バレエの手法を用いた基礎ト
レーニングです

1/17～3/14の毎週金曜
19:15～20:15（９回） 40人 1,800円�

アクアビクス教室
水の抵抗・浮力を使った水中
運動

1/20～3/10の毎週月曜
10:50～11:50（８回） 100人 1,600円�

リサイクル
キャラクター
「くるん」

《対象》区内在住または在勤の高校生相当以上の方

《対象》クロールで25c以上泳げる方

各申込日時から電話で先着順電話申し込み

総合体育館の教室 総合体育館1（3653）7441
〒133-0043 松本1～35～1

申込先
会　場

往復ハガキ申し込み

《対象》区内在住または在勤・在学の16歳以上の方
※各連盟に登録している方はご遠慮ください。

《往復ハガキ申し込み方法》往復ハガキに希望教室（コース）
名・住所（在勤の方は勤務先所在地、在学の方は学校名も）・氏名
（フリガナ）・年齢・性別・電話、返信面に住所・氏名を記入し郵送
※ハガキは一人1枚。重複申し込み・記入もれのあるものは無効。
※水泳教室の申し込みは、コース名（例－4種目基礎・火曜・夜間）
を記入し、1人1コースのみ。小・中学生コースは兄弟姉妹の場合、
1枚のハガキで申し込み可。

教　室　名・内　容 日　　時 定員 費　用 申込日時

女性剣道教室
初心者を対象に、初段を取
得できる実力を目指します

1/15～3/12の
毎週水曜10：00～
11：30（9回）

女性
30人 1,800円 12/12e

10：00から

やせるための体操教室
ウオーキングとストレッチ
を主に健康的にやせること
を目指します

1/8～3/12の
毎週水曜13：00～
14：30（10回）

女性
100人 2,000円 12/12e

14：00から

クロストレーニング
陸上運動を主に水泳を組み
合わせ行います（泳げない
方はビート板使用）

1/18～3/22の
毎週土曜17：00～
18：30（10回・うち
プール使用は5回）

60人 3,000円 12/13f
10：00から

小学生とママのエアロビクス教室
小学生（２人可）と保護者
が対象

1/18～3/22の
毎週土曜19：15～
20：15（10回）

30組 一般 2,000円
小学生500円

12/14g
10：00から

教　　　室　　　名 日　　時 定員 費　用 申込日時

サトコ水泳教室
オリンピックメダリストの
竹宇治聰子（旧姓田中）さ
んが指導します

1/7～2/25の
毎週火曜13：50～
15：50（2/11を除
く7回）

50人

7, 000円
（ほかにプール
使用料200円
が毎回必要）

12/22a
10：00から

教　　室　　名 日　　　　時 定　員 費　用

卓　　球　　教　　室 1/20～3/24の毎週月曜
10：00～11：30（10回） 各60人 2,000円

バドミントン教室

12月20日f必着。抽選。初めて応募する方、
前回（9～12月）受講していない方優先
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広 報 え ど が わ

古紙配合率100％再生紙を
を使用しています�

2002年（平成14年） 12月10日

■
介
護
者
交
流
教
室

在
宅
で
熟
年
者
を
介
護
し
て
い
る

家
族
の
方
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。

■申
■問
左
表
の
各
施
設
へ
電
話
で

■
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル

税
務
会
計
実
務
講
座

確
定
申
告
に
あ
わ
せ
た
税
務
の
基

礎
知
識
を
学
び
ま
す
。
■日
1
月
14
日

〜
2
月
25
日
の
毎
週
火
・
木
曜
18
時

30
分
〜
20
時
30
分
（
1
月
30
日
e
、

2
月
11
日
-
・
18
日
c
を
除
く
10
回
）

�
■場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
（
総
合
区

uあらかじめ休日専用電話
（3672）8215で申し込みの
後、受診してください。

u診療時間は、午前９時か
ら午後５時までです。
（受付時間は、午後４時30分まで）

�

Q�
小岩郵便局�

小 岩 �

千 葉 街 道 �

↑柴又�

柴
又
街
道�

→
市
川�

東小岩�
4-8-6

ê江戸川区歯科�
   医師会館内�

休日歯科応急診療

休日応急当番接骨院
u施術時間は、午前９時から午後５時までです。

中[西接骨院 中[西5－4－4 1（3675）3701
小池接骨院 篠崎町5－8－22 1（3678）3153

12月
15日

u診療時間は、午前９時から午後５時までです。
u休日診療は、急病のみ受け付けます。往診は行いません。
u外科は救急指定病院をご利用ください。
u当番医（変更になる場合もあります）、救急指定病院の案内は
下記のところで行っています。聴覚に障害のある方はファク
シミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270 ＝9時～17時ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁テレホンサービス1（3212）2323＝24時間
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303 ＝24時間ＦＡＸ（5285）8080

休日急病当番医

｝

｝
広見医院 中央2－28－18 1（3651）5376
篠崎医院 西小岩1－25－5 1（3657）6379
吉岡医院 南小岩5－16－8 1（3657）1037
恵仁堂医院 東小岩4－10－5 1（3657）4416
小倉内科クリニック 平井7－27－9 1（3611）5265
秋枝外科 船堀2－10－12 1（3680）5511
恵仁診療所 南篠崎町1－27－9 1（3679）5281

小児―池下レディースチャイルドクリニック 中[西5－2－41 1（3680）1152
眼――西[西井上眼科病院 西[西5－4－9 1（5605）2100
耳鼻―二木耳鼻咽喉科医院 東[西5－13－9 1（3877）4133

内
・
小
児
科

内

12月
15日

12月
15日

民
ホ
ー
ル
3
階
）
�
■人
区
内
事
業
所

経
営
者
ま
た
は
経
理
担
当
の
方
50
人

（
抽
選
）�
■申
■問
12
月
10
日
c
〜
19
日

e
に
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、

商
工
勤
労
係
1（
5
6
6
2
）0
5
2

3
／http://www.ei-net.city.

edogawa.tokyo.jp/

■
こ
ど
も
教
室
「
絵
画
」

■日
1
月
11
日
〜
3
月
15
日
の
毎
週

土
曜
14
時
〜
16
時（
10
回
）�
■場
グ
リ

ー
ン
パ
レ
ス
�
■人
小
学
1
年
〜
4
年

生
の
お
子
さ
ん
30
人
（
抽
選
）
�
■申

■問
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
保
護
者
氏

名
・
児
童
氏
名
・
電
話
・
学
校
名
・

学
年
を
記
入
し
郵
送
、
〒
132
―
0
0

3
1
�
松
島
1
〜
38
〜
1
�
グ
リ
ー

ン
パ
レ
ス
こ
ど
も
教
室
「
絵
画
」
募

集
担
当
1（
5
6
6
2
）7
6
8
7
�

※
12
月
25
日
d
必
着
。
重
複
申
し
込

み
・
往
復
ハ
ガ
キ
以
外
で
の
申
し
込

み
は
無
効
。
兄
弟
姉
妹
の
場
合
は
1

枚
の
ハ
ガ
キ
で
申
し
込
み
可
。

■
交
通
安
全応急

救
護
講
習
会

普
通
救
護
資
格
が
と
れ
ま
す
。
■日

2
月
6
日
e
13
時
25
分
〜
16
時
30
分

�
■場
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
�
■人
区
内
在

住
ま
た
は
在
勤
の
方
20
人
程
度
�
■費

1
0
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
）�
■申
■問

1
月
10
日
f
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直

接
窓
口
で
、
交
通
安
全
係
（
グ
リ
ー

ン
パ
レ
ス
内
）1（
5
6
6
2
）7
1
5

4■
社
交
ダ
ン
ス
講
習
会

運
動
の
し
や
す
い
服
装
で
直
接
会

場
へ
。
■日
12
月
14
日
g
19
時
〜
21
時

�
■場
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
4
階
ホ
ー
ル

�
■人
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方
�

■費
200
円
�
■後
区
教
育
委
員
会
�
■主
■問

江
戸
川
区
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
協
会
1

（
3
6
7
5
）1
6
3
6

■
ガ
ラ
ス
彫
刻
一
日
体
験
講
座

■日
12
月
19
日
e
13
時
〜
15
時
30
分

�
■人
区
内
在
住
の
方
10
人
�
■費
700
円

�
■持
タ
オ
ル
・
エ
プ
ロ
ン
・
は
さ
み

・
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
�
■場
■申
■問
12

月
11
日
d
9
時
か
ら
電
話
で
先
着
順
、

勤
労
福
祉
会
館
1（
3
6
8
8
）1
4

8
1

■
華
道
体
験
講
座

「
お
正
月
の
花
」

■日
12
月
26
日
e
19
時
〜
21
時
／
27

日
f
10
時
〜
12
時
�
■人
区
内
在
住
ま

た
は
在
勤
の
方
各
30
人
�
■費
2
0
0

0
円
�
■場
■申
■問
12
月
12
日
e
9
時
か

ら
電
話
で
先
着
順
、
勤
労
福
祉
会
館

1（
3
6
8
8
）1
4
8
1

■
生
け
花
体
験
講
座（
古
流
）

お
正
月
の
花
を
。
■日
12
月
26
日
e

10
時
30
分
か
ら
／
13
時
30
分
か
ら
�

■人
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方
各
10

人
�
■費
2
5
0
0
円
�
■持
花
ば
さ
み

・
お
し
ぼ
り
・
花
を
包
ん
で
帰
る
も

の
�
■主
サ
ー
ク
ル
花
野
会
�
■場
■申
■問

12
月
11
日
d
9
時
か
ら
電
話
で
先
着

順
、
西
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
1

（
3
6
7
2
）0
1
1
1

■
ゴ
ル
フ
入
門
講
座

■日
右
下
表
の
と
お
り
�
※
週
1
回

90
分
・
10
回
の
8
コ
ー
ス
。
■場
メ
セ

ナ
ワ
ー
ル
ド
ゴ
ル
フ
プ
ラ
ザ
（
西
葛

西
7
〜
29
〜
6
）
�
■人
区
内
在
住
ま

た
は
在
勤
の
方
�
■費
2
万
2
0
0
0

円
�
■後
区
教
育
委
員
会
�
■主
■申
■問
住

所
・
氏
名
・
電
話
・
希
望
の
曜
日
と

時
間
（
第
2
希
望
ま
で
）
を
記
入
し

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、
〒

132
―
0
0
2
3
�
西
一
之
江
4
〜
15

〜
24
�
ゴ
ル
フ
教
育
研
究
会
講
座
係

1
0
9
0（
2
3
2
4
）7
0
2
0
・

FAX（
5
6
0
7
）7
0
6
6
�
※
12
月

31
日
c
必
着
。

■
ク
リ
ス
マ
ス
人
形
劇

直
接
会
場
へ
。
■日
12
月
14
日
g
�

■時
■内
①
10
時
か
ら
h
「
赤
ず
き
ん
ち

ゃ
ん
」
／
②
14
時
か
ら
h
「
ス
ー
ホ

の
白
い
馬
」・「
ふ
れ
あ
い
人
形
劇
教

室
」
�
■出
劇
団
貝
の
火
�
■場
■問
篠
崎

図
書
館
1（
3
6
7
0
）9
1
0
2

■
こ
ど
も
会（
人
形
劇
）

直
接
会
場
へ
。

▽
葛
西
図
書
館
1（
3
6
8
7
）6

8
1
1
�
■日
12
月
21
日
g
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
／
14
時
〜
15
時
�
■内「
ピ

ノ
ッ
キ
オ
」
�
■出
劇
団
小
さ
い
お
城

▽
小
松
川
図
書
館
1（
3
6
8
4
）

6
3
8
1
�
■日
12
月
21
日
g
14
時
か

ら
�
■内「
ヘ
ン
ゼ
ル
と
グ
レ
ー
テ
ル
」

�
■出
オ
フ
ィ
ス
や
ま
い
も

▽
松
江
図
書
館
1（
3
6
5
4
）7

2
5
1
�
■日
12
月
21
日
g
14
時
30
分

か
ら
�
■内
「
町
の
ね
ず
み
と
田
舎
の

ね
ず
み
」
�
■出
オ
フ
ィ
ス
や
ま
い
も

■
第
1
回
全
国
書
き
初
め

誌
上
展

入
賞
作
品
は
月
刊
「
水
声
」
3
月

号
で
発
表
し
ま
す
。
■人
幼
年
・
小
学

生
・
中
学
生
・
高
校
生
�
■内
条
幅（
半

切
4
分
の
1
／
17
㎝
×
67
・
5
㎝
）

�
※
高
校
生
は
半
切
（
34
・
5
㎝
×

135
㎝
）。
課
題
＝
幼
年
h
「
し
ろ
」／

1
年
h「
ま
り
」／
2
年
h「
け
し
き
」

／
3
年
h「
冬
ご
も
り
」／
4
年
h「
大

き
な
声
」
／
5
年
h
「
平
和
の
国
」／

6
年
h「
青
雲
の
志
」／
中
学
h
「
寒

月
雪
の
夜
」
／
高
校
h
語
句
・
書
体

自
由
�
■費
1
0
0
0
円
（
幼
年
、
小

・
中
学
生
は
半
紙
代
を
含
む
）
�
※

参
加
者
に
は
作
品
の
掲
載
誌
・
賞
状

・
賞
品
を
贈
呈
。
出
品
方
法
＝
清
書

し
た
作
品
を
、
1
月
10
日
f
ま
で
に

参
加
費
と
あ
わ
せ
て
提
出
�
■後
江
戸

川
区
ほ
か
�
■主
■申
■問
ハ
ガ
キ
に
住
所

・
氏
名
・
電
話
・
学
校
名
・
学
年
を

記
入
し
郵
送
、
〒
134
―
0
0
8
4
�

東
葛
西
4
〜
23
〜
13
書
道
会
館
内
�

江
戸
川
書
道
団
体
連
合
会
「
全
国
書

き
初
め
誌
上
展
」
係
1（
3
6
8
0
）

6
3
6
1
＝
16
時
〜
19
時
／
大
貫
水

声
1
0
9
0（
3
0
8
3
）9
8
4
9

＝
8
時
〜
9
時
ま
た
は
20
時
〜
21
時

�
※
12
月
20
日
f
必
着
。

■
凧た

こ

作
り
・
凧
あ
げ
大
会

手
作
り
の
凧
で
風
と
遊
ぼ
う
Y
�

す
い
と
ん
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。
■日
1

月
26
日
a
�
■内
■時
■場
凧
作
り
h
9
時

〜
12
時
、
小
松
川
第
二
小
学
校
／
凧

あ
げ
h
13
時
〜
15
時
、
大
島
・
小
松

川
公
園
自
由
の
広
場
�
※
雨
天
時
は

凧
作
り
の
み
。
■人
100
人（
先
着
順
）�

■費
500
円
�
■主
青
少
年
育
成
小
松
川
・

平
井
地
区
委
員
会
、
区
少
連
小
松
川

支
部
�
■協
江
戸
川
凧
の
愛
好
会
�
■申

■問
小
松
川
事
務
所
自
治
係
1（
3
6
8

3
）5
1
8
1
＝
月
曜
を
除
く

■
第
23
回
江
戸
川
区
音
楽
祭

■日
12
月
22
日
a
12
時
開
演
�
■場
総

合
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
�
■費
500

円
�
■出
江
戸
川
区
音
楽
祭
合
唱
団
／

少
年
少
女
合
唱
団
ピ
ッ
コ
リ
ー
ニ
／

江
戸
川
区
P
T
A
コ
ー
ラ
ス
／
二
之

江
第
二
小
学
校
／
羽
衣
会
／
江
戸
川

チ
ェ
ン
バ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
／
ハ
ー

モ
ニ
ッ
ク
ス
／
江
戸
川
ギ
タ
ー
・
マ

ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ
／
江
戸
川
区
吹
奏

楽
連
盟
／
琴
麗
会
笹
岡
晃
山
社
中
／

江
戸
川
区
少
年
少
女
合
唱
団
／
江
戸

川
オ
ペ
ラ
協
会
／
オ
カ
リ
ナ
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
フ
レ
ン
ド
／
江
戸
川
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
／
二
之

江
中
学
校
／
オ
カ
リ
ナ
サ
ー
ク
ル
カ

ン
タ
ー
ビ
レ（
順
不
同
）�
■主
江
戸
川

区
音
楽
協
議
会
�
■後
江
戸
川
区
ほ
か

�
■申
生
涯
学
習
係
へ
電
話
予
約
（
月

〜
金
曜
）
し
当
日
会
場
で
代
金
と
引

き
換
え
、
ま
た
は
総
合
文
化
セ
ン
タ

ー
で
直
接
購
入
�
■問
生
涯
学
習
係
1

（
5
6
6
2
）1
6
2
8

■
第
48
回
小
岩
書
道
連
盟

書
初
展

■日
2
月
8
日
g
・
9
日
a
9
時
〜

17
時
�
※
9
日
は
16
時
ま
で
。
■場
小

岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
�
作
品
募
集
＝

一
般
部
（
高
校
生
以
上
）
h
小
画
仙

紙
半
切
以
内
・
縦
書
き
・
軸
装
で
一

人
2
点
以
内
／
教
育
部
（
小
・
中
学

生
）
h
小
画
仙
紙
半
切
4
分
の
1
ま

た
は
半
紙
、
学
年
・
氏
名
を
記
入
し

裏
打
ち
な
し
で
一
人
1
点
�
※
い
ず

れ
も
書
体
・
字
句
は
自
由
。
1
月
23

日
e
9
時
〜
17
時
に
小
岩
ア
ー
バ
ン

プ
ラ
ザ
講
習
室
へ
提
出
。
■費
一
般
部

h
1
点
2
5
0
0
円
・
2
点
4
0
0

0
円
／
教
育
部
h
500
円
�
■主
小
岩
書

道
連
盟
�
■後
江
戸
川
区
ほ
か
�
■問
室

松
一
清
1（
3
8
6
9
）8
7
1
1

■
江
戸
川
区
少
年
少
女
合
唱
団

第
4
回
ミ
ニ
・
コ
ン
サ
ー
ト

直
接
会
場
へ
。
■日
12
月
15
日
a
13

時
30
分
開
演
�
■場
小
岩
ア
ー
バ
ン
プ

ラ
ザ
�
■内「
虹
の
彼
方

か
な
た

に
」ほ
か
�
■後

区
教
育
委
員
会
�
■問
生
涯
学
習
係
1

（
5
6
6
2
）1
6
2
8

■
塩
沢
江
戸
川
荘
・
穂
高
荘

12
・
1
月
分
空
き
室
申
し
込
み

申
し
込
み
は
電
話
で
、
支
払
い
は

現
地
フ
ロ
ン
ト
で
。
手
続
き
は
簡
単

で
す
。
バ
ス
の
運
行
予
定
表
を
ご
希

望
の
方
に
F
A
X
サ
ー
ビ
ス
を
し
て

い
ま
す
。
空
き
室
状
況
は
区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
受

付
時
間
＝
9
時
〜
17
時
�
※
12
月
28

日
g
〜
15
年
1
月
5
日
a
は
満
室
で

す
。
ま
た
、
塩
沢
江
戸
川
荘
で
は
、

12
月
27
日
f
ま
で
宿
泊
の
方
に
魚
沼

産
切
り
餅も

ち

を
さ
し
あ
げ
ま
す
。
■申
■問

区
民
施
設
公
社
庶
務
課
1（
5
6
6

2
）7
0
5
1
�
※
土
・
日
曜
、
祝

日
も
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

■
平
成
14
年

医
療
従
事
者
の
届
け
出

該
当
す
る
方
は
、
1
月
15
日
d
ま

で
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
対

象
＝
①
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師

（
す
べ
て
の
方
）h
住
所
ま
た
は
就
業

地
を
管
轄
す
る
保
健
所
�
②
保
健
師

・
助
産
師
・
看
護
師
・
准
看
護
師
・

歯
科
衛
生
士
・
歯
科
技
工
士
（
業
務

に
従
事
し
て
い
る
方
）
h
就
業
地
を

管
轄
す
る
保
健
所
�
■問
生
活
衛
生
課

（
小
岩
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）1（
3
6

5
8
）3
1
7
7

■
野
球
場
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

利
用
申
し
込
み
公
開
抽
選

専
用
往
復
ハ
ガ
キ
申
し
込
み
の
受

け
付
け
順
を
決
め
ま
す
。
■日
12
月
16

日
b
9
時
30
分
�
■場
■問
ス
ポ
ー
ツ
係

（
区
役
所
4
階
3
番
）
1（
5
6
6
2
）

1
6
3
6

■
12
月
の
防
災
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

年
末
・
年
始
は
救
急
事
故
が
増
加

す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、

防
止
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う
。
テ
ー
マ

＝
①
年
末
・
年
始
の
救
急
事
故
を
な

く
そ
う
Y
／
②
暖
房
器
具
は
正
し
く

使
い
ま
し
ょ
う
�
■問
東
京
消
防
庁
1

（
3
2
1
2
）2
1
1
1
�
内
線
5
4

2
0

■
瑞
江
消
防
出
張
所
に

新
型
救
急
車
を
配
置

さ
ら
な
る
救
命
率
の
向
上
の
た
め

に
、
12
月
中
旬
瑞
江
出
張
所
に
新
し

い
救
急
車
を
配
置
し
ま
す
。
■問
江
戸

川
消
防
署
1（
3
6
5
6
）0
1
1
9

特に記載のない場合は、費用は無料です

凡例＝■日日時（日程）�■時時間�■場場所
■内内容�■人定員（対象）�■費費用�■師講師
■出出演�■持持ち物�■主主催�■後後援�
■協協力�■申申し込み�■問問い合わせ

日　　時（12月） 会 場 ・ 問 い 合 わ せ テ　ー　マ
14日g14時～16時 なぎさ和楽苑1（3675）1201 熟年者の“食”への楽しみ
16日b14時30分～16時 小 岩 ホ ー ム1（5694）0101 家庭で作る介護食
17日c13時30分～15時 江戸川光照苑1（5612）7193 腰痛予防・体を守る運動
18日d11時30分～13時 暖 心 苑1（3877）0181 通所介護施設ってどんな所？
18日d13時～14時 泰 山1（5622）1165 リフレッシュマッサージ法
18日d14時30分～16時 清 心 苑1（3655）6117 痴ほう性の通所介護
20日f14時～15時15分 江 東 園1（3677）4631 一年を振り返って
21日g14時～16時 ウエル江戸川1（3618）0324 風邪・インフルエンザ・肺炎
21日g16時～17時 アゼリー江戸川1（5607）7600 介護者の腰痛予防
24日c13時30分～15時 瑞 江 ホ ー ム1（3679）4102 意見交換会

『健康相談と保健指導』直接会場へ。医師や看護師などが相談に応じます。
日時＝12月20日F13時～14時　�・会場＝くつろぎの家1（3670）6324問

19
時
30
分
〜

11
時
〜

日
程

時
間

● 土 1
月
11
日
g
〜
3
月
20
日
e

● 日
● 月
● 火

● ● 水
● ● 木
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