
各 種 融 資 制 度
�区内中小企業の経営改善や設備の近代化などに役立ててもらうた
め、必要な資金を有利な条件で利用できる中小企業振興事業資金融
資（あっせん融資）などを行っています。
�また、４月には「景気対策特別資金融資」を実施。2,806社の申し
込みがあり、2,510社・110億円のあっせん融資を行いました。

相談係1（5662）0538

中小企業相談事業
�区内企業の経営基盤の強化・充実を図るため、専門の相談員によ
る相談を窓口を設けて実施しています。
�b金融・経営相談
�b製造業の技術相談、下請け受発注のあっせん相談

中小企業相談室1（5662）2095～7

経営パワーアップ相談

�経営の見直しや経営改善を希望する企業に専門家を派遣し、問
題解決や改善策のアドバイスなどの診断・指導を実施しています。

相談係1（5662）0538

商店街等活性化相談

�商店街の運営の強化・活性化を図るため、専門家を派遣し調査
・診断を実施しています。 商工勤労係1（5662）0523
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あなたの区政

110億円の緊急融資を実施Y
～区内産業 新たな挑戦へ～

�区では厳しい経営状況の中、懸命に努力している区内産業
を支援するため、様々な施策を実施しています。
�特に、今年度新たに実施した景気対策特別資金融資では、
2,510社に110億円のあっせん融資を行いました。この制度の
活用など様々な施策により、多くの企業が苦境から脱出する
ため、新たな挑戦をスタートしています。

産業振興課相談係1（5662）0538問

情 報 化 支 援
�区内企業の情報化を促進し活性化を図るため、産業ホームページ
�（Ｅｉ-ｎｅｔ

エイネ ッ ト

）を基点として、インターネットを活用した効果的な産業
情報のネットワークづくりに努めています。
�また、各種セミナーを通して、区内企業・団体の情報化の支援を
進めています。

� 区産業ホームページ「Ｅｉ-ｎｅｔ」
� http://www.ei-net.city.edogawa.tokyo.jp/

女性パワーの活用
�女性異業種交流グループ・おかみさん会
�女性パワーの活用をキーワードに、女性経営者のための「女性異
業種交流グループ」や、区内商店街のおかみさんたちによる「おか
みさん会」の発足に向けて準備を進めています。
�女性ならではの発想や視点で、自由・活発な活動が期待されます。

計画係1（5662）0525

商店街への新しい支援
�江戸川区商店街振興プラン
�地域文化の重要な担い手である商店街の、知恵と工夫による自主
的・積極的な取り組みを支援するため、学識経験者・区民・区内商
業者14人の委員による「江戸川区商店街振興プラン」を作成中です。
今年度内の完成を目指しています。 商工勤労係1（5662）0523

都 市 農 業 の 振 興
�安全・新鮮・高品質と三拍子そろった区の農産物を知ってもらう
ためにロゴマークとキャッチフレーズを作成中です。９月に案を募
集したところ、全国からロゴマーク701件、キャッチフレーズ1,105
件の応募がありました。15年２月頃

ごろ

には決定し、発表の予定です。
�また、ＪＡ東京スマイル江戸川支店などと協力して、江戸川区特産
農産物の直売会を開催。大勢の方々が来場されています。

農産係1（5662）0539

11月15日F10時～17時・16日G10時～16時入場無料

製造業を中心に 120以上の区内
企業・団体が、展示・実演などを
通して優れた技術力や製品を紹介
します。お子さんが楽しめる製作
体験コーナーもあります。どうぞ
お出かけください。

会場・内容 総合区民ホール
b展示ホール（1階）e製作実演・
体験コーナー／企業展示

bイベントホール（2階）e企業展
示／経営に役立つ各種相談コー
ナー

bバンケットルーム（2階）eＩＴ
（情報技術）関連企業展示／イン
ターネット・ホームページ作成
体験�ほか
主 催 江戸川区・産業ときめき
フェア実行委員会

計画係1（5662）0525

問

問

問

問

問

問

問

問

両日とも先着300人にすてきなプレゼントY

■食に携わるプロが大集合する江戸川区「食」文化の祭典
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特別区民税・都民税e第３期分の納期限は10月31日∫です。納め
忘れのないようご注意ください。� 納税係@（5662）1013

�本格的な冬の到来を前に区民の別荘「穂
高荘」「塩沢江戸川荘」をあなたの手できれ
いにしませんか？�参加者みんなで敷地内
の落ち葉を集めましょう。また、お食事・
お風

ふ

呂
ろ

もお楽しみください。
日程
�穂高荘e11月26日c～28日e

�塩沢江戸川荘e11月30日g～12月2日b

行程
�1日目…8時出発～敷地内見学など
�2日目…落ち葉集めなどの作業
�3日目…観光（穂高荘e善光寺・小布施／
�　 塩沢江戸川荘e川越）～18時着予定
対象 区内在住の方

※一人で参加の場合は相部屋となり
ます。

�� 10月21日B９時～12時に電話で受け
付け、抽選。
区民施設公社庶務課1（5662）7051

22,000円e11,000円

26,000円e15,000円
（2泊3日、食事・往復バス代込み、税別）

参加者募集
塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘

穂高荘穂高荘穂高荘穂高荘穂高荘穂高荘穂高荘穂高荘穂高荘穂高荘穂高荘穂高荘穂高荘穂高荘穂高荘穂高荘穂高荘

YY

塩
沢
江
戸
川
荘

穂

高

荘

�
今
回
の
受
け
付
け
は
15
年
1

月
6
日
b
〜
31
日
f
の
宿
泊
分

で
す
。
専
用
申
込
書
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
�
11
月
1
日
f
〜
10

日
a
（
消
印
有
効
）

※
申
し
込
み
は
5
室
・
30
人
ま

で
。
申
込
書
は
1
グ
ル
ー
プ

に
つ
き
各
施
設
1
枚
。

◎
抽
選
で
決
定
し
た
受
け
付
け

順
に
、
希
望
日
を
お
取
り
し

ま
す
。

休
館
日
�
穂
高
荘
h
15
年
1
月

13
日
-
〜
16
日
e

塩
沢
号
・
穂
高
号
運
行
予
定

�
左
表
の
と
お
り

一
泊
バ
ス
料
金
�
大
人
一
人
1

泊（
1
室
3
人
以
上
の
場
合
）

h
1
万
3
5
0
0
円

※
65
歳
以
上
の
区
内
在
住
の

方
は
2
0
0
0
円
引
き
。

ス
キ
ー
バ
ス
料
金
�
大
人
一
人

2
泊
（
1
室
3
人
以
上
の
場

合
）
h
2
万
3
0
0
0
円

※
65
歳
以
上
の
区
内
在
住
の

方
は
4
0
0
0
円
引
き
。

�
�
�
区
民
施
設
公
社
庶
務
課

1（
5
6
6
2
）
7
0
5
1

好
評
発
売
中 @（3652）1111　年中無休�

総合文化センター（中央4-14-1）

《企画事業》
総合文化センター

ご�案�内
11 月 のもよおし

※上映作品・時間については、ご確認ください。
※料金は大人1800円、学生1500円、小中学生・幼児（３歳以上）・
シニア（60歳以上）1000円です。
※毎週水曜はレディースデー（女性1000円）です。

船堀シネパル 1（5658）3230

総合文化センター 1（3652）1111

大＝大ホール、小＝小ホール

スポーツセンターの教室 申込先
会 場

スポーツセンター@（3675）3811
〒134-8601 西葛西４～２～20

開講日 毎週水曜（祝日は休講）
持ち物　体操に適した服装・室内シューズ
◎持病のある方は、必ず医師の診断を受けてください。

日
時
�
11
月
18
日
b
18
時
30
分

開
演

会
場
�
大
ホ
ー
ル

出
演
�
橘
家
圓
藏
／
林
家
木
久

蔵
／
ナ
ポ
レ
オ
ン
ズ
／
玉
置

宏
／
お
ぼ
ん
・
こ
ぼ
ん
／
橘

家
仲
藏
�
ほ
か

入
場
料
�
3
0
0
0
円
（
全
席

自
由
）

ブライダルフェスタ�
心に残るオリジナルな演出をご提案します。
時間�10時～17時

ウエディングパーティー�
人前結婚式の見学もあります。
ピアノやフルートの生演奏が
流れるアットホームなパーテ
ィーです。
時間�11時45分から
定員�これからご成婚のカッ

プル15組30人（先着順）
���船堀マツヤサロン

1（5676）5511
申 問

11月4日（休）・総合区民ホール

健康はバランスのとれた食生活・運動・休
養の積み重ねが大切です。このツアーをきっ
かけに、あなたも健康生活を始めませんか？
日程�11月28日e～29日f

定員�主に50～60歳代で区内在住の方30人
費用�15,000円（1泊3食、税・サービス料込み）
���10月21日b9時～12時に電話で受け付け、

抽選。
ホテルシーサイド江戸川
1（3804）1180

�「楽しく日本舞踊を知る！」
をテーマに開催します。平成
10年に江戸川区文化賞を受賞
された日本舞踊家・花柳眞理
子さん。現在も日本舞踊の発
展に尽力されている花柳さん
のお話と華麗な舞台をお楽し
みください。
日時 11月2日g14時～17時
会場 総合区民ホール
費用 1,000円
後援 江戸川区

�楽舞友会
1（3379）2297

スピードスケート教室 スポーツランド@（3677）1711
〒133-0063 東篠崎１～８～１

� 10月22日c10時から電話で先着順申

申� 10月21日b14時から電話で先着順

�仲間と一緒に参
加しました。慣れ
ない作業でした
が、みんなで協力しながら心地良い
汗を流しました。自分たちが作業し
た所がきれいになった様子を見る
と、何とも言えない充実感が味わえ
ます。またぜひ参加したいですね。

前回参加された
関内 君男さん
（東小岩5丁目在住）

申
問

申込先
会 場

申 問

教 室 名・内　容 日　　時 定 員 費　　用

サトコ水泳教室
オリンピックメダリス
トの竹宇治聰子（旧姓田
中）さんが指導します

11月５日～12月17日
の毎週火曜13時50分
～15時50分（全 7回）

クロールで
25m以上泳
げる方50人

7,000円（ほかに
プール使用料200
円が毎回必要）

日　　 時 定 員 費　 用

11月7日～28日の毎週木曜
18時30分～20時（全4回）

直進滑走ができる小
学生以上の方30人�

大　人 5,000円（貸靴料は別）
小・中学生 3,600円（貸靴料は別）

いつま
でも

若々し
くY

ホテルシーサイド江戸川
１ 泊 ２ 日

申 問

自由参加型教室 利用券を購入し、直接会場へ

催　し ・ 会　場 日　時 問い合わせ 入場料

秋の音楽会 小 ３日10：30
��14：15

島村楽器・中陣
1（3613）4116 無　料

エリピアノ教室発表会 小 ４日13：00 舩山恵理
1（3671）3224 無　料

第６回東関東
民謡民舞連合大会 小 17日９：45 五十嵐竹声

1（3692）8407 無　料

東京都高等学校
文化連盟音楽部門

第６地区大会
大 23日９：45

都立紅葉川高校
・小松一功
1（3878）3021

無　料

江戸川区民謡舞踊
協会後期大会 大 24日９：20 肥沼久子

1（3654）7787 無　料

第33回いづみ会
ピアノ発表会 小 24日13：00 稲垣美江子

1（3657）2378 無　料

日程 上映中 11/9g～　

『明日があるさ』 『トリック』

『阿弥陀堂だより』

阪東妻三郎特集　　　　　　　　 ～11/15f

シネパル1

シネパル2

時　　間 対　　象

10時～11時30分 一般女性

15時～16時 ２歳６か月以
上の幼児と親

16時～17時

16時～17時25分

１・２年生

３～６年生

親子体操�親子のスキンシップを通して
運動への興味づけを図ります

女性のための体操�美容と健康のために
ストレッチなどを行い楽しく汗を流します
※お子さん連れの参加はできません。

小学生体操�マット・跳び箱・鉄棒を主
体に基礎運動能力の向上を図ります

教 　 室 　 名 ・ 内 　 　 容

参加者全員に
オリジナル記念品を
プレゼントY

問

申 問

塩　　沢　　号 （１月）

８日d～10日f／２泊 馬曲温泉望郷の湯・佐野厄除け大師

18日g～20日b／２泊 ス キ ー バ ス

24日f～26日a／２泊 ス キ ー バ ス

27日b～28日c／１泊 ロウバイ咲く宝登山神社・佐野厄除け大師

31日f～2/1g／１泊 ロウバイ咲く宝登山神社・佐野厄除け大師

穂　　高　　号 （１月）

６日b～８日d／２泊 城下町松本・旧開智学校

８日d～10日f／２泊 飛 　 　 騨 　 　 高 　 　 山

10日f～13日-／３泊 飛騨古川／安曇野めぐり（犀川白鳥湖）

17日f～19日a／２泊 善　光　寺　・　小　布　施

19日a～26日a／７泊 温 　 　 泉 　 　 湯 　 　 治

26日a～28日c／２泊 飛 　 　 騨 　 　 古 　 　 川

28日c～30日e／２泊 別 　 所 ・ 小 　 布 　 施

30日e～2/1g／２泊 安曇野めぐり（犀川白鳥湖）

や り が い い っ ぱ いY

★スポーツセンター
「自分に合った適度な運動」

コ ー ス

1

日

目

2

日

目

★ホテルシーサイド
江戸川（宿泊）

「ヘルシーディナー」
「専門医による健康講座」

★一之江境川親水公園
「ウオーキング体験」

★東部フレンドホール
「ヘルシー昼食づくり」

★区 内 め ぐ り
「健康施設を中心に」

h

h

h

65歳以上
の　 方

一　般

1
月

分

申
込
受
付
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中
央
・
一
之
江

ふ
る
さ
と
ま
つ
り

第6回
日
時

10
月
27
日
a
10
時
〜
15

時
（
雨
天
実
施
）

会
場

松
江
第
五
中
学
校
・
一

之
江
境
川
親
水
公
園
周
辺

催
し

式
典（
11
時
）／
パ
レ
ー

ド
／
牛
の
モ
モ
コ
の
写
真
コ

ー
ナ
ー
／
ミ
ニ
S
L
／
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
�
ほ
か

区
民
課
自
治
係

1（
5
6
6
2
）6
8
1
6

サ
ー
ク
ル
発
表
会
雨
天
実
施

日
時

10
月
26
日
g
・
27
日
a

９
時
〜
16
時
（
27
日
は
15
時

ま
で
）

会
場
・
催
し

▽
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

e

式
典（
26
日
10
時
）／
歌
と

踊
り
の
発
表
会

▽
小
岩
区
民
館e

作
品
展
示
・

実
演
・
制
作
体
験
・
即
売
／

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
�
ほ
か

小
岩
事
務
所
自
治
係

1（
3
6
5
7
）7
8
3
6

■
小
岩
区
民
館
サ
ー
ク
ル
ま
つ
り

日
時
・
催
し

▽
10
月
26
日
g
13
時
〜
17
時e

作
品
展
示
／
バ
ザ
ー

▽
27
日
a
9
時
〜
15
時e

式
典

（
12
時
15
分
）／
ス
テ
ー
ジ
発

表
／
作
品
展
示
／
茶
席
�
ほ

か
南
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会

館
1（
5
6
6
8
）2
2
4
1

■
南
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
サ
ー
ク
ル
発
表
会

日
時
　
10
月
26
日
g
13
時
〜
17

時（
作
品
展
示
の
み
）／
27
日

a
10
時
〜
15
時

催
し
　
式
典（
13
時
）／
ス
テ
ー

ジ
発
表
／
作
品
展
示
／
体
験

コ
ー
ナ
ー
／
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ

ー
／
模
擬
店
�
ほ
か

臨
海
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会

館
1（
3
8
6
9
）2
2
2
1

■
り
ん
か
い
フ
ェ
ス
タ
（
臨
海
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
）

日
時
・
催
し

▽
11
月
3
日
-
19
時
〜
21
時e

社
交
ダ
ン
ス

▽
4
日
0
10
時
〜
15
時e

式
典

（
13
時
）／
作
品
展
示
／
茶
席

�
／
演
芸
大
会
／
リ
ズ
ム
運
動

／
模
擬
店
�
ほ
か

平
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

1（
3
6
8
3
）3
2
4
1

■
平
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
サ
ー
ク
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

熟
年
者
を
中
心
に
三
世
代
が

集
う
体
育
祭
で
す
。
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時

10
月
24
日
e
９
時
〜
15

時
（
小
雨
実
施
）

会
場

陸
上
競
技
場

生
き
が
い
係

1（
5
6
6
2
）0
0
3
9

さ
わ
や
か
体
育
祭

第
30
回

対
象
�
区
内
に
住
所
が
あ
る
平

成
9
年
4
月
2
日
〜
11
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
幼
児

保
育
時
間

�
9
時
か
ら
5
時
間
程
度

�
※
土
曜
は
休
み
で
す
。

入
園
料
�
1
0
0
0
円

保
育
料
�
月
3
0
0
0
円

サ
ポ
ー
ト
保
育

〜
全
園
で
実
施
Y
〜

�
入
園
す
る
幼
児
の
う
ち
、
保

護
者
の
就
労
な
ど
に
よ
り
教
育

時
間
外
の
保
育
を
必
要
と
す
る

お
子
さ
ん
を
、
家
庭
的
な
雰
囲

気
の
な
か
で
お
預
か
り
し
ま
す
。

�
ま
た
、
一
時
的
に
教
育
時
間

外
の
保
育
を
必
要
と
す
る
在
園

児
を
対
象
に
、
シ
ョ
ー
ト
サ
ポ

ー
ト
保
育
も
実
施
し
ま
す
。

平
成
15
年
4
月
入
園

区
立
幼
稚
園
園
児
募
集

保
育
時
間

▽
午
前
h
7
時
30
分
〜
9
時

▽
午
後
h
教
育
時
間
終
了
後
〜

18
時
30
分

▽
土
曜
・
長
期
休
業
期
間
h
7

時
30
分
〜
18
時
30
分

�
※
日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始

は
除
く
。

サ
ポ
ー
ト
保
育
料（
加
算
額
）

▽
午
前
h
月
1
0
0
0
円

▽
午
後
h
月
3
0
0
0
円

シ
ョ
ー
ト
サ
ポ
ー
ト

保
育
料（
加
算
額
）

▽
1
日
　
5
0
0
円

《
申
込
期
間
・
場
所
》

▽
11
月
2
日
g
9
時
30
分
〜
16

時
30
分
h
各
幼
稚
園

▽
11
月
5
日
c
・
6
日
d
9
時

〜
17
時
h
学
事
係
（
区
役
所

4
階
4
番
）

幼稚園 所 在 地 電　話

松　　江 松島１～40～18 （3651）3413

鹿　　本 本一色２～10～15 （3653）3650

船　　堀 船堀６～11～39 （3675）1131

小岩第一 東小岩３～20～10 （3659）8318

小 松 川 平井４～１～29 （3685）8224

篠　　崎 篠崎町３～18～５ （3679）3555

4歳児
5歳児

新１年生の
入学時
健診

�
15
年
4
月
に
小
学
校
へ
入
学

す
る
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
10

月
22
日
c
〜
11
月
29
日
f
に
各

小
学
校
で
健
康
診
断
を
実
施
し

ま
す
。

�
こ
の
健
康
診
断
は
、
お
子
さ

ん
の
よ
り
よ
い
就
学
の
た
め
に

行
う
も
の
で
す
。
こ
の
趣
旨
を

ご
理
解
の
う
え
、
保
護
者
の
方

が
付
き
添
い
、
受
診
す
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

◎
健
康
診
断
の
通
知
書
は
す
で

に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
指

定
の
日
時
で
都
合
の
つ
か
な

い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�
給
食
保
健
係

1（
5
6
6
2
）1
6
2
6

�
区
内
27
園
で
募
集
し
ま
す
。

求
人
の
あ
る
園
か
ら
は
面
接
の

連
絡
が
あ
り
ま
す
。

募
集
内
容
�
資
格
を
有
す
る
45

歳
く
ら
い
ま
で
の
方

①
保
育
士
40
人
程
度
／
②
看

護
師
10
人
程
度
／
③
栄
養
士

20
人
程
度
／
④
調
理
員
20
人

程
度

※
い
ず
れ
も
常
勤
職
員
。
給

与
な
ど
は
各
園
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。

説
明
会
�
11
月
26
日
c
17
時
30

分
か
ら
・
総
合
区
民
ホ
ー
ル

2
階
瑞
雲

�
�
�
履
歴
書
（
写
真
貼ち

ょ
う

附ふ

・

希
望
職
種
記
入
）を
11
月
20

日
d
ま
で
に
郵
送（
必
着
）、

〒
133
―
0
0
6
5
�
南
篠
崎

町
1
〜
1
〜
24
�
篠
崎
保
育

私
立
保
育
園
職
員
募
集

『区の無料相談』e11月4日B・23日Gは祝休日のためお休みします。詳しくは「平成14・
15年度くらしの便利帳」の85・86ページをご覧ください。� 区政案内係1（5662）6168

※
申
し
込
み
は
一
人
1
通
1

教
室
の
み
。
重
複
申
し
込
み

は
無
効
。

※
申
し
込
み
多
数
の
と
き
公

開
抽
選
h
11
月
６
日
d
10
時

30
分
か
ら
・
中
央
く
す
の
き

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
。

※
車
で
の
ご
来
所
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

・
会
場

〒
132
―
0
0
3

2
�
西
小
松
川
町
34
〜
1
�

中
央
く
す
の
き
カ
ル
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー
1（
3
6
5
2
）3

9
1
1

日
時

右
下
表
の
と
お
り

内
容

基
本
操
作
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
利
用
方
法
�
ほ
か

定
員

区
内
在
住
で
60
歳
以
上

の
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
各
20
人

※
以
前
受
講
し
た
方
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

費
用

7
0
0
円
（
テ
キ
ス
ト

代
）

申
し
込
み
方
法

往
復
ハ
ガ
キ

に
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
生
年
月
日
・
電
話
・
希
望

教
室
番
号（
①
ま
た
は
②
）を

記
入
し
、
10
月
31
日
e
ま
で

に
郵
送（
必
着
）

《
選
考
方
法
》
申
込
日
以
降
、面

接
・
健
康
診
断
に
よ
り
決
定
。

サ
ポ
ー
ト
保
育
は
、
就
労
な

ど
の
状
況
に
よ
り
決
定

◎
必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
申

込
書
（
各
幼
稚
園
・
学
事
係

で
配
布
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
区
立
幼
稚
園
は
、
お
弁
当
持

参
・
保
護
者
の
送
迎
で
す
。

各
幼
稚
園
／
学
事
係

1（
5
6
6
2
）1
6
2
4

番号 日　　　　時

①

11月18日b～12月20日
fの毎週月・金曜
14時30分～16時30分
（全10回）

②

15年１月10日f～２月
10日bの毎週月・金曜
14時30分～16時30分
（全10回）

接
種
期
間

11
月
1
日
f
〜
15

年
2
月
28
日
f

対
象¿

65
歳
以
上
の
方

¡
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、

心
臓
・
腎じ

ん

臓
・
呼
吸
器
の
機

能
障
害
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機

能
障
害
で
身
体
障
害
者
手
帳

1
級
を
お
持
ち
の
方

利
用
方
法

①
「
接
種
票
」と「
協
力
医
療
機

関
一
覧
表
」を
郵
送
し
ま
す

※
¿
の
方
に
は
、
10
月
末
に

郵
送
し
ま
す
。た
だ
し
、接
種

期
間
中
に
65
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
る
方
に
は
、
誕
生
月
の

前
月
末
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

※
¡
の
方
は
、
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

②
一
覧
表
に
あ
る
協
力
医
療
機

関
に
、
接
種
票
を
持
参
し
、

接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い

③
接
種
の
際
、
医
療
機
関
の
窓

口
で
自
己
負
担
分
を
お
支
払

い
く
だ
さ
い

自
己
負
担
額

2
2
0
0
円

◎
生
活
保
護
受
給
中
の
方
は
、

郵
送
で
届
い
た
接
種
票
を
持

参
し
、
11
月
1
日
f
以
降
に

生
活
援
護
第
一
課
・
第
二
課

の
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。無
料
と
な
り
ま
す
。

◎
三
宅
村
の
方
で
¿
¡
に
該
当

す
る
場
合
、
こ
の
制
度
が
ご

利
用
で
き
ま
す
。
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

健
康
推
進
課
事
業
係

1（
5
6
6
1
）2
4
6
4

問

問問

問問

申
問

申
問

問問問

凡
例

申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ

くすのきカルチャーセンター
特 別 教 室

初心者のための
パソコン教室

園
1（
3
6
9
8
）1
0
7
7

◎
非
常
勤
職
員
は
11
月
に
募
集

し
ま
す
。

熟
年
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

申
問

問

u11月３日-13時30分～18時30分eグリーンパレス
u11月10日a14時～18時50分e小岩アーバンプラザ

善養寺（影
よう

向
ごう

菊花大会）eトマトの森e今井交通公
園水上ステーション（水上バス）eホテルシーサイド
江戸川・ライトアップ（喫茶）e[西臨海公園（大観
覧車）

水上バス乗船料400円・大観覧車乗車料と喫茶ケー
キセット1200円

��30人（抽選）
※大観覧車および道路の混雑具合により、帰着時間
が遅れる場合があります。

10月21日b９時～17時に電話で、
区政案内係1（5662）6168

申問



イベントで健康づくりをアドバイス

いきいきと料理をつくる自主グループのみなさん

楽しみながら栄養について学べる親子栄養教室

広 報 え ど が わ 2002年（平成14年）10月20日第 1286 号

（ 5 ） （ 4 ）

妊娠中こそ食事のバランス
が重要です。食生活をコンピ
ュータでチェックし、鉄分・
カルシウムたっぷりのメニュ
ーを学びましょう。

妊娠したら

苦手な魚も、
混ぜご飯にし
て食べやすく

赤ちゃんが家族と一緒に食
事をとる第一歩です。離乳食
の手軽な作り方、上手なすす
め方を学びましょう。

赤ちゃんが5か月になったら

乳幼児期は、少食や好き嫌
いなどの悩みを持つお母さん
が多くなります。お悩みの方
は気軽にご相談ください。

乳幼児期に食生活の
不安・疑問を持ったら

子どもに食への関心を持た
せ、家族の食生活の見直しが
できるよう応援しています。
保育園・幼稚園単位
で申し込みください。

保育園・幼稚園に入ったら

鮭わかめご飯

栄 養 相 談 日 ・ 問 い 合 わ せ

いつものオムレツにチーズ
を入れてカルシウムアップY

チーズオムレツ

いつもの冷や奴に、たっぷりの
野菜と中華ドレッシングをプラス

中華風冷や奴

《食べた量と目標量との比較（参加者平均）》

一品料理には
野菜サラダやお
ひたしをプラス
して

外食や加工食品を利用する人が自分に
あった食事を選択できるように、適切な
栄養情報を提供する協力店を募集中です。
申し込みは小岩保健センターへ。

外食・加工食品利用の方へ

江戸川区特産の小松
菜とキムチを和

あ

えて

小松菜のキムチ和え

～10月は食生活改善普及月間～

�だれにとっても一番大切なものは健康
です。健康にはバランスのとれた食事と、
適度な運動、充分な休養が必要です。体
に良い食生活を習慣にしていくことが健
康づくりに求められています。
区では、食生活のさまざまな場面で、
区民一人ひとりの健康づくりを応援して
います。

活用くださいY
「元気においしく」
（簡単レシピ）

0

100

200

〔％〕

（目標）

い
も
類

い
も
類

穀
類
穀
類

卵
・
肉
・
魚
・

卵
・
肉
・
魚
・
大
豆
大
豆

果
物
果
物

牛
乳
・
乳
・
乳
製
品

乳
製
品

砂
糖
砂
糖

油
脂
油
脂

71

46

79
61

91
77

217

142

い
も
類

穀
類

野
菜
・
海
草

卵
・
肉
・
魚
・
大
豆

果
物

牛
乳
・
乳
製
品

油
脂

砂
糖

生活習慣病（糖尿病・肥満
・高脂血症など）の予防には、
バランスのとれた食習慣が大
切です。あなたの食生活を見
直してみませんか。

保健所・保健セン
ター・保健相談所・
くすのきカルチャー
センターで配布中で
す（年４回発行）。

自主グループ名（代表者） 電　話
友　和　会（秋永暉男） （3679）3783
フレンド会（名倉司郎） （3652）7577
グリーン会（小出一作） （3869）7069

健康づくりの
第一歩に
いかがですか？

江戸川保健所
1（5661）2469
第2・4水曜

江戸川保健所
1（5661）2469
第2・4水曜

江戸川保健所
1（5661）2469
第2・4水曜

江戸川保健所
1（5661）2469
第2・4水曜

江戸川保健所
1（5661）2469
第2・4水曜

江戸川保健所
1（5661）2469
第2・4水曜

江戸川保健所
1（5661）2469
第2・4水曜

江戸川保健所
1（5661）2469
第2・4水曜

江戸川保健所
1（5661）2469
第2・4水曜

江戸川保健所
1（5661）2469
第2・4水曜

江戸川保健所
1（5661）2469
第2・4水曜

江戸川保健所
1（5661）2469
第2・4水曜

江戸川保健所
1（5661）2469
第2・4水曜

江戸川保健所
1（5661）2469
第2・4水曜

江戸川保健所
1（5661）2469
第2・4水曜

江戸川保健所
1（5661）2469
第2・4水曜

江戸川保健所
1（5661）2469
第2・4水曜

[西保健相談所
1（3688）0154
第2・4木曜

[西保健相談所
1（3688）0154
第2・4木曜

[西保健相談所
1（3688）0154
第2・4木曜

[西保健相談所
1（3688）0154
第2・4木曜

[西保健相談所
1（3688）0154
第2・4木曜

[西保健相談所
1（3688）0154
第2・4木曜

[西保健相談所
1（3688）0154
第2・4木曜

[西保健相談所
1（3688）0154
第2・4木曜

[西保健相談所
1（3688）0154
第2・4木曜

[西保健相談所
1（3688）0154
第2・4木曜

[西保健相談所
1（3688）0154
第2・4木曜

[西保健相談所
1（3688）0154
第2・4木曜

[西保健相談所
1（3688）0154
第2・4木曜

[西保健相談所
1（3688）0154
第2・4木曜

[西保健相談所
1（3688）0154
第2・4木曜

[西保健相談所
1（3688）0154
第2・4木曜

[西保健相談所
1（3688）0154
第2・4木曜

清新町保健相談所
1（3878）1221
第2・3火曜

清新町保健相談所
1（3878）1221
第2・3火曜

清新町保健相談所
1（3878）1221
第2・3火曜

清新町保健相談所
1（3878）1221
第2・3火曜

清新町保健相談所
1（3878）1221
第2・3火曜

清新町保健相談所
1（3878）1221
第2・3火曜

清新町保健相談所
1（3878）1221
第2・3火曜

清新町保健相談所
1（3878）1221
第2・3火曜

清新町保健相談所
1（3878）1221
第2・3火曜

清新町保健相談所
1（3878）1221
第2・3火曜

清新町保健相談所
1（3878）1221
第2・3火曜

清新町保健相談所
1（3878）1221
第2・3火曜

清新町保健相談所
1（3878）1221
第2・3火曜

清新町保健相談所
1（3878）1221
第2・3火曜

清新町保健相談所
1（3878）1221
第2・3火曜

清新町保健相談所
1（3878）1221
第2・3火曜

清新町保健相談所
1（3878）1221
第2・3火曜

東部保健相談所
1（3678）6441
第1・3水曜

東部保健相談所
1（3678）6441
第1・3水曜

東部保健相談所
1（3678）6441
第1・3水曜

東部保健相談所
1（3678）6441
第1・3水曜

東部保健相談所
1（3678）6441
第1・3水曜

東部保健相談所
1（3678）6441
第1・3水曜

東部保健相談所
1（3678）6441
第1・3水曜

東部保健相談所
1（3678）6441
第1・3水曜

東部保健相談所
1（3678）6441
第1・3水曜

東部保健相談所
1（3678）6441
第1・3水曜

東部保健相談所
1（3678）6441
第1・3水曜

東部保健相談所
1（3678）6441
第1・3水曜

東部保健相談所
1（3678）6441
第1・3水曜

東部保健相談所
1（3678）6441
第1・3水曜

東部保健相談所
1（3678）6441
第1・3水曜

東部保健相談所
1（3678）6441
第1・3水曜

東部保健相談所
1（3678）6441
第1・3水曜

小岩保健センター
1（3658）3171
第1・3木曜

小岩保健センター
1（3658）3171
第1・3木曜

小岩保健センター
1（3658）3171
第1・3木曜

小岩保健センター
1（3658）3171
第1・3木曜

小岩保健センター
1（3658）3171
第1・3木曜

小岩保健センター
1（3658）3171
第1・3木曜

小岩保健センター
1（3658）3171
第1・3木曜

小岩保健センター
1（3658）3171
第1・3木曜

小岩保健センター
1（3658）3171
第1・3木曜

小岩保健センター
1（3658）3171
第1・3木曜

小岩保健センター
1（3658）3171
第1・3木曜

小岩保健センター
1（3658）3171
第1・3木曜

小岩保健センター
1（3658）3171
第1・3木曜

小岩保健センター
1（3658）3171
第1・3木曜

小岩保健センター
1（3658）3171
第1・3木曜

小岩保健センター
1（3658）3171
第1・3木曜

小岩保健センター
1（3658）3171
第1・3木曜

小松川保健相談所
1（3683）5531
第2・3月曜

小松川保健相談所
1（3683）5531
第2・3月曜

小松川保健相談所
1（3683）5531
第2・3月曜

小松川保健相談所
1（3683）5531
第2・3月曜

小松川保健相談所
1（3683）5531
第2・3月曜

小松川保健相談所
1（3683）5531
第2・3月曜

小松川保健相談所
1（3683）5531
第2・3月曜

小松川保健相談所
1（3683）5531
第2・3月曜

小松川保健相談所
1（3683）5531
第2・3月曜

小松川保健相談所
1（3683）5531
第2・3月曜

小松川保健相談所
1（3683）5531
第2・3月曜

小松川保健相談所
1（3683）5531
第2・3月曜

小松川保健相談所
1（3683）5531
第2・3月曜

小松川保健相談所
1（3683）5531
第2・3月曜

小松川保健相談所
1（3683）5531
第2・3月曜

小松川保健相談所
1（3683）5531
第2・3月曜

小松川保健相談所
1（3683）5531
第2・3月曜

なぎさ保健相談所
1（5675）2515
第2・4火曜

なぎさ保健相談所
1（5675）2515
第2・4火曜

なぎさ保健相談所
1（5675）2515
第2・4火曜

なぎさ保健相談所
1（5675）2515
第2・4火曜

なぎさ保健相談所
1（5675）2515
第2・4火曜

なぎさ保健相談所
1（5675）2515
第2・4火曜

なぎさ保健相談所
1（5675）2515
第2・4火曜

なぎさ保健相談所
1（5675）2515
第2・4火曜

なぎさ保健相談所
1（5675）2515
第2・4火曜

なぎさ保健相談所
1（5675）2515
第2・4火曜

なぎさ保健相談所
1（5675）2515
第2・4火曜

なぎさ保健相談所
1（5675）2515
第2・4火曜

なぎさ保健相談所
1（5675）2515
第2・4火曜

なぎさ保健相談所
1（5675）2515
第2・4火曜

なぎさ保健相談所
1（5675）2515
第2・4火曜

なぎさ保健相談所
1（5675）2515
第2・4火曜

なぎさ保健相談所
1（5675）2515
第2・4火曜

鹿骨保健相談所
1（3678）8711
第2・4金曜

鹿骨保健相談所
1（3678）8711
第2・4金曜

鹿骨保健相談所
1（3678）8711
第2・4金曜

鹿骨保健相談所
1（3678）8711
第2・4金曜

鹿骨保健相談所
1（3678）8711
第2・4金曜

鹿骨保健相談所
1（3678）8711
第2・4金曜

鹿骨保健相談所
1（3678）8711
第2・4金曜

鹿骨保健相談所
1（3678）8711
第2・4金曜

鹿骨保健相談所
1（3678）8711
第2・4金曜

鹿骨保健相談所
1（3678）8711
第2・4金曜

鹿骨保健相談所
1（3678）8711
第2・4金曜

鹿骨保健相談所
1（3678）8711
第2・4金曜

鹿骨保健相談所
1（3678）8711
第2・4金曜

鹿骨保健相談所
1（3678）8711
第2・4金曜

鹿骨保健相談所
1（3678）8711
第2・4金曜

鹿骨保健相談所
1（3678）8711
第2・4金曜

鹿骨保健相談所
1（3678）8711
第2・4金曜

日時 10月30日d10時～12時
／11月12日c・26日c13時
30分～15時30分

定員 30人（３日間参加でき
る方）

申し込み・会場
10月22日c９時から電話で
先着順、小松川保健相談所

◎ほかの会場でも年に１回開
催しています。

区内のイベントなどで、「おいしく楽
しい食卓」を合い言葉に健康づくりをす
すめています。
また、有償ボランティアとして講習会も

行っています。申し込みは江戸川保健所へ。

各種教室・講習会への
参加申し込みやご相談に
ついては、下記までご連
絡ください。

熟年男性料理栄養教室

砂糖や油脂の
とり過ぎに注意
してくださいねY

ハローベビー教室 離乳食講習会 親子栄養教室

メニューのヒント

メニューのヒント

メニューのヒント

糖尿病教室���

健康づくりのリーダー

在宅栄養士会

メニューのヒント

メニューのヒント

健康づくり協力店募集中Y

お気軽にどうぞY

『健康相談と保健指導』直接会場へ。医師・看護師・栄養士などが相談に応じます。日時＝10月25日F13時～14時　会場・問い合わせ＝くつろぎの家1（3670）6324

バランスよく食べていますか？

平成12年度「生活習慣病予防
教室」食事診断の結果から

元気においしく

野菜に含まれる抗酸化物質

活性酸素に対抗する抗酸化物質を含む野菜がたくさんあります。

体内に入ってきた細菌を殺菌
する働きがありますが、増え
すぎると老化が進み、がん、
動脈硬化、心臓病、脳卒中な
どの生活習慣病を引き起こす
原因になります。

活性酸素とは

3日制

募集中Y

やっこ

栄 養 相 談《予約制》
日程 左欄参照　時間 9時～12時

コンピュータによる食事診断

65歳以上の男性を対象として、食の自立を
目指し、人との交流を大切にしながら食生活
の実践を学びます。卒業生は自主グループを
つくり活動しています。
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広 報 え ど が わ 2002年（平成14年） 10月20日

■
第
2
回
秋
の
名
主
屋
敷

�
昔
ば
な
し
の
会

�
囲
炉
裏
を
囲
ん
で
、
昔
ば
な
し
に

耳
を
傾
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
大
人
の

方
も
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。
■日
11
月
9
日
g

10
時
30
分
か
ら
／
13
時
30
分
か
ら（
30

分
程
度
）
■場
一
之
江
名
主
屋
敷
�

■人
小
学
生
以
上
各
回
30
人
程
度（
低

学
年
は
保
護
者
同
伴
）

■申
■問
10
月

21
日
b
10
時
か
ら
電
話
で
先
着
順
、

文
化
財
係
1（
5
6
6
2
）
7
1
7
6

■
お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

�
直
接
会
場
へ
。
■日
10
月
30
日
d
15

時
か
ら
�
■内
お
は
な
し
「
お
人
形
の

見
張
り
番
」・
人
形
劇
「
舌
切
り
雀

す
ず
め」

ほ
か�
■出
お
は
な
し
と
人
形
芝
居「
ぽ

ぽ
」�
■場
■問
篠
崎
図
書
館
1（
3
6
7

0
）
9
1
0
2

■
自
然
ふ
れ
あ
い

ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
〜
秋
〜

�
■日
11
月
9
日
g
9
時
20
分
〜
12
時

（
小
雨
実
施
）�
■場
集
合
h
東
小
松
川

公
園
／
散
策
h
荒
川
中
堤
防
�
■申
■問

10
月
21
日
b
9
時
か
ら
電
話
で
先
着

順
、
環
境
促
進
事
業
団
計
画
課
1（
5

6
6
2
）
5
5
4
2
�
※
申
し
込
み

時
に
植
物
班
・
自
然
班（
自
然
全
般
）

の
い
ず
れ
か
を
選
択
。

■
荒
川
ク
リ
ー
ン
エ
イ
ド

�
　
　
　
　
　

2
0
0
2

�
み
ん
な
で
川
を
き
れ
い
に
す
る
運

動
で
す
。
清
掃
の
ほ
か
、
ご
み
・
水

質
の
調
査
や
自
然
観
察
な
ど
川
に
親

し
む
活
動
も
し
ま
す
。
■日
10
月
20
日

a
、
11
月
2
日
g
・
3
日
-
・
17
日

a
�
■後
江
戸
川
区
ほ
か
�
■問
荒
川
ク

リ
ー
ン
エ
イ
ド
・
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務

局
1（
3
6
5
4
）
7
2
4
0

■
講
演
会
「
き
ち
ん
と
知
ろ
う

�
こ
ど
も
の
ゼ
ン
ソ
ク
」

�
■日
11
月
10
日
a
13
時
〜
15
時
�
■場

東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル
�
■人
50
人
�

■師
吉
岡
医
院
医
師
・
吉
岡
隆
之
�
■申

■問
10
月
21
日
b
9
時
か
ら
電
話
で
先

着
順
、
公
害
補
償
係
1（
5
6
6
2
）

1
4
1
4

■
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
海
は
子
ど
も
を
元
気
に
す
る
」

�
■日
11
月
2
日
g
10
時
か
ら
�
■場
総

合
文
化
セ
ン
タ
ー
研
修
室
�
■内
講
演

「
葛
西
の
海
か
ら
世
界
が
見
え
る
」

ほ
か
�
■後
区
教
育
委
員
会
�
■主
■申
■問

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
職
業

・
電
話
を
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
記
入
し

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、
〒

104
―
0
0
6
1
�
中
央
区
銀
座
5

〜
9
〜
13
中
村
ビ
ル
8
階
�
国
際
海

洋
自
然
観
察
員
協
会
1（
5
5
3
7
）

0
0
4
1
・
FAX
（
5
5
3
7
）
0
0

4
0
�
※
10
月
29
日
c
必
着
。

■
体
験
発
表「
養
育
家
庭
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？
」

�
養
育
家
庭
と
は
様
々
な
理
由
で
親

と
離
れ
て
生
活
す
る
子
ど
も
た
ち
を

一
定
期
間
育
て
て
く
だ
さ
る
家
庭
の

こ
と
で
す
。
福
祉
や
教
育
、
子
育
て

に
関
心
の
あ
る
方
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
■日
11
月
5
日
c
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
�
■場
南
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
会
館
�
■人
50
人
�
■後
江
戸
川
区

�
■主
■申
■問
電
話
で
先
着
順
、
東
京
都

養
育
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
1（
5
2

7
2
）3
1
8
5

■
異
文
化
交
流
セ
ミ
ナ
ー

�
■日
11
月
10
日
a
13
時
30
分
〜
16
時

30
分
�
■場
小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
�

■内
講
演
「
サ
ッ
カ
ー
W
杯
に
み
る
日

韓
多
文
化
交
流
」
／
民
族
楽
器
演
奏

ほ
か
�
■人
80
人
�
■主
江
戸
川
日
本
語

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
�
■後
区
教
育

委
員
会
�
■申
■問
往
復
ハ
ガ
キ
に
セ
ミ

ナ
ー
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
を

講
座
教
室

■
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
�

Ｐ
Ｏ
Ｐ
広
告
講
座
（
応
用
編
）

�
立
体
Ｐ
Ｏ
Ｐ
・
ス
テ
ン
シ
ル
を
活

用
し
て
魅
力
あ
る
商
店
づ
く
り
を
Y

�
■日
11
月
25
日
b
〜
27
日
d
18
時
30

分
〜
20
時
30
分（
全
3
回
）�
■場
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー
（
総
合
区
民
ホ
ー
ル

3
階
）
�
■人
区
内
事
業
所
経
営
者
・

従
業
員
30
人
（
抽
選
）
�
■費
500
円
�

■師
日
本
手
作
り
Ｐ
Ｏ
Ｐ
協
会
事
務
局

長
・
荒
木
淳
�
■主
江
戸
川
区
・
東
京

商
工
会
議
所
江
戸
川
支
部
�
■申
■問
10

月
21
日
b
〜
25
日
f
9
時
〜
17
時
に

電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
、
商
工

勤
労
係
1（
5
6
6
2
）
0
5
2
3
／

http://w
w
w
.ei-net.city.

edogawa.tokyo.jp/

�
※
抽
選

結
果
は
10
月
中
に
連
絡
。

■
そ
ば
打
ち
教
室

�
庄
内
の
そ
ば
打
ち
名
人
と
、
つ
な

ぎ
に
山
芋
だ
け
を
使
っ
た
本
場
の
そ

ば
打
ち
を
。
■日
11
月
23
日
-
14
時
〜

16
時
30
分
／
11
月
24
日
a
9
時
30
分

〜
12
時
�
■場
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
料
理

講
習
室
�
■人
各
回
12
組
24
人（
抽
選
）

�
■費
1
組
2
0
0
0
円（
当
日
持
参
）

�
■申
■問
往
復
ハ
ガ
キ
に
参
加
者
氏
名
、

代
表
者
の
住
所
・
年
齢
・
電
話
・
希

望
の
日
程
を
記
入
し
郵
送
、
〒
134
―

0
0
8
8
�
西
葛
西
7
〜
28
〜
7
�

鶴
岡
市
東
京
事
務
所
1（
5
6
9
6
）

6
8
2
1
�
※
11
月
5
日
c
必
着
。

■
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

�
講
習
会

�
キ
ッ
チ
ン
ボ
ー
ド
を
ク
リ
ス
マ
ス

風
に
飾
り
つ
け
ま
す
。
■日
12
月
3
日

c
14
時
30
分
〜
16
時
30
分
�
■人
15
人

（
抽
選
）�
■費
800
円
�
■持
エ
プ
ロ
ン
�

■場
■申
■問
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座
名
・
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
年
齢
・
性
別
・
電
話
を
記
入
し
郵

送
、
〒
133
―
0
0
5
5
�
西
篠
崎
2

〜
18
〜
22
�
虹
の
家
1（
3
6
7
6
）

3
3
9
1
�
※
11
月
13
日
d
必
着
。

■
初
心
者
パ
ソ
コ
ン
講
座

�
■日
11
月
17
日
a
・
23
日
-
9
時
〜

16
時
、
30
日
g
9
時
〜
12
時
（
全
3

回
）

■人
都
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・

在
学
の
20
歳
以
上
の
方
20
人（
抽
選
）

�
■費
4
0
0
0
円
�
■場
■申
■問
往
復
ハ

ガ
キ
に
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
電
話
を
記
入
し
郵
送
、

〒
133
―
0
0
4
4
�
本
一
色
3
〜
10

〜
1
�
小
岩
高
等
学
校
1（
3
6
5

1
）
2
2
5
0
�
※
10
月
31
日
e
必

着
。
抽
選
結
果
は
全
員
に
通
知
。

■
シ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン
教
室

�
入
門
講
座

�
■日
11
月
12
日
c
・
19
日
c
の
A
＝

9
時
〜
12
時
・
B
＝
13
時
〜
16
時
／

11
月
26
日
c
・
12
月
3
日
c
の
C
＝

9
時
〜
12
時
・
D
＝
13
時
〜
16
時
（
全

2
回
4
コ
ー
ス
）
�
■場
江
戸
川
郵
便

局
�
■人
60
歳
以
上
の
方
各
12
人
（
抽

選
）
�
■費
1
0
0
0
円
�
■主
江
戸
川

区
内
郵
便
局
�
■後
江
戸
川
区
ほ
か
�

■申
■問
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）
・
年
齢
・
性
別
・
職
業
・

電
話
・
希
望
コ
ー
ス
（
A
B
C
D
）

を
記
入
し
郵
送
、
〒
132
―
8
7
9
9

（
住
所
不
要
）
江
戸
川
郵
便
局
総
務

課
「
シ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン
教
室
」
1（
3

6
5
1
）
0
7
0
0
�
※
10
月
28
日

b
必
着
。

■
シ
ニ
ア
生
き
生
き
教
室

�
■日
11
月
16
日
g
13
時
30
分
〜
16
時

�
■場
総
合
区
民
ホ
ー
ル
4
階
407
会
議

室
�
■内
「
豊
か
な
在
宅
介
護
を
め
ざ

し
て
」
�
■人
30
人
�
■費
300
円
�
■主
シ

ニ
ア
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
江
戸
川

�
■後
区
教
育
委
員
会
�
■申
■問
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
先
着
順
、
谷

正
子
1
・
FAX
（
3
8
6
9
）
6
9
6
7

■
生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー

�
各
会
場
と
も
内
容
は
同
じ
で
す
。

�
▽
子
育
て「
自
立
心
を
育
て
よ
う
」

�
■日
■場
10
月
28
日
b
h
東
部
フ
レ
ン

ド
ホ
ー
ル
／
11
月
7
日
e
h
葛
西
区

民
館
／
11
月
16
日
g
h
グ
リ
ー
ン
パ

レ
ス
�
■時
10
時
〜
11
時
30
分

�
▽
生
涯
学
習
「
健
康
・
更
年
期
を

ど
う
生
き
る
」
�
■日
■場
11
月
2
日
g

10
時
〜
11
時
30
分
h
小
松
川
区
民
施

設
／
11
月
17
日
a
13
時
30
分
〜
15
時

h
総
合
区
民
ホ
ー
ル
4
階
401
会
議
室

�
《
■費
》
各
300
円
�
《
■後
》
区
教
育

委
員
会
�
《
■主
■申
■問
》
6
倫
理
研
究

所
江
戸
川
中
央
準
支
所
・
川
名
節
子

1（
3
6
5
2
）
8
8
4
0

■
家
計
と
く
ら
し
の
講
習
会

�
■日
11
月
7
日
e
10
時
〜
12
時
�
■場

葛
西
区
民
館
�
■内
「
家
計
簿
か
ら
見

つ
め
直
そ
う
暮
ら
し
方
」
�
■人
40
人

�
■費
300
円
�
■後
区
教
育
委
員
会
�
■主

■申
■問
東
京
第
一
友
の
会
葛
西
支
部
・

日
比
野
久
子
1
（
3
8
0
4
）
8
7

2
3
�
※
一
時
保
育
（
要
予
約
・
150

円
）
あ
り
。

■
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
座

�
直
接
会
場
へ
。
■日
10
月
26
日
〜
11

月
16
日
の
毎
週
土
曜
19
時
〜
21
時

催
し
も
の

日時＝10月21日B～11月23日_9時～16時30分
会場＝善養寺（東小岩2～24～2）� 農産係@（5662）0539

特に記載のない場合は、費用は無料です

凡例＝■日日時（日程）�■時時間�■場場所
■内内容�■人定員（対象）�■費費用�■師講師
■出出演�■持持ち物�■主主催�■後後援�
■協協力�■申申し込み�■問問い合わせ

くらしの
情報館

（
全
4
回
）
■場
東
小
松
川
小
学
校
体

育
館
�
■人
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・

在
学
の
方
�
■費
1
回
100
円
（
小
学
生

は
50
円
）
�
■持
上
履
き
�
■問
ス
ポ
ー

ツ
係
1（
5
6
6
2
）
1
6
3
6

■
中
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

�
上
達
し
た
い
子
あ
つ
ま
れ
Y
�
■日

①
11
月
2
日
g
・
16
日
g
／
②
11
月

9
日
g
・
30
日
g
（
各
全
2
回
）
�

■時
12
時
〜
16
時
�
■場
谷
河
内
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
�
■人
中
学
生
の
初
心
者
・
初

級
者
・
中
級
者
①
②
と
も
各
20
人

（
抽
選
）
�
■費
1
回
500
円
（
当
日
持

参
）
�
■主
江
戸
川
区
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

連
盟
�
■後
区
教
育
委
員
会
�
■申
往
復

ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
・
希

望
の
回
（
①
②
）
を
記
入
し
郵
送
、

〒
132
―
0
0
1
4
�
東
瑞
江
2
〜

55
�
土
屋
文
雄
�
※
10
月
25
日
f
必

着
。
■問
ス
ポ
ー
ツ
係
1（
5
6
6
2
）

1
6
3
6

■
ゴ
ル
フ
短
期
入
門
講
座

�
■日
左
表
の
と
お
り
�
※
週
1
回
90

分
・
全
4
回
の
８
コ
ー
ス
。
■場
メ
セ

ナ
ワ
ー
ル
ド
ゴ
ル
フ
プ
ラ
ザ
（
西
葛

西
7
〜
29
〜
6
）
�
■人
区
内
在
住
ま

た
は
在
勤
の
方
�
■費
1
万
円
�
■後
区

教
育
委
員
会
�
■主
■申
■問
住
所
・
氏
名

・
電
話
・
希
望
の
曜
日
と
時
間
（
第

2
希
望
ま
で
）
を
記
入
し
郵
送
ま
た

は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、
〒
132
―
0
0

2
3
�
西
一
之
江
4
〜
15
〜
24
�
ゴ

ル
フ
教
育
研
究
会
講
座
係
1
0
9
0

（
2
3
2
4
）
7
0
2
0
・
FAX
（
5

6
0
7
）
7
0
6
6
�
※
11
月
10
日

a
必
着
。

■
社
交
ダ
ン
ス
講
習
会

�
直
接
会
場
へ
。
■日
10
月
26
日
g
19

時
〜
21
時
�
■場
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
ホ

ー
ル
�
■人
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

方
�
■費
200
円
�
■後
区
教
育
委
員
会
�

■主
■問
江
戸
川
区
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
協

会
1（
3
6
7
5
）
1
6
3
6

★
合
気
道
�
パ
レ
ス
ト
ラ

�
小
・
中
学
生
歓
迎
／
毎
週
日
曜
15

時
〜
17
時
／
小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ

／
入
会
金
2
千
円
／
月
3
千
円
／
野

本
純
1（
3
6
5
7
）5
2
0
2
＝
18

時
〜
21
時

★
社
交
ダ
ン
ス
�
ス
ミ
レ
会

�
経
験
者
対
象
／
毎
月
第
1
・
3
日

曜
h
11
時
〜
13
時
、
第
2
・
4
日
曜

h
20
時
〜
22
時
／
西
篠
崎
2
丁
目
の

施
設
／
入
会
金
1
千
円
／
月
3
千
円

／
倉
持
芳
子
1（
3
6
7
8
）3
5
4

1★
フ
ラ
ダ
ン
ス
�

レ
フ
ア
・
フ
ラ
ク
ラ
ブ

�
楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ
う
／
毎
週
水

曜
10
時
〜
11
時
／
総
合
区
民
ホ
ー
ル

／
入
会
金
2
千
円
／
月
3
千
円
／
木

賀
ツ
ネ
ヨ
1（
3
6
5
1
）6
8
2
1

★
フ
ラ
ダ
ン
ス
�
フ
ラ
勉
強
会

�
初
心
者
の
方
も
楽
し
め
ま
す
／
月

3
回
金
曜
18
時
〜
20
時
／
西
小
岩
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
／
月
4
千
円
／
白

石
光
江
1（
3
6
7
2
）4
5
3
5
＝

17
時
以
降

★
水
墨
画
�
墨
心
会

�
初
心
者
歓
迎
／
毎
月
第
1
・
3
火

曜
9
時
〜
12
時
／
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

／
入
会
金
1
千
円
／
月
3
千
500
円
／

金
子
敏
枝
1（
3
6
7
9
）7
8
7
8

★
英
会
話
�
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ

�
初
心
者
・
熟
年
者
歓
迎
／
毎
週
木

曜
10
時
〜
12
時
／
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

／
入
会
金
2
千
円
／
月
4
千
円
／
北

川
美
津
子
1（
3
6
5
5
）6
0
4
8

＝
19
時
以
降

★
く
ら
し
の
助
け
合
い
の
会
・

し
あ
わ
せ

�
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
に
関
心
の
あ
る

方
、
一
緒
に
勉
強
し
ま
し
ょ
う
／
勤

労
福
祉
会
館
ほ
か
／
年
2
千
円
／
岡

田
ま
き
1（
3
6
8
0
）8
2
9
1
＝

月
〜
金
曜
9
時
30
分
〜
17
時

★
吃き

つ

音お
ん

で
お
困
り
の
方
へ

�
解
説
書
を
無
料
（
送
料
別
＝
切
手

270
円
）
で
お
送
り
し
ま
す
。
電
話
相

談
に
も
応
じ
ま
す
／
〒
133
―
0
0

5
6
�
南
小
岩
6
〜
17
〜
3
�
花
沢

松
子
1（
3
6
5
7
）6
3
9
2

掲
載
の
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

編
集
係
1（
5
6
6
2
）0
4
0
3

問

種目 場　　所 日　（12月） 時 間

テ
　
　
ニ
　
　
ス

谷河内

全　　面 1・8・15・22（15・22日は21時まで）８～18

Ｃ・Ｄ面 7・14・21 ９～17

Ｃ・Ｄ面 6・13・20 10～13

谷河内・小岩・松江・船堀の全面 30（16時～21時）・31 全　日

スポーツランド
全　　面 14・30 17～21

全　　面 15・31 全　日

西[西 全　　面 31 16～21

野
　
球
　
場

江戸川
１～８面 1・8・15 全　日

21・22面 1・7・8・14・15・21～23 全　日

小松川
25・26面 1・8・15・22 全　日

江戸川・小松川の全面 28（12時～16時）・29～31 全　日

テニスコート
・河川敷野球場

下記の日時は、区民大会・工事などのため、申
し込みができません。抽選申し込みは10月31日E
必着。 スポーツ係1（5662）1636

12月分
抽　選

問

28 面 1・8 全　日

19
時
30
分
〜

11
時
〜
�
�

�
�
日
程

時
間
�
�

● 土 11
月
23
日
g
〜
12
月
19
日
e

● 日

● 月

● 火

● ● 水

● ● 木

マロンケーキなどの季節
のケーキや抹茶入りクレー
プなど、11種類のメニュー
をご用意しています。
日時 10月28日b～31日e

13時～16時
料金 1,000円／小学生以下

700円／4歳以下無料
（税・サービス料込み）
◎フリードリンクです。
ホテルシーサイド江戸川

1（3804）1180
問

（ 7 ）

広 報 え ど が わ 2002年（平成14年） 10月20日

グリーンパレスこども館
1（ 3 6 5 3 ）5 1 5 1

[西児童センター
1（ 3 6 8 8 ）8 6 1 1

南篠崎児童館
1（ 3 6 7 8 ）8 2 4 1

平井福祉センター
1（ 3 6 1 8 ）4 0 3 1

南小岩児童館
1（ 3 6 7 3 ）2 2 0 6

一之江第一児童館
1（ 3 6 5 2 ）5 9 1 1

小岩福祉センター
1（ 3 6 7 2 ）0 6 0 4

uあらかじめ休日専用電話
（3672）8215で申し込みの
後、受診してください。

u診療時間は、午前９時から
午後５時までです。
（受付時間は、午後４時30分まで）

�

Q�
小岩郵便局�

小 岩 �

千 葉 街 道 �

↑柴又�

柴
又
街
道�

→
市
川�

東小岩�
4-8-6

ê江戸川区歯科�
   医師会館内�

10月27日

休日歯科応急診療

休日応急当番接骨院
u施術時間は、午前９時から午後５時までです。

野ì整骨院 東[西5－16－17 1（3680）1398
藤田接骨院 南小岩7－21－7 1（3671）2789

10月27日

u診療時間は、午前９時から午後５時までです。
u休日診療は、急病のみ受け付けます。往診は行いません。
u外科は救急指定病院をご利用ください。
u当番医（変更になる場合もあります）、救急指定病院の案
内は下記のところで行っています。聴覚に障害のある方
はファクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270

＝9時～17時
ＦＡＸ（3654）4902

・東京消防庁テレホンサービス1（3212）2323＝24時間
・東京都保健医療情報センター1（5272）0303

＝24時間
ＦＡＸ（5285）8080

休日急病当番医

｝

｝

渡辺クリニック 瑞江2－22－5 1（5666）0972
船堀駅前整形外科内科 船堀2－22－14 1（5658）8711
大原診療所 西小岩1－13－19 1（3657）6241
津田医院 東小岩1－14－13 1（3657）6625
那波医院 篠崎町1－145 1（3679）3296
小倉内科クリニック 平井7－27－9 1（3611）5265
飯塚内科医院 中[西3－16－6 1（3688）0395
遠藤内科医院 南小岩6－30－8 1（3650）7041

眼――かおる眼科 西[西6－9－12 1（5667）7375
耳鼻―耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町4－3－5 1（3676）1150

内
・
小
児
科

10月27日

「コミュニティプラザ一之江 15年4月利用分の申し込み抽選」e11月1日F 9時45
分開始（時間厳守）・松江コミュニティ会館　　区民施設建設担当係1（5662）2605

■
11
月
の
節
目
健
診

�
新
た
に
対
象
と
な
る
方
に
10
月
中

に
受
診
券
を
お
送
り
し
ま
す
。
■人
昭

和
14
〜
17
・
22
・
27
・
32
・
37
年
の

11
月
生
ま
れ
の
方
�
受
診
期
間
＝
15

年
1
月
ま
で
�
■場
医
師
会
医
療
検
査

セ
ン
タ
ー（
総
合
区
民
ホ
ー
ル
6
階
）

�
※
今
年
度
の
区
民
健
診
を
受
け
た

方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。
■問
健
康
部

推
進
係
1（
5
6
6
1
）2
4
6
2

■
ぜ
ん
息
相
談（
予
約
制
）

�
■日
11
月
6
日
d
14
時
〜
16
時
�
■場

江
戸
川
保
健
所
�
■師
八
王
子
福
祉
園

医
務
科
長
・
平
山
雅
清
�
■申
■問
10
月

29
日
c
ま
で
に
電
話
で
、
公
害
補
償

係
1（
5
6
6
2
）1
4
1
4

■
中
学
校
心
身
障
害
学
級

公
開
授
業
と
教
育
相
談

�
15
年
4
月
に
入
級
を
希
望
す
る
方
、

学
級
の
見
学
を
し
た
い
方
は
ど
う
ぞ
。

直
接
会
場
へ
。
■日
■場
11
月
5
日
c
・

6
日
d
h
清
新
第
一
中
学
校
1（
3

6
8
0
）5
1
6
1
・
鹿
本
中
学
校

1（
3
6
5
5
）3
1
9
0
／
11
月
6

日
d
・
7
日
e
h
松
江
第
五
中
学
校

1（
3
6
5
6
）2
8
1
4
�
■時
9
時

〜
12
時
30
分
�
■問
各
学
校
ま
た
は
就

学
相
談
係
1（
5
6
6
2
）1
6
2
7

■
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

�
14
年
9
月
1
日
現
在
で
調
製
し
た

東
京
都
内
湾
海
区
漁
業
調
整
委
員
会

委
員
選
挙
人
名
簿
が
確
認
で
き
ま
す
。

■日
10
月
20
日
a
〜
11
月
3
日
-
8
時

30
分
〜
17
時
�
■場
■問
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局（
区
役
所
西
棟
5
階
）1（
5

6
6
2
）5
5
5
3

■
弁
護
士
無
料
法
律
相
談

�
■日
11
月
9
日
g
10
時
〜
13
時
�
■場

東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル
�
■主
東
京
三

弁
護
士
会
ほ
か
�
■申
■問
11
月
8
日
f

10
時
〜
16
時
に
電
話
で
、
無
料
法
律

相
談
実
行
委
員
会
事
務
局
1（
3
5
0

4
）8
5
0
0

■
不
動
産
街
頭
相
談
会

�
法
律
・
建
築
・
税
務
・
取
り
引
き

な
ど
不
動
産
に
関
す
る
相
談
を
。
■日

10
月
24
日
e
10
時
〜
16
時
�
■場
総
合

区
民
ホ
ー
ル
前
�
■後
江
戸
川
区
ほ
か

�
■主
■問
6
全
日
本
不
動
産
協
会
東
京

都
本
部
1（
3
2
6
1
）9
3
5
2

■
東
京
都
最
低
賃
金
の
改
正

�
10
月
1
日
か
ら
、
東
京
都
最
低
賃

金（
地
域
別
最
低
賃
金
）が
時
間
額
708

円
と
な
り
、
月
給
・
日
給
・
時
間
給

制
な
ど
す
べ
て
の
給
与
形
態
に
時
間

額
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
一
部
の

業
種
に
つ
い
て
は
産
業
別
最
低
賃
金

が
適
用
さ
れ
ま
す
。
■問
東
京
労
働
局

賃
金
課
1（
3
8
1
4
）5
3
1
1

■
消
防
法
令
を

大
き
く
改
正
し
ま
し
た

�
13
年
9
月
の
新
宿
ビ
ル
火
災
で
の

大
惨
事
を
二
度
と
繰
り
返
さ
な
い
よ

う
、
消
防
法
令
お
よ
び
火
災
予
防
条

例
の
一
部
を
改
正
し
ま
し
た
。

�
主
な
改
正
点
＝
消
防
法
h
①
建
物

の
管
理
権
者
は
、
廊
下
・
階
段
・
避

難
口
な
ど
に
物
を
置
か
せ
な
い
よ
う

に
管
理
す
る
、
②
火
災
予
防
措
置
命

令
違
反
の
際
の
罰
則
強
化
（
最
高
1

億
円
の
罰
金
刑
）／
火
災
予
防
条
例
h

①
避
難
階
段
に
火
災
の
予
防
ま
た
は

避
難
に
支
障
と
な
る
施
設
を
設
け
た

り
物
を
置
か
な
い
、
②
防
火
設
備
の

閉
鎖
ま
た
は
作
動
の
支
障
と
な
る
施

設
を
設
け
た
り
物
を
置
か
な
い
、
③

防
火
対
象
物（
住
宅
を
除
く
）の
関
係

者
は
階
段
に
じ
ゅ
う
た
ん
な
ど
の
敷

物
を
敷
か
な
い
よ
う
管
理
す
る
�
■問

区
内
各
消
防
署

■
パ
ネ
ル
展

「
自
動
車
大
気
汚
染

ク
リ
ー
ン
ク
リ
ン
作
戦
」

■問
環
境
調
査
係
1（
5
6
6
2
）6
7

4
5

■

臨
海
公
園
沖

「
東
な
ぎ
さ
」の
海
浜
清
掃

�
普
段
は
立
ち
入
り
禁
止
区
域
で
あ

る
野
鳥
保
護
区
域「
東
な
ぎ
さ
」を
一

緒
に
清
掃
し
ま
せ
ん
か
。
■日
11
月
5

日
c
9
時
〜
12
時（
小
雨
実
施
）�
■人

150
人
�
■持
長
靴
（
ま
た
は
濡ぬ

れ
て
も

い
い
運
動
靴
）
・
タ
オ
ル
・
軍
手
�

■主
都
漁
連
内
湾
釣
漁
協
議
会
�
■後
江

戸
川
区
�
■申
■問
10
月
29
日
c
ま
で
に

住
所
・
氏
名
・
電
話
を
記
入
し
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
先
着
順
、
あ
み
貞
・
小

島
貞
明
1（
3
6
7
9
）3
5
7
6
・

FAX（
3
6
7
7
）4
9
3
3

■
第
9
回
江
戸
川
ア
マ
チ
ュ
ア

演
劇
祭
出
演
団
体
募
集

�
15
年
2
月
8
日
g
・
9
日
a
に
、

総
合
区
民
ホ
ー
ル
で
開
催
す
る
演
劇

祭
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
募
集
団
体

＝
区
内
の
区
民
施
設
に
登
録
を
し
、

定
期
的
な
活
動
を
し
て
い
る
非
営
利

の
ア
マ
チ
ュ
ア
団
体
な
ど
8
団
体
程

度
�
※
応
募
多
数
の
と
き
は
主
催
者

が
選
定
。
■内
1
団
体
70
分
（
準
備
か

ら
片
付
け
ま
で
）
の
持
ち
時
間
で
公

演
�
■費
ス
テ
ー
ジ
h
3
万
円
／
そ
の

ほ
か
h
5
0
0
0
円
�
※
小
・
中
・

高
等
学
校
は
無
料
。
■後
江
戸
川
区
ほ

か
�
■申
申
込
書
（
生
涯
学
習
係
で
配

布
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
郵
送
、

〒
132
―
8
5
0
1（
住
所
不
要
）�
江

戸
川
区
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係
�

※
11
月
20
日
d
必
着
。
■主
■問
江
戸
川

区
ア
マ
チ
ュ
ア
演
劇
祭
事
務
局
・
岩

岡
信
之
1（
3
6
5
5
）2
5
9
0

お
知
ら
せ

15
年
1
月
20
日
b

〜
29
日
d

11
月
20
日
d
〜
29
日
f

11
月
8
日
f
〜
18
日
b

10
月
30
日
d

〜
11
月
8
日
f

10
月
21
日
b
〜
30
日
d

日
　
　
　
　
程

小
岩
ア
ー
バ
ン

プ
ラ
ザ

小
松
川
区
民
施
設

清
新
町

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

東
部
フ
レ
ン
ド

ホ
ー
ル

区
役
所
東
棟
5
階

会
　
　
　
場

�
記
入
し
、
〒
132
―
8
5
0
1
（
住

所
不
要
）
�
江
戸
川
区
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
係
1（
5
6
6
2
）
1
6
2

8
�
※
11
月
1
日
f
必
着
。

■
第
6
回
江
戸
川
区

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

�
■日
11
月
3
日
-
8
時
〜
15
時
�
■場

鹿
骨
ス
ポ
ー
ツ
広
場
�
■費
1
0
0
0

円
�
■後
区
教
育
委
員
会
�
■主
■申
電
話

で
、
江
戸
川
区
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

協
会
・
宝
田
義
雄
1
0
9
0
（
8
5

6
3
）
2
5
5
3
�
■問
ス
ポ
ー
ツ
係

1（
5
6
6
2
）
1
6
3
6
�
※
道
具

の
貸
し
出
し
あ
り
。

■
第
4
回
江
戸
川
区
タ
ー
ゲ
ッ
ト

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

�
■日
11
月
24
日
a
9
時
〜
15
時
30
分

（
小
雨
決
行
）�
■場
小
岩
菖し

ょ
う

蒲ぶ

園
上
流

河
川
敷
緑
地
�
■内
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ

ー
ク
プ
レ
ー
�
■人
区
内
在
住
ま
た
は

在
勤
の
方
�
■費
500
円
�
■持
ク
ラ
ブ
・

マ
ッ
ト
・
ボ
ー
ル
・
鉛
筆
・
昼
食
�

※
用
具
の
貸
し
出
し
可
。
■後
区
教
育

委
員
会
�
■主
■申
■問
11
月
10
日
a
ま
で

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、

江
戸
川
区
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル

フ
協
議
会
・
杉
林
繁
久
1
・
FAX
（
3

6
8
9
）
5
2
0
3

■
第
7
回
江
戸
川
区

ソ
フ
ト
ラ
ク
ロ
ス
大
会

�
■日
12
月
15
日
a
8
時
30
分
開
会
�

■場
清
新
第
三
小
学
校
校
庭
�
■人
1
チ

ー
ム
7
人
以
上
の
団
体
（
小
学
生
の

部
h
お
お
む
ね
小
学
4
〜
6
年
生
／

一
般
の
部
h
中
学
生
以
上
）
�
■費
1

チ
ー
ム
500
円
（
保
険
代
）
�
■申
■問
11

月
11
日
b
ま
で
に
電
話
で
、
ス
ポ
ー

ツ
係
1（
5
6
6
2
）
1
6
3
6
�
◎

代
表
者
会
議
h
11
月
16
日
g
19
時
か

ら
・
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
402
会
議
室
／

試
合
の
組
み
合
わ
せ
や
ル
ー
ル
の
打

ち
合
わ
せ
を
行
い
ま
す
。

■
江
戸
川
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
定
期
演
奏
会

�
■日
11
月
17
日
a
13
時
開
演
�
■場
総

合
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
�
■内
チ

ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
「
ピ
ア
ノ
協
奏
曲

第
1
番
」「
交
響
曲
第
5
番
」
ほ
か

�
■出
川
島
余
理（
ピ
ア
ノ
）ほ
か
�
■費

1
0
0
0
円
�
■後
江
戸
川
区
ほ
か
�

■申
チ
ケ
ッ
ト
は
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

で
販
売
、
ま
た
は
生
涯
学
習
係
へ
電

話
予
約
し
当
日
会
場
で
代
金
と
引
き

換
え
�
■問
生
涯
学
習
係
1（
5
6
6

2
）
1
6
2
8
�
※
一
時
保
育（
1
歳

児
以
上
・
無
料
）
あ
り
。

■
ザ
・
ス
ペ
シ
ャ
ル

ま
さ
み
バ
ン
ド
シ
ョ
ー
Ⅹ

�
ポ
ッ
プ
ス
を
中
心
に
。
直
接
会
場

へ
。
■日
10
月
27
日
a
13
時
30
分
開
演

�
■場
総
合
区
民
ホ
ー
ル
5
階
小
ホ
ー

ル
�
■後
区
教
育
委
員
会
�
■問
鈴
木
眞

佐
巳
1（
5
6
6
1
）
2
1
1
0

■
ラ
イ
ト
＆
メ
ロ
ー

ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

�
■日
11
月
6
日
d
19
時
開
演
�
■費
前

売
り
券
2
0
0
0
円
／
当
日
券
2
5

0
0
円
�
■出
ラ
イ
ト
＆
メ
ロ
ー
�
■場

■後
■申
■問
東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル
1（
5

6
6
6
）
1
2
2
1

■
鶴
岡
の
観
光
と
物
産
展

�
■日
10
月
31
日
e
・
11
月
1
日
f
10

時
〜
19
時（
1
日
は
16
時
ま
で
）�
■場

西
葛
西
駅
南
口
広
場
�
■内
新
米
・
庄

内
柿
・
漬
物
な
ど
�
■問
鶴
岡
市
東
京

事
務
所
1（
5
6
9
6
）
6
8
2
1

■
手
を
つ
な
ぐ
親
の
会

「
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
」

�
知
的
障
害
者
の
親
の
会
で
す
。
■日

11
月
3
日
-
11
時
〜
14
時
（
雨
天
実

施
）
�
■場
白
鷺
養
護
学
校
校
庭
�
■後

社
会
福
祉
協
議
会
�
■問
第
一
か
も
め

福
祉
作
業
所
1（
3
6
8
7
）3
7
0

1

内

問
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広 報 え ど が わ

古紙配合率100％再生紙を
を使用しています�

2002年（平成14年） 10月20日

江戸川区ホームページの「えどがわ区民ニュース」でも、今回の訪問団の様子を紹介
しています。ぜひ、ご覧ください。 アドレス＝http://www.city.edogawa.tokyo.jp/

ス・テ
・キ発

見

人・まち
・話題

オーストラリアのゴスフォード市とは、昭和63年の姉妹都市盟約の締結以来、心温まる交流が続け
られています。8月には野村・立井国際交流基金事業により、区内の高校生22人が昨年に続いて、区
民訪問団としてゴスフォード市を訪れ、ホームステイや学校体験入学などの交流を経験しました。
今回の「ス・テ・キ発見」では、外国の文化や生活習慣を学び、友好親善に努めてきた、同団団長

の篠原温雄さん（小岩第二中学校校長）、同団リーダーの高山友子さん、同団サブリーダーの吉葉貴昭
さんに、ゴスフォード市の印象、交流を通じて感じたことや得たものなどをお話しいただきました。

ゴスフォードへ
高校生訪問団

者
に
よ
っ
て
運
営
さ
れ
、
そ
の

収
益
は
学
校
に
寄
付
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
図
書
室
で
は
、
地

域
の
熟
年
者
に
よ
る
生
徒
へ
の

個
人
補
習
が
行
わ
れ
、
地
域
の

た
め
に
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ

と
を
や
ろ
う
と
い
う
思
い
を
強

く
感
じ
ま
し
た
。

次
代
を
担
う
若
者
が
ゴ
ス
フ

ォ
ー
ド
市
を
訪
問
し
た
こ
と
は

意
味
の
深
い
こ
と
で
す
。
高
校

生
の
皆
さ
ん
は
、
積
極
的
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ

と
で
、
ゴ
ス
フ
ォ
ー
ド
市
の
方

々
と
心
の
通
い
合
う
お
付
き
合

い
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
訪
問

を
き
っ
か
け
に
視
野
を
広
げ
、

教
養
や
語
学
力
を
身
に
つ
け
た

国
際
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
、
ま

た
経
験
を
将
来
に
活い

か
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

視野を広げ
経験を将来に
活かしてほしい

〔篠原〕

■区民（高校生）訪問団の皆さん（市長表敬訪問・ゴスフォード市議場にて）
３列目＝左から、篠原（団長）、塚原、吉葉、小西、赤津、松江、野村、
百武、山本、大倉／２列目＝鶴田、池澤、山崎、増田、大屋、高山、
和田／１列目＝ツイ、平根、青木、内山、長谷部、若山（敬称略）

高
校
生
の
皆
さ
ん
に
、
好
奇

心
を
持
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
体
験
し
学
ん
で
も
ら
い
た
い

と
思
い
、
22
人
の
高
校
生
を
引

率
す
る
団
長
と
し
て
訪
問
団
に

参
加
し
ま
し
た
。

ゴ
ス
フ
ォ
ー
ド
市
で
は
、
各

家
庭
へ
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
や
学

校
体
験
入
学
、
自
然
体
験
ツ
ア

ー
な
ど
、
様
々
な
交
流
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ

ー
と
の
顔
合
わ
せ
で
は
、
英
語

で
の
自
己
紹
介
が
皆
さ
ん
を
驚

か
せ
、
さ
よ
な
ら
パ
ー
テ
ィ
ー

で
は
、
お
礼
の
気
持
ち
を
表
す

英
語
の
あ
い
さ
つ
や
歌
に
、
訪

問
団
も
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
も

感
動
の
涙
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

高
校
生
の
皆
さ
ん
が
積
極
的
に

英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
図
る
こ
と
で
、
交
流
が
よ
り

深
ま
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

強
く
印
象
に
残
っ
て
い
る
の

は
、
学
校
な
ど
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る

こ
と
で
す
。
食
堂
な
ど
は
保
護

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
自
然
や

文
化
に
興
味
が
あ
り
、
ぜ
ひ
ゴ

ス
フ
ォ
ー
ド
市
の
人
た
ち
の
あ

り
の
ま
ま
の
生
活
を
見
た
い
と

思
い
訪
問
団
に
参
加
し
ま
し
た
。

ゴ
ス
フ
ォ
ー
ド
市
は
自
然
環

境
が
豊
か
な
き
れ
い
な
ま
ち
で
、

自
然
の
中
で
暮
ら
し
て
い
る
と

い
う
印
象
で
し
た
。
ま
た
、
体

験
入
学
し
た
学
校
の
授
業
で
は
、

普
段
ど
お
り
の
授
業
を
体
験
す

る
こ
と
が
で
き
、
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
先
で
は
、
お
客
様
で
は
な
く

家
族
の
一
員
と
し
て
迎
え
入
れ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど
の
体
験

を
通
し
て
、
文
化
や
生
活
習
慣

が
違
っ
て
も
、
お
互
い
に
わ
か

り
合
お
う
と
す
る
こ
と
で
、
思

い
や
気
持
ち
が
理
解
で
き
る
こ

と
を
知
り
、
そ
の
心
が
大
切
だ

と
実
感
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ホ

ー
ム
ス
テ
イ
先
で
は
、
ジ
ョ
ー

ク
か
ら
歴
史
ま
で
様
々
な
話
を

聞
く
こ
と
が
で
き
、
今
度
は
外

国
か
ら
来
た
人
に
、
私
が
日
本

の
こ
と
を
教
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

高
校
生
に
な
っ
て
か
ら
、
新

聞
や
テ
レ
ビ
を
見
て
、
世
界
に

は
様
々
な
考
え
方
の
人
々
が
い

る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
は
も
っ
と
広
い
視
野
を

持
た
な
け
れ
ば
と
考
え
、
こ
の

訪
問
団
に
参
加
し
ま
し
た
。

ゴ
ス
フ
ォ
ー
ド
市
の
人
々
は

心
が
広
く
、
何
事
も
す
ぐ
に
受

け
入
れ
て
く
れ
る
お
お
ら
か
な

と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、

自
然
体
験
ツ
ア
ー
で
は
、
初
め

て
人
の
手
が
加
え
ら
れ
て
い
な

い
景
色
を
見
る
な
ど
貴
重
な
体

験
が
で
き
、
外
国
の
雄
大
な
自

然
を
肌
で
感
じ
ま
し
た
。

こ
の
訪
問
で
は
、
自
分
か
ら

積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
求
め
て
い
け
ば
、
言
葉
は

未
熟
で
も
わ
か
り
合
う
こ
と
が

で
き
る
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
ま
た
、
日
本
で
は
見
る

こ
と
の
で
き
な
い
自
然
や
多
く

の
人
々
に
出
会
え
た
こ
と
に
感

動
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
海

外
に
視
野
を
広
げ
、
外
国
の
方

々
と
交
流
で
き
る
学
問
や
仕
事

が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

区内高校生が外国の文化・生活
・コミュニケーションを体験Y

わかり合おう
とする心が
大切だと実感

〔高山〕

雄大な自然
に出会えた
ことに感動

〔吉葉〕

■ブリスベン・ウオーター・カレッジに体験入学
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