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あなたの区政

区 内 各 所 で 開 催

区
内
で
は
、
65
歳
以
上
の
方
が
約
8
万
6
0
0
0
人
、
こ
の
う
ち

1
0
0
歳
以
上
の
方
は
50
人
で
、そ
の
数
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

熟
年
者
の
方
々
に
と
っ
て
、
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
毎
日
を
送

る
こ
と
は
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

こ
の
た
め
区
で
は
、
元
気
な
熟
年
者
が
生
き
が
い
を
も
っ
て
仕
事

や
趣
味
を
楽
し
め
る
「
生
涯
現
役
」
の
環
境
づ
く
り
か
ら
、
介
護
の

必
要
な
方
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
ま

で
、
様
々
な
施
策
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
敬
老
の
日
に
ち
な
ん
で
行
わ
れ
る
『
長
寿
を
祝
う
集
い
』

と
『
お
背
中
流
し
隊
』
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

9月15日_・16日0・21日G

昨年好評だった健康長寿協力湯支援企画の２回目
です。小学６年生・中学生のジュニアボランティア
の皆さんが、区内の公衆浴場で営業開始から２時間
程度、入浴中の熟年者のお背中を流します。
※男湯あるいは女湯のみで実施される公衆浴場もあります。

問合せ 孝行係1（5 6 6 2）0 3 1 4

当日先着150人に、年齢に関係なく飲み物
（１本）を差し上げます。

〔公衆浴場組合江戸川支部〕

9月15日_ 敬老の日

＊各浴場で先着150人に飲み物をプレゼント＊

◎営業開始時間は、各公衆浴場にお問合せください。喜んでもらえることが

こんなに楽しいことだと

知りませんでした…

■昨年の「長寿を祝う集い」から

熟年者の皆さんの長寿をお祝いし
て開催します。演芸大会・リズム運
動・作品展などすばらしい催しがい
っぱいです。どうぞ、楽しい一日を
お過ごしください。

※ 9月15日_の総合文化センターでの催しの問合せ先は、グリーン
パレスです。

会　　　場 開催時間 問合せ

15

日

_

小岩アーバンプラザ 9：00～15：30 （5694）8151

上一色コミュニティセンター 9：00～14：00 （3674）1381

総 合 文 化 セ ン タ ー 10：00～15：00 ※（3653）5151

鹿 骨 区 民 館 9：00～15：00 （3678）6111

一之江コミュニティ会館 9：30～14：30 （3654）5320

[ 西 区 民 館 9：00～15：00 （3688）0431

清新町コミュニティ会館 9：00～15：00 （3878）1981

16
日
0

南 [ 西 会 館 9：15～15：00 （3686）9411

二之江コミュニティ会館 9：00～15：00 （5658）5320

21

日

G

小 松 川 区 民 館 9：00～15：00 （3683）5181

平井コミュニティ会館 9：00～15：00 （3683）3241

平 井 福 祉 セ ン タ ー 9：00～15：30 （3618）4031

西小岩コミュニティ会館 10：00～14：00 （3672）0111

く つ ろ ぎ の 家 9：00～15：00 （3670）6324

東 部 区 民 館 9：00～14：30 （3679）1123

松江コミュニティ会館 9：30～15：00 （5662）5320

ボランティア参加校（59校・491人）

小
　
　
学
　
　
校

平井小・平井東小・平井南小・西小松川小・第三松
江小・大杉東小・東小松川小・船堀小・船堀第二小
・二之江第二小・二之江第三小・第二[西小・第三
[西小・第五[西小・第七[西小・南[西第二小・
南[西第三小・瑞江小・下鎌田西小・一之江小・一
之江第二小・本一色小・篠崎小・篠崎第三小・篠崎
第四小・鎌田小・小岩小・下小岩第二小・西小岩小
・上一色小・上一色南小・南小岩小・南小岩第二小
・中小岩小

中
　
学
　
校

小松川第三中・松江第一中・松江第二中・松江第三
中・松江第五中・二之江中・[西中・[西第三中・
南[西中・南[西第二中・西[西中・東[西中・清
新第一中・清新第二中・瑞江中・瑞江第二中・春江
中・鹿本中・鹿骨中・篠崎第二中・小岩第一中・小
岩第二中・小岩第三中・小岩第四中・上一色中

今 年 も 参 上 Y

あしの年 者熟
わ せ を 願 っ て



『医療相談』�日時＝9月11日D13時30分～15時�内容＝高血圧症と高コレステロール血症
定員＝6人�申込・問合せ＝9月10日C9時から電話で先着順、江戸川区医師会1（3652）3166

（ 2 ）

広 報 え ど が わ 2002年（平成14年） 9月10日

日
程
・
会
場
�
下
表
の
と
お
り

受
付
時
間
�
13
時
30
分
〜
14
時

30
分

対
象
�
①
13
年
11
月
1
日
〜
14

年
4
月
30
日
に
生
ま
れ
た
お

子
さ
ん
／
②
13
年
5
月
1
日

〜
10
月
31
日
に
生
ま
れ
た
お

子
さ
ん
／
③
7
歳
6
か
月
未

満
で
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
接
種

第
1
回
目
・
第
2
回
目
を
終

了
し
て
い
な
い
お
子
さ
ん

☆
①
②
の
対
象
者
の
方
に
は
、

9
月
下
旬
に
接
種
票
を
郵
送

し
ま
す
。
届
か
な
い
方
は
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

☆
③
に
該
当
す
る
方
で
接
種
票

を
お
持
ち
で
な
い
方
に
は
、

�
保
健
所
・
保
健
セ
ン
タ
ー
・

保
健
相
談
所
で
発
行
し
ま
す
。

母
子
手
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

☆
接
種
票
の
予
診
欄
は
、
接
種

当
日
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
体
温
は
会
場
で
測
り
ま
す
。

☆
当
日
は
、
母
子
手
帳
・
体
温

計
・
ス
リ
ッ
パ
と
履
物
入
れ

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

☆
接
種
を
受
け
ら
れ
な
い
お
子

さ
ん
h
麻ま

し
ん
・
風
し
ん
・

お
た
ふ
く
か
ぜ
・
B
C
G
な

ど
の
生
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

を
受
け
て
か
ら
4
週
間
、
D

P
T
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日

せ
き
・
破
傷
風
）
・
日
本
脳

炎
な
ど
の
不
活
化
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
を
受
け
て
か
ら
1

週
間
を
経
過
し
て
い
な
い
お

子
さ
ん

☆
接
種
後
数
週
間
に
わ
た
り
、

便
と
と
も
に
菌
が
排は

い

泄せ
つ

さ
れ
、

ま
れ
に
他
の
人
に
感
染
し
、

麻ま

痺ひ

を
お
こ
さ
せ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
1
か
月
く
ら
い

は
、
便
に
直
接
手
を
触
れ
な

い
、
お
む
つ
交
換
の
後
の
手

洗
い
を
十
分
に
行
う
な
ど
の

注
意
が
必
要
で
す
。

☆
次
回
の
予
防
接
種
は
15
年
4

月
に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

問
合
せ
�
健
康
部
事
業
係

�
@（
5
6
6
1
）2
4
6
4

秋
の
ポ
リ
オ（
小
児
マ
ヒ
）

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

24
日
e

22
日
c

21
日
b

17
日
e

16
日
d

15
日
c

11
日
f

10
日
e

9
日
d

7
日
b

日
程
（
10
月
）

第
四
[
西
・
下
鎌
田

小
松
川
・
篠
崎
第
五

[

西
・
小
　
　
岩

松
　
　
江
・
篠
　
　
崎

宇
喜
田
・
南
[

西

清
新
第
二
・
鎌
　
　
田

一
之
江
・
第
六
[
西

平

井
・
第
四
[
西

第
三
松
江
・
船
　
　
堀

西
[

西
・
北
小
岩

会
場
（
小
学
校
）

�
9
月
3
日
、日
本
青
年
館
で
、

メ
ト
ロ
セ
ブ
ン
促
進
協
議
会

（
江
戸
川
区
・
足
立
区
・
[
飾
区

で
構
成
、
会
長
・
多
田
江
戸
川

区
長
）
と
エ
イ
ト
ラ
イ
ナ
ー
促

進
協
議
会
（
世
田
谷
区
な
ど
6

区
で
構
成
）
主
催
に
よ
る
合
同

促
進
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

�
大
会
に
は
約
1
1
0
0
人
が

参
加
し
、
全
員
の
賛
同
を
得
て

「
本
構
想
の
早
期
実
現
に
向
け
、

あ
ら
ゆ
る
力
を
結
集
し
、
最
善

を
尽
く
す
」
旨
の
大
会
決
議
が

な
さ
れ
ま
し
た
。

�
大
会
終
了
後
、
関
係
9
区
の

区
長
が
国
土
交
通
大
臣
を
訪
ね
、

構
想
の
必
要
性
、
実
現
に
向
け

て
の
支
援
を
強
く
訴
え
ま
し
た
。

�
こ
の
構
想
は
一
昨
年
の
運
輸

政
策
審
議
会
答
申
で
、
「
今
後

整
備
に
つ
い
て
検
討
す
べ
き
路

線
」と
位
置
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
運
営
主
体
の
確
立
や

建
設
資
金
確
保
な
ど
の
課
題
を

解
決
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

現
在
、
関
係
9
区
と
東
京
都

で
構
成
す
る
都
区
連
絡
会
で
は
、

課
題
解
決
に
向
け
て
調
査
研
究

を
重
ね
て
い
ま
す
。
区
民
の
皆

さ
ん
と
と
も
に
実
現
に
向
け
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
合
せ
�
交
通
調
整
係

@（
5
6
6
2
）1
1
0
3

メ
ト
ロ
セ
ブ
ン
・
エ
イ
ト
ラ
イ
ナ
ー

合
同
促
進
大
会
開
催

�
区
内
の
交
通
事
故
件
数
は
、

14
年
1
月
〜
6
月
の
間
で
1
8

1
1
件
と
昨
年
よ
り
1
2
4
件

も
増
加
し
て
い
ま
す
。

�
歩
行
者
の
事
故
の
原
因
と
し

て
は
、
信
号
無
視
や
横
断
歩
道

外
横
断
・
斜
め
横
断
、
自
転
車

事
故
の
原
因
と
し
て
は
、
自
転

車
通
行
可
能
な
歩
道
で
の
ス
ピ

ー
ド
の
出
し
過
ぎ
や
裏
通
り
で

の
出
会
い
頭
の
事
故
・
信
号
無

視
や
交
差
点
で
の
一
時
不
停
止

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

高
齢
者
の
か
か
わ
る
事
故
が
増

加
し
て
い
ま
す
。

�
自
転
車
で
あ
っ
て
も
事
故
を

起
こ
せ
ば
車
と
同
じ
よ
う
に
過

失
責
任
が
問
わ
れ
ま
す
。
運
転

に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
秋
の
交
通
安
全
運
動
の

重
点
項
目
は
次
の
3
点
で
す

①
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

②
二
輪
車
・
自
転
車
の
交
通
事

故
防
止

③
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
着
用
の
徹
底

�
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
心
の

通
い
合
う
交
通
安
全
の
輪
を
広

げ
ま
し
ょ
う
。

9
月
21
日
G
〜
30
日
B
は

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
で
す

〜
お
も
い
や
り

人
に
車
に

こ
の
街
に
〜

�
違
法
駐
車
を
原
因
と
す
る

交
通
事
故
が
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。
車
は
駐
車
場
に
き
ち
ん

と
駐
車
し
ま
し
ょ
う
。

小
松
川
・
[
西
・
小
岩
警
察
署

9
月
は
違
法
駐
車

取
り
締
ま
り
強
化
月
間

�
交
通
安
全
運
動
に
先
立
ち
、

区
・
警
察
署
・
交
通
安
全
協
会

が
一
体
と
な
っ
て
開
催
し
ま
す
。

日
時
�
9
月
16
日
0
14
時
30
分

〜
16
時

会
場
�
総
合
区
民
ホ
ー
ル

内
容
�
式
典
／
歌
謡
シ
ョ
ー

《
問
合
せ
》
交
通
安
全
係

@（
5
6
6
2
）7
1
5
4

第
13
回
交
通
安
全
区
民
の
集
い

対
象
�
現
在
お
持
ち
の
「
都
営

交
通
無
料
乗
車
券
」
の
期
限

が
「
14
年
9
月
30
日
」
の
方

更
新
手
続
き
期
間
・
会
場

▽
9
月
24
日
c
〜
30
日
b
h
区

役
所
5
階
5
0
5
会
議
室

▽
10
月
1
日
c
以
降
h
障
害
者

福
祉
課（
区
役
所
2
階
7
番
）

※
土
・
日
曜
、
祝
休
日
を
除
く
。

持
ち
物
�
①
該
当
す
る
手
帳
、

②
写
真
（
タ
テ
4
b
×
ヨ
コ

3
b
）、
③
現
在
お
持
ち
の

無
料
乗
車
券

問
合
せ

自
立
援
助
係

@（
5
6
6
2
）0
0
6
2

FAX（
3
6
5
6
）5
8
7
4

身
体
障
害
者
・
知
的
障
害
者
・
戦
傷
病
者
・
原
爆
被
爆
者
の
方
へ

都
営
交
通
無
料
乗
車
券
の
更
新

第
三
回
区
議
会
定
例
会

9
月
17
日
C
〜
10
月
17
日
E
開
催
予
定

問
合
せ
�
区
議
会
事
務
局
@（
5
6
6
2
）5
5
5
6
�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

�
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め

て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
１
科

目
か
ら
受
講
で
き
ま
す
。

日
程
・
会
場
な
ど
�
左
表
の
と

お
り

時
間
�
9
時
30
分
〜
12
時

定
員
�
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

�
・
在
学
の
高
校
生
以
上
の
方

各
回
30
人

申
込
・
問
合
せ
�
9
月
11
日
d

9
時
か
ら
電
話
で
先
着
順
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

@（
5
6
6
2
）7
6
7
1

科　　目 No. 日　程 会　場 そ　の　ほ　か

読み聞かせ
ボランティア
の活動

1 10月９日d グリーン
パレス

404集会室

b指導eおはなしポポの
森

2 10月12日g

ボランティア
受け入れ施設
訪問

3 10月16日d
なぎさ
和楽苑 b現地集合・解散

b動きやすい服装で
4 10月19日g

江戸川
光照苑

車いす介助と
福祉車両の
操作の仕方

5 10月23日d グ
　
リ
　
ー
　
ン
　
パ
　
レ
　
ス

ホール
b動きやすい服装で
b指導e福祉ボランティ
ア団体協議会6 10月26日g

ガイドヘルプ
の仕方

7 10月30日d
403
集会室

b動きやすい服装で
b目かくし用手ぬぐい持参
b指導e福祉ボランティ
ア団体協議会8 11月２日g

402
集会室

日本語ボラン
ティアの活動

9 11月６日d b外国語が話せなくても
大丈夫です

b指導e江戸川日本語ボ
ランティア連絡会10 11月９日g 無料

新
し
い
○乳
医
療
証
を
お
送
り
し
ま
す

�
乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度
は
、

小
学
校
就
学
前
の
乳
幼
児
が
病

院
な
ど
で
診
療
を
受
け
た
と
き

の
医
療
費
の
自
己
負
担
分
を
助

成
す
る
制
度
で
す
。
保
護
者
の

所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

�
現
在
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
乳
医

療
証
を
お
持
ち
の
方
に
は
、
10

月
1
日
c
か
ら
使
え
る
新
し
い

医
療
証
を
9
月
下
旬
に
お
送
り

し
ま
す
。

◎
9
月
末
日
ま
で
に
届
か
な
い

方
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
�
手
当
係

1（
5
6
6
2
）0
0
8
2

お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

�
絵
本
や
手
遊
び
な
ど
で
子
ど

も
た
ち
に
「
小
さ
な
文
学
」
を

届
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

コ
ー
ス
・
日
程

①『
我
が
子
と
遊
び
た
い
方
』h

10
月
6
日
a
・
13
日
a（
全

2
回
）

②『
学
校
な
ど
で
読
み
聞
か
せ
な

ど
を
し
た
い
方
』
h
11
月
8

日
〜
29
日
の
毎
週
金
曜（
全
4

回
）

時
間
�
各
回
と
も
10
時
〜
12
時

対
象
�
各
コ
ー
ス
と
も
に
区
内

在
住
の
方
20
人

費
用
�
1
0
0
0
円（
材
料
費
）

講
師
�
お
は
な
し
ね
む
の
木
・

清
水
典
子
ほ
か

申
込
・
問
合
せ
�
往
復
ハ
ガ
キ

に
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
・
希
望
コ
ー
ス
名
を
記

入
し
郵
送
、
〒
132
―
0
0
2

1
�
中
央
3
〜
1
〜
3
�
中

央
図
書
館
1（
3
6
5
6
）6

2
1
1

※
9
月
18
日
d
必
着
。
申
込

多
数
の
と
き
抽
選
。

403
集会室
402
集会室

�
4
月
に
開
園
し
た
2
つ
の
公

設
民
営
保
育
園
で
行
う
地
域
の

子
育
て
支
援
で
す
。
親
子
で
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
�
9
月
21
日
g
10
時
30
分

か
ら

内
容

▽
講
演
会

[
西
h「
子
ど
も
の
歯
」

新
堀
h「
子
ど
も
の
食
事
」

▽
子
育
て
相
談
コ
ー
ナ
ー

▽
親
子
お
遊
び
コ
ー
ナ
ー

会
場
・
問
合
せ

▽
[
西
お
ひ
さ
ま
保
育
園

1（
5
6
7
9
）0
1
3
0

▽
新
堀
お
ひ
さ
ま
保
育
園

1（
5
6
3
6
）0
1
3
0

無　料

日
時
�
10
月
15
日
c
14
時
〜
15

時
対
象
�
乳
児
の
い
る
ご
家
族
の

方
ま
た
は
妊
婦
40
組

講
師
�
東
京
都
北
療
育
医
療
セ

ン
タ
ー
理
学
療
法
士
・
小
林

千
恵

申
込
・
会
場
�
9
月
12
日
e
9

時
か
ら
電
話
で
先
着
順
、
鹿

骨
保
健
相
談
所
1（
3
6
7

8
）8
7
1
1

子
育
て
講
演
会

「
赤
ち
ゃ
ん
と
の
安
心
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
」
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日
時
�
11
月
28
日
e
18
時
30
分

セ
ル
ゲ
イ
・
ナ
カ
リ
ャ
コ
フ
＆

ゲ
ヴ
ァ
ン
ト
ハ
ウ
ス

弦
楽
四
重
奏
団

ふ
る
さ
と
江
戸
川
再
発
見
Y

区
内
め
ぐ
り

②
コ
ー
ス
�
熟
年
者
介
護

施
設
を
知
る

日
時
�
9
月
27
日
f
9
時
30
分

〜
15
時
30
分
（
雨
天
実
施
）

集
合
�
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

コ
ー
ス
�
八
幡
神
社
（
北
原
白

秋
歌
碑
）
h
ビ
ー
バ
ス
成
光

苑
（
老
人
保
健
施
設
）
h
総

合
区
民
ホ
ー
ル
（
昼
食
）
h

鶴
岡
江
戸
屋
敷
h
み
ど
り
の

郷
福
楽
園
（
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
）

費
用
�
昼
食
代
1
4
0
0
円

《
申
込
・
問
合
せ
》
9
月
11
日

d
9
時
〜
17
時
に
電
話
で
受

付
、
抽
選
。
区
政
案
内
係
1

（
5
6
6
2
）6
1
6
8

①
コ
ー
ス

荒
川
の
水
辺
を
楽
し
む

日
時
�
9
月
26
日
e
9
時
30
分

〜
15
時
30
分
（
雨
天
実
施
）

集
合
�
[
西
区
民
館

コ
ー
ス
�
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

h
平
井
水
上
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
水
上
バ
ス
）
h
ホ
テ
ル
シ

ー
サ
イ
ド
江
戸
川
（
昼
食
）

h
く
つ
ろ
ぎ
の
家
h
篠
原
風

鈴
本
舗
（
江
戸
風
鈴
）

費
用
�
昼
食
代
1
4
3
0
円
・

水
上
バ
ス
乗
船
料
5
0
0
円

総合体育館@（3653）7441〒133-0043 松本1～35～1

総合体育館の教室
申込・会場

《対　　象》区内在住または在勤・在学の方
《申込方法》往復ハガキに ①希望クラス名・曜日・区分 ②住所
（在勤の方は勤務先の所在地・在学の方は学校名を記入）③
氏名（フリガナ）④年齢 ⑤電話、返信面にも住所・氏名を
記入し、９月18日dまでに郵送（必着）
※申込は、一人１枚・１コースのみ（重複申込は無効）。
※申込多数のとき抽選。
※前回（４月～６月）受講されていない方を優先とします。

スポーツセンターの教室 スポーツセンター@（3675）3811
〒134-8601 西葛西4～2～20

申込
会場

《申込方法》９月12日e10時から電話で先着順

《申込方法》往復ハガキに①教室名 ②住所（在勤の方は勤務先）③氏名（フリガナ）④年齢 ⑤電話、
返信面にも住所・氏名を記入し、9月17日cまでに郵送（必着） ※申込多数のとき抽選。

【

】 【

】

教室名・内容 日　　　時 定員 費　　　用

サトコ水泳教室
クロールで25c以
上泳げる方を対象
に高度な技術を指
導します

９/17～10/29の毎
週火曜10時50分～
12時50分（全 7回）

40人

7,000円
（初日に納入。ほか
にプール使用料200
円が毎回必要です）

教 室 名 ・ 内 容 日　　　　　時 定員 費用
初心者のためのバレエメソッド
区内在住または在勤の高校生相当以上の方を対象と
したバレエの手法を用いた基礎トレーニングです

10/4～12/20の毎週金曜
19時15分～20時15分
（全12回）

40人 2,400円

教 室 名 ・ 内 容 日　　　　　時 定員 費用
ヨーガ入門
区内在住または在勤の高校生相当以上の方を対象に、
自律神経や身体のバランスを整えます

10/5～12/21の毎週土曜
19時15分～20時15分
（11/2・23を除く全10回）

70人 2,000円

《申込方法》９月13日f10時から電話で先着順

教 室 名 ・ 内 容 日　　　　　時 定員 費用
親子ふれあい体操教室
区内在住の３歳以上の幼児と保護者を対象に、スキ
ンシップをはかり運動への興味づけをします

9/30～12/16の毎週月曜
15時30分～16時30分
（10/14・11/4を除く全10回）

45組 2,000円

《第６回》『活力を創造する産業づくり』

企画担当係 �
1（5662）2464

新長期計画は、分野別に６つの柱で構成されています。
その内容の一部をシリーズでご紹介します。

ものづくり産業の活性化
�マーケティングの強化により、企画・提案型の企業としての自立
と付加価値の高い製品開発を支援します。また個別企業の情報化支
援に併せ、情報技術を活用したネットワークの構築による産業情報
の共有化により、企業間連携と競争力の強化を図ります。例えば…
b区民参加による製品開発の仕組みの整備

b産学公連携の推進　　　　　　　　　b産業情報ネットワークの構築　など

商業・生活サービス業の活性化
�生活様式の多様化や地域の高齢化など、社会環境の変化による時
代の新しい要請に対応した、地域から頼りにされる商店街づくりを
支援します。例えば…
b商店街振興プランの作成による計画的支援

b情報化の促進による利便性の向上���b空き店舗の有効活用の支援　など

情報産業・都市型ビジネスの育成
�区の産業の新たな活力を創造するため、情報産業をはじめ、環境
関連産業や福祉サービス産業などの新しい都市型ビジネスの育成を
進めます。例えば…
b起業家ゼミナール（仮称）の開設　　b開業支援策の充実

b研究開発機関などとの引き合わせ支援　など

都 市 農 業 の 継 承
�区の都市農業を貴重な地域資源として守り、次代に継承していく
とともに、特色ある新たな展開を図ります。

伝統的地場産業の継承・発展
�区の伝統工芸を独自の文化として継承・発展させるとともに、伝
統ある貴重な地域資源として金魚も保存・継承します。

問合せ

バリアフリー化・�
宅配サービス事業など�

料理教室・�
各種サービスの提供など�

ごみ減量化・�
リサイクル事業など�

集客イベント・�
イメージアップ事業など�

仮想商店街・�
ホームページの活用など�

時代の要請�
に対応した�
商店街づくり� 缶� ビン�ペット�

ボトル�
E i -net
え い     ね  っ  と�

江戸川区産業情報�
ネットワーク�

新製品�

インターネットなどを�
活用した商取引�

産業情報�
イベント情報�

産 業 情 報 ネ ッ ト ワ ー ク�

インターネット上の�
仮想商店街�

インターネットなどを�
活用した会議�

《申込方法》９月11日d９時から電話で先着順

新長期計画書『えどがわ新世紀デザイン』は区役所３階３番窓口で販売しています（１部1000円）。
また、概要版を各事務所・図書館・コミュニティ会館などで無料配布しています。

《企画事業》

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

申込・会場
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

中
央
4
〜
14
〜
1

1（
3
6
5
2
）1
1
1
1

開
演

会
場
�
大
ホ
ー
ル

入
場
料
�
Ｓ
席
5
0
0
0
円
／

Ａ
席
4
0
0
0
円
／
Ｂ
席
3

0
0
0
円

教室名・クラス名 曜日・区分 定員 費用 期間・時間

水

　

　

泳

　

　

教

　

　

室

はじめてのクラス
泳げない方、水泳を
はじめたい方が対象

火曜・午前

各
100人

各
2,000円

〔期間〕
火曜コース
10/8～12/10
（全10回）
金曜コース
10/4～12/6
（全10回）
〔時間〕
午前e
９時15分
～10時45分
午後e
12時45分
～14時15分
夜間e
19時15分
～20時45分
小・中クラスe
16時15分
～17時45分

金曜・午後
金曜・夜間

初級クラス
クロール・背泳ぎで10c程
度泳げる方、はじめてのク
ラスを修了した方が対象

火曜・午前

金曜・午後

金曜・夜間

中級クラス
25c程度泳げる方、初
級クラスを修了した方
が対象、クロール・背
泳ぎ・平泳ぎの基本

火曜・午前

金曜・午後

金曜・夜間

上達クラス
クロール・背泳ぎ・
平泳ぎで25c泳げる
方が対象

金曜・夜間

小・中学生クラス
泳げない方、10c程
度泳げる方が対象

金曜・午後 500円
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仲間になろう�

サ

ー
クル
づくりお手伝

い

９月16日

いなげ小児科クリニック 平井5－24－10 1（3613）7667
第二鈴木クリニック 松江4－31－15 1（3654）6604
瑞江駅前クリニック 瑞江2－3－3 1（3676）7755
麻生小児科医院 西[西6－9－12 1（5659）5220
篠崎医院 西小岩1－25－5 1（3657）6379
堀内クリニック 南小岩6－29－5 1（3672）3651
酒井医院 東小岩6－27－5 1（3657）1651
佐々木内科小児科クリニック

松本1－11－3 1（3653）0850
眼――[西眼科医院 西[西6－10－13－202 1（3687）7710
耳鼻―梅澤医院 松江2－1－20 1（3656）3387

内
・
小
児
科

u診療時間は、午前９時から午後５時までです。
u休日診療は、急病のみ受け付けます。往診は行いません。
u外科は救急指定病院（「平成14・15年度くらしの便利帳」
126頁参照）をご利用ください。

u当番医（変更になる場合もあります）、救急指定病院の案
内は下記のところで行っています。聴覚に障害のある方
はファクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター1（3651）5270�＝9時～17時����������ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁テレホンサービス1（3212）2323＝24時間
�・東京都保健医療情報センター1（5272）0303�＝24時間��������������� ＦＡＸ（5285）8080

休日急病当番医

｝

｝

uあらかじめ休日専用電話
（3672）8215で申込の後、
受診してください。

u診療時間は、午前９時から
午後５時までです。
（受付時間は、午後４時30分まで）

�

Q�
小岩郵便局�

小 岩 �

千 葉 街 道 �

↑柴又�

柴
又
街
道�

→
市
川�

東小岩�
4-8-6

�江戸川区歯科�
　医師会館内�
�

９月15日・16日

休日歯科応急診療

休日応急当番接骨院
u施術時間は、午前９時から午後５時までです。

アルファ整復院 船堀2－11－8 1（3687）2741
小岩第一接骨院 南小岩1－14－6 1（5694）9941

後藤整骨院 松江7－3－13 1（3652）0225
中川整骨院 西小岩5－9－12 1（3658）3019

９月15日

９月15日

９月16日

桂医院 平井1－17－4 1（3682）3035
小松川病院 中央1－1－15 1（3655）5511
奥澤医院 船堀4－10－7 1（3877）5210
[西小児科 東[西6－23－17 1（5675）2501
藤山医院 西小岩3－5－3 1（3658）3782
玉置医院 南小岩3－8－1 1（3657）0266
吉岡医院 南小岩5－16－8 1（3657）1037
伊谷医院 鹿骨5－11－1 1（3679）3992

眼――松江八木橋眼科 松江2－1－5 1（5607）3505
耳鼻―今井耳鼻咽喉科医院 平井3－22－22 1（3681）2887

内
・
小
児
科

★
江
戸
川
太
極
拳
同
好
会

�
初
心
者
歓
迎
／
月
3
回
土
曜
14
時

〜
16
時
／
篠
崎
第
二
小
学
校
体
育
館

／
入
会
金
1
千
円
／
月
3
千
円
／
水

野
和
子
1（
3
6
7
4
）0
9
5
3
＝

21
時
以
降

★
太
極
拳
�
快
風
会

�
上
達
を
目
指
し
な
が
ら
健
康
に
／

月
3
回
月
曜
13
時
〜
14
時
ま
た
は
土

曜
16
時
30
分
〜
17
時
30
分
／
勤
労
福

祉
会
館
／
1
回
500
円
／
原
田
英
子
1

（
5
6
9
6
）3
3
5
2

★
太
極
拳
�
杏
の
会

�
初
心
者
歓
迎
／
毎
週
火
曜
13
時
30

分
〜
15
時
30
分
／
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

／
入
会
金
1
千
円
／
月
3
千
円
／
本

橋
昭
代
1（
3
6
5
8
）3
3
7
2

★
小
岩
太
極
拳
ク
ラ
ブ

�
見
学
歓
迎
／
月
3
回
木
曜
18
時
30

分
〜
20
時
30
分
／
小
岩
区
民
館
／
入

会
金
500
円
／
月
2
千
円
／
長
塚
ち
よ

子
1（
3
6
7
9
）7
9
9
7

★
運
動
実
践
サ
ー
ク
ル

�
ス
ト
レ
ッ
チ
を
主
に
。
女
性
対
象

／
毎
月
第
1
・
3
土
曜
10
時
〜
11
時

／
勤
労
福
祉
会
館
／
入
会
金
1
千
円

／
月
1
千
500
円
／
佐
藤
恵
子
1（
3
6

7
5
）7
0
3
6

掲
載
の
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

編
集
係
1（
5
6
6
2
）0
4
0
3

★
ヨ
ー
ガ
�
清
美
会

�
見
学
歓
迎
／
毎
週
土
曜
10
時
〜
11

時
30
分
／
一
之
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会

館
／
3
か
月
4
千
円
／
草
薙
好
子
1

（
5
2
4
3
）6
6
8
2
＝
16
時
ま
で

★
健
康
体
操
�
フ
レ
ッ
シ
ュ

�
初
心
者
歓
迎
／
毎
週
水
曜
19
時
40

分
〜
21
時
5
分
／
瑞
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
会
館
／
入
会
金
1
千
円
／
月
4
千

円
／
伊
藤
節
江
1（
3
6
7
8
）6
2

5
9

★
健
康
体
操
�
ク
ロ
ー
バ
ー
の
会

�
中
高
年
の
女
性
対
象
／
毎
週
水
曜

9
時
〜
10
時
20
分
／
西
小
岩
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
会
館
／
入
会
金
1
千
円
／
月

3
千
500
円
／
高
橋
邦
子
1（
3
6
5

7
）1
0
2
3

★
健
康
管
理
�
ス
ワ
ン
Ⅱ

�
ス
ト
レ
ッ
チ
を
主
に
／
毎
週
金
曜

19
時
15
分
〜
21
時
／
上
一
色
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
／
入
会
金
1
千
円

／
月
3
千
200
円
／
関
ふ
さ
ゑ
1（
3
6

5
3
）6
8
3
0
＝
19
時
以
降

★
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ダ
ン
ベ
ル
体
操

サ
ン
フ
ラ
ワ
ー

�
子
ど
も
連
れ
の
方
歓
迎
／
毎
週
月

曜
10
時
〜
11
時
30
分
／
総
合
体
育
館

／
入
会
金
1
千
円
／
月
2
千
円
／
越

塚
恵
子
1（
3
6
5
3
）7
3
6
2

★
硬
式
テ
ニ
ス

コ
ー
ラ
ル
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

�
中
級
以
上
の
方
対
象
／
毎
週
日
曜

10
時
〜
12
時
／
谷
河
内
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
ほ
か
／
入
会
金
500
円
／
年
1
千
円

／
三
橋
美
智
也
1
0
9
0（
3
4
3

4
）4
0
4
4

★
硬
式
テ
ニ
ス

い
ー
が
ー
び
ー
ば
ー
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

�
上
級
者
対
象
／
毎
週
土
・
日
曜
、

祝
休
日
14
時
〜
18
時
／
谷
河
内
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
ほ
か
／
入
会
金
2
千
円
／

月
3
千
500
円
／
西
原
千
寿
子
1（
3
6

3
8
）1
2
3
0
＝
20
時
以
降

★
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

ピ
ー
ス
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

�
毎
週
木
曜
10
時
〜
14
時
／
区
営
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
／
入
会
金
1
千
円
／
月

1
千
円
／
石
上
八
四
郎
1（
3
8
7

8
）4
2
8
4

★
土つ

筆く
し

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

�
初
心
者
歓
迎
／
毎
週
土
曜
10
時
〜

16
時
／
谷
河
内
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
／
1

回
200
円
／
年
3
千
円
／
今
井
利
道
1

（
3
6
7
7
）7
2
9
0
＝
19
時
以
降

★
卓
球
�
ガ
ー
ベ
ラ

�
初
心
者
歓
迎
／
毎
週
火
曜
19
時
〜

21
時
／
松
江
第
六
中
学
校
体
育
館
／

入
会
金
1
千
円
／
月
1
千
円
／
水
野

桂
子
1（
3
6
5
5
）1
3
9
0
＝
17

時
〜
20
時

★
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
�
の
ぞ
み

�
初
心
者
・
聴
覚
障
害
の
あ
る
方
歓

迎
／
毎
週
日
曜
14
時
〜
18
時
／
平
井

第
二
小
学
校
体
育
館
／
入
会
金
1
千

円
／
月
1
千
500
円
／
大
塚
智
子
1
・

FAX（
3
6
5
1
）5
1
1
3
＝
19
時
以

降★
水
し
ぶ
き
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ

�
見
学
歓
迎
／
毎
週
水
曜
12
時
〜
13

時
30
分
ま
た
は
金
曜
9
時
〜
10
時
30

分
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
／
入
会
金

1
千
円
／
月
3
千
円
／
中
山
玉
恵
1

（
3
8
7
8
）9
6
8
5

★
江
戸
川
山
の
会

�
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
登
山
を
月
1

回
程
度
／
定
例
会
h
毎
月
第
1
木
曜

19
時
〜
21
時
・
南
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
会
館
／
入
会
金
1
千
円
／
月
900
円

／
田
中
賢
一
郎
1（
3
6
7
8
）0
2

8
4

★
華
道
小
原
流
�
華
の
会

�
初
心
者
〜
上
級
者
歓
迎
／
月
3
回

火
曜
18
時
〜
20
時
30
分
／
葛
西
区
民

館
／
入
会
金
1
千
500
円
／
月
3
千
円

／
本
杉
淑
子
1（
5
6
6
4
）3
1
7

1
＝
19
時
以
降

★
華
道
古
流
�
瑞
季
会

�
初
心
者
歓
迎
。
見
学
自
由
／
月
3

回
火
曜
10
時
〜
12
時
／
南
篠
崎
児
童

館
／
入
会
金
1
千
円
／
月
2
千
500
円

（
花
代
は
別
）／
渡
辺
葉
子
1（
3
6
7

8
）6
0
4
4

★
華
道
池
坊
�
カ
ト
レ
ア

�
初
心
者
歓
迎
。
見
学
自
由
／
毎
週

月
曜
19
時
〜
21
時
／
勤
労
福
祉
会
館

／
月
2
千
円
／
加
藤
孝
子
1（
3
8
0

4
）2
4
3
1

★
華
道
�
里
見
会

�
基
本
か
ら
上
級
ま
で
学
び
ま
し
ょ

う
／
毎
月
第
2
・
4
木
曜
10
時
〜
12

時
／
小
岩
福
祉
セ
ン
タ
ー
／
入
会
金

1
千
円
／
月
2
千
円（
花
代
は
別
）／

根
本
裕
子
1（
5
6
9
3
）1
7
1
1

★
茶
道
�
あ
や
め
会

�
見
学
歓
迎
／
月
3
回
土
曜
10
時
〜

12
時
／
瑞
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
／

入
会
金
1
千
円
／
月
3
千
500
円
／

須
賀
佐
代
子
1（
3
6
7
7
）6
7
6

8
＝
19
時
〜
21
時

★
茶
道
�
い
ち
え
会

�
初
心
者
歓
迎
／
毎
月
第
1
・
3
月

曜
18
時
〜
21
時
／
総
合
文
化
セ
ン
タ

ー
ほ
か
／
入
会
金
1
千
円
／
月
2
千

500
円
／
名
倉
千
代
子
1（
3
6
5
2
）

7
5
7
7

★
楠
盆
栽

�
初
心
者
歓
迎
／
毎
月
第
2
・
4
日

曜
9
時
〜
12
時
／
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

／
入
会
金
1
千
円
／
月
1
千
円
／
舟

本
為
雄
1（
3
6
1
7
）7
3
4
9
＝

8
時
〜
17
時

★
着
付
け
�
か
え
で
サ
ー
ク
ル

�
着
物
の
貸
出
あ
り
／
毎
週
水
曜
14

時
〜
16
時
ま
た
は
18
時
30
分
〜
20
時

30
分
／
春
江
町
4
丁
目
の
施
設
／
入

会
金
2
千
円
／
月
2
千
円
／
石
田
弘

子
1（
3
6
5
5
）4
0
5
4

★
着
付
け
�
絹
の
会

�
着
物
を
一
人
で
着
る
練
習
を
／
毎

月
第
1
・
3
火
曜
19
時
〜
21
時
／
南

小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
ほ
か
／
入

会
金
1
千
円
／
月
2
千
300
円
／
宮
崎

和
江
1（
3
6
5
7
）5
7
5
2

★
着
付
け
�
は
な
み
づ
き

�
初
心
者
歓
迎
／
毎
週
水
曜
19
時
〜

21
時
／
東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル
／
入

会
金
1
千
円
／
月
2
千
円
／
藤
田
保

子
1（
3
6
7
7
）0
3
9
9
＝
18
時

以
降

★
着
付
け
�
ふ
き
の
会

�
着
物
の
貸
出
あ
り
／
月
2
回
木
曜

10
時
〜
12
時
／
篠
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

会
館
／
月
2
千
円
／
杉
沢
和
江
1（
3

6
7
6
）5
4
0
6

★
新
日
本
舞
踊
�
扇
や
会

�
好
き
な
歌
で
舞
踊
を
。
個
人
指
導

あ
り
／
毎
週
木
曜
18
時
〜
21
時
／
宇

喜
田
三
角
会
館
／
月
4
千
円
／
芳
賀

良
子
1（
3
6
8
6
）8
5
4
7

★
新
日
本
舞
踊
�
し
ら
さ
ぎ
会

�
初
心
者
歓
迎
／
毎
週
水
曜
9
時
30

分
〜
12
時
／
小
松
川
区
民
施
設
／
月

4
千
円
／
田
所
き
く
子
1（
3
6
8

0
）5
6
8
1
＝
11
時
〜
16
時

★
新
舞
踊
�
美
八
乃
会

�
初
心
者
歓
迎
／
毎
週
木
曜
9
時
〜

12
時
ま
た
は
土
曜
9
時
〜
16
時
／
東

部
区
民
館
／
月
2
千
円
／
小
林
文
香

1
0
8
0（
3
0
0
4
）8
4
2
6

★
社
交
ダ
ン
ス
�
あ
す
な
ろ

�
多
少
経
験
の
あ
る
方
歓
迎
／
毎
週

金
曜
19
時
30
分
〜
21
時
20
分
／
篠
崎

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
／
入
会
金
1
千

円
／
月
3
千
円
／
黒
川
陽
子
1（
3
6

5
7
）6
0
8
2

★
フ
ラ
ダ
ン
スナ

ニ
ロ
ア
フ
ラ
ク
ラ
ブ

�
初
心
者
歓
迎
／
毎
週
火
曜
19
時
〜

20
時
30
分
／
勤
労
福
祉
会
館
／
入
会

金
1
千
円
／
月
3
千
円
／
田
伏
和
代

1（
3
6
8
6
）0
6
9
8
＝
18
時
以

降★
折
り
紙
�
サ
ー
ク
ル
折
り
鶴

�
初
心
者
歓
迎
／
毎
月
第
2
・
4
火

曜
19
時
〜
21
時
／
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

／
月
2
千
500
円（
材
料
費
を
含
む
）／

河
野
光
枝
1（
3
6
7
8
）1
6
2
6

＝
19
時
〜
21
時

★
幼
児
�
ち
び
っ
こ
お
ん
が
く
園

�
6
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
対
象
。
合

唱
・
合
奏
を
／
毎
週
土
曜
17
時
〜
18

時
／
東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル
／
月
1

千
円
／
円
谷
良
子
1（
3
6
7
7
）7

6
2
2

★

お
ん
ち
コ
ー
ラ
ス

�
女
性
対
象
。
ピ
ア
ノ
の
伴
奏
あ
り

／
毎
月
第
1
・
3
土
曜
19
時
〜
21
時

／
第
六
葛
西
小
学
校
音
楽
室
／
月
2

千
500
円
／
山
田
幸
枝
1（
3
6
8
0
）

0
2
9
3
＝
22
時
ま
で

★
カ
ラ
オ
ケ
�
歌
心
会

�
初
心
者
歓
迎
／
毎
週
土
曜
13
時
〜

16
時
30
分
／
松
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会

館
／
入
会
金
1
千
円
／
月
2
千
円
／

伊
沢
亮
y
1（
3
6
5
1
）2
8
8
9

★
英
会
話
�
ト
ラ
ベ
リ
ン
グ

・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

�
外
国
人
講
師
の
指
導
あ
り
／
毎
週

土
曜
13
時
〜
15
時
／
グ
リ
ー
ン
パ
レ

ス
／
入
会
金
1
千
円
／
月
4
千
円
／

花
田
敏
子
1（
3
6
1
7
）1
7
5
8

★
英
会
話
�
サ
ブ
リ
ナ
会

�
耳
か
ら
お
ぼ
え
る
英
会
話
／
月
3

回
木
曜
18
時
30
分
〜
20
時
30
分
／
葛

西
区
民
館
／
入
会
金
1
千
円
／
月
3

千
800
円
／
竹
添
み
ど
り
1（
3
6
8

6
）8
6
3
4

★
大
正
琴
�
花
み
づ
き

�
初
心
者
で
も
楽
し
く
弾
け
ま
す
／

毎
月
第
1
・
3
火
曜
10
時
〜
12
時
／

北
葛
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
／
月
3

千
円
／
年
3
千
円
／
松
由
み
よ
子
1

（
3
6
7
5
）0
5
9
4

★
詩
吟
�
宝
秀
吟
詠
会

�
楽
し
く
詩
吟
を
／
毎
月
第
1
・
3

月
曜
19
時
〜
21
時
／
小
松
川
区
民
施

設
ほ
か
／
月
800
円
／
石
井
昌
子
1（
3

6
1
6
）8
7
5
3
＝
13
時
〜
17
時

★
短
歌
�
み
ず
ほ

�
初
心
者
歓
迎
／
毎
月
第
1
・
3
木

曜
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
（
第
1
木

曜
は
自
習
）／
二
之
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
会
館
／
月
2
千
円
／
椎
谷
宣
弘
1

（
3
6
8
0
）3
9
5
6
＝
19
時
以
降

★
書
道
�
槃
遊
会

�
部
屋
に
飾
る
作
品
を
／
毎
月
第
2

・
4
金
曜
13
時
〜
16
時
／
南
小
岩
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
／
入
会
金
2
千
円

／
月
2
千
500
円
／
井
上
頼
子
1（
3
6

5
9
）0
5
7
4
＝
19
時
以
降

★
書
道
・
ペ
ン
習
字書

に
親
し
む
会

�
基
本
か
ら
練
習
し
ま
す
／
毎
週
水

曜
19
時
〜
21
時
／
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

／
入
会
金
1
千
円
／
月
3
千
500
円
／

花
田
美
津
子
1（
3
6
7
4
）5
9
5

9★
サ
ー
ク
ル
つ
ま
み
画

�
絹
の
布
を
使
っ
て
立
体
的
な
絵
を

作
り
ま
し
ょ
う
／
月
3
回
水
曜
9
時

〜
12
時
／
小
岩
区
民
館
／
入
会
金
1

千
円
／
月
2
千
500
円
／
宇
田
川
ヤ
ス

子
1（
3
6
7
9
）3
4
6
0

★
マ
ジ
ッ
ク
友
の
会

�
手
品
を
楽
し
く
。
初
心
者
歓
迎
／

毎
月
第
4
火
曜
18
時
30
分
〜
21
時
／

鹿
骨
区
民
館
／
入
会
金
1
千
円
／
1

回
1
千
円
／
土
田
一
男
1（
3
6
7

9
）0
7
0
0
＝
18
時
以
降

9月16日B・23日Bは祝休日ですが、平常どおりごみ収集・資源回収を行います。
問合せ＝清掃・リサイクル課1（5662）8434または最寄りの清掃事務所へ
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・
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・
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・
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・
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・
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・
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・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・
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・
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・
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・
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・
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・
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ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
康

ス
ポ
ー
ツ
・

�
�
�
健
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文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
趣
味

文
化
・
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文
化
・
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文
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・
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味

文
化
・
趣
味
などなどなどなどなどなどなどなどなどなどなどなどなどなどなどなどなど

（ 4 ）
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特に記載のない場合は、費用は無料です

●凡例＝■日日時（日程）�■時時間�■場場所�■内内容
■人定員（対象）�■費費用�■師講師�■■出出演�■持持ち
物�■主主催�■後後援�■■協協力�■申申込�■問問合せ

くらしの
情報館

講
座
教
室

催
し
も
の

お
知
ら
せ

■
介
護
者
交
流
教
室

�
在
宅
で
熟
年
者
を
介
護
し
て
い
る

家
族
の
方
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。

■申
■問
左
表
の
各
施
設
へ
電
話
で

■
食
と
健
康
い
き
い
き
セ
ミ
ナ
ー

「
更
年
期
を
上
手
に

乗
り
切
る
た
め
に
」

�
■日
9
月
18
日
d
13
時
30
分
〜
15
時

30
分
／
30
日
b
14
時
〜
16
時
（
全
2

回
）
■内
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
・
食
事

診
断
／
運
動
実
技
�
■人
40
歳
以
上
の

女
性
30
人
�
■場
■申
■問
9
月
11
日
d
9

時
か
ら
電
話
で
先
着
順
、
な
ぎ
さ
保

健
相
談
所
1（
5
6
7
5
）2
5
1
5

■
腰
痛
予
防
教
室

�
■日
9
月
27
日
f
13
時
30
分
〜
15
時

30
分
／
10
月
1
日
c
13
時
30
分
〜
15

時
（
全
2
回
）
�
■内
腰
痛
の
知
識
と

日
常
生
活
上
の
注
意
点
／
腰
痛
体
操

ほ
か
�
■人
お
お
む
ね
70
歳
ま
で
の
方

30
人
�
■場
■申
■問
9
月
11
日
d
9
時
か

ら
電
話
で
先
着
順
、
鹿
骨
保
健
相
談

所
1（
3
6
7
8
）8
7
1
1

■
ガ
ラ
ス
彫
刻
一
日
体
験
講
座

�
■日
9
月
19
日
e
13
時
〜
15
時
30
分

�
■人
区
内
在
住
の
方
10
人
�
■費
700

円
�
■持
タ
オ
ル
・
エ
プ
ロ
ン
・
は
さ

み
・
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
�
■場
■申
■問

9
月
11
日
d
9
時
か
ら
電
話
で
先
着

順
、
勤
労
福
祉
会
館
1（
3
6
8
8
）

1
4
8
1

■
書
画
の
裏
打
ち
・

�
色
紙
作
り
体
験
講
座

�
■日
9
月
28
日
g
・
29
日
a
13
時
〜

17
時
（
全
2
回
）
�
■人
10
人
�
■費
500

円
（
材
料
代
）
�
■持
墨
書
き
で
半
紙

の
大
き
さ
の
作
品
5
点
程
度
・
タ
オ

ル
2
枚
�
■協
表
装
倶
楽
部
�
■場
■申
■問

9
月
11
日
d
9
時
か
ら
直
接
窓
口
ま

た
は
電
話
で
先
着
順
、
清
新
町
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
会
館
1（
3
8
7
8
）1
9

8
1

■
郵
便
局
シ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン
教
室

�
■日
10
月
1
日
c
・
8
日
c
Ａ
＝
9

時
〜
12
時
・
Ｂ
＝
13
時
〜
16
時
／
10

月
15
日
c
・
22
日
c
Ｃ
＝
9
時
〜
12

時
・
Ｄ
＝
13
時
〜
16
時（
各
全
２
回
）

�
■内
パ
ソ
コ
ン
入
門
・
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
ほ
か
�
■人
60
歳
以
上
の
方
各
12

人
�
■費
1
0
0
0
円
�
■後
江
戸
川
区

ほ
か
�
■場
■申
■問
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所

・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
・
性
別
・
年

齢
・
電
話
・
希
望
コ
ー
ス
を
記
入
し

郵
送
、
〒
132
―
8
7
9
9
（
住
所
不

要
）
�
江
戸
川
郵
便
局
総
務
課
「
シ

ニ
ア
パ
ソ
コ
ン
教
室
」
係
1（
3
6

5
1
）
0
7
0
0
�
※
9
月
17
日
c

必
着
。
申
込
多
数
の
と
き
抽
選
。

■
秋
の
名
主
屋
敷

昔
ば
な
し
の
会

�
囲
炉
裏
を
囲
ん
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
に
よ
る
昔
ば
な
し
に
耳
を
傾

け
て
み
ま
せ
ん
か
。
■日
10
月
5
日
g

①
10
時
30
分
／
②
13
時
30
分
�
■場
一

之
江
名
主
屋
敷
�
■人
小
学
生
以
上
の

方
各
15
組
程
度
�
※
1
組
3
人
ま
で
。

小
学
1
・
2
年
生
は
保
護
者
同
伴
。

■申
■問
9
月
11
日
d
10
時
か
ら
電
話
で

先
着
順
、
文
化
財
係
1（
5
6
6
2
）

7
1
7
6

■
文
学
散
歩
・
江
戸
川
も
よ
う

�
■日
■場
■内
10
月
5
日
g
h
篠
崎
・
鏑

木
清
方
／
10
月
19
日
g
h
小
岩
・
北

原
白
秋
／
11
月
16
日
g
h
平
井
・
常

盤
新
平
�
※
雨
天
中
止
。
■時
10
時
〜

12
時
�
■人
各
日
20
人
�
■申
■問
9
月
11

日
d
10
時
か
ら
電
話
で
先
着
順
、
松

江
図
書
館
1（
3
6
5
4
）7
2
5
1

■
映
画
会

�
直
接
会
場
へ
。
■日
9
月
21
日
g
13

時
30
分
か
ら
（
上
映
時
間
1
時
間
52

分
）
�
■内
「
秋
津
温
泉
」
�
■出
岡
田

茉
莉
子
ほ
か
�
■場
■問
小
岩
図
書
館
1

（
3
6
7
2
）0
2
5
1

■
薩さ

つ

摩ま

琵び

琶わ

で
語
る
「
義
経
記
」

�
■日
9
月
29
日
a
14
時
〜
15
時
30
分

�
■人
区
内
在
住
の
方
50
人
�
■出
江
戸

川
区
芸
能
文
化
協
会
理
事
・
田
中
錦

煌
ほ
か
�
■場
■■申
■問
9
月
11
日
d
9
時

か
ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
先
着

順
、
中
央
図
書
館
1（
3
6
5
6
）6

2
1
1

■
第
55
回
総
合
体
育
祭

�
秋
季
区
民
大
会

�
▽
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
�
■日
10
月
12
日

g
8
時
30
分
か
ら
�
■場
江
戸
川
河
川

敷
�
■費
1
チ
ー
ム
3
0
0
0
円
�
■申

10
月
5
日
g
ま
で
に
郵
送
で
、
〒
132

―
0
0
2
1
�
中
央
1
〜
26
〜
2
〜

208
�
川
浪
久
信
�
■問
ス
ポ
ー
ツ
係
1

（
5
6
6
2
）1
6
3
6

�
▽
区
民
ハ
イ
キ
ン
グ
�
■日
10
月
19

日
g
〜
20
日
a
�
※
夜
行
日
帰
り
。

歩
行
時
間
4
時
間
。
■場
福
島
県
磐
梯

山
�
■費
１
万
1
0
0
0
円
�
■人
43
人

�
■申
■問
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名

・
性
別
・
生
年
月
日
・
電
話
を
記
入
し

9
月
15
日
-
ま
で
に
郵
送
（
必
着
）、

〒
132
―
0
0
3
5
�
平
井
4
〜
24
〜

3
�
浅
子
瑛
三
1（
3
6
8
3
）5
5

9
1
�
※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
。

�
▽
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
�
■日
11
月
3

日
-
9
時
か
ら
�
■場
総
合
体
育
館
�

■費
1
カ
ッ
プ
ル
4
0
0
0
円
（
区
長

杯
・
区
民
戦
は
2
0
0
0
円
）
�
※

郵
便
振
替
で
納
付
。
郵
便
口
座
＝

「
江
戸
川
区
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
協
会
」

0
0
1
7
0
―
4
―
6
6
8
5
5
0

�
■申
■問
納
付
書
の
写
し
と
申
込
書
を

9
月
16
日
0
〜
10
月
5
日
g
に
郵
送

（
必
着
）、
〒
134
―
0
0
8
3
�
中

葛
西
1
〜
45
〜
9
�
江
戸
川
区
ス
ポ

ー
ツ
ダ
ン
ス
協
会
事
務
局
1（
3
6

7
5
）1
6
3
6

■
江
戸
川
区
ボ
デ
ィ
ビ
ル
大
会

�
■日
10
月
20
日
a
11
時
か
ら
�
■場
小

岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
�
■内
一
般

／
オ
ー
プ
ン
／
マ
ス
タ
ー
ズ
�
■人
区

内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
の
方
お

よ
び
区
内
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
会
員
の

方
�
■費
2
0
0
0
円
�
■主
■申
■問
10
月

4
日
f
ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て
直

接
、
江
戸
川
区
ボ
デ
ィ
ビ
ル
連
盟

（
西
小
岩
1
〜
19
〜
24
小
岩
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
内
）
1（
3
6
7

3
）1
9
2
6

■
第
17
回
清
新
サ
ー
ク
ル

�
連
合
会
ま
つ
り

�
■日
9
月
14
日
g
13
時
〜
18
時
・
15

日
-
9
時
〜
15
時
�
■内
ス
テ
ー
ジ
発

表
／
作
品
展
示
／
体
験
コ
ー
ナ
ー
／

お
茶
席
／
模
擬
店
ほ
か
�
※
14
日
は

作
品
展
示
・
体
験
コ
ー
ナ
ー
の
み
。

�
■場
■問
清
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

1（
3
8
7
8
）1
9
8
1

■
第
51
回
障
害
者
・

�
家
族
激
励
大
会

�
■日
9
月
28
日
g
13
時
〜
15
時
�
■場

小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
�
■内
漫
才
・

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
・
演
歌
�
■人
区
内

在
住
ま
た
は
在
勤
の
障
害
者
と
家
族

�
■主
江
戸
川
区
心
身
障
害
者
福
祉
協

会
�
■後
社
会
福
祉
協
議
会
�
■申
■問
電

話
で
、
芦
口
清
記
1
0
9
0
（
1
0

5
3
）7
4
9
4
＝
9
時
〜
16
時

■
第
19
回
江
戸
川
伝
統
工
芸
展

�
■日
9
月
11
日
d
〜
16
日
0
10
時
〜

18
時
（
16
日
は
17
時
ま
で
）
�
■場
総

合
区
民
ホ
ー
ル
1
階
展
示
ホ
ー
ル
�

■主
江
戸
川
区
伝
統
工
芸
会
�
■後
江
戸

川
区
ほ
か
�
■問
篠
原
儀
治
1（
3
6

7
0
）2
5
1
2

■
第
14
回
水
声
会
か
な
書
展

�
■日
10
月
1
日
c
〜
3
日
e
10
時
〜

18
時
�
※
1
日
は
13
時
か
ら
・
3
日

は
15
時
ま
で
。
■場
総
合
区
民
ホ
ー
ル

1
階
展
示
ホ
ー
ル
�
■後
江
戸
川
区
ほ

か
�
■主
■問
水
声
書
道
協
会
・
大
貫
1

0
9
0（
3
0
8
3
）9
8
4
9

■
お
ん
が
く
か
い
へ

い
っ
て
み
よ
う

�
■日
9
月
29
日
a
�
■場
東
部
フ
レ
ン

ド
ホ
ー
ル
�
■時
■人
■内
①
11
時
開
演（
主

に
0
歳
〜
2
歳
が
対
象
）
h
「
ウ
ィ

リ
ア
ム
・
テ
ル
序
曲
」
ほ
か
／
②
14

時
開
演（
主
に
3
歳
以
上
が
対
象
）h

「
森
の
く
ま
さ
ん
」
ほ
か
�
■費
一
般

1
0
0
0
円
／
小
学
生
以
下
500
円
／

親
子
1
3
0
0
円
�
■主
江
戸
川
演
奏

家
協
会
�
■後
区
教
育
委
員
会
ほ
か
�

■申
■問
9
月
11
日
d
9
時
か
ら
、
▽
電

話
で
予
約
し
当
日
会
場
で
代
金
と
引

き
換
え
h
東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル
1

（
5
6
6
6
）
1
2
2
1
・
生
涯
学

習
係
1（
5
6
6
2
）1
6
2
8
／
▽

直
接
購
入
h
東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル

■
江
戸
川
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

第
27
回
定
期
演
奏
会

�
直
接
会
場
へ
。
■日
9
月
22
日
a
13

時
30
分
開
演
�
■場
総
合
文
化
セ
ン
タ

ー
大
ホ
ー
ル
�
■内
「
ハ
イ
デ
ス
ブ
ル

グ
万
歳
」
ほ
か
�
■後
区
教
育
委
員
会

ほ
か
�
■問
下
平
博
巳
1
0
9
0
（
7

0
1
3
）5
3
0
9

■
第
16
回
清
新
フ
ァ
ミ
リ
ー

�
コ
ン
サ
ー
ト

�
■日
10
月
5
日
g
14
時
30
分
開
演
�

■場
清
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
�
■内

「
白
鳥
」
ほ
か
�
■費
親
子
1
5
0
0

円
／
一
般
1
0
0
0
円
�
■後
区
教
育

委
員
会
�
■申
■問
電
話
で
、
親
子
で
音

楽
を
楽
し
む
会
・
石
幡
暁
美
1（
3

3
9
5
）3
4
8
0

■
21
世
紀
川
崎
病
全
国
講
演

キ
ャ
ラ
バ
ン
in
東
京

�
直
接
会
場
へ
。
■日
9
月
22
日
a
13

時
30
分
開
演
�
■場
総
合
文
化
セ
ン
タ

ー
研
修
室
�
■内
川
崎
病
の
発
見
と
今

後
の
課
題
ほ
か
�
■主
川
崎
病
の
子
ど

も
を
も
つ
親
の
会
�
■後
区
教
育
委
員

会
ほ
か
�
■問
浅
井
満
1
0
4
4（
9

7
7
）8
4
5
1

受
付
順
を
決
め
る
抽
選
を
行
い
ま
す
。

■日
9
月
17
日
c
9
時
30
分
�
■場
■問
ス

ポ
ー
ツ
係
（
区
役
所
4
階
3
番
）
1

（
5
6
6
2
）1
6
3
6

■
新
左
近
川
マ
リ
ー
ナ

�
施
設
使
用
者
の
募
集

�
■人
区
内
に
在
住
の
個
人
ま
た
は
法

人
で
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
（
ヨ
ッ
ト

・
水
上
バ
イ
ク
・
ゴ
ム
ボ
ー
ト
を
除

く
）
を
所
有
し
て
い
る
方
�
※
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
募
集
艇

数
＝
33
艇
�
使
用
期
間
＝
10
月
1
日

c
（
予
定
）
〜
15
年
3
月
31
日
b
�

■申
■問
住
所
・
氏
名
・
電
話
・
艇
長
・

艇
幅
・
船
検
番
号
を
記
入
し
、
船
舶

検
査
証
（
写
し
）
と
80
円
切
手
を
貼は

っ
た
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
郵
送
、

〒
132
―
8
5
0
1
（
住
所
不
要
）

�
江
戸
川
区
役
所
土
木
部
占
用
係

「
マ
リ
ー
ナ
係
留
希
望
」
1（
5
6
6

2
）
1
8
8
0
�
※
一
人
1
艇
。
重

複
申
込
は
無
効
。
9
月
18
日
d
の
消

印
ま
で
有
効
。
9
月
27
日
f
10
時
か

ら
区
役
所
第
二
庁
舎
4
階
会
議
室
で

公
開
抽
選
。

■
9
月
20
日
Ω金
〜
26
日
Ω木

は
動
物
愛
護
週
間
で
す

�
動
物
は
人
に
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く

れ
ま
す
が
、
飼
い
方
を
間
違
え
る
と

思
わ
ぬ
苦
情
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

動
物
を
飼
う
と
き
は
次
の
こ
と
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

�
▽
ペ
ッ
ト
を
迎
え
る
前
に
毎
日
の

運
動
・
鳴
き
声
・
成
長
後
の
大
き
さ

・
病
気
に
な
っ
た
と
き
の
負
担
な
ど

を
家
族
で
十
分
に
話
し
合
う
／
排
便

・
排
尿
の
し
つ
け
を
き
ち
ん
と
行
う

／
散
歩
中
の
フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
る

／
飼
育
場
所
は
清
潔
に
し
、
悪
臭
が

出
な
い
よ
う
に
す
る
／
不
幸
な
動
物

を
増
や
さ
な
い
よ
う
、
避
妊
・
去
勢

手
術
を
受
け
さ
せ
る
／
猫
は
室
内
で

飼
い
、
病
気
や
事
故
か
ら
守
る
�
※

動
物
を
み
だ
り
に
傷
つ
け
た
り
苦
し

ま
せ
た
り
す
る
と
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

■問
生
活
衛
生
課
1（
3
6
5
8
）3
1

■
野
球
場
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

�
利
用
申
込
公
開
抽
選

�
専
用
往
復
ハ
ガ
キ
に
よ
る
申
込
の

日　　時（９月） 会 場・問 合 せ テ　　ー　　マ
21日g 13時30分～15時 江戸川光照苑1（5612）7193 介護技術（移動介助）
21日g 13時30分～15時30分 泰 山1（5622）1165 グループホーム見学
21日g 14時～16時 なぎさ和楽苑1（3675）1201 熟年者のおしゃれ
21日g 14時～16時 ウエル江戸川1（3618）0324 介護者を守る介護方法
21日g 14時30分～16時 小岩ホーム1（5694）0101 意見交換会
25日d 14時～15時15分 江 東 園1（3677）4631 介護者のためのリフレッシュ
26日e 13時30分～15時30分 瑞江ホーム1（3679）4102 家庭でできるリハビリ
26日e 14時～16時 みどりの郷福楽園1（5659）5353 痴ほう
26日e 14時30分～16時 清 心 苑1（3655）6117 適切な薬の服用方法
28日g 16時～17時 アゼリー江戸川1（5607）7600 骨折の予防

7
7

■
薬
の
相
談
会

�
薬
に
関
す
る
様
々
な
不
安
や
質
問

に
、
専
門
の
薬
剤
師
が
個
別
に
お
答

え
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。
■日
9
月

19
日
e
13
時
〜
16
時
�
■場
鹿
骨
区
民

館
�
■問
江
戸
川
区
薬
剤
師
会
1（
5

6
0
7
）1
5
3
5

■
国
民
年
金
基
金
相
談
会

�
直
接
会
場
へ
。
■日
9
月
12
日
e
10

時
〜
16
時
�
■場
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
常

盤
�
■問
東
京
都
国
民
年
金
基
金
1

（
5
2
8
5
）8
8
0
0

■
第
2
回
調
理
師
試
験

�
■日
11
月
24
日
a
�
■場
東
京
農
業
大

学
�
願
書
配
布
場
所
＝
保
健
所
・
保

健
セ
ン
タ
ー
・
保
健
相
談
所
�
■申
願

書
を
郵
送
�
※
10
月
11
日
f
の
消
印

ま
で
有
効
。
■問
生
活
衛
生
課
1（
3

6
5
8
）3
1
7
7

■
愛
の
献
血

�
■日
9
月
14
日
g
10
時
〜
16
時
�
■場

JR
小
岩
駅
北
口
�
■主
6
江
戸
川
北
法

人
会
青
年
部
会
�
■問
東
京
都
東
赤
十

字
血
液
セ
ン
タ
ー
1（
5
6
8
2
）2

8
0
1

■
バ
ザ
ー
に
ご
協
力
を

�
品
物
の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

�
※
食
品
・
中
古
品
を
除
く
。
▽
バ

ザ
ー
�
■日
11
月
17
日
a
�
■後
社
会
福

祉
協
議
会
�
■場
■申
■問
電
話
で
、
江
戸

川
光
照
苑
1（
5
6
1
2
）7
1
9
3

■
10
月
1
日
Ω火
か
ら

宿
泊
税
を
実
施
し
ま
す

�
都
内
の
ホ
テ
ル
や
旅
館
に
宿
泊
す

る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
税
額
＝
宿

泊
料
金
が
1
万
5
0
0
0
円
以
上
h

200
円
／
1
万
円
以
上
1
万
5
0
0
0

円
未
満
h
100
円
／
1
万
円
未
満
h
非

課
税
�
※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。
■問
江
戸
川
都
税
事
務
所
1

（
3
6
5
4
）2
1
5
1

カセットボンベやスプレー缶は、使い切ってから不燃ごみへ。穴を開ける必要は
ありません。問合せ＝清掃・リサイクル課@（5662）8434



広 報 え ど が わ

古紙配合率100％再生紙を
を使用しています�

2002年（平成14年） 9月10日

指導者の育成やボランティアを目的に活動している「江戸川区コミュニティ体操指導者会」と、サ
ークル間の交流をもってボランティア活動にふれる「江戸川区健康体操サークル」が合同で毎年開催
する、「チャリティフェスティバル」が10月6日（日）に20周年を迎えます。
今回の「ス・テ・キ発見」では、健康づくり・仲間づくりを目指し活動されている、江戸川区コミ

ュニティ体操指導者会会長の細谷京子さん、江戸川区健康体操サークル地区委員長の大谷文子さんに、
チャリティフェスティバルを始められたきっかけや内容、活動への思いなどを伺いました。

一緒にやろう
やってみよう
という思い

〔細谷〕

（ 6 ）

チ
ャ
リ
テ
ィ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

子
ど
も
か
ら
熟
年
者
ま
で
、

元
気
に
一
日
中
楽
し
め
ま
す
。

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
�
10
月
6
日
∂
9
時
〜
15

時
会
場
�
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

催
し
�
式
典
（
20
周
年
記
念
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
）
／
ジ

ャ
ズ
ダ
ン
ス
／
ゲ
ー
ム
大
会

／
手
作
り
屋
台
村
と
フ
ァ
ミ

リ
ー
広
場
／
キ
ッ
ズ
プ
レ
イ

コ
ー
ナ
ー
／
ス
ポ
ー
ツ
バ
ー

ゲ
ン
／
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
／
バ

ザ
ー
／
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

�
ほ
か

※
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
・
バ
ザ
ー

は
12
時
か
ら
開
始
し
、
品
物

が
な
く
な
り
次
第
終
了
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
募
集

出
店
料
�
3
0
0
0
円
（
区
の

社
会
福
祉
に
寄
付
）

申
込
方
法
�
9
月
21
日
º
9
時

か
ら
電
話
で
先
着
順

《
主
催
》
江
戸
川
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
体
操
指
導
者
会
・
江
戸

川
区
健
康
体
操
サ
ー
ク
ル

《
後
援
》
江
戸
川
区

《
申
込
・
問
合
せ
》

タ
ニ
ジ
ャ
ズ
ジ
ム

1（
3
6
8
0
）5
4
7
5

第20回塩
沢
江
戸
川
荘
・
穂
高
荘
《
9
・
10
月
分
》

�

空
き
室
利
用
申
込
電
話
受
付
中

�
申
込
は
電
話
で
、
支
払
い
は

現
地
フ
ロ
ン
ト
で
。
手
続
き
は

簡
単
で
す
。

受
付
時
間
�
9
時
〜
17
時

利
用
料
金
�
大
人
7
5
0
0
円

�
・
65
歳
以
上
の
区
民
5
5
0

0
円
（
1
泊
2
食
付
き
。
1

室
3
人
以
上
利
用
の
場
合
）

◎
塩
沢
江
戸
川
荘
9
月
宿
泊
の

方
に
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
1

o
を
贈
呈
し
ま
す
。
さ
ら
に

塩
沢
号
2
泊
バ
ス
を
4
人
で

利
用
の
場
合
、
バ
ス
料
金
が

割
引
に
な
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ

�
区
民
施
設
公
社
庶
務
課

�
@（
5
6
6
2
）7
0
5
1

1（3804）1180問合せ

期間 11月30日gまで
料金 ○Ａ5,000円（消費税・サービス料込み）e和・洋

折衷料理、デザート、カラオケ、飲み放題
○Ｂ3,500円（消費税・サービス料別）e和・洋折
衷料理、デザート

利用時間 2時間
利用人数 10人以上の団体
予約 利用日の10日前までに電話で

日程 9月14日g～16日011時～15時
料金 1,700円・小学生1,200円・幼児800円

（ソフトドリンク・消費税・サービス料込み）

ス・テ
・キ発

見

人・まち
・話題

健康体操サークルの皆さんが
　　  　  社会福祉に貢献Y

人
も
子
ど
も
も
健
康
体
操
で
体

を
動
か
し
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
運
営
や
準
備
に
携
わ
っ

て
い
る
方
々
な
ど
、
ご
家
族
や

協
力
団
体
も
含
め
た
皆
さ
ん
が

一
緒
に
な
っ
て
盛
り
上
げ
て
く

れ
て
い
ま
す
。
チ
ャ
リ
テ
ィ
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
健
康
体
操
を

通
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
を

つ
く
り
、
指
導
者
と
会
員
の
立

場
を
越
え
、
信
頼
関
係
と
い
う

深
い
絆

き
ず
な

を
育は

ぐ
く

ん
で
い
ま
す
。

�
毎
回
、片
付
け
が
終
わ
る
と
、

皆
さ
ん
感
動
の
涙
が
あ
ふ
れ
て

き
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
20
年

間
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。「
元
気
で
あ
れ
ば
支

え
て
も
ら
う
前
に
支
え
て
あ
げ

よ
う
、
一
緒
に
や
ろ
う
、
や
っ

て
み
よ
う
」
と
い
う
思
い
を
、

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
方
々
に
伝

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�
約
30
年
前
、
育
児
の
ス
ト
レ

ス
か
ら
「
運
動
に
よ
っ
て
元
気

に
な
り
た
い
」
と
、
高
校
時
代

の
体
操
の
経
験
を
活い

か
し
健
康

体
操
を
始
め
ま
し
た
。
同
じ
よ

う
な
悩
み
を
持
っ
た
方
々
へ
の

指
導
を
き
っ
か
け
に
、
健
康
体

操
は
区
内
に
広
が
り
、
多
く
の

サ
ー
ク
ル
が
で
き
ま
し
た
。
健

康
体
操
で
元
気
に
な
っ
た
皆
さ

ん
か
ら
は
、「
地
域
の
た
め
に

何
か
を
し
た
い
」
と
い
う
気
持

ち
が
自
然
に
生
ま
れ
、「
コ
ミ

�
区
内
の
健
康
体
操
の
サ
ー
ク

ル
が
一
つ
に
ま
と
ま
っ
た
「
健

康
体
操
サ
ー
ク
ル
」
で
は
、
地

区
ご
と
に
子
ど
も
た
ち
と
お
母

さ
ん
た
ち
の
サ
ー
ク
ル
が
一
緒

に
な
っ
て
、
地
域
ま
つ
り
や
区

施
設
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
・
協

力
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら

熟
年
者
ま
で
の
幅
広
い
世
代
の

交
流
や
地
域
の
方
々
と
の
交
流
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
活
動
の
集
大

成
と
し
て
チ
ャ
リ
テ
ィ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
あ
り
ま
す
。

�
健
康
体
操
に
よ
っ
て
培
わ
れ

た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
成
果
を
、

チ
ャ
リ
テ
ィ
と
い
う
形
で
表
し

た
い
、
み
ん
な
で
つ
く
り
あ
げ

て
い
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
か

ら
、
こ
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
盛
り
上
げ
て
い
ま

す
。ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
や
バ
ザ
ー
、

模
擬
店
で
活
躍
し
て
い
る
方
も

い
れ
ば
、
経
費
を
少
な
く
す
る

た
め
に
会
場
の
シ
ー
ト
敷
き
な

ど
の
準
備
や
み
ん
な
の
お
弁
当

づ
く
り
に
活
躍
す
る
方
も
い
ま

す
。
皆
さ
ん
が
生
き
が
い
を
感

じ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
大
変

だ
と
思
う
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、

終
わ
っ
て
し
ま
う
と
「
や
っ
た

あ
」
と
い
う
充
実
感
と
達
成
感

が
あ
り
ま
す
。

�
こ
の
活
動
を
一
言
で
い
え
ば

「
健
康
に
感
謝
」
と
い
う
こ
と

で
す
。
週
1
回
の
サ
ー
ク
ル
活

動
だ
け
で
は
、
人
と
の
つ
な
が

り
や
人
間
性
は
深
く
な
っ
て
い

か
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
が
健
康
体
操
、
そ
し
て
チ
ャ

リ
テ
ィ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
続

け
て
き
た
実
感
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
仲
間
と
一
緒
に
い
つ
ま
で

も
楽
し
く
、
こ
の
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ュ
ニ
テ
ィ
体
操
指
導
者
会
」
と

「
健
康
体
操
サ
ー
ク
ル
」
が
協

力
し
て
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
活
動
や

人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
目
的
と
す

る
チ
ャ
リ
テ
ィ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
を
始
め
ま
し
た
。

�
チ
ャ
リ
テ
ィ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
に
は
、
皆
さ
ん
が
楽
し
み
な

が
ら
社
会
福
祉
に
貢
献
す
る
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
、
主
婦
独
特
の

知
恵
を
活
か
し
た
バ
ザ
ー
・
模

擬
店
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な

ど
多
く
の
催
し
物
が
あ
り
、
大

健康に感謝し
仲間と一緒に
いつまでも

〔大谷〕

『第25回江戸川区民まつり』 日時＝10月13日∂ 9時～16時
会場＝都立篠崎公園�問合せ＝コミュニティ係@（5662）0515


	140910-1
	140910-23
	140910-45
	140910-6

