
▲在宅介護支援センターの相談員と地域の民生委員が協
力して熟年者を訪問する「目配り訪問」

広報

2002年　平成14年

8/10
No.1279 毎月1日・10日・20日発行

■発行／江戸川区 ■編集／広報課
〒132-8501 江戸川区中央1-4-1
TEL（5662）0403 FAX（3652）1109
URL http ://www.city.edogawa.tokyo.jp/

あなたの区政

一人暮らしや夫婦二人などの熟年者だけの世帯で、病気などに
より不安のある世帯を地域全体で見守ります。
目配り訪問

在宅介護支援センターと民生委員が協力して目配りを必要とす
る熟年者を訪問し、状況を把握するとともに、各種サービスの紹
介・受付などを行っています。
ふれあい訪問員

会話が少なくなりがちな熟年者に、安
否確認も兼ねて訪問します。昼間一人と
なる熟年者も対象となります。
区民・事業者の協力

８月から、区内新聞販売店の皆さんの
協力で「新聞がたまっている」などの情
報提供が始まりました。協力店には右の
ステッカーが掲示されています。今後と
も、ご協力いただける区民・事業者のネ
ットワークを拡大していきます。

～安心生活応援ネットワーク～

４月の開始以来、多くの熟年者にご利用いただい
ています。65歳以上の熟年者のいる世帯であれ
ば、どなたでも申込できます。
ペンダント型通信機器

緊急ボタンを押すと救急介護の訓練を受
けた警備員が駆けつけます。
生活リズムセンサー

一定時間トイレの利用がないときなどに自
動通報します。
◎ほかに、火災感知器の設置・相談対応・安否確
認などのサービスも受けられます。

費用 月額1,890円
※世帯及び身体の状況などによって減
額となる場合があります。

さりげない
周囲の心遣い 見守りネットワーク

24時間の
安心対応 新型緊急通報システム「マモルくん」

原　作治さん
（南小岩７丁目在住）

以前から健康に不安
を感じていたので「マモル
くん」を設置しました。万が
一何か起きても、専門の方が
すぐに駆けつけてくれるので
安心です。ぜひ、多くの方に
「マモルくん」を利用して

ほしいですね。�

住み慣れた地域で心通い合う人たちと住
み続けていくことは、私たちみんなの願い
です。区は、そのためのさまざまな事業を
行っています。
今年４月にスタートした、熟年者のため
の「安心生活応援ネットワーク」もそのひ
とつです。人による「見守りネットワーク」
と、新型緊急通報システム「マモルくん」に
より、熟年者の安心生活をサポートします。

問合せ　孝行係1（5662）0314
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困
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ペンダント型通信機器（左）と受信セン
ター職員と会話ができる通話器（右）



広 報 え ど が わ 2002年（平成14年）8月10日第 1279 号

（ 3 ） （ 2 ）

好
評
発
売
中

�
開
館
20
周
年
記
念
事
業

ソ
フ
ィ
ア
国
立
歌
劇
場

オ
ペ
ラ
「
ラ
・
ボ
エ
ー
ム
」

�
美
し
い
ア
リ
ア
が
盛
り
だ
く

◆
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方

へ
�
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
半
額

を
免
除
す
る
制
度
（
申
請
が
必

要
）
が
あ
り
ま
す
。
免
除
の
対

象
は
、
被
保
険
者
本
人
・
配
偶

者
・
世
帯
主
そ
れ
ぞ
れ
の
前
年

の
所
得
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。

�
ま
た
、
納
付
が
困
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。
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∂
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②
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〜
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∂
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〜
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被保険者の種別・年金の種類 提出先

u第１号被保険者期間のみの方の老齢基礎年金
u初診日が第１号被保険者期間中の方（初診
日が20歳前の方を含む）の障害基礎年金

u第１号被保険者期間中に亡くなったときの
遺族基礎年金

u障害基礎年金・遺族基礎年金・寡婦年金の
受給権者が亡くなったときの未支給年金

u寡婦年金
u死亡一時金

（
区
役
所
３
階
10
番
）

保
険
年
金
課
国
民
年
金
係

u第１号被保険者期間のほかに厚生年金など
の第２号被保険者期間のある方および第３
号被保険者期間のある方の老齢基礎年金

u初診日が第３号被保険者期間中の方の障害
基礎年金

u第３号被保険者期間中に亡くなったときの
遺族基礎年金

u老齢基礎年金・厚生年金の受給権者が亡く
なったときの未支給年金

（
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年
金
相
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〜
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①
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を
も
と
め
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②
コ
ー
ス
　
都
市
農
業
と

自
然
の
美
に
ふ
れ
る

企画展『色を織る、色を着る』�期間＝９月14日ºまで（8月11日∂を除く）・9時～17時
会場＝郷土資料室（グリーンパレス3階）�問合せ＝文化財係1（5662）7176

総合区民ホール『ブライダルフェア』を開催します。お気軽にお越しください。
日時＝8月18日∂10時～17時�問合せ＝船堀マツヤサロン1（5676）5511
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住
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菌
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。
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付
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5
0
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8
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。
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の
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ヒ
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リ
1
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を
贈
呈
し
ま
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。
ま
た
塩
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号
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利
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、
バ
ス
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。
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6
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�
※
土
・
日
曜
、
祝
日
も
受
付

し
て
い
ま
す
。

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
習
会
（
中
級
）

子
ど
も
ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト

塩
沢
江
戸
川
荘
・
穂
高
荘

《
9
月
分
》

空
き
室
利
用
申
込
電
話
受
付
中

区
民
健
診
の
結
果
通
知
を

お
送
り
し
ま
し
た

�
ま
だ
届
い
て
い
な
い
方
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
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せ
�
健
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推
進
係
1（
5
6
6
1
）2
4
6
2

u診療時間は、午前９時から午後５時までです。
u休日診療は、急病のみ受け付けます。往診は行いません。
u外科は救急指定病院をご利用ください。
u当番医（変更になる場合もあります）、救急指定病院の案
内は下記のところで行っています。聴覚に障害のある方
はファクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター@（3651）5270�＝9時～17時����������ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁テレホンサービス@（3212）2323＝24時間
�・東京都保健医療情報センター@（5272）0303�＝24時間��������������� ＦＡＸ（5285）8080

休日急病当番医

｝

｝

一盛病院 小松川3－10－1 @（3637）0050
真銅クリニック中央2－22－27 @（3654）1088
本橋医院 春江町4－2－2 @（5662）8755
[西内科クリニック 東[西5－1－4 @（3687）5755
皆川医院 北小岩6－35－5 @（3659）3271
徳永医院 南小岩3－10－10 @（3657）4652
岩井整形外科内科病院 南小岩8－17－2 @（5694）6211
瑞江脳神経外科医院 南篠崎町1－19－10 @（3670）2112

眼――協愛医院 西小岩3－36－11 @（3657）5651
耳鼻―清水耳鼻咽喉科 南[西6－12－7 @（3877）6255

内
・
小
児
科

８月11日

親和クリニック 平井2－24－16 @（3684）7150
広見医院 中央2－28－18 @（3651）5376
わかばクリニック 船堀4－6－6－202 @（5667）6755
山本小児クリニック 中[西3－11－20 @（3688）8600
同仁内科医院 北小岩6－39－3 @（3657）0080
遠藤内科医院 南小岩6－30－8 @（3650）7041
甲斐田医院 東小岩3－5－5 @（3657）3381
いいづか小児科 篠崎町7－24－7 @（5243）5888

眼――岸田眼科 中[西3－37－16 @（3675）2882
耳鼻―きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江2－15－13 @（3676）8733

内
・
小
児
科

８月18日

uあらかじめ休日専用電話
（3672）8215で申込の後、
受診してください。

u診療時間は、午前９時から
午後５時までです。
（受付時間は、午後４時30分まで）

�

Q�
小岩郵便局�

小 岩 �

千 葉 街 道 �

↑柴又�

柴
又
街
道�

→
市
川�

東小岩�
4-8-6

�江戸川区歯科�
　医師会館内�
�

８月11日・18日

休日歯科応急診療

休日応急当番接骨院
u施術時間は、午前９時から午後５時までです。

山口整骨院 一之江4－1－33 @（3651）4079
成光堂接骨院 北小岩2－7－6 @（5622）7060

やまぐち接骨院 西小岩1－21－16 @（3659）9375
みなみ整骨院 東瑞江1－35－8 @（5243）4755

８月11日

８月18日

Q
第
7
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
シ
ョ

ー
ク
ー
ル
ナ
イ
ト
歌
謡
祭
4
万

7
2
0
6
円
＝
収
益
の
一
部

Q
第
25
回
鹿
骨
区
民
館
ま
つ
り

実
行
委
員
会
5
万
7
0
0
0
円

＝
模
擬
店
売
上
の
一
部

Q
は
と
の
会
3
万
円
＝
鹿
骨
区

民
館
ま
つ
り
で
の
リ
サ
イ
ク
ル

バ
ザ
ー
収
益
の
一
部

Q
や
な
ぎ
や
グ
ル
ー
プ
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
20
万
5
0

0
0
円
＝
大
会
の
浄
財

Q
匿
名
3
万
円
＝
福
祉
の
一
助

に

�
敬
称
略
・
順
不
同
、
有
効
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
秘
書
室

1（
3
6
5
2
）1
1
5
1

内
線
2
0
2
1

▽
江
戸
川
区
社
会
福
祉
協
議
会

1（
5
6
6
2
）5
5
5
7

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
寄
付

もっと詳しい内容を知りたい方は…
�新長期計画書『えどがわ新世紀デ
ザイン』は、区役所３階３番窓口に
て１部1000円で販売しています。ま
た、区役所・各事務所・図書館・コ
ミュニティ図書館・区ホームページ
でご覧になることもできます。
�概要版は、上記の施設のほか、コ
ミュニティ会館などで無料配布して
います。

《第３回》『いきいきとした生活のための
健康・福祉の社会づくり』

1）区民の健康づくりのために

新長期計画は、分野別に６つの柱
で構成されています。その内容の一
部をシリーズでご紹介します。

企画担当係
1（5662）2464

問合せ

生活習慣病と健康
�生活習慣病を予防するために、気軽に相談ができる場
や健康診査の体制を整えるとともに、区民自身の健康づ
くりを支援します。例えば・・・
b「コミュニティライフ・サポートセンター（仮称）」の設置

b行動指針などの作成を通じたよりよい生活習慣づくり支援 など

心の健康づくり
�ストレス社会の中で拡がりつつある「心の不健康」に
上手に対処し、心を元気にするためのしくみづくりを進
めます。例えば・・・
bカウンセリングや相談が気軽に受けられる「心の元気回復セン

ター（仮称）」の設置 など

生涯スポーツの推進
�生活習慣病の予防や心の健康を保つために、自分の興
味や体力に応じて身体を動かしたり、スポーツが続けら
れる環境づくりを進めます。

感染症と健康危機への対応
�結核やエイズなどの感染症についての情報提供や啓発
活動を進め、その予防に取り組みます。また、食中毒な
どの健康被害の防止に努めます。

食と住の安全性
�安全で健康に配慮した食品の購入や快適で安全な住ま
いづくりのための情報提供と相談体制を充実させます。

夜間・深夜急病診療
u場所は江戸川区医師会館
内（左図参照）。

u診療時間は午後９時から
午前６時までです。

u診療科目は内科と小児科
です。

u健康保険証をお持ちくだ
さい。

↑�新小岩�

江戸川区役所�

千葉街道� →�
小岩�

→�京葉道路�

市
川�

小
松
川
境
川
親
水
公
園�

◯交�

江戸川区�
　医師会館�

中央４―24―14@（3651）5270

○障
受
給
者
証
が
9
月
1
日
A
か
ら

新
し
く
な
り
ま
す

�
○障
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

制
度
は
、
障
害
者
の
方
が
保
険

診
療
を
受
け
る
際
の
自
己
負
担

金
を
、
一
部
助
成
す
る
制
度
で

す
。

�
現
在
、
水
色
の
○障
受
給
者
証

を
お
持
ち
の
方
に
は
、
8
月
下

旬
に
新
し
い
受
給
者
証
（
有
効

期
間
１
年
間
）
を
お
送
り
し
ま

す
。
ま
た
、
所
得
制
限
な
ど
に

よ
り
対
象
外
と
な
る
方
に
は
、

そ
の
旨
通
知
し
ま
す
。

対
象
�
国
民
健
康
保
険
の
被
保

険
者
、
ま
た
は
社
会
保
険
の

被
保
険
者
本
人
お
よ
び
被
扶

養
者
の
方
で
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

①
身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2

級（
内
部
障
害
は
3
級
ま
で
）

②
愛
の
手
帳
1
・
2
度

※
65
歳
以
上
で
新
た
に
障
害

者
に
な
っ
た
方
は
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。

※
児
童
福
祉
法
や
知
的
障
害

者
福
祉
法
に
よ
る
施
設
入
所

を
し
て
い
る
方
、
生
活
保
護

を
受
け
て
い
る
方
を
除
き
ま

す
。

◎
8
月
31
日
º
ま
で
に
○障
受
給

者
証
が
届
か
な
い
と
き
は
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
�
在
宅
サ
ー
ビ
ス
係

1（
5
6
6
2
）0
0
5
4

初心者カヌー教室
�区内一大きいプールで実施します。は
じめての方でも安心して参加できます。
日　時�９月７日º９時～15時
会　場�スポーツランド
対　象�区内在住または在勤・在学の16

歳以上の方40人
参加費�１,０００円
主　催�全国川サミット in 江戸川実行

委員会
申込・問合せ�８月12日∑８時30分から

電話で先着順、水と緑の推進係1（ 5 6 6 2 ）8 3 9 3

卓球・バドミントン初級者教室
総合体育館1（3653）7441 〒133-0043 松本1～35～1申込・会場

《対　　象》区内在住または在勤・在学の方
《申込方法》往復ハガキに、教室名・住所（在勤の方は勤務先所在地・在学

の方は学校名）・氏名（フリガナ）・年齢・電話、返信面に住所
・氏名を記入し郵送
※申込は一人１枚・１教室。申込多数のとき抽選。

《締　　切》８月19日∑必着

教　　室　　名 日　　　　時 定員 費用

卓 球 教 室 ９月２日～12月２日の毎週月曜10時
～11時30分（９月16日・23日、10月
14日、11月４日を除く全10回）

各60人 2,000円
バドミントン教室

《申込方法》8月12日b10時から電話で先着順

教　　室　　名 日　　　　時 定員 費用

やせるための体操教室
健康にやせることを目指します

９月４日～11月６日の毎週水

曜13時～14時30分（全10回）

女性

100人
2,000円

教　　室　　名 日　　　　　時 定員 費　用

アクアビクス教室
水の抵抗・浮力を使った
水中運動です

９月２日～10月28日の毎週月曜
10時50分～11時50分（9月16日・
23日、10月14日を除く全６回）

100人 1,200円

バドミントン教室
初心者対象です

９月５日～12月５日の毎週木曜
10時～11時30分
（10月3日、11月7日を除く全12回）

120人
2,800円

（シャトル代を含む）

卓 球 教 室
初心者対象です

９月６日～11月29日の毎週金曜
10時～11時30分
（10月4日を除く全12回）

70人
2,600円

（球代を含む）

《対　　象》区内在住または在勤の高校生相当以上の方
《申込方法》往復ハガキに、教室名・住所（在勤の方は

勤務先所在地）・氏名（フリガナ）・年齢・
電話、返信面に住所・氏名を記入し郵送
※申込は１教室につき一人１枚のみ。申込
多数のとき抽選。

《締　　切》８月19日∑必着

スポーツセンターの教室
スポーツセンター1（3675）3811 〒134-8601 西葛西4～2～20申込・会場
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広 報 え ど が わ

古紙配合率100％再生紙を
を使用しています�

2002年（平成14年） 8月10日

特に記載のない場合は、費用は無料です

●凡例＝■日日時（日程）�■時時間�■場場所�■内内容
■人定員（対象）�■費費用�■師講師�■■出出演�■持持ち
物�■主主催�■後後援�■■協協力�■申申込�■問問合せ

くらしの
情報館

講
座
教
室

催
し
も
の

お
知
ら
せ

■
介
護
者
交
流
教
室

�
在
宅
で
熟
年
者
を
介
護
し
て
い
る

家
族
の
方
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。

■申
■問
左
表
の
各
施
設
へ
電
話
で

■
夏
休
み
親
子
教
室

「
手
作
り
ハ
ン
バ
ー
グ
で

見
直
そ
う
食
生
活
」

�
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
と
し
て
も
な
じ

み
深
い
ハ
ン
バ
ー
グ
を
作
り
な
が
ら
、

材
料
の
原
産
地
・
添
加
物
な
ど
の
食

材
の
見
方
や
、
加
工
の
方
法
な
ど
を

学
び
ま
し
ょ
う
。
■日
8
月
22
日
e
13

時
30
分
〜
16
時
30
分
�
■場
グ
リ
ー
ン

パ
レ
ス
料
理
講
習
室
�
■人
区
内
在
住

の
小
・
中
学
生
と
保
護
者
15
組
30
人

�
■持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・
布
き

ん
・
筆
記
用
具
�
■申
■問
8
月
12
日
b

10
時
か
ら
電
話
で
先
着
順
、
消
費
者

セ
ン
タ
ー
1（
5
6
6
2
）7
6
3
5

■
親
子
ガ
ラ
ス
彫
刻
体
験
講
座

�
■日
8
月
22
日
e
13
時
〜
15
時
30
分

�
■人
区
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

10
組
20
人
�
■費
700
円
�
■持
タ
オ
ル
・

エ
プ
ロ
ン
・
ゴ
ム
手
袋
・
シ
ャ
ー
プ

ペ
ン
シ
ル
�
■場
■申
■問
8
月
11
日
a
9

時
か
ら
電
話
で
先
着
順
、
勤
労
福
祉

会
館
1（
3
6
8
8
）1
4
8
1

■
社
交
ダ
ン
ス
講
習
会

�
運
動
の
し
や
す
い
服
装
で
直
接
会

場
へ
。
■日
8
月
24
日
g
19
時
〜
21
時

�
■場
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
ホ
ー
ル
�
■人

区
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方
�
■費
200

円
�
■後
区
教
育
委
員
会
�
■主
■問
江
戸

川
区
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
協
会
1（
3
6

7
5
）1
6
3
6

■
毛
筆
に
よ
る

か
な
文
字
の
書
き
方

�
■日
■場
①
9
月
9
日
b
h
小
岩
ア
ー

バ
ン
プ
ラ
ザ
／
②
9
月
9
日
b
h
総

合
区
民
ホ
ー
ル
／
③
9
月
10
日
c
h

東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル
／
④
9
月
19

日
e
h
葛
西
区
民
館
�
■時
①
③
④
h

10
時
〜
12
時
／
②
h
13
時
〜
15
時
�

■人
各
30
人
�
※
用
具
は
各
自
持
参
。

■師
日
展
会
友
・
大
貫
水
声
�
■後
区
教

育
委
員
会
�
■主
■申
■問
ハ
ガ
キ
に
住
所

・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
・
希
望
会
場

を
記
入
し
郵
送
、
〒
134
―
0
0
8
4

�
東
葛
西
4
〜
23
〜
13
�
江
戸
川
書

道
団
体
連
合
会
1（
3
6
8
0
）6
3

6
1
�
※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
。

■
俳
句
講
座

�
■日
9
月
4
日
d
・
10
日
c
・
17
日

c
・
25
日
d
、
10
月
2
日
d
13
時
〜

16
時（
全
5
回
）�
■場
グ
リ
ー
ン
パ
レ

ス
�
■内
俳
句
の
基
本
・
実
作
指
導
�

■人
40
人
�
■費
3
0
0
0
円
（
資
料
代

な
ど
）
�
■師
江
戸
川
区
俳
句
連
盟
会

長
・
竹
門
正
夫
ほ
か
�
■後
区
教
育
委

員
会
�
■申
■問
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
を
記
入
し
郵
送
、

〒
132
―
8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
�

江
戸
川
区
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係

「
俳
句
講
座
」
1（
5
6
6
2
）1
6

2
8
�
※
8
月
23
日
f
必
着
。
申
込

多
数
の
と
き
抽
選
。

■
学
生
た
ち
の
2
0
0
2
夏
Y

参
加
者
募
集

�
養
護
学
校
の
生
徒
と
交
流
を
深
め

な
が
ら
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割
を
学
び

ま
す
。
■日
■場
8
月
21
日
d
・
23
日
f

13
時
30
分
〜
15
時
30
分
h
篠
崎
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
／
22
日
e
10
時
〜

16
時
h
飯
田
橋
セ
ン
ト
ラ
ル
プ
ラ
ザ

（
全
3
回
）�
■人
高
校
生
以
上
の
方
�

■費
500
円
�
■後
区
社
会
福
祉
協
議
会
�

■主
■申
■問
電
話
で
、
Ｃ
Ｃ
Ｍ
事
務
所
1

（
3
6
7
8
）3
1
3
9
＝
月
〜
金
曜

11
時
〜
17
時

■
初
級
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
教
室

�
■日
10
月
13
日
a
・
14
日
-
・
20
日

a
9
時
〜
16
時
�
■場
都
立
江
戸
川
技

術
専
門
校
�
■人
都
内
在
住
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
母
親（
寡
婦
を
含
む
）20
人

�
■申
■問
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名

・
年
齢
・
電
話
・
就
業
の
有
無
・
会

場
を
記
入
し
郵
送
、
〒
162
―
0
8
2

3
�
新
宿
区
神
楽
河
岸
1
〜
1
セ
ン

ト
ラ
ル
プ
ラ
ザ
5
階
�
7
東
京
都
母

子
寡
婦
福
祉
協
議
会
1（
5
2
6
1
）

1
3
4
1
�
※
9
月
2
日
b
〜
17
日

c
必
着
。
申
込
多
数
の
と
き
抽
選
。

■
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
講
習
会

�
■日
①
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
初
級
h

10
月
23
日
〜
11
月
15
日
の
毎
週
水
・

金
曜
18
時
30
分
〜
20
時
55
分
（
全
8

回
）
／
②
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
初
級
h

10
月
26
日
〜
11
月
16
日
の
毎
週
土
曜

9
時
30
分
〜
15
時
25
分（
全
4
回
）／

③
年
末
調
整
な
ど
の
実
務
h
11
月
1

日
〜
27
日
の
毎
週
水
・
金
曜
18
時
30

分
〜
20
時
55
分（
全
8
回
）�《
■人
》都

内
在
勤
ま
た
は
在
住
の
有
職
者
の
方

各
30
人
�
《
■費
》
①
②
h
7
8
0
0

円（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）／
③
h
1

5
0
0
円
�
※
応
募
方
法
な
ど
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。《
■問
》
都
立
飯

田
橋
技
術
専
門
校
人
材
開
発
セ
ン
タ

ー
1（
5
8
0
0
）3
4
2
0

■
夏
休
み
映
画
会

�
直
接
会
場
へ
。
■日
■内
8
月
18
日
a

10
時
30
分
か
ら
h
「
ち
び
ま
る
子
ち

ゃ
ん
」
ほ
か
／
13
時
か
ら
h
「
１
０

ワ
ン
・
オ
ー

２・
ツ
ー

」
�
■場
■問
篠
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会

館
1（
5
6
6
6
）2
7
7
1

■
文
学
散
歩
の
誘
い

�
近
代
文
学
ゆ
か
り
の
地
、
田
端
を

訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か
。
■日
10
月
30
日

d
12
時
30
分
〜
15
時
30
分
（
田
端
駅

付
近
解
散
）
�
※
雨
天
中
止
。
■人
20

人
�
■申
■問
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
を
記
入
し
郵
送
、

〒
133
―
0
0
5
2
�
東
小
岩
6
〜
15

〜
2
�
小
岩
図
書
館
「
文
学
散
歩
」

1（
3
6
7
2
）0
2
5
1
�
※
9
月

1
日
a
必
着
。ハ
ガ
キ
は
一
人
１
枚
。

申
込
多
数
の
と
き
抽
選
。

■
第
55
回
総
合
体
育
祭

秋
季
区
民
大
会

�
▽
釣
り（
ハ
ゼ
）�
■日
9
月
1
日
a

�
■場
千
葉
県
木
更
津
市
�
■費
4
5
0

0
円
�
■申
■問
8
月
28
日
d
ま
で
に
電

話
で
、
江
戸
川
区
釣
友
会
連
盟
本
部

・
石
塚
1（
3
6
5
2
）0
6
1
8

�
▽
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
�
■日
9
月
8
日

a
か
ら
�
■場
江
戸
川
河
川
敷
�
■費
5

0
0
0
円
�
■申
8
月
20
日
c
18
時
〜

21
時
に
総
合
体
育
館
・
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で
受
付

�
▽
剣
道
�
■日
9
月
22
日
a
�
■場
総

合
体
育
館
�
■内
年
齢
・
学
年
・
男
女

別
個
人
戦
／
団
体
戦
�
■費
個
人
戦
一

般
h
800
円
・
小
学
生
h
400
円（
中
学

生
は
無
料
）／
団
体
戦
h
2
5
0
0

円
（
1
団
体
に
つ
き
3
チ
ー
ム
以
内

参
加
の
場
合
）
�
■申
9
月
1
日
a
・

8
日
a
10
時
〜
12
時
に
総
合
体
育
館

3
階
連
盟
事
務
局
へ
《
■問
》
ス
ポ
ー

ツ
係
1（
5
6
6
2
）1
6
3
6

■
こ
ど
も
会

�
直
接
会
場
へ
。
■日
8
月
17
日
g
14

時
30
分
か
ら
�
■内
人
形
劇
「
に
ん
ぎ

ょ
ひ
め
」�
■出
劇
団
貝
の
火
�
■場
■問
松

江
図
書
館
1（
3
6
5
4
）7
2
5
1

■
旧
中
川
整
備
促
進
イ
ベ
ン
ト

�
■日
8
月
15
日
e
16
時
〜
19
時
�
■場

平
井
南
小
学
校
体
育
館
�
■内
パ
ネ
ル

展
・
講
演
会
・
平
井
南
小
学
校
吹
奏

楽
部
に
よ
る
演
奏
会
な
ど
�
■問
旧
中

川
整
備
促
進
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会

事
務
局
1（
5
6
7
0
）6
8
8
5

■
第
4
回
旧
中
川
灯と

う

籠ろ
う

流
し

�
直
接
会
場
へ
。
■日
8
月
15
日
e
19

時
（
式
典
は
18
時
30
分
か
ら
）
�
※

小
雨
実
施
。
■場
旧
中
川
ふ
れ
あ
い
橋

護
岸
（
平
井
南
小
学
校
第
二
校
庭
付

近
）
�
■主
旧
中
川
灯
籠
流
し
実
行
委

員
会
�
■後
江
戸
川
区
ほ
か
�
■問
事
務

局
・
㈱
四
八
1（
3
6
8
2
）4
7
1

4
�
※
舟
灯
籠
は
会
場
で
一
艘そ

う

600
円

で
販
売
し
ま
す
。

■
鶴
岡
え
ど
や
し
き
朝
市

�
■日
8
月
31
日
g
8
時
〜
10
時
（
売

り
切
れ
次
第
終
了
）
�
販
売
品
＝
だ

だ
ち
ゃ
豆
（
8
月
27
日
c
ま
で
に
電

話
予
約
）・
イ
カ
の
一
夜
干
し
・
夏

野
菜
・
漬
物
な
ど
�
■場
■問
鶴
岡
市
東

京
事
務
所
（
西
葛
西
7
〜
28
〜
7
）

1（
5
6
9
6
）6
8
2
1

■
江
戸
川
農
産
物
直
売
会

�
■日
8
月
10
日
g
10
時
〜
14
時
（
売

り
切
れ
次
第
終
了
）
�
■場
JA
東
京
ス

マ
イ
ル
江
戸
川
支
店
（
西
一
之
江
3

〜
4
〜
7
）
�
品
目
＝
区
内
産
新
鮮

野
菜
（
小
松
菜
・
ト
マ
ト
・
枝
豆
ほ

か
）、
JA
コ
ー
ナ
ー
（
お
米
・
お
茶

な
ど
）
�
■後
江
戸
川
区
ほ
か
�
■問
農

産
係
1（
5
6
6
2
）0
5
3
9

■
野
球
場
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

利
用
申
込
公
開
抽
選

�
専
用
往
復
ハ
ガ
キ
に
よ
る
申
込
の

受
付
順
を
決
め
る
抽
選
を
行
い
ま
す
。

■日
8
月
14
日
d
9
時
30
分
�
■場
■問
ス

ポ
ー
ツ
係
1（
5
6
6
2
）1
6
3
6

■
「
西
新
宿
八
丁
目
成
子
地
区

再
開
発
ビ
ル
建
設
事
業
」の

環
境
影
響
評
価
書
案
の
縦
覧

�
内
容
に
つ
い
て
意
見
の
あ
る
方
は
、

意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。
■日
8
月

13
日
c
〜
9
月
11
日
d
9
時
30
分
〜

16
時
30
分（
土
・
日
曜
を
除
く
）�
■場

環
境
推
進
課
（
区
役
所
北
棟
3
階
9

番
）
／
葛
西
事
務
所
�
意
見
書
の
提

出
期
間
＝
8
月
13
日
c
〜
9
月
26
日

e
�
■問
東
京
都
環
境
影
響
評
価
審
査

課
1（
5
3
8
8
）3
4
4
0

■
東
京
都
の
養
育
家
庭
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か

�
親
の
離
婚
・
病
気
・
虐
待
な
ど
で

家
庭
で
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

な
い
子
ど
も
た
ち
が
、
児
童
養
護
施

設
や
乳
児
院
で
養
育
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
を
家
庭
に

迎
え
、
心
身
と
も
に
健
全
に
育
て
て

く
れ
る
養
育
家
庭
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
■問
東
京
都
子
ど
も
家
庭
部
育
成

課
1（
5
3
2
0
）4
1
1
7
／
墨
田

児
童
相
談
所
1（
3
6
3
2
）4
6
3

1

■
ご
み
袋
の
訪
問
販
売
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

�
清
掃
事
務
所
職
員
を
装
っ
て
事
業

所
を
訪
問
し
、
ご
み
袋
の
販
売
を
行

お
う
と
し
た
事
例
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
清
掃
事
務
所
で
は
ご
み
袋
の
訪

問
販
売
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
■問
清
掃

事
業
係
1（
5
6
6
2
）8
4
3
4

■
自
動
車
税
の
催
告
書
を

発
送
し
ま
す

�
8
月
下
旬
に
、
自
動
車
税
を
ま
だ

納
付
さ
れ
て
い
な
い
方
へ
催
告
書
を

発
送
し
ま
す
。
滞
納
の
ま
ま
放
置
す

る
と
直
接
、
納
付
を
お
願
い
す
る
と

と
も
に
、
財
産
を
調
査
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
お
早
め
に
お
納
め
く
だ

さ
い
。
■問
江
戸
川
都
税
事
務
所
1（
3

6
5
4
）2
1
5
1

■
8
・
9
月
は
「
階
段
・
廊
下

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

推
進
強
化
月
間
で
す

�
昨
年
9
月
に
発
生
し
た
新
宿
雑
居

ビ
ル
火
災
か
ら
ま
も
な
く
一
年
が
経た

ち
ま
す
。
階
段
・
廊
下
な
ど
の
避
難

路
に
は
、
荷
物
を
置
か
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
■問
区
内
各
消
防
署

■
薬
の
相
談
会

�
薬
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や

質
問
に
、
専
門
の
薬
剤
師
が
個
別
に

お
答
え
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。
■日

8
月
22
日
e
13
時
〜
16
時
�
■場
グ
リ

ー
ン
パ
レ
ス
�
■問
江
戸
川
区
薬
剤
師

会
1（
5
6
0
7
）1
5
3
5

■
少
年
相
談
所
を開設

し
ま
す

�
■日
9
月
13
日
f
〜
15
日
-
10
時
〜

17
時
�
■場
東
急
百
貨
店
渋
谷
駅
東
横

店
西
館
8
階
�
※
電
話
に
よ
る
相
談

を
年
間
を
通
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン
コ
ー
ナ
ー
1（
3

5
8
0
）4
9
7
0
（
月
〜
金
曜
8

時
30
分
〜
20
時
／
土
・
日
曜
、
祝
日

8
時
30
分
〜
17
時
）
�
■問
警
視
庁
少

年
育
成
課
少
年
相
談
係
1（
3
5
8

1
）4
3
2
1

■
伝
統
工
芸
展
作
品
募
集

�
9
月
11
日
d
か
ら
開
催
す
る
「
第

19
回
江
戸
川
伝
統
工
芸
展
」
の
作
品

を
募
集
し
ま
す
。
■人
区
内
で
伝
統
工

芸
を
職
業
と
し
て
い
る
方
�
■主
江
戸

川
区
伝
統
工
芸
会
�
■協
文
化
財
係
�

■申
■問
電
話
で
、
篠
原
儀
治
1（
3
6

7
0
）2
5
1
2

■
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

「
江
東
園
」
職
員
募
集

�
職
種
＝
介
護
職
員
（
介
護
福
祉
士

・
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
・
保

育
士
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
お
持
ち

の
方
）�
■人
若
干
名
�
■申
■問
電
話
で
、

江
東
園
1（
3
6
7
7
）4
6
3
1

■
自
衛
官
募
集

�
二
等
陸
・
海
・
空
士
な
ど
の
自
衛

官
を
募
集
し
ま
す
。
■人
18
歳
〜
26
歳

の
男
女
�
■問
自
衛
隊
東
京
地
方
連
絡

部
新
小
岩
募
集
案
内
所
1（
3
6
9

6
）3
5
3
7

■
休
館
の
お
知
ら
せ

�
館
内
消
毒
・
設
備
点
検
な
ど
の
た

め
休
館
し
ま
す
。

�
☆
総
合
区
民
ホ
ー
ル
1（
5
6
7

6
）2
2
1
1
h
8
月
19
b
・
20
日

c
（
全
面
休
館
）

�
☆
臨
海
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
1

（
3
8
6
9
）2
2
2
1
h
8
月
21
日

d�
☆
東
部
区
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

図
書
館
1（
3
6
7
9
）1
1
2
3
h

8
月
25
日
a

■
医
師
会
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー

休
診
し
ま
す

�
8
月
19
日
b
・
20
日
c
の
が
ん
検

診
と
節
目
・
熟
年
健
診
、
予
約
業
務

は
、
総
合
区
民
ホ
ー
ル
の
休
館
の
た

め
休
診
し
ま
す
。
■問
健
康
部
推
進
係

1（
5
6
6
1
）2
4
6
2

日 時（ 8月） 会 場 ・ 問 合 せ テ ー マ
17日g14時～16時 ウエル江戸川1（3618）0324 熟年者の入浴
19日b13時30分～15時30分 瑞江ホーム1（3679）4102 介護技術
20日c14時～15時15分 江　東　園1（3677）4631 自宅で出来る清

せい

拭
しき

・洗髪
20日c14時30分～16時 小岩ホーム1（5694）0101 介護食
24日g13時30分～15時 江戸川光照苑1（5612）7193 介護技術 2（清拭・清潔）
24日g16時～17時 アゼリー江戸川1（5607）7600 脳卒中とリハビリ
27日c14時30分～16時 清　心　苑1（3655）6117 痴ほう性の通所介護
29日e13時30分～15時 暖　心　苑1（3877）0181 交流・意見交換会
31日g11時30分～13時30分 みどりの郷福楽園1（5659）5353 夏バテ回復
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