
�
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
大
き

な
節
目
と
な
る
入
園
入
学
の
季

節
を
迎
え
ま
す
。
お
父
さ
ん
や

お
母
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
こ
の

時
期
、
我
が
子
の
成
長
を
改
め

て
実
感
し
、
喜
び
も
ひ
と
し
お

の
こ
と
で
し
ょ
う
。

�
さ
て
、
こ
の
4
月
か
ら
公
立

の
小
・
中
・
高
等
学
校
で
学
校
週

5
日
制
が
始
ま
り
ま
す
。
子
ど

も
に
と
っ
て
は
月
2
日
の
休
み

が
増
え
る
訳
で
す
か
ら
、
大
変

貴
重
な
時
間
で
す
。
世
間
で
は

増
え
た
休
み
を
ど
う
過
ご
さ
せ

た
ら
い
い
の
か
、
地
域
の
受
け

皿
づ
く
り
が
盛
ん
に
言
わ
れ
ま

す
。
い
ま
、
本
区
の
受
け
皿
を

み
る
と
、
少
年
野
球
や
サ
ッ
カ

ー
、
柔
剣
道
、
音
楽
や
バ
レ
エ
、

お
茶
や
お
華
、書
道
な
ど
、様
々

な
も
の
が
存
在
し
ま
す
。
し
か

も
、
指
導
に
携
わ
る
方
々
は
子

ど
も
た
ち
が
積
極
的
に
活
動
に

加
わ
る
こ
と
を
心
か
ら
望
ん
で

い
ま
す
。
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

�
と
こ
ろ
で
、
こ
の
際
、
肝
心

な
こ
と
は
、
お
父
さ
ん
や
お
母

さ
ん
が
他
人
に
任
せ
る
と
い
う

発
想
で
は
な
く
、
貴
重
な
時
間

を
我
が
子
の
た
め
に
ど
う
生
か

す
か
、
真
剣
に
考
え
て
い
た
だ

き
た
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

地
域
で
の
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活

動
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
ほ
か
に

も
、
親
子
で
読
書
、
ジ
ョ
ギ
ン

グ
、
写
生
、
映
画
鑑
賞
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
が
本
当
に
豊
か
な
時
で
あ

っ
た
と
思
え
る
機
会
に
し
て
欲

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン
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あなたの区政

健康への一歩

3月23日（土）・総合文化センター
�
健
康
は
区
民
一
人
ひ
と
り
の
生

涯
の
テ
ー
マ
で
す
。

�
「
健
康
づ
く
り
区
民
大
会
」
で

は
、
み
な
さ
ん
が
楽
し
み
な
が
ら

健
康
に
対
す
る
関
心
を
深
め
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
相
談
・
体
験
コ

ー
ナ
ー
や
講
演
会
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
催
し
を
行
い
ま
す
。

�
こ
の
機
会
に
自
分
自
身
の
健
康

の
あ
り
方
を
改
め
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

問
合
せ
�
健
康
部
健
康
推
進
課

@（
5
6
6
1
）2
4
6
3

大
ホ
ー
ル
の
催
し

13
時
〜
15
時

そ
の
ほ
か
の
催
し

11
時
〜
15
時
30
分

■
講
演

�
「
明
る
い
食
卓
・

楽
し
い
食
事
」

�
料
理
研
究
家
の
江
上
栄
子
さ
ん
が
、

健
康
的
で
楽
し
い
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
を

お
話
し
し
ま
す
。

※
手
話
通
訳
が
付
き
ま
す
。

※
講
演
前
に
式
典
を
行
い
ま
す
。

▽
骨
密
度
・
血
圧
・
体
脂
肪
測
定

▽
各
種
相
談
・
体
験
コ
ー
ナ
ー

▽
鶴
岡
市
の
物
産
店

▽
献
血
・
骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
コ
ー
ナ
ー

◎
健
康
食
品
コ
ー
ナ
ー
や
模
擬
店
な
ど
、

そ
の
ほ
か
に
も
た
く
さ
ん
の
催
し
が

あ
り
ま
す
。

■
健
康
落
語

■
自
分
の
体
を
知
ろ
う

コ
ー
ナ
ー

京成小岩駅�

京成江戸川駅�

小岩駅�

新小岩駅�

平井駅�

篠崎駅�

瑞江駅�

一之江駅�

船堀駅�

新川�

東大島駅�

西[西駅� [西駅�

[西臨海公園駅�

千
葉
街
道

[西橋通り

新
中
川中

川荒
川

江
戸
川柴

又
街
道

環
七
通
り

船
堀
街
道

篠
崎
街
道

篠崎公園

江戸川水門

二之江さくら公園�

古川親水公園�

宇喜田さくら公園�

なぎさ中央通り�

総合レクリエーション公園�

小松川千本桜�

小松川境川親水公園�

中央森林公園�

行船公園�

親水さくらかいどう�

篠田堀親水緑道

なぎさ和楽公園�

新長島川親水公園�
新左近川親水公園�

船堀一丁目通り�

高速七号線

京葉道路

…
主
に
桜
の
多
い
場
所

■適度な運動で生活習慣の改善を

～健康づくり区民大会’02～

�
医
師
で
も
あ
る
落
語
家
の
立
川
ら
く

朝
さ
ん
に
よ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
落
語
で
す
。

気軽に楽しく

健康ウオーキング
身
近
な
桜
を
楽
し
も
う
Y

江
戸
川
さ
く
ら
ま
つ
り

江
戸
川
さ
く
ら
ま
つ
り

江
戸
川
さ
く
ら
ま
つ
り

江
戸
川
さ
く
ら
ま
つ
り

江
戸
川
さ
く
ら
ま
つ
り

江
戸
川
さ
く
ら
ま
つ
り

江
戸
川
さ
く
ら
ま
つ
り

江
戸
川
さ
く
ら
ま
つ
り

江
戸
川
さ
く
ら
ま
つ
り

江
戸
川
さ
く
ら
ま
つ
り

江
戸
川
さ
く
ら
ま
つ
り

江
戸
川
さ
く
ら
ま
つ
り

江
戸
川
さ
く
ら
ま
つ
り

江
戸
川
さ
く
ら
ま
つ
り

江
戸
川
さ
く
ら
ま
つ
り

江
戸
川
さ
く
ら
ま
つ
り

江
戸
川
さ
く
ら
ま
つ
り

�
「
江
戸
川
さ
く
ら
ま
つ
り
」
は
、
特

に
会
場
を
設
け
て
催
し
を
行
う
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
に
身
近
な

桜
を
楽
し
ん
で
元
気
に
な
っ
て
い
た
だ

こ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
区
で
は
期
間

中
、
次
の
企
画
を
行
い
ま
す
。

◎
我
が
街
自
慢
の
さ
く
ら
写
真
・
俳
句

�
・
短
歌
コ
ン
ク
ー
ル

�
区
内
の
桜
を
テ
ー
マ
と
し
た
作
品
を

募
集
し
ま
す
。
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�
そ
の
ほ
か
、
さ
く
ら
ま
つ
り
協
賛
の

江
戸
川
区
商
店
街
連
合
会
に
よ
る
商
業

ま
つ
り
も
各
地
で
に
ぎ
や
か
に
開
催
さ

れ
ま
す
。

問
合
せ

�
環
境
促
進
事
業
団
計
画
課

@（
5
6
6
2
）5
5
4
2

�
江
戸
川
区
商
店
街
連
合
会
事
務
局

@（
5
6
6
7
）2
2
8
1

�健康の維持・増進には体を動かすことが
大切です。ウオーキングは体にやさしく、
楽しくできる運動です。
�区では、みなさんにウオーキングを気軽
に楽しんでいただけるよう、「健康の道」
などを整備しています。「健康の道」は車
などの乗り入れがなく安全です。また、新
中川や江戸川沿い、新左近川親水公園など
の自然が豊かな場所にあり、ウオーキング
をしながら自然観察も楽しめます。
�桜のつぼみがふくら
み始めるこの時期、ウ
オーキングで春の訪れ
を感じてみませんか。
問合せ�
�土木部施設管理課
�@（5 6 6 2）1 9 3 0

出かけませんか

3
月
24
日
�
〜
4
月
14
日
�

3
月
24
日
�
〜
4
月
14
日
�

3
月
24
日
�
〜
4
月
14
日
�

3
月
24
日
�
〜
4
月
14
日
�

3
月
24
日
�
〜
4
月
14
日
�

3
月
24
日
�
〜
4
月
14
日
�

3
月
24
日
�
〜
4
月
14
日
�

3
月
24
日
�
〜
4
月
14
日
�

3
月
24
日
�
〜
4
月
14
日
�

3
月
24
日
�
〜
4
月
14
日
�

3
月
24
日
�
〜
4
月
14
日
�

3
月
24
日
�
〜
4
月
14
日
�

3
月
24
日
�
〜
4
月
14
日
�

3
月
24
日
�
〜
4
月
14
日
�

3
月
24
日
�
〜
4
月
14
日
�

3
月
24
日
�
〜
4
月
14
日
�

3
月
24
日
�
〜
4
月
14
日
�（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）

（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）（日）

!

ス

お 花 見

ポ ッ ト

江
戸
川
区
長
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私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
江
戸
川

区
を
、
楽
し
み
な
が
ら
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

参
加
す
る
た
び
に
新
し
い
発

見
を
す
る
区
内
め
ぐ
り
に
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

①
コ
ー
ス
�

早
春
の
荒
川
を
め
ぐ
る

日
時
�
3
月
26
日
c
9
時
30
分

〜
15
時
30
分
（
雨
天
実
施
）

集
合
�
小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ

コ
ー
ス
�
燈
明
寺（
平
井
聖
天
）

h
平
井
運
動
公
園
h
平
井
水

上
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
水
上
バ

ス
）
h
ホ
テ
ル
シ
ー
サ
イ
ド

江
戸
川
（
昼
食
）
h
清
新
あ

ん
ず
の
里
h
中
央
図
書
館

費
用
�
昼
食
代
1
4
3
0
円
・

水
上
バ
ス
乗
船
料
5
0
0
円

②
コ
ー
ス
�
春
休
み
親
子

区
内
め
ぐ
り

日
時
�
3
月
30
日
g
9
時
30
分

〜
15
時
30
分
（
雨
天
実
施
）

集
合
�
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

コ
ー
ス
�
[
西
臨
海
水
族
園
h

臨
海
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

（
昼
食
）
h
新
左
近
川
親
水

公
園
h
篠
崎
ポ
ニ
ー
ラ
ン
ド

h
ト
マ
ト
の
森

費
用
�
昼
食
持
参
・
[
西
臨
海

水
族
園
入
園
料
7
0
0
円（
小

【

】

【

】

保

育

マ

マ

募

集

�
ご
両
親
に
代
わ
り
、
や
さ
し

さ
と
思
い
や
り
を
も
っ
て
、
ご

自
宅
で
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
を

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

対
象
�
55
歳
く
ら
い
ま
で
の
女

性
で
、
就
学
前
の
お
子
さ
ん

が
い
な
い
①
・
②
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

①
乳
幼
児
を
育
て
た
こ
と
の
あ

る
方

②
保
育
士
資
格
・
看
護
師
免
許

な
ど
を
お
持
ち
の
方

◎
日
曜
・
祝
日
を
除
く
毎
日
7

時
30
分
〜
18
時
ま
で
保
育
可

能
な
方
。

※
特
に
松
島
・
本
一
色
地
区

の
方
を
希
望
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
�
保
育
マ
マ
係

1（
5
6
6
2
）0
0
7
2

ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル

新
入
社
員
講
座

�
社
会
人
と
し
て
の
基
礎
的
な

知
識
や
マ
ナ
ー
を
学
び
ま
す
。

日
時
�
4
月
3
日
d
〜
5
日
f

14
時
〜
17
時
（
全
３
回
）

会
場
�
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

�
（
総
合
区
民
ホ
ー
ル
3
階
）

定
員
�
4
月
か
ら
区
内
中
小
企

業
に
勤
務
す
る
方
30
人

申
込
・
問
合
せ
�
3
月
11
日
b

〜
15
日
f
に
電
話
（
9
時
〜

17
時
）
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

で
、
商
工
勤
労
係
1（
5
6

6
2
）0
5
2
3

http://w
w
w
.ei-net.city.

edogaw
a.tokyo.jp/

※
申
込
多
数
の
と
き
抽
選
。

開
演

会
場
�
大
ホ
ー
ル

入
場
料
�
S
席
6
0
0
0
円
／

A
席
5
0
0
0
円

前
売
り
�
3
月
17
日
a
10
時
か

ら
窓
口
発
売
。
翌
18
日
b
10

時
か
ら
電
話
で
も
受
付

ア
ル
フ
レ
ッ
ド
・
ハ
ウ
ゼ

タ
ン
ゴ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

�
弦
楽
器
の
美
し
い
響
き
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
�
5
月
17
日
f
18
時
30
分

い
よ
い
よ
発
売

�
申
込
は
電
話
で
、
支
払
い
は

現
地
フ
ロ
ン
ト
で
。
手
続
き
は

簡
単
で
す
。

�
3
・
4
月
の
バ
ス
の
運
行
予

定
表
を
ご
希
望
の
方
に
F
A
X

サ
ー
ビ
ス
を
し
て
い
ま
す
。
空

き
室
状
況
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

受
付
時
間
�
9
時
〜
17
時

申
込
・
問
合
せ

�
区
民
施
設
公
社
庶
務
課

1（
5
6
6
2
）7
0
5
1

塩
沢
江
戸
川
荘
・
穂
高
荘
《
3
・
4
月
分
》

空
き
室
利
用
申
込
電
話
受
付
中

【

】

三
療
割
引
券
の
交
付
申
込
を

受
け
付
け
ま
す

国
民
年
金
を
請
求
す
る
方
へ

�
2
月
15
日
に
グ
リ
ー
ン
パ
レ

ス
で
「
永
年
統
計
調
査
員
表
彰

式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

�
こ
れ
は
、
永
年
に
わ
た
り
各

種
統
計
調
査
に
従
事
さ
れ
、
統

計
行
政
の
進
展
に
功
労
の
あ
っ

た
方
を
表
彰
す
る
も
の
で
、
今

年
は
34
名
の
方
々
が
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

�
各
種
の
統
計
は
、
こ
う
し
た

方
々
の
努
力
と
区
民
の
皆
さ
ん

の
協
力
に
よ
っ
て
作
成
さ
れ
、

行
政
施
策
の
重
要
な
基
礎
資
料

と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
合
せ
�
統
計
係

�
1（
5
6
6
2
）6
1
6
9

平
成
14
年

永
年
統
計
調
査
員
表
彰

住
民
税
の
申
告
は
3
月
15
日
F
ま
で
に

江
戸
川
区
に
住
所
・
居
所
が

あ
る
方（
14
年
1
月
1
日
現
在
）

で
、
次
に
該
当
す
る
方

▽
前
年
中
に
収
入
の
あ
っ
た
方

▽
勤
め
先
か
ら
給
与
を
支
給
さ

れ
て
い
る
が
、
住
民
税
を
差

し
引
か
れ
て
い
な
い
方

▽
江
戸
川
区
外
に
住
ん
で
い
る

が
、
区
内
に
事
務
所
な
ど
が

あ
る
方

▽
課
税
証
明
の
必
要
な
方
、
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
、
都
営
住
宅
に
入
居
し

て
い
る
方

◎
確
定
申
告
し
た
方
は
住
民
税

の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

①
特
別
区
民
税
・
都
民
税
申
告

書※
申
告
会
場
に
も
あ
り
ま
す
。

②
収
入
状
況
の
わ
か
る
も
の

▽
給
与
所
得
・
公
的
年
金
な
ど

の
源
泉
徴
収
票
、
給
与
支
払

明
細
書
、
支
払
証
明
書
な
ど

③
控
除
を
受
け
る
た
め
の
も
の

▽
医
療
費
・
健
康
保
険
料
・
介

護
保
険
料
・
国
民
年
金
保
険

料
の
領
収
書
、
生
命
保
険
料

�
・
損
害
保
険
料
控
除
証
明
書

な
ど
支
払
い
を
証
明
す
る
も

の
▽
学
生
証
（
勤
労
学
生
控
除
）

▽
障
害
者
手
帳
な
ど
（
障
害
者

控
除
）

▽
配
偶
者
の
収
入
を
証
明
す
る

も
の
（
配
偶
者
特
別
控
除
）

④
印
鑑

申
告
期
間
�
3
月
15
日
f
ま
で

の
9
時
〜
16
時
30
分
（
日
曜

は
除
く
）

申
告
会
場
�
区
役
所
5
階
会
議

室
・
各
区
民
館

※
税
務
署
員
の
派
遣
は
あ
り

ま
せ
ん
。

◎
郵
送
で
の
申
告
も
で
き
ま
す
。

《
送
付
先
・
問
合
せ
》
〒
132
―

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
�

江
戸
川
区
役
所
課
税
課

@（
5
6
6
2
）1
0
0
8

@（
5
6
6
2
）1
0
0
9

@（
5
6
6
2
）1
0
1
2

申
告
が
必
要
な
方

申
告
に
必
要
な
も
の

申

告

方

法

�
1
回
に
つ
き
2
2
0
0
円
の

自
己
負
担
で
、
は
り
・
き
ゅ
う

・
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
三
療
割
引
券
10
枚
を

交
付
し
ま
す
。

※
割
引
券
の
利
用
期
間
は
4
月

1
日
b
か
ら
1
年
間
で
す
。

対
象
�
昭
和
3
年
4
月
1
日
〜

昭
和
13
年
3
月
31
日
に
生
ま

れ
た
方

�
※
昭
和
3
年
3
月
31
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
は
、
1
月
に

郵
送
し
た
申
請
ハ
ガ
キ
で
申

込
く
だ
さ
い
。

①
窓
口
受
取
の
場
合
（
受
付
は

4
月
1
日
∑
以
降
で
す
）
h

本
人
確
認
で
き
る
も
の
（
健

康
保
険
証
・
医
療
受
給
者
証

�
・
免
許
証
な
ど
）
を
必
ず
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
病
院
の
診

察
券
は
不
可
で
す
。

�
交
付
窓
口

�
▽
す
こ
や
か
熟
年
課
孝
行
係

（
区
役
所
東
棟
2
階
5
番
）

�
▽
第
二
介
護
相
談
室
（
小
岩

申

込

方

法

○氏　　名

○生年月日

○住　　所

○電話番号

○三療割引券

希望

《記入例》

�
4
月
1
日
b
か
ら
請
求
す
る

方
の
国
民
年
金
加
入
状
況
に
よ

っ
て
、
書
類
の
提
出
先
が
次
の

よ
う
に
変
わ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

保
険
年
金
課
国
民
年
金
係

1（
5
6
6
2
）0
5
7
4

�
同
和
問
題
と
は
部
落
差
別
の

こ
と
で
、
封
建
時
代
の
身
分
制

度
に
起
因
す
る
現
代
の
社
会
問

題
で
す
。
無
関
心
で
い
る
こ
と

は
差
別
の
解
消
に
つ
な
が
ら
な

い
ば
か
り
か
、
人
権
を
意
識
す

る
こ
と
な
く
、
か
え
っ
て
差
別

を
助
長
、
拡
大
す
る
結
果
を
招

く
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

�
人
は
自
分
の
意
志
で
生
ま
れ

る
場
所
な
ど
を
選
ぶ
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
そ
れ
を
理
由
に
差
別
す

る
と
い
う
こ
と
が
、
ど
れ
だ
け

不
当
で
不
合
理
か
お
分
か
り
の

こ
と
と
思
い
ま
す
。

�
人
間
は
生
ま
れ
な
が
ら
に
し

て
平
等
の
は
ず
で
す
。
だ
れ
も

が
幸
せ
に
な
る
権
利
を
持
っ
て

い
ま
す
。
差
別
さ
れ
る
部
落
が

あ
っ
て
よ
い
は
ず
が
あ
り
ま
せ

ん
。

�
私
た
ち
の
心
の
奥
底
に
あ
る

�
区
で
は
、
毎
年
約
7
0
0
0

人
の
子
ど
も
た
ち
が
誕
生
し
て

い
ま
す
。
今
求
め
ら
れ
て
い
る

の
は
、
そ
う
し
た
若
い
家
族
の

ニ
ー
ズ
に
応こ

た

え
る
子
育
て
施
策

で
す
。

�
今
回
、
地
域
の
子
育
て
関
係

者
の
子
ど
も
に
対
す
る
熱
い
思

い
と
努
力
に
よ
り
、
先
進
的
な

江
戸
川
区
ら
し
い
保
育
園
が
4

月
に
開
園
し
ま
す
。

《
心
を
一
つ
に
》

�
新
設
保
育
園
2
園
は
、
私
立

幼
稚
園
38
園
と
私
立
保
育
園
25

園
が
一
体
と
な
っ
て
、
新
た
な

社
会
福
祉
法
人
を
創
設
し
、
区

か
ら
建
物
と
土
地
を
借
り
受
け

て
運
営
し
ま
す
（
公
設
民
営
保

育
園
）。

�
全
国
に
誇
る
本
区
の
保
育
と

幼
児
教
育
を
担
っ
て
き
た
関
係

者
が
心
を
一
つ
に
し
て
、
そ
の

経
験
を
活い

か
し
全
く
新
し
い
保

育
を
実
現
し
ま
す
。

《
個
性
を
伸
ば
す
保
育
》

�
こ
の
保
育
園
で
は
、
こ
れ
ま

で
不
可
能
だ
っ
た
保
育
園
と
幼

稚
園
を
融
合
し
、
互
い
の
良
い

点
を
取
り
入
れ
、
子
ど
も
た
ち

の
豊
か
な
表
現
力
を
育は

ぐ
く

み
、
キ

ラ
リ
と
輝
く
個
性
を
伸
ば
す
保

育
を
実
践
し
ま
す
。

《
地
域
の
核
と
な
っ
て
》

�
さ
ら
に
、
育
児
相
談
や
保
育

講
習
な
ど
、
家
庭
へ
の
支
援
に

も
力
を
注
ぎ
、
地
域
の
核
と
な

る
保
育
園
に
な
り
ま
す
。

�
子
ど
も
た
ち
は
将
来
を
担
う

社
会
の
大
切
な
宝
で
す
。家
庭
、

地
域
そ
し
て
行
政
が
一
体
と
な

っ
て
子
育
て
支
援
に
取
り
組
ん

で
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
区

で
は
厳
し
い
財
政
状
況
の
な
か

に
あ
っ
て
も
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
子
育
て
を
す
る
皆
さ
ん
を
応

援
し
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ

子
育
て
支
援
課

@（
5
6
6
2
）0
6
5
9

保
育
園
と
幼
稚
園
の
融
合

―
新
し
い
保
育
園
を
実
現
―

ストップ・ザ・不法投棄Z「不法投棄」は犯罪です。不法投棄を見かけたら、車両番号・会社名などを控え、最寄りの清掃事務所または警察署へ連絡・通報願います。問合せ＝清掃・リサイクル課@（5662）8434

無料

申
込
方
法

往
復
ハ
ガ
キ
に
住

所
・
保
護
者
氏
名
・
児
童
名
・

年
齢
・
学
校
名
（
幼
稚
園
名

な
ど
）・
学
年
（
4
月
以
降
）

�
・
電
話
を
記
入
し
郵
送

※
ユ
ー
ス
バ
ン
ド
は
、
楽
器

の
有
無
と
希
望
楽
器
を
記
入
。

締
切

3
月
23
日
º
必
着

※
申
込
多
数
の
と
き
抽
選
。

�
重
複
申
込
は
無
効
。

申
込
・
問
合
せ

〒
132
―
0
0

3
1

松
島
1
〜
38
〜
1
�

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
管
理
事
務

室
こ
ど
も
教
室
募
集
担
当
@

（
5
6
6
2
）7
6
8
7

◎
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
・
フ
レ
ン
チ

ホ
ル
ン
・
ア
ル
ト
ホ
ル
ン
・

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
・
ア
ル
ト
サ

ッ
ク
ス
・
フ
ル
ー
ト
・
テ
ナ

ー
サ
ッ
ク
ス
は
無
料
貸
出
。

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
こ
ど
も
教
室

※いずれの教室も期間は１年間です。

�
そ
の
ほ
か
の
楽
器
は
持
参
に

よ
る
参
加
と
な
り
ま
す
。

教室名 対　象日　　時 定員 内　容 費　用

キンダー
�コール

4歳・5歳
4月14日からの
毎週日曜
13時～14時

30人
合　唱

合　奏
テキスト代

630円

ユース
バンド

小学４年～
中学生

4月14日からの
毎週日曜
10時～12時

30人 吹奏楽
テキスト代
ほか
1,500円程度

区内めぐり�

ふる
さと
�

　江
戸川
再発
見�

�
学
生
以
下
・
都
内
在
住
ま
た

は
在
学
の
中
学
生
・
65
歳
以

上
の
方
は
無
料
）

③
コ
ー
ス
�
花
を
探
し
に

日
時
�
3
月
31
日
a
9
時
30
分

〜
15
時
30
分
（
雨
天
実
施
）

集
合
�
[
西
区
民
館

コ
ー
ス
�
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
h

篠
田
堀
親
水
緑
道
h
小
岩
ア

ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
（
昼
食
）
h

オ
ル
ゴ
ー
ル
館
h
小
岩
菖し

ょ
う

蒲ぶ

園
h
大
島
・
小
松
川
公
園

費
用
�
昼
食
代
1
0
0
0
円
・

オ
ル
ゴ
ー
ル
館
入
館
料
（
飲

み
物
付
き
）
5
0
0
円

《
申
込
・
問
合
せ
》
3
月
11
日

b
9
時
〜
17
時
に
電
話
で
受

付
、
抽
選
。
区
政
案
内
係
1

（
5
6
6
2
）6
1
6
8

人
権
を
大
切
に
す
る

社
会
を
め
ざ
し
て

《
第
3
回
》

―
差
別
を
な
く
す
た
め
に
―

世
間
体
を
気
に
す
る
意
識
や
、

誤
解
や
偏
見
に
基
づ
い
た
差
別

意
識
が
、
同
和
問
題
の
原
因
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

�
日
常
生
活
の
中
に
目
を
向
け

れ
ば
、
そ
こ
に
は
様
々
な
差
別

が
あ
る
こ
と
に
気
付
く
は
ず
で

す
。
差
別
は
す
べ
て
人
に
よ
っ

て
つ
く
ら
れ
た
も
の
で
す
。
だ

か
ら
、
私
た
ち
の
力
で
な
く
す

こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

�
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
差
別

の
当
事
者
と
し
て
「
差
別
を
し

な
い
、
さ
せ
な
い
、
許
さ
な
い
」

と
の
意
識
を
持
ち
続
け
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
差
別
を
な
く
し
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

�
人
権
を
大
切
に
す
る
社
会
は
、

差
別
の
な
い
、
だ
れ
も
が
幸
せ

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
理
想
の

社
会
な
の
で
す
。

問
合
せ
�
法
務
主
査

@（
5
6
6
2
）6
2
6
4

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
チ
ケ
ッ
ト
情
報

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
@（
3
6
5
2
）1
1
1
1

中
央
4
〜
14
〜
1

▼
年
中
無
休

会
　
場

前
売
り

《企画事業》

▽
老
齢
基
礎
年
金
で
第
1
号
被
保
険
者
期
間
の
ほ

か
に
厚
生
年
金
な
ど
の
第
2
号
被
保
険
者
期
間

の
あ
る
方
お
よ
び
第
3
号
被
保
険
者
期
間
の
あ

る
方

▽
障
害
基
礎
年
金
で
初
診
日
が
第
3
号
被
保
険
者

期
間
の
方

▽
遺
族
基
礎
年
金
で
第
3
号
被
保
険
者
期
間
に
亡

く
な
っ
た
方

▽
老
齢
基
礎
年
金
で
第
1
号
被
保
険
者
期
間
の
み

の
方

▽
障
害
基
礎
年
金
で
初
診
日
が
第
1
号
被
保
険
者

期
間
の
方
（
初
診
日
が
20
歳
前
の
方
を
含
む
）

▽
遺
族
基
礎
年
金
で
第
1
号
被
保
険
者
期
間
に
亡

く
な
っ
た
方 被

保
険
者
の
種
別

江戸川社会保険事務
所１階年金相談室

国 民 年 金 係
（区役所東棟３
階10番）の窓口

提
出
先

《申込方法》往復ハガキに、希望教室名・住所・氏名（フリガナ）・年齢・学年・電話、
返信面にも住所・氏名を記入し郵送または持参
※申込多数のとき抽選。結果は全員に通知します。

《締　　切》３月17日a（必着）

アイススケート教室 申込
会場

スポーツランド@（3677）1711
〒133-0063 東篠崎１～８～１

教室名・内容 日　　　時 定　　　員 費　　　用

親 子 教 室
親子でアイススケートを楽
しみたい方の４日間コース

4/9～30の
毎週火曜
16時30分～18時

４歳～中学生の
お子さんと保護
者 30組

中学生以下　1,600円
一　　　般　3,200円
（滑走料・貸靴料相当分）

初級スケート教室
直進滑走ができ、さらなる
ステップアップを図りたい
方のための8日間コース

4/9～5/28の
毎週火曜
18時30分～20時

小学生～一般
60人

コース 日　　　程 時　　間 費　用

Ａ 4/11～5/16の
毎週木曜
（全６回）

10時30分～
11時30分

1 ,200円

小岩アーバンプラザの教室 小岩アーバンプラザ@（5694）8151
〒133_0051 北小岩1～17～1

申 込
会場

19時～20時

定 員

各70人

◎妊娠中の方・心肺機能に障害のある方はご遠慮ください。
《申込方法》往復ハガキに希望コース・住所（在勤の方は勤務先所在地・在学の方は学

校名も）・氏名（フリガナ）・年齢・性別・電話、返信面にも住所・氏名を
記入し郵送
※申込多数のとき抽選。区内在住または在勤・在学の方を優先。重複申込
は無効。

《締　　切》３月18日b必着

教室名・内容

アクアトレーニング
水の抵抗・浮力を使った水
中トレーニング。高校生以
上対象。泳げない方でも可Ｂ

スポーツセンター@（3675）3811
〒134-8601 西葛西4～2～20スポーツセンターの教室

《申込方法》３月14日e10時から電話で先着順

《対　　象》区内在住または在勤の高校生相当以上の方
《申込方法》往復ハガキに、希望教室名・住所（在勤の方は勤務先所在地）・氏名（フリ

ガナ）・年齢・電話、返信面にも住所・氏名を記入し郵送
※重複申込は無効。申込多数のとき抽選。結果は全員に通知します。

《締　　切》３月18日b必着

教室名・内容 日　　　　時 定員 費 用

アクアビクス教室
水の抵抗・浮力を使った水中運動

4/8～5/27の毎週月曜10時
50分～11時50分（4/29・5/6
を除く全６回）

100人 1,200円

バドミントン教室
初心者を対象にした教室

4/11～6/27の毎週木曜10時
～11時30分（全12回）

120人 2,800円
（シャトル代を含む）

卓 球 教 室
初心者を対象にした教室

4/12～7/19の毎週金曜10時
～11時30分（5/3・6/7・7/5
を除く全12回）

70人 2,600円
（ボール代を含む）

教室名・内容 日　　時 定 員 費　　用

風の子水泳教室
水泳を通して風の子のように
強い子どもたちの育成を図り
ます

4/11～7/11の毎
週木曜16時30分
～18時（全14回）

ぜんそくでお悩み
の区内小学生（医
師の意見書が必要）

130人

無　料
（ロッカー代10円
が毎回必要）

申込
会場

中学生以下　3,200円
一　　　般　6,400円
（滑走料・貸靴料相当分） �

�
区
民
館
2
階
）

②
ハ
ガ
キ
で
申
込
の
場
合
h
左

記
の
例
の
よ
う
に
記
入
し
、

お
送
り
く
だ
さ
い
。

�
※
券
の
発
送
は
3
月
下
旬
以

降
に
な
り
ま
す
。

送
付
先
�
〒
132
―
8
5
0
1

（
住
所
不
要
）
�
江
戸
川

区
役
所
す
こ
や
か
熟
年
課

孝
行
係

《
問
合
せ
》
孝
行
係

@（
5
6
6
2
）0
3
1
4

総合体育館の教室 申込
会場

総合体育館@（3653）7441
〒133-0043 松本１～35～１

《対　　象》区内在住または在勤・在学の方
《申込方法》往復ハガキに、希望教室名（曜日・区分、期別も）・住所（在勤の方は勤務

先所在地・在学の方は学校名も）・氏名（フリガナ）・年齢・電話、返信面
にも住所・氏名を記入し郵送
※申込は一人１枚・１教室のみ。重複申込は無効。申込多数のとき抽選。

《締　　切》３月18日b必着

教 室 名 日　　　時 定　員 費　用

卓 球 教 室 ４/８～６/24の毎週月曜
10時～11時30分（４/29・
５/６を除く全10回）

各60人 2,000円

バドミントン教室

〔春の教室〕

教 室 名 ・ 内 容 曜日・区分 定員 費 用 期間・時間

平泳ぎワンポイントレッスン
平泳ぎで25ｍ程度泳げる方

水曜・午後 各30人 800円

4/10～5/1
13時30分～15時（全４回）

クロールワンポイントレッスン
クロールで25ｍ程度泳げる方

5/8～29

13時30分～15時（全４回）

はじめてのクラス
泳げない方。水泳をはじめた
い方

火曜・午前
各20人

火曜e
2,000円

金曜e
1,800円

《期間》
火曜e
4/9～6/11（全10回）
金曜e
4/5～6/7（5/3を除く
全９回）

《時間》
午前e
９時15分～10時45分
午後e
12時45分～14時15分
夜間e
19時～20時30分
小・中学生クラスe
16時～17時30分

※前回（１月～３月）受講
していない方を優先。

金曜・午後

金曜・夜間 10人

初級クラス
クロール・背泳ぎで10ｍ程度泳
げる方
はじめてのクラスを修了した方

火曜・午前
各40人

金曜・午後

金曜・夜間 20人

中級クラス
25ｍ程度泳げる方。クロール・
背泳ぎ・平泳ぎの基本。初級
クラスを修了した方

火曜・午前
各40人

金曜・午後

金曜・夜間 45人

上達クラス
クロール・背泳ぎ・平泳ぎで
25ｍ泳げる方

金曜・夜間 25人

小・中学生クラス
泳げない方。10ｍ程度泳げる方

金曜・午後 100人 450円

教 室 名・内 容 日　　　　時 定　員 費　用

クロストレーニング教室
競技場とプールを使っての陸上と水
中の連続トレーニング

４/10～６/５の毎週水曜
11時30分～13時
（全９回）

70人 3,600円

アクアビクス教室
泳げない方でもできる、水中で音楽
にあわせて行う有酸素運動

４/10～６/５の毎週水曜
11時～12時
（全９回）

60人 1,800円

女性のためのシェイプアップ教室
ストレッチとマシントレーニング
を組み合わせてボディをシェイプ
アップ
※トレーニングルーム未登録の方
は、受講後登録証を発行します。

４/９～30の毎週火曜
10時～11時30分（全４回）

各20人 800円

５/７～28の毎週火曜
10時～11時30分（全４回）

〔卓球・バドミントン初級者教室〕

〔水泳教室〕

第
１
期

第
２
期

※前回（1月～3月）受講されていない方を優先します。
※各連盟に登録されている方は、ご遠慮ください。
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広 報 え ど が わ ※次号は3月20日に発行します。

古紙配合率100％再生紙を
を使用しています�

くらしの
情報館
特に記載のない場合は、費用は無料です

●凡例＝■日日時（日程）�■時時間�■場場所�■内内容
■人定員（対象）�■費費用�■師講師�■■出出演�■持持ち
物�■主主催�■後後援�■■協協力�■申申込�■問問合せ

講
座
教
室

■
春
休
み
親
子
教
室

「
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
体
験
」

�
環
境
の
こ
と
を
考
え
た
料
理
を
し

ま
す
。
■日
3
月
29
日
f
10
時
〜
13
時

�
■場
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
料
理
講
習
室

�
■人
区
内
在
住
の
小
・
中
学
生
と
保

護
者
20
組
40
人
�
■申
■問
3
月
11
日
b

10
時
か
ら
電
話
で
先
着
順
、
消
費
者

セ
ン
タ
ー
1（
5
6
6
2
）7
6
3
5

■
木
目
込
み
人
形
入
門
講
座

�
毬ま

り

を
作
成
し
ま
す
。
■日
3
月
18
日

b
・
25
日
b
10
時
〜
12
時（
全
2
回
）

�
■人
15
人
�
■費
1
7
0
0
円
�
■場
■申

■問
3
月
11
日
b
10
時
か
ら
電
話
で
先

着
順
、
二
之
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

1（
5
6
5
8
）5
3
2
0

■
生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー

�
■日
3
月
24
日
a
13
時
30
分
〜
15
時

�
■場
総
合
区
民
ホ
ー
ル
401
会
議
室
�

■内
介
護
〜
高
齢
化
社
会
に
む
け
て
〜

�
■後
区
教
育
委
員
会
�
■主
■申
■問
6
倫

理
研
究
所
江
戸
川
中
央
準
支
所
・
川

名
節
子
1（
3
6
5
2
）8
8
4
0

■
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

初
心
者
講
習
会

�
運
動
し
や
す
い
服
装
で
。
■日
3
月

18
日
b
〜
29
日
f
の
月
・
水
・
金
曜

19
時
〜
21
時
、
31
日
a
10
時
〜
12
時

（
全
7
回
）
�
■人
区
内
在
住
ま
た
は

在
勤
の
方
15
人
�
■費
1
4
0
0
円
�

■場
■申
■問
3
月
11
日
b
9
時
か
ら
電
話

で
先
着
順
、
勤
労
福
祉
会
館
1（
3
6

8
8
）1
4
8
1

■
郵
便
局
シ
ニ
ア

パ
ソ
コ
ン
教
室（
入
門
）

�
■日
4
月
2
日
c
・
9
日
c
の
Ａ
＝

9
時
〜
12
時
・
Ｂ
＝
13
時
〜
16
時
／

4
月
16
日
c
・
23
日
c
の
Ｃ
＝
9
時

〜
12
時
・
Ｄ
＝
13
時
〜
16
時
（
全
2

回
・
4
コ
ー
ス
）�
■人
60
歳
以
上
の
方

各
12
人
�
■費
1
0
0
0
円
�
■主
江
戸

川
区
内
郵
便
局
�
■後
江
戸
川
区
ほ
か

�
■場
■申
■問
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
・
性
別・年
齢
・

職
業
・
希
望
コ
ー
ス
（
Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
）

を
記
入
し
、
〒
132
―
8
7
9
9
（
住

所
不
要
）
�
江
戸
川
郵
便
局
総
務
課

「
シ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン
教
室
」
係
1（
3

6
5
1
）0
7
0
0
�
※
3
月
15
日

f
必
着
。
申
込
多
数
の
と
き
抽
選
。

■
介
護
者
交
流
教
室

�
在
宅
で
熟
年
者
を
介
護
し
て
い
る

家
族
の
方
を
対
象
に
区
内
9
会
場
で

実
施
し
ま
す
。
■申
■問
左
表
の
各
施
設

へ
実
施
日
の
２
日
前
ま
で
に
電
話
で

第20回全国高等学校
女子ソフトボール

選抜記念大会

第20回全国高等学校
女子ソフトボール

選抜記念大会

第20回全国高等学校
女子ソフトボール

選抜記念大会

第20回全国高等学校
女子ソフトボール

選抜記念大会

第20回全国高等学校
女子ソフトボール

選抜記念大会

第20回全国高等学校
女子ソフトボール

選抜記念大会

第20回全国高等学校
女子ソフトボール

選抜記念大会

第20回全国高等学校
女子ソフトボール

選抜記念大会

第20回全国高等学校
女子ソフトボール

選抜記念大会

第20回全国高等学校
女子ソフトボール

選抜記念大会

第20回全国高等学校
女子ソフトボール

選抜記念大会

第20回全国高等学校
女子ソフトボール

選抜記念大会

第20回全国高等学校
女子ソフトボール

選抜記念大会

第20回全国高等学校
女子ソフトボール

選抜記念大会

第20回全国高等学校
女子ソフトボール

選抜記念大会

第20回全国高等学校
女子ソフトボール

選抜記念大会

第20回全国高等学校
女子ソフトボール

選抜記念大会

開会式�3月21日¥14時30分
����区球場
試�合�3月22日ª～25日∑

����区球場・臨海球技場
※会場周辺には駐車場・売店などはあ
りません。

問合せ�文化課1（5662）6140

日　時（ 3月） 会 場 ・ 問 合 せ テ　ー　マ
14日e14時30分～16時 清 心 苑 @（3655）6117 介護保険の見直し
16日g14時～16時 ウエル江戸川 @（3618）0324 「心身ハツラツY�熟年者の入浴を考え

る」※介護者以外の方も参加できます。23日g14時～16時 なぎさ和楽苑 @（3675）1201
22日f13時～14時30分 暖 心 苑 @（3877）0181
22日f13時30分～15時30分 瑞江ホーム @（3679）4102
22日f14時30分～16時30分 小岩ホーム @（5694）0101
23日g16時～17時 アゼリー江戸川 @（5607）7600
27日d14時～15時15分 江 東 園 @（3677）4631
30日g13時30分～15時 江戸川光照苑 @（5612）7193 交流・意見交換会

リハビリテーションって何だろう？
生活習慣病を考慮した食事
移動の介助
福祉機器の使用法
要介護者の口腔（こうくう）ケア

催
し
も
の

■
勤
福
サ
ー
ク
ル
文
化
祭

�
■日
3
月
17
日
a
10
時
〜
15
時
�
■内

ス
テ
ー
ジ
発
表
・
作
品
展
示
・
お
茶

席
・
模
擬
店
ほ
か
�
■場
■問
勤
労
福
祉

会
館
1（
3
6
8
8
）1
4
8
1

■
く
す
の
き
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

�
修
了
記
念
発
表
会
と
作
品
展

�
正
規
教
室
修
了
生
に
よ
る
演
技
な

ど
の
発
表
会
と
作
品
展
で
す
。
■日
3

月
13
日
d
10
時
〜
16
時
30
分
�
■場
総

合
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
・
展
示

室
�
■問
中
央
く
す
の
き
カ
ル
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー
1（
3
6
5
2
）3
9
1
1

■
バ
ス
施
設
見
学
会

「
流
通
シ
ス
テ
ム
を
学
ぶ
」

�
東
京
都
中
央
卸
売
市
場
大
田
市
場

と
味
の
素
㈱
川
崎
工
場
を
見
学
し
ま

す
。
■日
3
月
22
日
f
8
時
〜
17
時（
雨

天
実
施
）
�
集
合
場
所
＝
グ
リ
ー
ン

パ
レ
ス
�
■人
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
方
40
人
�
■申
■問
3
月
11
日
b
9
時

か
ら
電
話
で
先
着
順
、
消
費
者
セ
ン

タ
ー
1（
5
6
6
2
）7
6
3
5

■
古
典
「
近
松
」
を
語
る

�
■日
3
月
16
日
g
14
時
30
分
〜
15
時

30
分
�
■内
「
冥
途
の
飛
脚
」
よ
り
�

■人
40
人
（
先
着
順
）
�
■出
岡
崎
ち
か

子
�
■場
■申
■問
当
日
14
時
か
ら
カ
ウ
ン

タ
ー
で
入
場
整
理
券
を
配
布
、
松
江

図
書
館
1（
3
6
5
4
）7
2
5
1

■
ろ
う
ど
く
劇

�
直
接
会
場
へ
。
■日
3
月
23
日
g
14

時
〜
14
時
50
分
�
■内
か
わ
い
そ
う
な

ゾ
ウ
ほ
か
�
■人
幼
児（
保
護
者
同
伴
）

〜
小
学
生
150
人
（
先
着
順
）
�
■出
グ

ル
ー
プ
Ｄ
Ｉ
Ｌ
�
■場
■問
中
央
図
書
館

1（
3
6
5
6
）6
2
1
1

■
楽
し
い
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

�
直
接
会
場
へ
。
■日
3
月
17
日
a
14

時
か
ら
�
■出
渋
谷
慶
太
＆
マ
ジ
ッ
ク

フ
ァ
ン
タ
ジ
ア
�
■場
■問
平
井
福
祉
セ

ン
タ
ー
1（
3
6
1
8
）4
0
3
1

■
第
55
回
総
合
体
育
祭

春
季
区
民
大
会

�
▽
ク
レ
ー
射
撃
�
直
接
会
場
へ
。

■日
3
月
31
日
a
�
■場
成
田
射
撃
場
�

■人
銃
砲
所
持
許
可
証
を
有
す
る
区
内

在
住
ま
た
は
在
勤
で
江
戸
川
区
ク
レ

ー
射
撃
連
盟
に
登
録
ま
た
は
登
録
資

格
を
有
す
る
方
�
■費
1
万
円
�
■問
吉

岡
克
昌
1（
3
6
7
8
）2
0
3
2

�
▽
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
�
■日
4
月
14
日

a
9
時
30
分
か
ら
�
■場
松
江
第
六
中

学
校
�
■内
初
心
者（
20
ｍ
・
30
ｍ
）／

コ
ン
パ
ウ
ン
ド（
男
・
女
）／
リ
カ
ー

ブ（
男
・
女
）�
■費
500
円（
小
・
中
学

生
は
無
料
）
�
■申
■問
3
月
31
日
a
ま

で
に
郵
送（
必
着
）ま
た
は
電
話
で
、

〒
132
―
0
0
3
4
�
小
松
川
2
〜
1

〜
1
〜
607
�
小
松
良
男
1（
3
6
8

3
）9
4
4
1

�
▽
空
手
道
�
■日
4
月
14
日
a
�
■場

総
合
体
育
館
�
■内
組
手
個
人
・
団
体

／
形
個
人
�
■費
個
人
2
0
0
0
円
・

団
体
3
0
0
0
円
�
■申
■問
3
月
15
日

f
ま
で
に
電
話
で
、
辻
伸
也
1（
5
6

0
5
）6
5
2
5

�
▽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
�
■日
4
月
7
日

a
か
ら
�
■場
谷
河
内
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

�
■内
男
女
ダ
ブ
ル
ス（
一
般
・
壮
年
・

高
校
生
）
�
■費
1
ペ
ア
2
0
0
0
円

（
高
校
生
は
半
額
）
�
■申
郵
送
で
、
〒

132
―
0
0
1
4
�
東
瑞
江
2
〜
55

�
土
屋
文
雄
�
※
3
月
15
日
f
必
着
。

�
▽
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
�
■日
4
月
14
日

a
か
ら
�
■場
江
戸
川
河
川
敷
�
■費
5

0
0
0
円
�
■申
3
月
19
日
c
18
時
〜

21
時
に
総
合
体
育
館
・
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で
受
付

�
▽
卓
球
�
■日
4
月
21
日
a
9
時
か

ら
�
■場
総
合
体
育
館
�
■内
年
代
別
個

人
戦
�
■費
600
円
�
■申
4
月
1
日
b
に

総
合
体
育
館
ま
た
は
4
月
5
日
f
に

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
受
付
�
※
い

ず
れ
も
19
時
〜
20
時
。

�
▽
テ
ニ
ス（
ダ
ブ
ル
ス
）�
■日
5
月

12
日
a
か
ら
�
■場
谷
河
内
テ
ニ
ス
コ

ー
ト
�
■費
1
ペ
ア
3
5
0
0
円
（
中

学
・
高
校
生
2
5
0
0
円
）
�
■申
3

月
31
日
a
9
時
〜
13
時
に
谷
河
内
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
で
受
付

《
■問
》
ス
ポ
ー
ツ
係
1（
5
6
6
2
）

1
6
3
6

■
春
の
区
民
フ
ナ
釣
り
大
会

�
■日
3
月
17
日
a
3
時
出
発
�
■場
与

田
浦
周
辺（
千
葉
県
佐
原
市
）�
■人
区

内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
の
方
�

■費
4
5
0
0
円
・
中
学
生
以
下
3
0

0
0
円
�
■協
区
教
育
委
員
会
�
■主
■申

■問
3
月
13
日
d
ま
で
に
電
話
で
、
江

戸
川
区
釣
友
会
連
盟
・
石
塚
謙
1（
3

6
5
2
）0
6
1
8

■
鶴
岡
の
観
光
と
物
産
展

�
■日
3
月
19
日
c
10
時
〜
19
時
・
20

日
d
10
時
〜
16
時
�
■場
西
葛
西
駅
南

口
広
場
�
販
売
品
＝
山
菜
・
か
ま
ぼ

こ
・
玉
こ
ん
に
ゃ
く
・
生
麺め

ん

（
う
ど
ん

・
そ
ば
）・
新
酒
な
ど
�
■問
鶴
岡
市
東

京
事
務
所
1（
5
6
9
6
）6
8
2
1

お
知
ら
せ

■
野
球
場
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

�
利
用
申
込
公
開
抽
選

�
専
用
往
復
ハ
ガ
キ
に
よ
る
申
込
の

受
付
順
を
決
め
る
公
開
抽
選
を
行
い

ま
す
。
■日
3
月
14
日
e
9
時
30
分
か

ら
�
■場
■問
ス
ポ
ー
ツ
係
（
区
役
所
4

階
3
番
）
1（
5
6
6
2
）1
6
3
6

■
リ
ハ
ビ
リ
相
談
（
予
約
制
）

�
脳
卒
中
・
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の
障
害

で
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い

る
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
■日
3

月
25
日
b
14
時
〜
15
時
30
分
�
■内
リ

ハ
ビ
リ
専
門
医
な
ど
に
よ
る
相
談
�

■場
■申
■問
電
話
で
、
鹿
骨
保
健
相
談
所

1（
3
6
7
8
）8
7
1
1

■
熟
年
者
の
住
ま
い
相
談
会

�
家
の
修
理
や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
関

す
る
相
談
を
。
直
接
会
場
へ
。
■日
3

月
20
日
d
10
時
〜
12
時
�
■場
区
役
所

2
階
201
会
議
室
�
■後
江
戸
川
区
�
■主

■問
「
熟
年
者
住
ま
い
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
推
進
協
議
会
（
東
京
土
建
江
戸

川
支
部
内
）
1（
3
6
5
5
）6
4
4

8
＝
月
〜
金
曜
9
時
〜
17
時
�
※
当

日
の
問
合
せ
は
、
す
こ
や
か
熟
年
課

住
宅
係
1（
5
6
6
2
）0
0
4
3
へ
。

■
自
動
車
税
の
規
定
が

一
部
変
更
と
な
り
ま
す

�
東
京
都
で
は
、
排
出
ガ
ス
の
低
減

化
を
図
る
た
め
、
排
出
ガ
ス
・
燃
費

性
能
の
優
れ
た
低
公
害
車
の
自
動
車

税
を
減
額
し
、
環
境
へ
の
負
荷
が
大

き
い
自
動
車
の
税
額
を
増
額
す
る「
自

動
車
税
の
グ
リ
ー
ン
化
」
を
、
全
国

に
先
駆
け
て
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

�
14
年
度
か
ら
始
ま
る
国
の
グ
リ
ー

ン
化
税
制
を
踏
ま
え
、
4
月
1
日
b

か
ら
次
の
自
動
車
税
の
規
定
を
変
更

し
ま
す
。
①
軽
課
h
11
〜
14
年
度
に

新
車
登
録
し
た
車
�
②
重
課
h
新
車

登
録
後
10
年
超
の
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
、

13
年
超
の
ガ
ソ
リ
ン
車
・
Ｌ
Ｐ
Ｇ
車

（
例
外
・
減
免
あ
り
）
�
詳
細
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。
■問
自
動
車
税
総

合
事
務
所
1（
5
9
8
5
）7
8
1
1

■
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
住
宅

ふ
れ
あ
い
相
談
員
募
集

�
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
（
熟
年
者
の
た
め

の
集
合
住
宅
）
内
に
居
住
し
、
熟
年

者
の
相
談
に
応
じ
て
く
だ
さ
る
方
を

募
集
し
ま
す
。
■人
①
30
歳
〜
50
歳
の

女
性
で
配
偶
者
が
い
る
方
／
②
熟
年

者
の
福
祉
に
熱
意
の
あ
る
方
／
③
世

帯
の
収
入
が
一
定
額
内
に
あ
る
方
な

ど
�
■申
■問
電
話
で
、
す
こ
や
か
熟
年

課
住
宅
係
1（
5
6
6
2
）0
0
4
3

■
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

職
員
募
集

�
▽
暖
心
苑
�
職
種
＝
介
護
職
員（
常

勤
・
非
常
勤
）
若
干
名
�
※
勤
務
条

件
な
ど
は
面
談
の
う
え
決
定
。
■申
■問

3
月
18
日
b
ま
で
に
履
歴
書
を
郵
送

ま
た
は
持
参
、
〒
134
―
8
6
2
5
�

北
葛
西
4
〜
3
〜
16
�
暖
心
苑
1

（
3
8
7
7
）0
1
0
0

u診療時間は、午前９時から午後５時までです。
u休日診療は、急病のみ受け付けます。往診は行いま
せん。

u外科は救急指定病院をご利用ください。
u当番医（変更になる場合もあります）、救急指定病院
の案内は下記のところで行っています。聴覚に障害
のある方はファクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター
��@（3651）5270／ＦＡＸ（3654）4902＝9時～17時
・東京消防庁テレホンサービス@（3212）2323＝24時間
・東京都保健医療情報センター
��@（5272）0303／ＦＡＸ（5285）8080＝24時間

休日急病当番医

3月17日

波多医院 平井1－10－12 @（3681）0755
今井医院 西小松川町17－10 @（3651）0025
広見医院 中央2－28－18 @（3651）5376
[西内科クリニック 東[西5－1－4 @（3687）5755
矢野医院 北小岩7－5－3 @（3650）1331
岡戸医院 南小岩6－20－5 @（3657）1004
白石医院 東小岩4－33－16 @（3657）4501
いいづか小児科 篠崎町7－24－7 @（5243）5888

眼――東[西眼科 東[西6－2－9 @（5605）2641
耳鼻―梅澤医院 松江2－1－20 @（3656）3387

内
・
小
児
科

uあらかじめ休日専用電話
（3672）8215で申込の後、
受診してください。

u診療時間は、午前９時から
午後５時までです。
（受付時間は、午後４時30分まで）

�

Q�
小岩郵便局�

小 岩 �

千 葉 街 道 �

↑柴又�

柴
又
街
道�

→
市
川�

東小岩�
4-8-6

�江戸川区歯科�
　医師会館内�
�

3月17日

休日歯科応急診療

u施術時間は、午前９時から午後５時までです。

おかべ整骨院鹿骨4－5－3 @（5243）9977
春江接骨院 春江町4－4－5 @（5607）1989

3月17日

休日応急当番接骨院
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