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あなたの区政

み
ん
な
で
支
え
る
介
護
保
険

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
長
寿
社
会
を
め
ざ
し
て
、

昨
年
4
月
に
介
護
保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
介
護
を
必
要
と
す
る
方
と
そ
の
家
族
を
社
会

全
体
で
支
え
合
う
制
度
で
す
。
み
な
さ
ん
に
納
め

て
い
た
だ
い
て
い
る
保
険
料
は
、
こ
の
制
度
を
支

え
る
大
切
な
財
源
で
す
。
老
後
の
安
心
を
み
ん
な

で
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
介
護
保
険
課

@（
5
6
6
2
）0
8
2
7

日
本
人
女
性
初
の
宇
宙
飛
行
士

・
向
井
千
秋
さ
ん
の
夫
で
あ
る
向

井
万
起
男
さ
ん
に
、
自
分
自
身
の

夢
を
大
切
に
し
た
生
き
方
に
つ
い

て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

妻
を
支
え
な
が
ら
自
分
自
身
も

輝
い
て
い
る
向
井
さ
ん
の
魅
力
あ

ふ
れ
る
話
に
耳
を
傾
け
て
み
ま
せ

ん
か
？

日
時

10
月
13
日
º
14
時
〜
16
時

会
場

総
合
区
民
ホ
ー
ル
5
階
小

ホ
ー
ル

定
員

2
5
0
人

講
師

慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
助

教
授
・
向
井
万
起
男

申
込
・
問
合
せ

9
月
11
日
∏
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

で
先
着
順
、
女
性
セ
ン
タ
ー

@（
5
6
7
6
）2
4
5
5

FAX（
5
6
7
6
）2
4
5
8

◎
手
話
通
訳
も
あ
り
ま
す
。

◎
一
時
保
育
（
２
歳
〜
就
学
前
・

定
員
5
人
）も
あ
り
ま
す
。
申

込
時
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

役
立
っ
て
い
ま
す
Y

み
な
さ
ん
の
保
険
料

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
必
要
な
費
用

の
50
％
は
国
・
都
・
区
の
負
担
で
、

残
り
の
50
％
は
40
歳
以
上
の
す
べ

て
の
方
が
納
め
る
保
険
料
で
ま
か

な
わ
れ
て
い
ま
す
。

制
度
開
始
か
ら
1
年
半
た
っ
た

今
で
は
約
8
2
0
0
人
の
方
々
が

認
定
を
受
け
て
、
在
宅
や
施
設
で

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
ま
す
。
こ
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
支
え
て
い
る
の
が
、
み
な
さ
ん

の
保
険
料
で
す
。

介
護
保
険
の
し
く
み

介
護
の
必
要
が
あ
る
、
と
認
定

さ
れ
た
方
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に

か
か
る
費
用
の
1
割
の
負
担
で
、

そ
の
程
度
に
応
じ
た
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
自
ら
選
ん
で
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

女
性
セ
ン
タ
ー
講
演
会

『
君
に
つ
い
て
行
こ
う
』

〜
女
房
は
宇
宙
を
め
ざ
し
た
Y
〜

無 料

★
★

★

★
★

★

三田寺 うさん・万壽子さん
（本一色３丁目在住）

10月から本来の保険料額になります
65歳以上の方の保険料については、平成12年度から国の特別対策
として段階的な軽減措置がとられてきました。これにより13年９月
分までは半額ですが、10月分からは本来の保険料額になります。

介 護 サ ー ビ ス を 利 用 し て

私
自
身
、
自
分
の
時
間
を

持
て
る
よ
う
に
な
り
、
精
神

的
な
ゆ
と
り
が
で
き
ま
し
た
。

母
も
外
に
出
る
こ
と
で
と

て
も
明
る
く
な
り
ま
し
た
。

週
1
回
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用

し
な
が
ら
、
歌
っ
た
り
、
お

し
ゃ
べ
り
し
た
り
し
て
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

é老齢・退職年金の受給額が年額18万円以
上の方e年金の定期支払いの際にあらか
じめ差し引かれます

éそれ以外の方e口座振替または納付書で
お納めください

保険料の納め方

◎保険料のお支払いは便利な口座振替をご利用ください。
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好
評
発
売
中

ス
ペ
イ
ン
フ
ラ
メ
ン
コ
舞
踊
団

�
『
カ
ル
メ
ン
』

�
小
松
原
庸
子
の
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
に
よ
る
本
場
ス
ペ
イ
ン
の
ト

ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
の
舞

台
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
�
10
月
5
日
ª
18
時
30
分

開
演

会
場
�
大
ホ
ー
ル

出
演
�
ロ
ラ
・
グ
レ
コ
、
エ
ス

テ
ル
・
ヴ
ェ
レ
ス
�
ほ
か

入
場
料
�
Ｓ
席
h
7
0
0
0

円
／
Ａ
席
h
6
0
0
0
円
／

Ｂ
席
h
5
0
0
0
円

日
時
�
9
月
14
日
ª
18
時
30
分

開
演

会
場
�
大
ホ
ー
ル

曲
目
�
サ
ボ
テ
ン
の
花
�
ほ
か

入
場
料
�
5
0
0
0
円
（
全
席

指
定
）

財津和夫コンサート
ツアー2001～2

@3652-1111　年中無休�
総合文化センター（中央4-14-1）

《企画事業》
総合文化センター

い
よ
い
よ
公
演

塩
沢
江
戸
川
荘
・
穂
高
荘
《
9
・
10
月
分
》

�

空
き
室
利
用
申
込
電
話
受
付
中

�
申
込
は
電
話
で
、
支
払
い
は

現
地
フ
ロ
ン
ト
で
。
手
続
き
は

簡
単
で
す
。
区
役
所
に
手
続
き

に
行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

受
付
時
間
�
9
時
〜
17
時

利
用
料
金
�
大
人
7
5
0
0
円

�
・
65
歳
以
上
の
区
民
5
5
0

0
円
（
1
泊
2
食
付
き
。
1

室
3
名
以
上
利
用
の
場
合
）

◎
塩
沢
江
戸
川
荘
に
は
全
天
候

型
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
ゲ
ー
ト

�
区
内
の
交
通
事
故
件
数
は
、

上
半
期
で
1
6
8
7
件
と
昨
年

よ
り
14
件
減
少
し
た
も
の
の
、

歩
行
者
の
事
故
が
増
加
し
、
自

転
車
の
交
通
事
故
件
数
は
、
ほ

ぼ
前
年
並
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

�
歩
行
者
の
事
故
の
原
因
と
し

て
は
、
信
号
無
視
や
横
断
歩
道

外
横
断
、
斜
め
横
断
、
自
転
車

事
故
の
原
因
と
し
て
は
、
自
転

車
通
行
可
能
な
歩
道
で
の
ス
ピ

ー
ド
の
出
し
過
ぎ
や
裏
通
り
で

の
出
会
い
頭
の
事
故
、
信
号
無

視
や
交
差
点
で
の
一
時
不
停
止

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

高
齢
者
の
か
か
わ
る
事
故
が
増

加
し
て
い
ま
す
。

�
自
転
車
で
あ
っ
て
も
事
故
を

起
こ
せ
ば
車
と
同
じ
よ
う
に
過

失
責
任
が
問
わ
れ
ま
す
。
運
転

に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
秋
の
交
通
安
全
運
動
の

重
点
項
目
は
次
の
3
点
で
す

①
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

②
二
輪
車
・
自
転
車
の
交
通
事

故
防
止

③
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
着
用
の
徹
底

�
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
心
の

通
い
合
う
交
通
安
全
の
輪
を
広

げ
ま
し
ょ
う
。

ボ
ー
ル
場
が
あ
り
ま
す
。

◎
塩
沢
江
戸
川
荘
で
は
、
9
月

に
宿
泊
す
る
方
に
限
り
魚
沼

産
コ
シ
ヒ
カ
リ
1
o
を
さ
し

あ
げ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ

�
区
民
施
設
公
社
庶
務
課

�
@（
5
6
6
2
）7
0
5
1

※
土
・
日
曜
、
祝
日
も
受
付

し
て
い
ま
す
。

9
月
21
日
F
〜
30
日
A
は

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
で
す

〜
お
も
い
や
り

人
に
車
に

こ
の
街
に
〜

�
違
法
駐
車
を
原
因
と
す
る

交
通
事
故
が
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。
車
は
駐
車
場
に
き
ち
ん

と
い
れ
ま
し
ょ
う
。

小
松
川
・
[
西
・
小
岩
警
察
署

9
月
は
違
法
駐
車

取
締
り
強
化
月
間

�
秋
の
交
通
安
全
運
動
に
先
だ

っ
て
、
区
・
警
察
署
・
交
通
安

全
協
会
が
一
体
と
な
っ
て
開
催

し
ま
す
。

日
時
�
9
月
16
日
∂
14
時
〜
16

時
会
場
�
総
合
区
民
ホ
ー
ル

内
容
�
式
典
／
安
全
教
育
（
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
グ
ラ
フ
ィ
ッ

ク
ス
に
よ
る
交
通
事
故
衝
撃

映
像
）
／
歌
謡
シ
ョ
ー

《
問
合
せ
》
交
通
安
全
係

@（
5
6
6
2
）7
1
5
4

第
12
回
交
通
安
全
区
民
の
集
い

《
社
会
福
祉
事
業
に
》

Q
松
江
銀
座
商
店
街
振
興
組
合

東
善
寺
朝
顔
市
実
行
委
員
会
13

万
1
0
0
0
円
＝
福
祉
の
一
助

にQ
加
瀬
幸
1
万
円
＝
同
右

Q
匿
名
7
8
2
0
円
＝
同
右

Q
㈲
お
ど
り
6
万
3
3
6
5
円

＝
第
9
回
う
な
重
百
円
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
セ
ー
ル
の
売
上

Q
江
戸
川
共
栄
商
店
街
振
興
組

合
17
万
6
7
7
7
円
＝
盆
踊
り

で
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金

Q
東
京
江
戸
川
東
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
30
万
円
＝
創
立
21
周
年

を
記
念
し
て

Q
臨
海
町
二
丁
目
自
治
会
3
万

円
＝
納
涼
祭
模
擬
店
売
上

Q
コ
ー
シ
ャ
ハ
イ
ム
南
[
西
五

丁
目
自
治
会
5
万
円
＝
夏
ま
つ

り
収
益
の
一
部

Q
竹
内
ツ
ヤ
子
3
0
0
0
円
＝

ふ
れ
あ
い
訪
問
員
活
動
費

Q
匿
名
1
万
2
0
0
0
円
＝
同

右Q
匿
名
1
万
2
0
0
0
円
＝
同

右Q
二
之
江
中
央
町
会
5
万
円
＝

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
寄
付

納
涼
大
会
模
擬
店
売
上
の
一
部

Q
匿
名
6
0
0
0
円
＝
3
か
月

分
の
小
遣
い
よ
り

Q
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
利
用
団
体

連
絡
会
2
万
円
＝
盆
踊
り
で
の

模
擬
店
の
売
上
の
一
部

Q
黒
澤
巖
3
万
円
＝
還
暦
を
記

念
し
て

Q
江
戸
川
明
る
い
社
会
づ
く
り

の
会
鹿
骨
地
区
10
万
円
＝
福
祉

バ
ザ
ー
の
収
益

Q
㈱
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
堂
[
西
店

従
業
員
一
同
2
万
7
0
0
0
円

＝
夏
の
ボ
ー
ナ
ス
の
一
部

Q
小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
サ
ー

ク
ル
連
絡
会
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

一
同
2
万
5
0
0
0
円
＝
第
5

回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ダ
ン
ス
パ
ー

テ
ィ
ー
の
収
益
の
一
部

Q
岩
倉
病
院
1
万
円
＝
う
ぶ
声

献
金
（
8
月
分
）

�
敬
称
略
・
順
不
同
、
有
効
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
秘
書
室

@（
3
6
5
2
）1
1
5
1

内
線
2
0
2
1

▽
江
戸
川
区
社
会
福
祉
協
議
会

@（
5
6
6
2
）5
5
5
7

聴
覚
障
害
の
あ
る
方
へ

区
民
I
T
体
験
教
室

�
基
本
的
な
操
作
を
、
手
話
の

で
き
る
講
師
か
ら
学
び
ま
す
。

日
程
�
10
月
20
日
º
・
21
日
∂

�
・
27
日
º
・
28
日
∂
（
全
4

回
）

コ
ー
ス
・
時
間

▽
C
コ
ー
ス
h
13
時
30
分
〜
16

時
30
分

▽
D
コ
ー
ス
h
18
時
〜
21
時

会
場
�
総
合
区
民
ホ
ー
ル
3
階

3
0
7
会
議
室

内
容
�
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
、

文
書
作
成
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
・
電
子
メ
ー
ル
の
体
験

�
※
会
場
に
用
意
し
て
あ
る
パ

ソ
コ
ン
を
使
用
し
ま
す
。

対
象
�
原
則
と
し
て
次
の
要
件

�
8
月
30
日
、日
本
青
年
館
で
、

メ
ト
ロ
セ
ブ
ン
促
進
協
議
会

（
江
戸
川
区
・
[
飾
区
・
足
立
区

で
構
成
、
会
長
・
多
田
江
戸
川

区
長
）
と
エ
イ
ト
ラ
イ
ナ
ー
促

進
協
議
会
（
世
田
谷
区
な
ど
6

区
で
構
成
）
主
催
に
よ
る
合
同

促
進
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

�
大
会
に
は
約
1
1
0
0
人
が

参
加
し
、
全
員
の
賛
同
を
得
て

「
あ
ら
ゆ
る
力
を
結
集
し
、
最

善
を
尽
く
す
」
旨
の
大
会
決
議

が
な
さ
れ
ま
し
た
。

�
大
会
終
了
後
、
関
係
9
区
の

区
長
が
国
土
交
通
大
臣
を
訪
ね
、

構
想
の
必
要
性
、
実
現
に
向
け

て
の
国
の
支
援
を
強
く
訴
え
ま

し
た
。

�
こ
の
構
想
は
昨
年
1
月
の
運

輸
政
策
審
議
会
答
申
で
、
「
今

後
整
備
に
つ
い
て
検
討
す
べ
き

路
線
」
と
位
置
付
け
ら
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
実
現
の
た
め
に

は
整
備
・
運
営
主
体
の
確
立
や

建
設
資
金
確
保
と
い
っ
た
大
き

な
課
題
を
解
決
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
昨
年
8

月
か
ら
関
係
9
区
は
東
京
都
と

共
に
、
区
部
周
辺
部
環
状
公
共

交
通
都
区
連
絡
会
を
設
置
し
、

協
議
・
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

�
今
後
と
も
、
各
関
係
機
関
と

連
携
し
、
実
現
に
向
け
て
精
力

的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
合
せ
�
交
通
調
整
係

@（
5
6
6
2
）1
1
0
3

�
江
戸
川
区
が
設
置
し
て
い
る

大
気
常
時
測
定
局
5
局
と
移
動

測
定
局
1
局
、
東
京
都
が
設
置

し
て
い
る
常
時
測
定
局
3
局
の

大
気
環
境
情
報
が
、
1
時
間
ご

と
の
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

�
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が
心
配
な

屋
外
活
動
や
今
問
題
に
な
っ
て

い
る
二
酸
化
窒
素
・
浮
遊
粒
子

状
物
質
の
デ
ー
タ
収
集
な
ど
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

を
満
た
し
て
い
る
20
歳
以
上

の
方
各
コ
ー
ス
10
人
h
①
初

め
て
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
方
、

�
多
少
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
こ

と
の
あ
る
方
／
②
聴
覚
障
害

に
よ
り
身
体
障
害
者
手
帳
1

〜
4
級
の
方

費
用
�
テ
キ
ス
ト
代
7
0
0
円

申
込
・
問
合
せ
�
9
月
20
日

∫
9
時
か
ら
電
話
・
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
で
先
着
順
、
自
立
援

助
係
@（
5
6
6
2
）
0
0

6
2
／
FAX（
3
6
5
6
）5

8
7
4

�
※
ご
希
望
の
方
に
は
事
前
に

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
申
込
用
紙

を
お
送
り
し
ま
す
。

①
コ
ー
ス
�
江
戸
川
区
の
歴

�
史
と
伝
統
の
技
に
ふ
れ
る

日
時
�
9
月
21
日
ª
9
時
30
分

〜
15
時
30
分

コ
ー
ス
�
燈
明
寺
（
平
井
聖

天
）
h
大
島
・
小
松
川
公
園

h
総
合
区
民
ホ
ー
ル
（
昼

食
・
江
戸
川
伝
統
工
芸
展
）

h

行
船
公
園
（
平
成
庭

園
）
・
自
然
動
物
園
h
一
之

江
名
主
屋
敷

②
コ
ー
ス
�
�
�
魅
力
あ
る

街
づ
く
り
を
見
る

日
時
�
9
月
30
日
∂
9
時
30
分

〜
15
時
30
分

コ
ー
ス
�
辰
巳
新
橋
h
一
之

江
名
主
屋
敷
h
総
合
区
民
ホ

ー
ル
（
昼
食
）
h
新
川
地

下
駐
車
場
h
地
下
鉄
博
物

館
h
[
西
親
水
四
季
の
道

《
費
用
》
①
コ
ー
ス
h
昼
食

代
1
4
0
0
円
・
一
之
江
名

主
屋
敷
施
設
維
持
協
力
費
1

0
0
円
／
②
コ
ー
ス
h
昼
食

代
1
0
0
0
円
・
一
之
江
名

主
屋
敷
施
設
維
持
協
力
費
1

0
0
円
・
地
下
鉄
博
物
館
入

館
料
2
1
0
円

《
集
合
》
い
ず
れ
も
9
時
15

分
ま
で
に
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

へ
お
集
ま
り
く
だ
さ
い

�
※
雨
天
実
施
。

《
申
込
・
問
合
せ
》
9
月
11

日
∏
9
時
〜
17
時
に
電
話
で

受
付
、
抽
選
。
区
政
案
内
係

日
程
・
会
場
�
下
表
の
と
お

り
受
付
時
間
�
13
時
30
分
〜
14

時
30
分

対
象
�
①
平
成
12
年
11
月
1
日

〜
13
年
4
月
30
日
に
生
ま
れ

た
お
子
さ
ん
／
②
平
成
12
年

5
月
1
日
〜
10
月
31
日
に
生

ま
れ
た
お
子
さ
ん
／
③
7
歳

6
か
月
未
満
で
ポ
リ
オ
ワ
ク

チ
ン
第
1
回
目
・
第
2
回
目

を
終
了
し
て
い
な
い
お
子
さ

ん
☆
①
②
の
対
象
者
の
方
に
は
、

9
月
末
に
接
種
票
を
郵
送
し

ま
す
。
届
か
な
い
方
は
、
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

☆
③
に
該
当
す
る
方
で
接
種
票

を
お
持
ち
で
な
い
方
に
は
、

�
保
健
所
・
保
健
セ
ン
タ
ー
・

保
健
相
談
所
で
接
種
票
を
発

行
し
ま
す
。
母
子
手
帳
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

☆
接
種
票
の
予
診
欄
は
、
接
種

当
日
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
体
温
は
会
場
で
測
り
ま
す
。

☆
当
日
は
、
母
子
手
帳
・
体
温

計
・
ス
リ
ッ
パ
と
履
物
入
れ

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

☆
接
種
を
受
け
ら
れ
な
い
お
子

さ
ん
h
麻ま

し
ん
・
風
し
ん
・

お
た
ふ
く
か
ぜ
・
B
C
G
な

ど
の
生
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

を
受
け
て
か
ら
4
週
間
、
D

P
T
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日

せ
き
・
破
傷
風
混
合
）
・
日

本
脳
炎
な
ど
の
不
活
化
ワ
ク

チ
ン
予
防
接
種
を
受
け
て
か

ら
1
週
間
を
経
過
し
て
い
な

い
お
子
さ
ん

☆
接
種
後
の
お
子
さ
ん
か
ら
は
、

数
週
間
に
わ
た
り
、
便
と
と

も
に
菌
が
排は

い

泄せ
つ

さ
れ
、
き
わ

め
て
ま
れ
で
す
が
、
他
の
人

に
感
染
し
、
麻ま

痺ひ

を
お
こ
さ

せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
1
か
月
く
ら
い

は
、
便
に
直
接
手
を
触
れ
な

い
、
お
む
つ
交
換
の
あ
と
の

手
洗
い
を
十
分
に
行
う
な
ど

の
注
意
が
必
要
で
す
。

☆
次
回
の
予
防
接
種
は
14
年
4

月
に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

問
合
せ
�
健
康
推
進
課
事
業

「
大
気
環
境
情
報
」「
東
京
湾
の
紹
介
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
く
だ
さ
い
Y

秋
の
ポ
リ
オ
（
小
児
マ
ヒ
）

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

精
神
保
健
講
演
会

思
春
期
の
心
の
発
達
と
親
子
関
係
に
つ
い
て

�
不
登
校
・
家
庭
内
暴
力
、
ひ

き
こ
も
り
な
ど
で
お
困
り
の
ご

家
族
の
皆
さ
ん
、
ご
家
族
だ
け

で
悩
ま
ず
、
思
春
期
の
子
ど
も

の
特
徴
を
理
解
し
、
お
子
さ
ん

と
ど
う
接
し
て
い
け
ば
よ
い
か

に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
�
9
月
27
日
∫
14
時
〜
16

時
定
員
�
30
人

講
師
�
都
立
梅
ケ
丘
病
院
医
師

�
・
白
木
澤
史
子

申
込
・
会
場
�
9
月
11
日
∏

9
時
か
ら
電
話
で
先
着
順
、

な
ぎ
さ
保
健
相
談
所
@（
5

6
7
5
）2
5
1
5

�
糖
尿
病
へ
の
理
解
を
深
め
、

食
事
療
法
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
�
9
月
27
日
∫
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
、
10
月
3
日
π

�
・
10
日
π
9
時
30
分
〜
11
時

30
分

内
容
�
糖
尿
病
の
基
礎
知
識
／

食
品
交
換
表
を
用
い
た
栄
養

計
算
と
計
量
の
実
習
�
ほ
か

定
員
�
25
人

講
師
�
三
楽
病
院
医
師
・
諸
星

政
治
�
ほ
か

申
込
・
問
合
せ
�
9
月
11
日

∏
〜
14
日
ª
に
電
話
で
小
岩

保
健
セ
ン
タ
ー
@（
3
6
5

8
）3
1
7
1

�
※
申
込
多
数
の
と
き
は
、
参

加
者
を
決
定
し
連
絡
し
ま
す
。

糖
尿
病
教
室
《
3
日
制
》

メ
ト
ロ
セ
ブ
ン
・
エ
イ
ト
ラ
イ
ナ
ー

合
同
促
進
大
会
開
催

区内めぐり�

ふる
さと
�

　江
戸川
再発
見�

第
三
回
区
議
会
定
例
会

9
月
18
日
C
〜
10
月
17
日
D
開
催
予
定

問
合
せ
�
区
議
会
事
務
局
@（
5
6
6
2
）5
5
5
6
�

▲ロラ・グレコ

�
東
京
湾
岸
自
治
体
環
境
保
全

会
議
（
江
戸
川
区
を
含
む
1
都

2
県
15
市
3
町
6
特
別
区
が
参

加
）
が
開
設
し
た
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
、「
東
京
湾
岸
マ
ッ
プ
」
・

「
東
京
湾
の
水
質
現
況
」
な
ど

12
項
目
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
合
せ
�
環
境
調
査
係

@（
5
6
6
2
）6
7
4
5

大
気
環
境
情
報

http://w
w
w
.

city.edogaw
a.tokyo.jp/

東
京
湾
の
紹

介

http://w
w
w
.

【

】

【

】

無料
無
料

無
料

飲み終わった紙パックは、①洗って ②開いて ③乾かして ④ひもでしばっ
て資源回収日にごみ集積所へ。 問合せ＝清掃・リサイクル課@（5662）1689

『第24回江戸川区民まつり』 日時＝10月7日∂ 9時～16時
会場＝都立篠崎公園�問合せ＝コミュニティ係@（5662）0515

リサイクル
キャラクター
「くるん」

26
日
ª

24
日
π

22
日
∑

18
日
∫

17
日
π

16
日
∏

15
日
∑

12
日
ª

11
日
∫

10
日
π

9
日
∏

日
程
（
10
月
）

第
四
[
西
・
下
鎌
田

小
松
川

[

西

松
　
　
江
・
篠
　
　
崎

清
新
第
二
・
小
　
　
岩

南
[

西
・
第
六
[
西

船
　
　
堀
・
鎌
　
　
田

宇
喜
田
・
一
之
江

平

井
・
第
四
[
西

第
三
松
江
・
篠
崎
第
五

西
[

西
・
北
小
岩

会
場
（
小
学
校
）

スポーツセンターの教室 スポーツセンター@（3675）3811
〒134-8601 西葛西4～2～20

申込
会場

《教室名・時間など》 下表のとおり（ただし、祝日は休講となります）
《受 講 方 法》 ２階受付で利用券（一般200円・小中学生50円）を購入し、各会

場へお越しください
《持参するもの》 体操に適した服装・室内用シューズ
《そ の 他》 持病のある方は、必ず医師の診断を受けてからご参加ください

自由参加型教室

募 集 制 教 室

どなたでもご参加いただけます
（特に指定のない教室は高校生相当以上の方）

区内在住または在勤の高校生相当以上の方

曜日 教 室 名 時　　間 対　　象

水

女 性 の た め の 体 操 10時～ 11時30分�� 一般女性
親 　 子 　 体 　 操 14時15分～ 15時15分 ２歳半以上の幼児と親

小 学 生 体 操
15時15分～ 16時15分 １・２年生
15時45分～ 17時10分 ３～６年生

※やさしいヨーガは10月9日∏から、やさしい太極拳は9月28日ªから自由参加になります。

《申込方法》 ９月14日ª10時から電話で先着順

《申込方法》 往復ハガキに①教室名 ②住所（在勤の方は勤務先）③氏名（フリガナ）
④年齢 ⑤電話、返信面にも住所・氏名を記入し、9月17日∑までに郵送
（必着） ※申込多数のとき抽選。

対象

会場

会場

対象

曜日 午前（10時～11時30分） 午後（13時30分～15時） 夜間（19時15分～20時15分）
月 ジャギー（ジャズ体操） ―――― エ ア ロ ビ ク ス
火 腰痛肩こり予防体操 ※やさしいヨーガ かんたんストリートジャム
水 熟年者ほのぼの体操 ―――― フ ィ ッ ト ネ ス 体 操
木 初 心 者 体 力 づ く り ―――― 仕事帰りのストレッチ
金 ソフトエアロビクス ※やさしい太極拳 エ ア ロ ビ ク ス
土 健 康 体 力 体 操 ―――― ――――
日 ―――― ―――― エアロビクスダンス

教 室 名 ・ 内 容 日　　　　　時 定員 費用
ストレッチ＆ジャズダンス
バーレッスンや簡単なステップを組み合わせたダンスです

10/14～12/23の毎週日曜10時
30分～12時（全11回） 50人 2,200円

教 室 名 ・ 内 容 日　　　　　時 定員 費用
やさしいヨーガ
自律神経をはじめ身体のバランスを整えます

9/29～12/22の毎週土曜19時15分～
20時45分（11/3・17を除く全11回）70人 2,200円

やさしい太極拳
熟年者の方も気軽に参加できる体操です

9/30～12/16の毎週日曜９時～
10時30分（全12回） 60人 2,400円

アイススケート教室 スポーツランド@（3677）1711
〒133-0063 東篠崎1～8～1

申込
会場

総合体育館@（3653）7441
〒133-0043 松本1～35～1総合体育館の教室 申込

会場

教室名・クラス名 曜日・区分 定員 費用 期間・時間

水

　

　

泳

　

　

教

　

　

室

はじめてのクラス
泳げない方、水泳をはじ
めたい方が対象

火曜・午前 20人

2,000円

（期間）
火曜コース
10/9～12/11（全10回）

金曜コース
10/5～12/14（11/23¥
を除く全10回）

（時間）
午前e
９時15分～10時45分
午後e
12時45分～14時15分
夜間e
19時～20時30分

小・中クラスe
16時～17時30分

金曜・午後 10人
金曜・夜間 15人

初級クラス
クロール・背泳ぎで10c程
度泳げる方、はじめてのク
ラスを修了した方が対象

火曜・午前 30人

金曜・午後 40人

中級クラス
25c程度泳げる方、初級クラ
スを修了した方が対象、クロ
ール・背泳ぎ・平泳ぎの基本

火曜・午前 50人
金曜・午後 50人
金曜・夜間 65人

上達クラス
クロール・背泳ぎ・平泳
ぎで25c泳げる方が対象

金曜・夜間 20人

小・中学生クラス
泳げない方、10c程度泳
げる方が対象

金曜・午後 100人 500円

《対　　象》 区内在住または在勤・在学の方
《申込方法》 往復ハガキに①希望クラス名・曜日・区分 ②住所（在勤の

方は勤務先の所在地・在学の方は学校名を記入）③氏名（フ
リガナ）④年齢 ⑤電話、返信面にも住所・氏名を記入し、
９月17日（月）までに郵送（必着）
※申込は、一人１枚・1コースのみ（重複申込は無効）。
※申込多数のとき抽選。
※前回（４月～６月）受講されていない方を優先とします。

教室名・内容 日　　　　時 定員 費　　　用

サトコ水泳教室
25c以上泳げる方を対
象に高度な技術を指導
します

９月25日～12月18日の
毎週火曜10時50分～12
時50分（全13回）

40人

13,000円
（初日に納入。ほか
にプール使用料200
円が毎回必要です）

教 室 名 ・ 内 容 日　　時 定　員 費　　用

中 級 教 室
直進滑走ができ、クロス・バ
ックなどのレベルアップを目
指す方のための４日間コース

10月４日～25日
の毎週木曜

18時30分～20時

小学生～
一般30人

一般 5,000円
小・中学生

3,600円
（貸靴料は

自己負担）

教 室 名 ・ 内 容 日　　時 定　員 費　　用

初心者教室
はじめての方、上手に
滑るため基礎から教わ
りたい方の４日間コー
ス

10月３日～24日
の毎週水曜

10時～11時30分
一般40人

3,200円
（貸靴料含む）

10月４日～25日
の毎週木曜

16時30分～18時

5歳～中学生
70人

1,600円
（貸靴料含む）

《申込方法》 ①e９月11日∏11時から電話で先着順
②e往復ハガキに教室名・住所・氏名（フリガナ）・年齢・学
年・電話を記入し、9月17日∑までに郵送（必着）または持参
※申込多数のとき抽選。結果は全員に通知します。

《申込方法》 ９月11日∏９時から電話で先着順

《申込方法》 ９月11日∏14時から電話で先着順

①

②



広 報 え ど が わ ※次号は9月20日に発行します。

（ 4 ）古紙配合率100％再生紙を
を使用しています�

くらしの
情報館
特に記載のない場合は、費用は無料です

●凡例＝■日日時（日程）�■時時間�■場場所�■内内容
■人定員（対象）�■費費用�■師講師�■■出出演�■持持ち
物�■主主催�■■共共催�■後後援�■申申込�■問問合せ

講
座
教
室

■
介
護
者
交
流
教
室

�
在
宅
で
熟
年
者
を
介
護
し
て
い
る

家
族
の
方
を
対
象
に
区
内
8
会
場
で

実
施
し
ま
す
。
■申
■問
左
表
の
各
施
設

へ
実
施
日
の
2
日
前
ま
で
に
電
話
で

■
な
ぎ
さ
和
楽
苑
公
開
講
座

「
上
手
に
使
お
う
、
介
護
保
険
」

�
■日
9
月
23
日
-
14
時
〜
16
時
�
■人

在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
家
族
の
方

・
介
護
保
険
制
度
を
利
用
し
て
い
る

方
約
40
人
�
■師
大
正
大
学
教
授
・
橋

本
泰
子
�
■場
■申
■問
な
ぎ
さ
和
楽
苑
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
@（
3
6
7

5
）1
2
0
1

■
犬
の
し
つ
け
方
教
室

�
■日
9
月
29
日
g
10
時
〜
12
時
�
■場

小
岩
保
健
セ
ン
タ
ー
�
※
車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
■内
犬
の
し

つ
け
方
の
基
本
と
実
地
指
導
�
■人
40

人
�
■申
■問
9
月
14
日
f
9
時
か
ら
電

話
で
先
着
順
、
生
活
衛
生
課
@（
3

6
5
8
）3
1
7
7
�
※
訓
練
犬
を

使
う
た
め
、
飼
い
犬
は
連
れ
て
こ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

■
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

初
心
者
講
習
会

�
運
動
し
や
す
い
服
装
で
。
■日
9
月

16
日
a
・
17
日
b
・
19
日
d
・
21
日

f
・
26
日
d
・
28
日
f
・
30
日
a
19

時
〜
21
時
（
全
7
回
）
�
※
16
日
・

30
日
は
10
時
〜
12
時
。
■場
勤
労
福
祉

会
館
�
■人
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

方
15
人
�
■費
1
4
0
0
円
�
■申
■問
9

月
11
日
c

9
時
か
ら
電
話
で
先
着

順
、
勤
労
福
祉
会
館
@（
3
6
8
8
）

1
4
8
1

■
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

初
心
者
講
習
会

�
初
心
者
向
け
の
や
さ
し
い
内
容
で

す
。
動
き
や
す
い
服
装
で
直
接
会
場

へ
。
■日
9
月
12
日
〜
11
月
28
日
の
毎

週
水
曜
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
（
10

月
17
日
・
24
日
を
除
く
全
10
回
）
�

■場
南
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
�
■人

区
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
の
60

歳
く
ら
い
ま
で
の
方
15
人
�
■費
3
0

0
0
円
�
■持
上
履
き
�
■主
江
戸
川
区

催
し
も
の

■
映
画
会

�
直
接
会
場
へ
。
■日
9
月
15
日
-
13

時
30
分
〜
15
時
35
分
�
■内
「
遥は

る

か
な

る
山
の
呼
び
声
」
�
■出
高
倉
健
ほ
か

�
■場
■問
小
岩
図
書
館
@（
3
6
7
2
）

0
2
5
1

■
第
18
回
江
戸
川
伝
統
工
芸
展

�
区
内
の
職
人
さ
ん
の
作
品
を
身
近

で
見
ら
れ
ま
す
。
■日
9
月
19
日
d
〜

24
日
0
10
時
〜
18
時
（
24
日
は
17
時

ま
で
）
�
■場
総
合
区
民
ホ
ー
ル
1
階

展
示
ホ
ー
ル
�
■主
江
戸
川
区
伝
統
工

芸
会
�
■後
江
戸
川
区
ほ
か
�
■問
篠
原

儀
治
@（
3
6
7
0
）2
5
1
2

■
江
戸
川
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
第
26
回
定
期
演
奏
会

�
創
立
30
周
年
の
記
念
演
奏
会
で
す
。

直
接
会
場
へ
。
■日
9
月
24
日
0
13
時

30
分
開
演
�
■場
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

大
ホ
ー
ル
�
■内
魔
法
使
い
の
弟
子（
デ

ュ
カ
ス
）
／
フ
ラ
ン
ス
組
曲
（
ミ
ヨ

ー
）
／
狂
詩
曲
ス
ペ
イ
ン
（
シ
ャ
ブ

リ
エ
）
ほ
か
�
■後
区
教
育
委
員
会
ほ

か
�
■問
下
平
博
巳
@
0
9
0（
7
0

1
3
）5
3
0
9

■
お
ん
が
く
か
い
へ

い
っ
て
み
よ
う

�
0
歳
か
ら
楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト

で
す
。
■日
9
月
30
日
a
�
■場
東
部
フ

レ
ン
ド
ホ
ー
ル
�
■時
■人
■内
①
11
時
開

演
（
主
に
0
歳
〜
2
歳
が
対
象
）
h

デ
ィ
ズ
ニ
ー
メ
ド
レ
ー
、
手
遊
び
曲

ほ
か
／
②
14
時
30
分
開
演
（
主
に
3

歳
以
上
が
対
象
）
h
猫
の
二
重
唱
、

楽
器
に
さ
わ
ろ
う
Y
�
ほ
か
�
■費
一

般
1
0
0
0
円
／
小
学
生
以
下
500
円

／
親
子
1
3
0
0
円
�
■主
江
戸
川
演

奏
家
協
会
�
■後
区
教
育
委
員
会
ほ
か

�
■申
■問
9
月
11
日
c
9
時
か
ら
、
▽

電
話
で
予
約
し
当
日
会
場
で
代
金
と

引
き
換
え
h
東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル

@（
5
6
6
6
）1
2
2
1
・
生
涯
学

習
係
@（
5
6
6
2
）1
6
2
8
／
▽

直
接
購
入
h
東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル

■

臨
海
水
族
園

秋
の
夜
長
の
観
察
会

�
海
の
生
物
の
夜
の
生
態
を
、
飼
育

係
員
と
一
緒
に
観
察
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
■日
10
月
5
日
f
・
6
日
g
18
時

〜
20
時
�
■人
15
歳
以
上
の
方
各
45
人

�
■申
往
復
ハ
ガ
キ
に
参
加
希
望
日
、

参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
、
代
表

者
の
住
所
・
電
話
を
、
返
信
面
に
代

表
者
の
住
所
・
氏
名
を
記
入
し
郵
送
、

〒
134
―
8
5
8
7
�
臨
海
町
6
〜
2

〜
3
�
葛
西
臨
海
水
族
園
「
秋
の
夜

長
の
観
察
会
」
@（
3
8
6
9
）5
1

5
2
�
※
9
月
20
日
e
必
着
。
申
込

多
数
の
と
き
抽
選
。
結
果
は
全
員
に

■
9
月
20
日
Ω木
〜
26
日
Ω水
は

動
物
愛
護
週
間
で
す

�
動
物
は
私
た
ち
に
安
ら
ぎ
を
与
え

て
く
れ
ま
す
。
飼
う
場
合
は
他
人
に

迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
次
の
こ
と
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

�
▽
飼
い
主
に
は
、
一
生
涯
そ
の
動

物
の
面
倒
を
見
る
義
務
と
責
任
が
あ

り
ま
す
。
ペ
ッ
ト
を
迎
え
る
前
に
、

家
族
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う

�
▽
動
物
の
本
能
、
習
性
、
生
理
を

理
解
し
て
飼
い
ま
し
ょ
う

�
▽
排
便
、
排
尿
の
し
つ
け
を
き
ち

お
知
ら
せ

9月15日

一盛病院 小松川3－10－1 @（3637）0050
矢島クリニック 松島3－29－6 @（3651）2983
浅岡医院 船堀3－10－7 @（5696）3363
飯塚内科医院 中[西3－16－6 @（3688）0395
皆川医院 北小岩6－35－5 @（3659）3271
吉岡医院 南小岩5－16－8 @（3657）1037
塚本医院 東小岩5－32－10 @（3657）0864
一志外科医院 篠崎町1－104 @（3670）0221

眼――高地眼科医院 南小岩7－26－15 @（3657）1631
耳鼻―赤上医院 南小岩7－18－13 @（3657）1435

内
・
小
児
科

u診療時間は、午前９時から午後５時までです。
u休日診療は、急病のみ受け付けます。往診は行いません。
u外科は救急指定病院をご利用ください。
u当番医（変更になる場合もあります）、救急指定病院の案
内は下記のところで行っています。聴覚に障害のある方
はファクシミリをご利用ください。
・テレホンセンター@（3651）5270�＝9時～17時����������ＦＡＸ（3654）4902
・東京消防庁テレホンサービス@（3212）2323＝24時間
�・東京都保健医療情報センター@（5272）0303�＝24時間��������������� ＦＡＸ（5285）8080

休日急病当番医

｝

｝

uあらかじめ休日専用電話
（3672）8215で申込の後、
受診してください。

u診療時間は、午前９時から
午後５時までです。
（受付時間は、午後４時30分まで）

 

Q 
小岩郵便局 

小 岩  

千 葉 街 道  

↑柴又 

柴
又
街
道 

→
市
川 

東小岩�
4-8-6

�江戸川区歯科�
　医師会館内�
�

9月15日・16日

休日歯科応急診療

休日応急当番接骨院
u施術時間は、午前９時から午後５時までです。

加瀬接骨院 篠崎町4－23－11 @（3670）1090
西[西整骨院 西[西5－5－12 @（3689）9335

小池接骨院 篠崎町5－8－22 @（3678）3153
飯塚接骨院 中[西3－18－5 @（3688）3935

9月15日

９月15日¥・24日≥は平常どおりごみ収集・資源回収を行います。
問合せ＝清掃・リサイクル課@（5662）8434または最寄りの清掃事務所へ

9月16日

西村病院 平井3－25－17 @（3638）2301
京葉病院 松江2－43－12 @（3654）8211
千葉クリニック 北[西1－14－23 @（3680）4035
市川胃腸科外科内科 東[西6－15－23 @（3675）5711
同仁内科医院 北小岩6－39－3 @（3657）0080
南小岩クリニック 南小岩7－5－18 @（3657）2982
玉城医院 東小岩6－1－3 @（3657）1011
杉本クリニック 篠崎町2－209－101 @（3676）8577

眼――協愛医院 西小岩3－36－11 @（3657）5651
耳鼻―岩井耳鼻咽喉科診療所 南小岩8－17－7 @（5694）9455

内
・
小
児
科

9月16日

ん
と
し
ま
し
ょ
う

�
▽
フ
ン
の
始
末
を
き
ち
ん
と
し
、

悪
臭
が
出
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

�
▽
不
幸
な
犬
や
猫
を
増
や
さ
な
い

よ
う
、
避
妊
・
去
勢
手
術
を
受
け
さ

せ
ま
し
ょ
う

�
▽
健
康
状
態
に
注
意
し
、
適
切
な

運
動
を
さ
せ
ま
し
ょ
う

�
▽
動
物
を
み
だ
り
に
傷
つ
け
た
り
、

苦
し
ま
せ
た
り
す
る
と
罰
せ
ら
れ
ま

す�
■問
生
活
衛
生
課
@（
3
6
5
8
）3

1
7
7

■
野
球
場
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

利
用
申
込
公
開
抽
選

�
専
用
往
復
ハ
ガ
キ
に
よ
る
申
込
の

受
付
順
を
決
め
る
公
開
抽
選
を
行
い

ま
す
。
■日
9
月
14
日
f
9
時
30
分
か

ら
�
■場
■問
ス
ポ
ー
ツ
係
@（
5
6
6

2
）1
6
3
6

■
篠
崎
駅
東
部
地
区
地
区
計

画
等
都
市
計
画
案
の
縦
覧

�
こ
の
案
に
意
見
の
あ
る
方
は
意
見

書
を
提
出
で
き
ま
す
。
縦
覧
す
る
都

市
計
画
案
＝
①
用
途
地
域
の
変
更
／

②
地
区
計
画
の
決
定
、
高
度
地
区
の

変
更
、
防
火
地
域
及
び
準
防
火
地
域

の
変
更
�
縦
覧
・
意
見
書
提
出
期
間

＝
9
月
12
日
d
〜
26
日
d
（
土
・
日

曜
、
祝
休
日
を
除
く
）
�
意
見
書
の

あ
て
先
＝
①
東
京
都
知
事
／
②
江
戸

川
区
長
�
縦
覧
場
所
＝
①
東
京
都
都

市
計
画
局
総
務
部
（
都
庁
第
二
庁
舎

21
階
）
・
区
都
市
計
画
課
（
区
役
所

北
棟
1
階
）
／
②
区
都
市
計
画
課
�

※
こ
の
案
件
は
10
月
4
日
e
の
江
戸

川
区
都
市
計
画
審
議
会
に
諮
問
し
ま

す
。
傍
聴
希
望
の
方
は
問
合
せ
く
だ

さ
い
。
■問
都
市
計
画
係
@（
5
6
6

2
）6
3
6
9

■
下
水
道
局
職
員
を
装
っ
た

清
掃
業
者
に
ご
注
意
を

�
家
庭
を
訪
問
し
宅
地
内
の
排
水
管

の
清
掃
を
勧
誘
し
て
い
る
業
者
が
あ

り
ま
す
が
、
下
水
道
局
と
は
一
切
関

係
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
な
場
合
は
身

分
証
明
書
の
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
東
京
都
下
水
道
局
東
部
第
二
管
理

事
務
所
@（
5
6
6
2
）7
1
1
6

■
外
国
語
版
「
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

都
税
2
0
0
1
」
が
で
き
ま
し
た

�
13
年
4
月
1
日
現
在
の
税
制
改
正

の
内
容
を
盛
り
込
ん
だ
外
国
語
版（
英

語
・
ハ
ン
グ
ル
・
中
国
語
）
の
都
税

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
が
で
き
ま
し
た
。
東

京
に
暮
ら
す
外
国
人
の
方
の
た
め
に
、

都
税
を
中
心
に
日
本
の
税
金
を
、
わ

か
り
や
す
く
解
説
し
た
も
の
で
す
。

各
都
税
事
務
所
な
ど
の
窓
口
で
配
布

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

通
知
。

■
第
54
回
総
合
体
育
祭

秋
季
区
民
大
会

�
▽
区
民
ハ
イ
キ
ン
グ
�
■日
10
月
20

日
g
〜
21
日
a
（
夜
行
日
帰
り
）
�

■場
長
野
県
蓼
科
山
�
■人
40
人
�
■費
1

万
円
�
■申
■問
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・

氏
名
・
性
別
・
電
話
を
記
入
し
郵
送
、

〒
132
―
0
0
3
5
�
平
井
4
〜
24
〜

3
�
浅
子
瑛
三
@（
3
6
8
3
）5
5

9
1
�
※
9
月
15
日
-
必
着
。
一
枚

の
ハ
ガ
キ
で
5
人
ま
で
申
込
可
。
定

員
に
な
り
次
第
締
切
。

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
協
会
�
■後
区
教
育

委
員
会
�
■問
高
津
容
子
@（
3
6
5

7
）3
4
6
6

■
社
交
ダ
ン
ス
講
習
会

�
初
心
者
歓
迎
。
運
動
の
し
や
す
い

服
装
で
直
接
会
場
へ
。
■日
9
月
22
日

g
19
時
〜
21
時
�
■場
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
�
■人
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

方
�
■費
200
円
�
■後
区
教
育
委
員
会
�

■主
■問
江
戸
川
区
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
協

会
@（
3
6
7
5
）1
6
3
6

い
。
■問
東
京
都
主
税
局
総
務
部
相
談

広
報
係
@（
5
3
8
8
）2
9
2
4

■
区
立
小
・
中
学
校

非
常
勤
講
師
募
集

�
欠
員
が
あ
っ
た
と
き
、
非
常
勤
講

師
と
し
て
学
校
へ
紹
介
し
ま
す
。
■人

昭
和
12
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
、

教
員
免
許
を
有
す
る
方
（
小
・
中
学

校
の
各
教
科
）�
■申
■問
指
導
室
@（
5

6
6
2
）1
6
3
5

■
江
戸
川
光
照
苑

バ
ザ
ー
に
ご
協
力
を

�
バ
ザ
ー
に
出
品
す
る
物
（
食
品
・

中
古
品
を
除
く
）
の
提
供
を
お
願
い

し
ま
す
。
■日
11
月
25
日
a
�
■後
区
社

会
福
祉
協
議
会
�
■場
■問
江
戸
川
光
照

苑
（
北
小
岩
5
〜
7
〜
2
）
@（
5

6
6
8
）0
0
5
1

■
休
館
の
お
知
ら
せ

�
☆
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日 時（ 9月） 会場・問合せ テ　ー　マ

18日c12時～16時 瑞 江 ホ ー ム @（3679）4102 福祉機器総合センター見学

20日e14時～15時15分 江　　東　　園 @（3677）4631 薬の飲み方
20日e14時30分～16時30分 小 岩 ホ ー ム @（5694）0101 介護食
27日e13時～14時30分 暖　　心　　苑 @（3877）0181 車いすの操作方法
28日f14時30分～16時 清　　心　　苑 @（3655）6117 擬似体験
29日g13時30分～15時 江戸川光照苑 @（5612）7193 口の中の衛生
29日g14時～16時 ウエル江戸川 @（3618）0324 熟年者のリハビリ
29日g16時～17時 アゼリー江戸川 @（5607）7600 骨折の予防


