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作家 

ノンフィクション作家。自称、元気の配達人。 

「ひとりの生き方」をテーマに、執筆・講演・テレビ出演

など多方面で活躍。 

2005年、自らの父親の葬儀を通して様々な問題を

投げかけるドキュメンタリー映画「わたしの葬送日記」

を制作、トロントで開催された北米最大のドキュメンタ

リー映画祭に招待され、話題となる。 

著書に「ひとりの老後はこわくない」（海竜社刊）  

「60歳からの上手な生き方」（海竜社刊）  

「30代にしたいこと 30代だからできること」（PHP） 

その他多数。 

江戸川区女性センター 
電話 ５６７６－２４５５  ＦＡＸ ５６７６－２４５８ 

江戸川区船堀４－１－１ タワーホール船堀 ３階     
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２６ 江戸川区男女共同参画セミナー 


