
日 付 時 間 内     容 

１日目 
１１／２７ 
（水） 

1０：00～ 
1１：４0 

☆子育てママの再就職準備講座～再就職の第一歩～☆ 
講師自ら子育てをしながら働いてきた経験から、育児と 
仕事の両立に悩む女性達へ、働くための心構え、ポイント 
などお話します。 
 

講師：オフィスモロホシ 諸星裕美氏 
     株式会社エムキャリアサポート代表取締役 
     社会保険労務士 キャリアカウンセラー 

２日目 
１１／２８ 
（木） 

1０：00～ 
1１：４0 

☆これで大丈夫！！就職活動のはじめ方☆ 
情報収集、応募書類の作成方法から採用内定までの流れを 
説明します。 
 
講師：ハローワーク木場マザーズコーナー 
   就職支援ナビゲーター 伊藤真利江 

※セミナー申込者の個人情報は、この申込セミナーのみに使用し、それ以外の目的には使用いたしません。 

主催：ハローワーク木場・船堀ワークプラザ 共催：江戸川区女性センター 

平成２５年度セミナー 

アクセス 

 
場所：タワーホール船堀 ３０７会議室  
 
対象者：子育て中の女性で、就職活動中の方 
      これから就職活動を行おうとしている方 
      （1日目・2日目両方参加できる方） 
定員：30名   
    一時保育あり（１０名まで先着順・要予約） 
        （2歳以上～就学前児童） 
受講料：無料  一時保育料：無料 

 

 

 

★申込方法★ 
 船堀ワークプラザマザーズコーナー窓口 
 もしくはお電話で申込ください。 
 03-5659-8612（平日9時～17時） 
 ＊10月21日（月）午前9時より受付を開始します 
  一時保育希望の方は１１月１５日までにお申込ください。 

【セミナー会場案内図】 
 

〒134-0091 東京都江戸川区船堀4－1－1 

 都営新宿線船堀駅 

 

 


