
も子先生の 

 
  

 

  

   

※一時保育(２歳以上の未就学児８名まで)及び手話通訳を希望 

される場合は３月８日(金)までにご予約ください。 
 

  

 

【講師プロフィール】 
 

・保健指導中心の開業助産師 

・東京都助産師会理事 

・江戸川区助産師会会長 
 

マタニティーヨーガ講師（他部門のヨーガも）、思春期保健指導員（いのち 

の教育担当）、新生児訪問指導員、乳幼児健診、出産準備教室（両親学級） 

など子育てや女性に関する相談業務をしている。 

女性の悩みの一つに『便秘』があります。女性の特徴を捉え、どう取り組ん

でいくのが良いのかを提案していきます。 

助産師と一緒に今すぐにできることを考えていきましょう！！ 
 

 

申込：電話またはＦＡＸ(２月２１日(木)９：００から受付) 

電話 ５６７６－２４５５ FAX ５６７６－２４５８ 

江戸川区女性センター 

 

30 男女共同参画セミナー「女性の健康講座」 

 

 


