
  平成２７年度 江戸川区男女共同参画セミナー  

男の料理講座 
 

ワンプレートランチに挑戦 

     ６月７日（日）１０：００～１３：００ 

★ロコモコ丼 

        ★アサイーゼリー 
 

               

           

 

 
 

  

 

≪講師≫ 東京マスダ学院調理師専門学校講師 

≪会場≫ 東京マスダ学院（江戸川区平井４－１３－４） 

≪定員≫ ２４名（申込多数の場合は抽選）      

≪持物≫ エプロン、三角きん、布きん、上履き 

 ≪費用≫ 実習材料費 1,000 円（当日集金します） 

≪対象≫ 江戸川区在住・在勤・在学の男性 

≪申込≫ 官製はがきに、（講座名・住所・氏名・電話番号） 

をご記入のうえ、女性センターへお送りください。  

５月１８日（月）必着  

◆抽選の結果は、5 月２２日頃はがきでお知らせします◆ 

≪申込・問合せ≫ 

       江戸川区女性センター 

〒134-0091 江戸川区船堀４-１-１ タワーホール船堀  3F 

TEL（５６７６）２４５５ 


