
 

快眠セラピスト。寝具メーカーの研究開発部長を経て独立。 

睡眠を多角的にとらえた実践的なアドバイスと、手軽にで 

きる快眠メソッドが、テレビや雑誌等で支持を集め、睡眠 

のスペシャリストとして多方面で活躍。 

著書に『驚くほど眠りの質がよくなる睡眠メソッド 100』 

（かんき出版）ほか多数。

 

 


