
26男女共同参画セミナー 

「 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

漢方アロマで体の中の乱れを整

え、いつまでも健康で美しい女性

でいるためのセミナーです。 
 

✦ ストレスと肌のしくみ 

✦ タッチケアには癒す力がある 

✦ 漢方アロマの効果 
 

❖毎年 3 月 1 日から 3 月 8 日は「女性の健康週間」

です。江戸川区では女性が自らの健康に目を向け、

健康づくりを実践できるよう支援しています。 

 

 

 

 

 


