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講師プロフィール 

1988年ニッセイ基礎研究所入社。 

「少子高齢化・人口減少とまちづくり」、「コミュ

ニティ・ＮＰＯと市民社会」、「男女共同参画とラ

イフデザイン」等に関する調査・研究および講

演・執筆を行う。 

著書に『父親が子育てに出会う時』『「人口減少」

で読み解く時代』など。 

        

ワーク・ライフ・バランスは「仕事と育児の両立」だけではありません。高齢社会を迎えた

現在、「仕事と介護の両立」も避けられない課題です。講師が自らの体験や研究から、「子育

て」や「介護」を乗り越えて、幸せな暮らしを手に入れる方法をお話しします。 


