
主催：ハローワーク木場・船堀ワークプラザ 
共催：江戸川区 人権・男女共同参画推進センター 

子 

日時 講座内容

１
日
目

令和4年
2／9（水）

1０：00～
1１：30

（開場9：30）

★子育てママなら知っておきたい！
人生の３大支出とかしこい働き方★

～働き方で変わる生涯年収と、税金・年金・健康保険～
あなたは家族とともにどんな未来を描いていますか？人生の３大資金
である教育資金、住宅資金、老後資金（＋介護）について整理しな
がら、今後の働き方を考えます。働き方で変わる生涯年収と税金・
年金・健康保険についても見ていきましょう。

講師：東京都金融広報委員会
金融広報アドバイザー

豊田 眞弓 氏

２
日
目

令和4年
2／10（木）

1０：00～
1１：30

（開場9：30）

★これで大丈夫！！就職活動の進め方★
～子育てしながら働くための準備を進めませんか？～

何から準備するのか、応募書類はどうすれば？etc ・・
仕事探しのポイントをお伝えします。

講師：ハローワーク木場
就職支援ナビゲーター

伊藤 真利江

＜会場＞〒134-0091東京都江戸川区船堀4-1-1
都営新宿線船堀駅徒歩1分

令和3年度
マザーズ
セミナー

雇用保険受給者の方は就職活動となりますので受給資格者証を持参ください。

※感染症拡大の状況や、やむを得ない事情により、内容の変更または中止の可能性があります。
※参加当日はマスクの着用をお願いします。体調のすぐれない方は参加を控えてください。
※参加者の個人情報（氏名・連絡先電話番号・住所）は、参加後新型コロナウィルス感染が確認された場合に限り、
保健所等関係機関に提供する場合があります。

場所：タワーホール船堀
４階 ４０１会議室
（両日とも同じ会場です）

対象：育児と仕事の両立を目指す方

定員：12名
受講料：無料 ※託児サービスは実施しません

★参加申込み方法★
1/17（月）9時より申込受付開始

船堀ワークプラザ マザーズコーナー窓口
又はお電話でお申込みください。

☎03-5659-8612（平日9時～17時）

〒134-0091
江戸川区船堀3-7-17第５トヨダビル６階


