
消費期限が

過ぎてしまう

41.5％

必要のないものを

買ってしまう

35.8％

食べ残して

しまう

22.7％

野菜・果物

76.0％

ごはん・パン

15.1％

菓子類

8.9％

 

本調査は、SDGs FES in EDOGAWA（令和 4 年 10 月 29 日(土)開催）来場者に対し、食品

ロスに関する取り組み状況及び意識調査を行うために実施した。参加者が設問・選択肢を

記したパネルの該当箇所にシールを貼り回答する形式で行った。 

 

【調査結果】 

（１）食品ロスが発生する原因について（688 名回答） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
          
 
 
 
 
（２）最もよく出る食品ロスについて（687 名回答） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食品ロスに関するアンケート 

（SDGs FES in EDOGAWA 内実施） 

「買い物前に冷蔵庫の在庫・消費期限を確認する」、「ばら売り・量り 

売りなどを利用し必要な量だけ購入する」など、買い物の際にひと工夫

して買い過ぎを防ぎましょう！ 



洗って汚れを取り除き

資源として排出している

63.1％

そのまま燃やすごみ

として排出している

22.3％

そのまま資源

として排出している

14.6％

 
 
 
 
 

 
 

（３）食品が入っている容器やトレイの排出方法について（677 名回答） 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【問い合わせ先】                 

 江戸川区 環境部 清掃課 ごみ減量係       

０３－５６６２－１６８９            

江戸川区では、普段何気なく捨ててしまったり、余らせてしまったり 

するにんじんの皮やきゃべつの芯などを使った「食べきりレシピ」を 

公開しています。食べられるのに捨ててしまう「もったいない」をなく

しましょう！ 

江戸川区では、プラマークの表示があるプラスチック製の容器包装で、

汚れや銀色の部分がないものを資源として回収しています。汚れがある

とリサイクル品に再生できず、臭気の原因になったり、他のきれいな 

資源を汚したりする恐れがあります。しっかり汚れを取り除き、資源 

として排出しましょう！ 


