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主な内容
2 面 障害のある方や難病の方へ

各種の手当で生活を支援
31年 4 月入園 認可保育施設
（私立・区立）入園児募集

3 面  みんなで盛り上げよう！
東京2020大会のボランティア募集

7 面 熟年者向け「SOSシート」を
配布しています

8 面 第41回江戸川区民まつり

毎月1日・10日・20日発行
No.1889

区
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

夢
と
希
望
に
満
ち
た
暮
ら
し
を
実
現

（
2
面
へ
続
く
）

　

平
成
30
年
第
3
回
区
議
会
定
例
会
の
開
会
に

あ
た
り
、
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

は
じ
め
に
、
こ
の
夏
は
猛
暑
に
続
き
、
数
多

く
の
台
風
が
日
本
列
島
を
襲
い
、
全
国
各
地
に

大
き
な
爪
痕
を
残
し
ま
し
た
。
7
月
の
西
日
本

豪
雨
を
は
じ
め
、
台
風
21
号
に
伴
う
暴
風
雨
と

大
阪
湾
で
の
高
潮
の
被
害
、
さ
ら
に
は
最
大
震

度
7
を
観
測
し
た
北
海
道
地
震
な
ど
、
多
く
の

方
が
犠
牲
に
な
る
大
災
害
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り

す
る
と
と
も
に
、
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
様
に
お

見
舞
い
を
申
し
上
げ
、
一
日
も
早
い
復
旧
・
復

興
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

区
内
の
各
団
体
の
皆
様
と
気
運
醸
成
に
努
め
て

い
る
ほ
か
、
国
内
初
と
な
る
人
工
の
カ
ヌ
ー
・

ス
ラ
ロ
ー
ム
競
技
場
の
建
設
も
順
調
に
進
み
、

最
近
で
は
聖
火
リ
レ
ー
の
検
討
に
着
手
す
る
な

ど
、
徐
々
に
本
番
の
全
体
像
が
見
え
て
ま
い
り

ま
し
た
。

区
全
体
が
盛
り
上
が
り
、
特
に
、
将
来
を
担

う
世
代
が
夢
と
希
望
を
抱
く
こ
と
の
で
き
る
絶

好
の
機
会
と
な
る
よ
う
、
さ
ら
に
地
域
の
皆
様

と
共
に
、
取
り
組
み
を
強
め
て
ま
い
り
ま
す
。

不
測
の
事
態
に
も
揺
る
が
な
い

強
固
な
財
政
基
盤
の
構
築

　

そ
れ
で
は
、
区
政
の
現
況
と
諸
課
題
に
つ
い

て
申
し
上
げ
ま
す
。

　

は
じ
め
に
、
財
政
状
況
に
つ
い
て
で
あ
り
ま

す
。
今
議
会
に
お
諮
り
し
て
お
り
ま
す
平
成
29

年
度
決
算
で
は
、
景
気
拡
大
局
面
を
反
映
し
、

特
別
区
税
が
過
去
最
高
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
で
は
、
歳
入
の
多
く
を
占
め
る
財
政
調

整
交
付
金
の
決
算
額
が
前
年
度
を
割
り
込
み
、

原
資
で
あ
る
法
人
住
民
税
の
一
部
を
、
国
に
奪

わ
れ
て
い
る
影
響
が
顕
著
に
表
れ
て
お
り
ま

す
。
こ
う
し
た
都
市
部
の
税
収
を
狙
っ
た
手
法

に
対
し
て
、
東
京
都
と
特
別
区
は
、
断
じ
て
容

認
で
き
な
い
と
い
う
姿
勢
で
反
論
を
続
け
て
お

り
ま
す
が
、
国
は
さ
ら
な
る
規
模
拡
大
も
示
唆

す
る
な
ど
、
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
あ
り
ま

す
。

　

現
在
の
日
本
経
済
は
堅
調
に
推
移
し
て
い
る

も
の
の
、
貿
易
摩
擦
な
ど
世
界
経
済
の
混
乱
の

火
種
は
く
す
ぶ
っ
て
お
り
ま
す
。
経
済
活
動
が

グ
ロ
ー
バ
ル
化
し
た
今
、国
際
社
会
の
混
乱
が
、

日
本
経
済
ひ
い
て
は
自
治
体
財
政
に
も
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
か
ら
、本
区
と
い
た
し
ま
し
て
は
、

不
測
の
事
態
に
も
対
応
し
得
る
強
固
な
財
政
基

盤
の
構
築
に
、引
き
続
き
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

東
京
2
0
2
0
大
会
へ
の
弾
み
と
な
る

若
き
ア
ス
リ
ー
ト
の
活
躍

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
こ
の
夏
、
本
区
出
身

の
若
き
世
代
は
暑
さ
に
負
け
ず
大
き
な
舞
台
で

活
躍
し
、多
く
の
吉
報
を
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

日
本
が
誇
る
水
泳
選
手
に
成
長
し
た
池
江
璃り

花か

子こ

選
手
は
、
ア
ジ
ア
大
会
に
お
い
て
、
日
本

人
初
と
な
る
6
個
の
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、
大

会
Ｍ
Ｖ
Ｐ
に
輝
く
偉
業
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

同
様
に
、
体
操
の
塙

は
な
わ

颯そ
よ
か香
選
手
や
女
子
サ
ッ

カ
ー
の
長
野
風ふ

う

花か

選
手
、
パ
ラ
水
泳
の
辻
内
彩

野
選
手
も
世
界
を
舞
台
に
躍
動
し
、
大
き
な
成

果
を
挙
げ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
の
背
中
を

追
う
世
代
も
全
国
大

会
な
ど
で
健
闘
し
、

報
告
を
受
け
る
た
び

に
頼
も
し
く
感
じ
る

と
と
も
に
、
私
た
ち

に
大
き
な
夢
を
与
え

て
く
れ
て
い
ま
す
。

選
手
を
支
え
る
保
護

者
や
指
導
者
の
温
か

く
力
強
い
サ
ポ
ー
ト

に
、
頭
の
下
が
る
思

い
で
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
い
よ
い
よ
、

東
京
2
0
2
0
大
会

ま
で
2
年
と
な
り
ま

し
た
。区
で
は
現
在
、

大
規
模
水
害
時
の
対
策

「
広
域
避
難
」
の
実
現
に
向
け
て

　

次
に
、
全
国
的
な
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す

大
規
模
水
害
対
策
に
つ
い
て
で
あ
り
ま
す
。

　

西
日
本
豪
雨
災
害
と
は
地
勢
の
条
件
が
違
い

ま
す
が
、
東
京
で
も
特
に
、
本
区
を
含
む
低
地

帯
で
は
大
規
模
水
害
の
リ
ス
ク
が
言
わ
れ
て
お

り
、
も
し
、
長
時
間
の
豪
雨
に
よ
る
河
川
の
氾

濫
や
、
巨
大
台
風
に
よ
る
高
潮
が
発
生
し
た
場

合
、
ほ
ぼ
全
域
が
水
没
し
、
水
深
は
最
大
10
メ

ー
ト
ル
、
最
悪
で
2
週
間
以
上
浸
水
す
る
だ
け

で
な
く
、
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
も
使
用
で
き
な

い
非
常
事
態
と
な
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
て
お
り

ま
す
。

　

こ
う
し
た
危
機
的
局
面
を
前
に
、
行
政
と
区

民
は
い
か
に
行
動
す
べ
き
か
、江
東
5
区
で
は
、

東
京
大
学
大
学
院
の
片
田
敏
孝
特
任
教
授
を
は

じ
め
、
国
や
都
、
交
通
事
業
者
な
ど
に
参
画
い

た
だ
き
、
3
年
前
よ
り
協
議
会
を
結
成
し
、
検

討
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
。
5
区
の
区
域
内

で
は
解
決
で
き
な
い
状
況
の
下
で
、
そ
の
境
界

を
越
え
た
「
広
域
避
難
」
に
つ
い
て
議
論
を
深

め
、
先
月
に
は
、
5
区
共
同
の
自
主
避
難
を
軸

と
す
る
「
避
難
計
画
」と
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」

を
公
表
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
検
討
は
「
区
民
の
命
を
守
り
、
被
害

を
最
小
限
に
と
ど
め
る
」
と
い
う
、
5
区
の
区

長
の
強
い
決
意
の
下
に
進
め
た
も
の
で
あ
り
、

メ
デ
ィ
ア
に
も
多
数
取
り
上
げ
ら
れ
る
な
ど
、

従
来
の
水
害
対
策
に
一
石
を
投
じ
る
も
の
と
し

て
注
目
を
浴
び
て
お
り
ま
す
。
中
に
は
、

「
2
5
0
万
人
の
自
主
避
難
」
と
い
う
内
容
を

捉
え
て
、
実
現
の
可
能
性
を
疑
問
視
す
る
声
も

あ
り
ま
す
が
、
迫
る
危
機
か
ら
目
を
背
け
ず
に

挑
戦
し
、
活
路
を
開
い
て
い
く
こ
と
は
、
我
々

自
治
体
に
与
え
ら
れ
た
責
務
で
あ
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
今
回
取
り
ま
と
め
た
こ
と
は
、

対
策
の
始
ま
り
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。「
広
報
え
ど

が
わ
」な
ど
で
も
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
す
が
、

今
後
も
、
都
市
型
水
害
の
怖
さ
や
広
域
避
難
の

理
解
促
進
に
向
け
た
啓
発
を
進
め
る
と
と
も
に
、

避
難
先
お
よ
び
移
動
手
段
の
確
保
、
さ
ら
に
は

要
配
慮
者
へ
の
対
応
な
ど
、
避
難
の
実
効
性
を

高
め
る
諸
課
題
の
解
決
に
、
全
力
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

児
童
相
談
所
開
設
に
向
け

準
備
と
調
整
作
業
を
加
速

　

次
に
、
児
童
相
談
所
開
設
に
向
け
た
準
備
状

況
に
つ
い
て
で
あ
り
ま
す
。

　

現
在
は
、
施
設
整
備
お
よ
び
人
材
育
成
が
進

む
と
同
時
に
、都
と
本
区
で
行
っ
て
お
り
ま
す
、

国
へ
の
政
令
指
定
要
請
に
向
け
た
確
認
作
業
を

進
め
て
お
り
ま
す
。
別
途
、都
と
特
別
区
で
は
、

一
時
保
護
所
や
児
童
養
護
施
設
な
ど
の
利
用
に

係
る
広
域
調
整
の
協
議
も
進
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。

　

児
童
相
談
所
と
は
、
虐
待
か
ら
子
ど
も
を
守

る
だ
け
で
な
く
、
支
援
が
必
要
な
子
ど
も
を
、

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
環
境
に
導
く

機
関
で
も
あ
り
、
そ
の
面
で
は
特
に
、
地
域
で

の
養
育
を
担
う
社
会
的
養
護
と
の
関
係
強
化
が

重
要
と
な
り
ま
す
。
ゆ
え
に
、
今
後
区
内
に
開

設
さ
れ
る
乳
児
院
や
児
童
養
護
施
設
と
の
連
携

の
ほ
か
、
里
親
の
開
拓
に
も
注
力
し
、
諸
事
情

に
よ
り
家
族
と
離
れ
る
子
ど
も
が
、
健
や
か
に

暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
環
境
の
創
出
に
努
め
て

　

平
成
30
年
第
3
回
江
戸
川
区
議
会
定
例
会
が
、
9
月
20
日
木
か
ら
10
月
24

日
水
ま
で
の
会
期
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
今
回
の
本
会
議
冒

頭
に
行
わ
れ
た
多
田
区
長
の
招
集
あ
い
さ
つ
を
紹
介
し
ま
す
。



凡
例　

日
日
時
（
日
程
）　

時
時
間　

場
場
所　

内
内
容　

人
定
員
（
対
象
）　

￥
費
用　

師
講
師　

出
出
演　

持
持
ち
物　

主
主
催　

共
共
催　

後
後
援　

協
協
力　

申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ　

電
子
メ
ー
ル　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例

2 平成30年（2018年） 10月 1日 多田区長招集あいさつ　ほか
（
1
面
か
ら
続
く
）　

多
田
区
長
招
集
あ
い
さ
つ

ま
い
り
ま
す
。

　

い
よ
い
よ
、
こ
れ
ま
で
築
き
上
げ
て
き
た
骨

格
に
肉
付
け
を
し
て
い
く
段
階
に
入
り
ま
す
。

子
ど
も
の
命
を
守
る
盤
石
な
体
制
構
築
に
向

け
、
準
備
を
加
速
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

区
ゆ
か
り
の
角
野
栄
子
さ
ん
が

国
際
ア
ン
デ
ル
セ
ン
賞
を
受
賞

最
後
に
、
区
ゆ
か
り
の
児
童
文
学
作
家
・
角か

ど

野の

栄
子
さ
ん
が
、
こ
の
た
び
「
2
0
1
8
年
国

際
ア
ン
デ
ル
セ
ン
賞
」
の
作
家
賞
を
受
賞
い
た

し
ま
し
た
。「
児
童
文
学
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
」
と

も
い
わ
れ
、
作
家
賞
は
日
本
人
3
人
目
の
快
挙

で
あ
り
ま
す
。

　

角
野
さ
ん
は
幼
少
期
を
小
岩
で
過
ご
し
、
中

小
岩
小
学
校
に
通
い
ま
し
た
。
創
作
活
動
を
始

め
て
か
ら
は
海
外
滞
在
の
経
験
を
生
か
し
て
、

誰
も
が
知
る
「
魔
女
の
宅
急
便
」
を
は
じ
め
、

数
々
の
名
作
を
世
に
送
り
出
し
、
世
界
中
の
子

ど
も
に
親
し
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

区
で
は
、
権
威
あ
る
賞
を
受
賞
し
た
角
野
さ

ん
の
功
績
を
た
た
え
、
そ
の
世
界
観
を
後
世
に

引
き
継
い
で
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
小
・
中
学
校
で
の
「
読
書
科
」
導
入
な
ど
、

読
書
を
通
じ
た
人
間
形
成
を
目
指
す
区
と
し

て
、
子
ど
も
が
児
童
文
学
に
触
れ
、
想
像
力
を

育
む
こ
と
の
で
き
る
環
境
整
備
を
模
索
し
て
お

り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
今
後
、
角
野
さ
ん

の
ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら
検
討
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

さ
て
、
今
回
提
案
い
た
し
ま
す
補
正
予
算
で

あ
り
ま
す
が
、
松
島
地
区
区
民
施
設
建
設
に
係

る
土
質
調
査
お
よ
び
設
計
委
託
費
な
ど
、
一
般

会
計
、
国
民
健
康
保
険
事
業
特
別
会
計
、
介
護

保
険
事
業
特
別
会
計
、
後
期
高
齢
者
医
療
特
別

会
計
を
合
わ
せ
て
、
補
正
予
算
の
総
額
は
78
億

3
千
万
円
余
で
あ
り
ま
す
。

本
定
例
会
に
は
、こ
れ
ら
補
正
予
算
の
ほ
か
、

江
戸
川
区
副
区
長
の
定
数
を
2
名
に
改
め
る
定

数
条
例
の
改
正
案
な
ど
、
合
計
で
11
件
の
議
案

並
び
に
、
平
成
29
年
度
決
算
の
認
定
を
お
諮
り

し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
ご
審
議
の
上
、
ご
決
定
い
た
だ
き

た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

以
上
を
も
ち
ま
し
て
、
招
集
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

リサイクル施設等バス見学会

進学・海外留学する方のために
入学資金を融資あっせんします

区民向けシンポジウム
～誰もが安心して住み続けられる地域づくりを目指して～

手当の種類・対象　下表のとおり

※各手当の受給要件など詳しくは、お問い合わせください。
  問 自立援助係☎5662-0062・53656-5874

手当の種類 対 象

心身障害者
福祉手当

身体障害者手帳 1～ 4級、愛の手帳 1～ 4度、脳
性まひ・進行性筋萎

い

縮
しゅく

症・難病の方（難病医療費
助成の対象となっている方）

特別障害者手当 20歳以上で、著しく重度の障害があり、常に特別
な介護を必要とする在宅の方

障害児福祉手当 20歳未満で、重度の障害があり、常に介護を必要
とする方

重度心身
障害者手当

心身に重度の障害があり、常時複雑な介護を必要
とする在宅の方

特別児童
扶養手当

身体障害者手帳 1～ 3級程度、愛の手帳 1～ 3度
程度、てんかん、精神疾患、内部疾患などにより、
常時介護を必要または日常生活が極めて困難な20
歳未満の児童を扶養している保護者

児童育成
（障害）手当

身体障害者手帳 1・ 2級程度、愛の手帳 1～ 3度
程度、脳性まひ・進行性筋萎縮症の20歳未満の児
童を扶養している保護者

障害のある方や難病の方へ  各種の手当で生活を支援

31年 4 月入園  認可保育施設（私立・区立）入園児募集

対 象となる学校　私立の高等学校・高等専門学校・専修学校・短期大
学・大学／外国の高等学校・短期大学・大学などへの海外留学
※大学院は対象外です。
融資対象　入学手続き時に一括して学校へ納入する入学金など
融 資額　高等学校など⇨10万～100万円／短期大学・大学・専修学校
専門課程・海外留学⇨10万～200万円
利率　年1.7％（1.2％を後日区が負担）
返 済期間　融資を受けた翌月から 6年以内
◎ 融資条件・必要書類など詳しくは、お問い合わせください。
◎ 「入学資金融資あっせんのご案内」は、区ホームページでもご覧に
なれます。

申 問 教育推進課庶務係（区役所 4階 7番）☎5662-1621

分別の重要性やごみの処理・リサイクルについて学びます。
日 ・出発地　11月12日月⇨東部区民館、11月14日水⇨小岩アーバンプ
ラザ

時 8 時～17時
場 中央防波堤埋立処分場（東京港内）、スーパーエ
コタウン内のリサイクル施設（大田区城南島）

人 区内在住・在勤の方各出発地40人（申込順）
申 問10月 2 日火 9時から電話で、ごみ減量係☎5662-1689

 水泳：辻内 彩野 選手
 車いすフェンシング：加納 慎太郎 選手
 陸上競技（車いす）：中村 嘉代 選手
 卓球（車いす）：渡邊 剛 選手
 パワーリフティング：樋口 健太郎 選手
 バドミントン（車いす）：長島 理 選手
 バドミントン（車いす）：大江 守 選手
 バドミントン（立位）：浦 哲雄 選手

問障害者スポーツ係☎5662-1523

 食品ロスの削減！
フードドライブ

◎お持ちいただきたい食品
缶詰、インスタント・レトル

ト食品、乾物（パスタ・うどん
など）、嗜好品（お茶・インス
タントコーヒー
など）、調味料
（砂糖など）
◎ お持ちいただきたい食品の条
件
未開封で包装や外装が破損し

ていない／賞味期限まで 1カ月
以上ある／びん詰めでない
問ごみ減量係☎5662-1689

 都市鉱山からつくる！
みんなのメダルプロジェクト
◎回収するもの
携帯電話、スマートフォン、
タブレット、携帯ゲーム機、デ
ジタルカメラで、いずれも一辺
が30㎝以下のもの
※  個人情報は削除
してください。
家庭から出るものに限ります。
 水銀体温計・温度計の回収
水俣条約の発効に伴い、ご家

庭で不用となったものを回収し
ます。
問清掃事業係☎5662-8434

日時　10月 7 日日 9時～16時
会場　都立篠崎公園（環境コーナー清掃ブース）

フードドライブは、各地域まつりでも実施します！

問えどがわエコセンター☎5659-1651

ジャカルタで10月 6 日土～13日土の 8日間開催自宅で暮らし続けるための医療や介護・地域のあり方について、専
門家による講演とパネルディスカッションを行います。
日 10月20日土14時～16時　場 グリーンパレス 5階孔雀
人 50人程度（申込順）
申 問10月 1 日月 9時から電話で、介護保険課事業者調整係
☎5662-0032

31年 4 月からの、認可保育施設（私立・区立）の入園
受け付けを開始します。
 対象　集団保育が可能で、保護者の就労や病気などの
ため、家庭で保育が困難な乳幼児
 「入園のご案内」の配布　10月10日水から、各保育施設または保育
係（区役所 2階 5番）で配布します。
※ 申込用紙は、「入園のご案内」に同封、または区ホームページからダ
ウンロードできます。
 受付期間　私立の保育施設 1回目⇨11月 1 日木～10日土
私立の保育施設 2回目・区立保育園⇨12月18日火～24日休

問保育係☎5662-0066

ごみ減量・
リサイクル推進
キャラクター
「くるん」

日　時 イベント名 回収場所

10月14日日 9時～15時30分 小松川平井ふる
さとまつり 環境コーナー

9時30分～15時30分 葛西まつり 環境 PRコーナー
10月21日日 10時～15時

中央・一之江ふ
るさとまつり 環境コーナー

11月 4 日日 北小岩まつり
11月11日日 9時～15時 東部地域祭 環境 PRコーナー

インドネシア2018アジアパラ競技大会

出場選手紹介

インドネシ 2018 ジ パパラ競技大会インドネシ 2018 ジ パパラ競技大会
区内アスリートを応援しよう区内アスリートを応援しよう！！

ごみ減量

区民まつりで区民まつりで回収します回収します！！

関連記事 8面参照
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銭湯でピンバッジ交換会を実施します！「銭湯でピンと～れ！」

葛西おしゃらく保存会　創立50周年記念公演

「外国人おもてなし語学ボランティア」育成講座　受講者募集

消費生活展「くらしフェスタ2018」

みんなで盛り上げよう！　東京2020大会のボランティア募集

区内の私立保育所への就職を希望する保
育士・保育士資格取得見込みの方を対象に、
私立保育所を巡るツアーを開催します。
日 10月17日水､ 25日木 9時15分～12時15分
※各日 3園を見学。
人 各日 6 人（申込順）
申 10月 2 日火 9時から電話または区ホーム
ページの申し込みフォームから

 問運営支援係☎5662-5028

篠崎文化プラザ「パラスポーツ体験会」篠崎文化プラザ「パラスポーツ体験会」 日10月 6 日土15時30分～17時　内ボッチャ、車いすレ
ーサー　ほか　場問直篠崎文化プラザ☎3676-9071

111品種・600株のバラを基調とした花々が咲き誇り、
皆さんをお迎えします。

バラの鑑賞会
日  10月13日土13時30分～15時30分（小雨決行）
人 30人（申込順）
師 バラ研究家・野村和子
協 江戸川ローズボランテ
ィアサークル

申 問10月 2 日火 9時から
電話で、プラネット・
コンサルティングネットワーク☎3652-5508

※ 開花状況に関する問い合わせは、みどりサービス第二
係☎5662-1934

四季折々の風景を収めたカレンダーです。
サイズ　A 2判（壁掛け）
￥ 1 部500円（税込み）
販 売場所　区役所本庁舎 1階
総合案内、都市計画課（区
役所第三庁舎 1階 7番）、
各区民館・コミュニティ会
館、新川さくら館、タワー
ホール船堀、総合文化セン
ター、グリーンパレス、篠
崎文化プラザ、ホテルシー
サイド江戸川、小松川さく
らホール　ほか
※区民まつり会場でも販売します。
◎ えどがわ百景は、「好きな景観」や「気になる景観」を
募集し選ばれた、江戸川らしさを象徴する景観ポイン
トです。

問   えどがわ百景について⇨景観・地区計画係☎5662-0
695／カレンダーの販売について⇨えどがわ環境財団
企画経営係☎5662-6738

東京都指定無形民俗文化財および江戸川区登録無形民俗文化財の保持団体である
葛西おしゃらく保存会のあでやかな手踊りや
段物踊りを披露します。
日 10月21日日13時から　場 直葛西区民館
後 江戸川区　ほか
主  出 問 葛西おしゃらく保存会・藤本☎090-
3139-3931

日 内 11月15日木17時45分～21時15分⇨おもてなし講座／11月19日月・21日水・26日
月・29日木19時～21時⇨語学講座（中学校で学ぶ英語を用いた初級者向け）

場グリーンパレス
人15歳以上（中学生を除く）の方36人（抽選）
※ 全 5 回の講座に全て出席できる方。一時保育あり（定員制）。
共   東京都
申   10月 8 日祝までに区ホームページの申し込みフォームから
※申し込み者全員に電子メールで結果を通知します。
問  オリンピック・パラリンピック推進担当課推進係☎5662-1524

日  10月12日金10時～15時　場グリーンパレス 5階
内 和服のリフォームファッションショー（13時）、体験イベント（飲料の糖度調べ、
消費者○×クイズ、米粉で作る和菓子試食など）、小松菜を使用した手作りおやつ
の試食、暮らしに役立つ情報展示、ガス・電気の相談コーナー　ほか

問  消費者センター☎5662-7635

自然動物園・ポニーランド
のかわいい動物の姿が、たく
さん集まったカレンダーです。
サ イズ　A 4判（壁掛け・中
とじ）
¥ 1 部300円（税込み）
販 売場所　区役所本庁舎 1階
総合案内、各区民館・コミ
ュニティ会館、タワーホー
ル船堀、総合文化センター、
自然動物園、ポニーランド
（篠崎・なぎさ）　ほか

問 えどがわ環境財団企画経営係☎5662-6738

外国人観光客をはじめ、より多くの人に銭湯を楽しんでもらうため、海外でも愛
好家の多い、ピンバッジの交換会を開催します。コレクターが持ち寄る珍しいピン
バッジの見学もできます。
直接会場へ。
日  10月14日日11時～15時　
場第二寿湯（江戸川 1 -46-12）
主公衆浴場組合江戸川支部
後江戸川区
協東京ピンクラブ
問商工勤労係☎5662-0523

江戸川区で保育士として働きませんか！
私立保育所見学ツアー

自然動物園・ポニーランド
「どうぶつカレンダー2019」販売開始

大会ボランティア 都市ボランティア
運営主体 東京2020組織委員会 東京都

活動内容 競技会場、選手村などにおける観
客サービス　ほか

空港、主要駅における観光・交通
案内　ほか

人　数 8 万人 3 万人
応募締切 12月上旬 12月 5 日水

フラワーガーデン　秋のバラが見ごろです

「えどがわ百景カレンダー2019」販売開始

 先着100人に ｢お湯の富士オリジ
ナルピンバッジ」をプレゼント
 当日入浴する方には、「ミニバスタオル」と
「タオル」をプレゼント
※ お湯の富士グッズ販売会（数量限定）も同時
開催します。

《参加者特典》

▲区ホームページ
QRコード

▲区ホームページ
QRコード

東京2020大会ボランティア・都市ボランティアの募集が 9月26日から始まりました。
 東京2020大会のボランティア

※申し込み方法など詳しくは、各運営主体のホームページをご覧ください。
 都市ボランティア江戸川区推薦者募集
東京都が募集する都市ボランティアのうち、区内での活動を希望する方を募集し

ます。
前提条件 都市ボランティア募集要項記載事項を満たしていること
 推 薦基準 区内で継続してボランティア活動に参加している　ほか
活動場所 原則としてカヌー・スラローム会場周辺または葛西臨海公園駅
募集人数 100人程度（応募者多数の場合は、抽選となる場合があります）
応 募方法 申込書（区ホームページからダウンロード）に必要事項を記入の上、10
月15日月～31日水までに持参、オリンピック・パラリンピック推進担当課推進係
（中央 1 -16- 5 　江戸川司法書士合同事務所 3階）
※ 土日を除く 9時～17時。それ以外の時間帯は事前にお問い合わせく
ださい。

※ 詳しくは、区ホームページの「都市ボランティア江戸川区推薦者申
込要領」をご確認ください。

《 問》オリンピック・パラリンピック推進担当課推進係☎5662-1524

▲区ホームページ
QRコード
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凡
例

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
薩
さつ

摩
ま

琵
び

琶
わ

のしらべとその魅力
伝統JAPAN2018
（出田中錦

き ん

煌
こ う

、田中錦
き ん

彩
さ い

）
10月 8 日祝
14時～16時

小学生以上の方50人
（申込順）

※ 未就学児の同伴不可。

場申問10月 2 日火14時から電
話または窓口で、中央図書館
☎3656-6211

おはなしポポの森のおはなし
会スペシャル

10月13日土
14時～
　14時40分

3 歳～小学生40人
（先着順）

※ 未就学児は保護者同伴。
場問直小松川図書館
☎3684-6381

ハロウィンファミリーコンサー
ト～心

ここ

音
ね

と一緒にハロウィンを
歌って楽しもう～
（出森真澄、赤澤大輔）

10月20日土
14時～15時

100人
（申込順）

※ 未就学児は保護者同伴。

場鹿骨区民館
申問10月 2 日火 9時から電話
または窓口で、鹿骨コミュニ
ティ図書館☎3678-6891

ちいさなこどもたちのための
にんぎょうげき
（出人形劇のあかぱんつ）

10月27日土
11時～12時

3 歳～小学 2年生60人
（申込順）

※ 保護者同伴。

場申問10月 2 日火 9時から電
話または窓口で、東部図書館
☎5666-1022

田丸雅智氏から学ぶ「超ショー
トショート講座～たった40分で
誰でも小説が書ける!」

10月28日日
14時～
　15時30分

中学生以上の方40人
（申込順）

※ 未就学児の同伴不可。

場申問10月 2 日火 9時から電
話または窓口で、西葛西図書
館☎5658-0751

図書館へ行こう！

参加申し込み記入例参加申し込み記入例

FAX

①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）
※往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）
※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

北小岩コミュニティ会館
「おはなし会」一之江抹香亭「筝

こと

の調べを楽しむ会」

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～

第
71
回
総
合
体
育
祭
秋
季
区
民
大
会

競　技 日　時 会場・費用・問い合わせなど（ハガキ・ファクシミリ・電子メールは記入例参照）
ターゲットバ
ードゴルフ

10月13日土
9時から受け付け

場江戸川河川敷　￥1000円　申問10月 5 日金までに電
話で、原島稔☎3655‒9356＝10時～20時

相撲
10月21日日
小・中学生の部 9時
から、そのほかの部
は13時から

場区相撲場（総合レクリエーション公園内）　申問10
月20日土までに郵送（必着）またはファクシミリで、
〒133-0055　西篠崎 2 -27-11　江戸川区相撲連盟・小
泉功☎・53679-0150　※当日申し込みも可。

少林寺拳法 10月21日日10時から
場直総合体育館　￥1000円（小学生無料）　問江戸川
区少林寺拳法連盟・清水☎090-8118-9174

弓道 10月28日日
9時30分から

場総合体育館　￥一般⇨ 1人1000円、高校生相当以下
⇨ 1人700円　申問10月10日水までにファクシミリま
たは電子メールで、江戸川区弓道連盟・成田☎・5
047-401-4548・ info@edogawa-kyudo.com

なぎなた 10月28日日
10時から

場総合体育館　￥1000円（小・中学生無料）　申問10
月15日月までに郵送（必着）、〒132‒0003　春江町 2 ‒
39‒23　田島美枝子☎3670‒5988

ローラース
ケート
（内スピー
ド競技）

11月11日日
10時から

場水辺のスポーツガーデン・ローラーコート　￥500円
（小学生以下300円）　※観覧は無料。申問11月 8 日木
までに郵送（必着）またはファクシミリで、〒133‒0051
北小岩 1 ‒10‒ 2 ‒102　北原利晃☎・53671‒0941

ハンドボー
ル

11月23日祝・25日日
10時から
（決勝は12月24日休）

場都立小岩高校校庭　￥ 1 チーム5000円　申問10月15
日月までに電子メールで、江戸川区ハンドボール連盟
・橋本 www.eiji.edogawa@jcom.home.ne.jp・
☎3659-2308

新米の季節、絶品の南魚沼産コシヒカリをご提供します。10月限定の松茸特別料理、11月限定の
河
ふ

豚
ぐ

コースのご予約も好評受け付け中です!申問塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘穂高荘穂高荘 紅葉シーズンの穂高号は大人気!　家族や仲間と楽しむ「リンゴ狩り」など充実のライン
アップで皆さんをお待ちしています。申問穂高荘予約センター☎5662-7051

スポーツランドのアイススケート教室
コース名（対象） 曜日開始時間 日　　程 定員（抽選） 費　用

幼児初級スケート（アイススケート
が初めての年中・年長児） 火 16時30分

11月 1 日～27日
の各曜日
（全 4回）

60人 2840円

フィギュアスケート
（小学生以上の方） 木 18時30分

各30人

4840円
（中学生以下3240円）

初級フィギュア
（高校生相当以上の方） 火 11時45分 4840円

小学生初級スケート
（アイススケートが初めての小学生）木 16時30分 50人 2840円

中級スケート
（直進滑走ができる小学生以上の方）火 18時30分 60人 4440円

（中学生以下2840円）
※時間はいずれも 1時間30分。《持》手袋、長袖の服、長ズボン、靴下
《場申問》往復ハガキ（記入例参照）で10月 7 日日までに郵送（必着）または持参、
〒133-0063　東篠崎 1 ‒ 8 ‒ 1 　スポーツランド☎3677-1711
水辺のスポーツガーデンの教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。
教室名（対象） 時　　間 日　　程 定員（申込順） 費用（月額）

EDOGAWAフットサルアカデミー
幼児（3歳以上の未就学児）16時～16時45分

31年 3 月までの
毎週火または金

各25人 3000円～6400円
※ コースや参加回数に
より費用が異なりま
す。詳しくは、お問
い合わせください。

小学 1・ 2年生 16時50分～17時40分
各35人小学 3・ 4年生 17時45分～18時45分

小学 5・ 6年生 18時50分～20時
青空スポーツ科学塾～球技や外遊びなどで運動神経を鍛えます～
プレゴールデンエイジクラス
（小学1・2年生） 15時30分～16時20分

31年 3 月までの毎週水 各20人 各4000円
（入会金4000円）ゴールデンエイジクラス

（小学 3～ 6年生） 16時40分～17時50分

《持》運動着、タオル、飲み物ほか　《場申問》電話または窓口で受け付け中、水辺のスポーツガー
デン☎5636-6550　※無料体験会も実施しています。詳しくは、お問い合わせください。
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室　日10月26日金 ･ 27日土10時から・13
時から　人 3 歳以上の方各回15人（申込
順）　※小学生以下は保護者同伴。￥200円
《場》①②⑤タワーホール船堀 3階えど
がわエコセンター多目的ルーム、③葛西
海浜公園西なぎさ、④上総鶴舞ソーラー
発電所（千葉県市原市）　《申問》②直接
会場へ、①③④⑤10月 2 日火10時から電
話またはファクシミリ（記入例参照）で、
えどがわエコセンター☎5659-1651・
55659-1677

臨海球技場「オランイェ
クラフト風車小屋づくり」

クラフト模型でオランダの風車小屋を
作ります。日10月20日土15時から　人小
学生以上の方50人（申込順）　※小学生
は保護者同伴。￥1000円　場申問電話ま
たは窓口で受け付け中、臨海球技場☎3
680-9251

タワーホール船堀の公演
沖
おきじん

仁c
コン

on渡
わた

辺
なべ

香
か

津
づ

美
み

狂熱のギターデュオ
日31年 2 月16日土16時開演　場 5 階大ホ
ール　￥4500円（全席指定）　※未就学
児の入場不可。申問10月 7 日日 8時40分
から窓口で、10時から電話またはホーム
ページで、タワーホール船堀☎5676-2211

くすのきカルチャー教室
　「自主活動団体文化祭」

日10月 3 日水・4日木 9時15分～19時（ 4
日は16時30分まで）　場直総合文化セン
ター　内式典（ 3日10時）、舞台発表、
作品展示、お茶席ほか　問中央くすのき
カルチャーセンター☎3652-3911

都内23区一斉無料相談会（事前予約制）
～弁護士による無料法律相談会～

日10月13日土10時～13時　場東部区民館
後江戸川区　申10月12日金10時～16時に
電話で、予約専用電話＝☎3593-3411
主問東京弁護士会☎3581-2206

再就職をめざす女性のための職業
訓練（Word・Excel基礎科）

日11月12日月～16日金10時～15時（全 5
回）　場タワーホール船堀301会議室　人
結婚・出産・育児などで退職した求職中
の方10人（抽選）　￥2160円（テキスト
代）　申問10月 5日金～19日金に申込書
類（ホームページからダウンロード）を
郵送（必着）または持参、〒163-8001（住
所不要）東京都産業労働局雇用就業部能

《主》江戸川区スポーツインストラクタ
ー連絡協議会　《後》江戸川区　《申》往
復ハガキ（記入例参照・①は性別も記入）
で、①10月18日木まで・②10月15日月ま
でに郵送（必着）、〒133-0055　西篠崎
2 -27-11　小泉功　《問》スポーツ係☎
5662-1636

若者きずな塾～職業理解と働き方～
　自立・就職に向けて仲間と一緒にスキ
ルアップを目指しませんか。日10月 2 日
火18時30分～20時30分、20日土13時30分
～16時30分、27日土14時30分～17時30分
場直船堀コミュニティ会館　人16～35歳
の方　師キャリアコンサルタント・狩野
賢　問生活就労支援係☎5662-0976

子どもの就職・自立に悩む保護者のためのセミナー
日10月27日土14時～16時30分　場船堀コ
ミュニティ会館　人15歳以上のお子さん
の就職・自立に悩む保護者・家族　師産
業カウンセラー・蟇

ひき

田
た

薫　申問10月26日
金15時までに電話またはファクシミリ（記
入例参照）で、生活就労支援係☎5662-
0976・55661-2505

船堀・葛西・小松川地区内職出張相談
　区内在住で内職をお探しの方を対象に
相談・登録・紹介を行います。登録には
住所確認のできるものが必要です。

日時（10月） 会場（直接会場へ）

10日水 10時～12時、
13時～15時

ヤングほっとワークえど
がわ（船堀 3 - 7 -17　第
5トヨダビル 6階　ワー
クプラザ船堀内）

16日火 10時～15時 葛西区民館

18日木 10時～12時、
13時～15時 小松川さくらホール

問内職相談窓口（ほっとワークえどがわ内）
☎5662-0976

船堀子育てひろば
「ボランティアによるイベント」
日内①10月 5 日金⇨パネルシアターほか
②10月17日水⇨絵本、紙芝居、手遊び
時10時30分～11時　人未就学児と保護者
出①おはなしクレヨン／②おはなしたま
ご　場問直船堀子育てひろば（船堀コミ
ュニティ会館内）☎3877-2549

えどちゃんファーム
サツマイモの収穫体験

収穫日　10月13日土・14日日・20日土・
21日日10時～15時　※小雨決行。収穫場
所　えどちゃんファーム東葛西（東葛西7
-26）　※車での来園は不可。人各日120
世帯（申込順）　※区内在住の方のみ。
￥ 4 株1000円　申問10月 1 日月 9時から
電話またはホームページで、フルタイム
システム☎3866-1713＝土日祝を除く
9時～17時・ http://www.fts.co.jp/edo/

ひらい圓藏亭の催し
①ひらい圓藏亭・さくらワンダールーム
ジョイント企画「はっぴい　かみしばい」
日10月20日土　時場13時30分から⇨ひら
い圓藏亭、14時30分から⇨さくらワンダ
ールーム（平井 3 -21- 1 ）　人 3 歳以上
の方各回30人（先着順）
②落語よもやま話「ひらい圓藏亭古文書
講座　寺子屋の生徒心得を読んでみまし
ょう第 4回目」　日10月21日日14時から
場ひらい圓藏亭　人中学生以上の方30人
(申込順) 　師中島善久
③子どもむけおはなしかい　日10月26

催しもの催しもの
小岩アーバンプラザ「アクアトレーニング」

日下表のとおり　人高校生相当以上で心
肺機能に障害のない方　※妊娠中の方は
申し込み不可。￥各2520円　場申問往復
ハガキ（記入例参照・性別も記入）で10
月 9 日火までに郵送（必着）、〒133-0051
北小岩 1 -17- 1 　小岩アーバンプラザ☎
5694-8151

日時（全 6回） 定員（抽選）
10月29日～
　12月 3 日の毎週月

11時30分～
12時30分 各50人

11月 1 日～
　12月 6 日の毎週木

10時30分～
11時30分

19時～20時 70人

ドッヂビーフェスティバル2019
出場チーム募集

日31年 2 月17日日 9時から　場総合体育
館　人16チーム（申込順）　※ 1チーム
13人（登録は16人以内）。申問申込書（各
区民館・図書館・スポーツ施設などで配
布）に必要事項を記入し、11月28日水ま
でにファクシミリ、郵送（必着）または
持参、〒132-8501 (住所不要)　スポー
ツ係（区役所 3階10番）☎5662-1636
・55607-5151

鹿骨地区中高年スポーツ教室
「レクダンス・ストレッチ」

日10月 6 日土・13日土19時～21時　場直
鹿骨区民館　人40歳以上の方　￥ 1 回10
円　持室内用運動靴、タオル、飲み物　
問スポーツ係☎5662-1636

SIAの講座・講習会
①テニス講習会（初心者・初級）　日11月
1日～22日の毎週木19時～21時（全4回）
場谷河内テニスコート　人30人（抽選）
￥3000円　持運動着、テニスシューズ（運
動靴も可）、ラケット（貸し出し用若干
あり）
②健康講座「体幹と体調を整える健康体
操講習会」　日11月 2 日・9日・16日・30
日の金10時30分～12時（全 4回）　場グ
リーンパレス集会室301　人高校生相当
以上の方30人（抽選）　￥ 1 回500円　師
健康運動指導士・原美津子　持運動着、
スポーツタオルまたはバスタオル

日金15時30分から　場ひらい圓藏亭　人
3 歳～小学生30人（先着順）
《申問》 ①③直接会場へ、②10月 4 日木
から電話または窓口で、ひらい圓藏亭☎
5626-3242＝月～水を除く10時～16時
※①③は未就学児は保護者同伴。

一之江抹香亭「お香づくり体験教室」
日10月27日土　内時￥香袋または和紙香
づくり⇨10時から・800円／円すい型のお
香づくり⇨11時30分から・2000円　人各
25人（申込順）　場申問10月 2 日火 9時
から電話で、一之江抹香亭☎3654-0095

ひとり親家庭のための家計改善セミナー
日11月17日土10時～12時　場子ども家庭
支援センター　人ひとり親家庭の父親ま
たは母親20人（申込順）　申問電話で、
ひとり親相談室すずらん☎6638-8085
＝月～土 9時～17時　◎一時保育あり。
詳しくは、お問い合わせください。

グリーンパレスの催し
①はじめてのヨガ　日10月 9 日火・23日
火・30日火10時～11時30分　人18歳以上
の方各日40人（先着順）　￥ 1 回500円
②とっさの英会話　日10月15日月・29日
月、11月12日月（全 3回）　時 9 時15分
～10時45分・11時～12時30分　人18歳以
上の方各回 8人（申込順）　￥3500円　
師ブレンダ原田
《場》① 4階ホール、②集会室303　《申
問》①直接会場へ、②10月 2 日火10時か
ら電話で、グリーンパレス☎5662-7687

えどがわエコセンターの催し
①目指そう、家庭の電気代ゼロ!　ソー
ラーパネル講座　日10月13日土10時30分
～12時　人10人（申込順）
②おもちゃの病院　日10月13日土13時
～14時　内幼児・児童用のおもちゃの修
理　※修理できない場合もあります。人
20人（先着順）　※ 1人 1点。
③第 5回おきがる環境講座「葛西海浜公
園で干潟をきれいにしよう!　～清掃活
動を通じて自然体験～」　日10月20日土 9
時30分～12時　※雨天中止。人40人（申
込順）　持軍手
④バス見学会「親子で太陽光発電の下
でサツマイモ掘り」　日10月21日日 8時
～17時　※タワーホール船堀集合。人小
学生と保護者20組（申込順）　￥ 1組2500
円
⑤残り布で作るファスナー付きポーチ教

力開発課（都庁第一本庁舎21階）☎532
0-4807・ http://www.hataraku.
metro.tokyo.jp/school/itaku/　※一
時保育あり。

城東ブロック障害者就職面接会
日10月22日月13時～16時（受け付けは15
時30分まで）　場すみだリバーサイドホー
ル（墨田区吾妻橋 1 -23-20）　人障害者
手帳をお持ちの方など　申問窓口で受け
付け中（障害者手帳を持参）、ハローワー
ク木場☎3643-8614　※手話通訳あり。

無料記帳相談会
　個人で事業を営んでいる方、不動産を
貸している方は、帳簿の保存・記帳義務
があります。青色申告会では、無料の記
帳相談と会計ソフトで記帳体験を行いま
す。詳しくはお問い合わせください。日
11月30日金までの 9時～16時（土日祝を
除く）　場問直江戸川北青色申告会（松
江 2 -23-13）☎3656-0621

チャリティー舞踊会～あなたに伝え
たい日本の心 そして愛～ PART19

日10月13日土11時開演　場直タワーホー
ル船堀 5階小ホール　後江戸川区　主問
日本舞踊にチャレンジする会・島田☎3
650-1667

MOA美術館江戸川区児童作品展
日10月13日土12時～19時・14日日 9時30
分～14時30分　場直タワーホール船堀 1
階展示ホール　問MOA美術館江戸川区
児童作品展実行委員会・国歳☎5243-5
296

子育てセミナー
夫と妻のすてきな出会い　日10月20日土
10時～11時30分　場小岩区民館　人20人
（申込順）　￥200円　後江戸川区　主申
問電話で、家庭倫理の会江戸川東・岩崎
☎090-6029-5157
スマホって便利だけど～子どもは見てい
る 親のスマホとの付き合い方～　日10月
27日土10時30分～12時　場タワーホール
船堀302会議室　人20人（申込順）　￥
500円　後江戸川区　主申問電話で、家
庭倫理の会江戸川中央・渡辺☎090-46
64-4545

甲
かっちゅう

冑競馬「相
そう　ま　の　ま　おい

馬野馬追」披露
　大井競馬場では、東北復興を願い、福
島県相馬地方の伝統行事「相馬野馬追」
を実施します。そのほか、物産展なども
開催します。日10月 8日祝11時30分開門
（野馬追は16時45分から）　※20歳未満
の方のみでの入場は不可。場問直大井競
馬場（品川区勝島 2 - 1 - 2 ）☎3763-2
151　※時間など詳しくは、大井競馬場

ホームページをご覧ください。

CSJ（日本化学会）化学フェスタ2018
公開講座「身近な発酵食品を化学して、
健康な生活を手に入れよう!」　日10月
24日水13時～16時35分　場直タワーホー
ル船堀 2階蓬莱　人70人（先着順）　後
江戸川区ほか　主問日本化学会☎3292
-6163　※詳しくは、日本化学会ホー
ムページをご覧ください。

経営者支援セミナー
相手を受け入れるマインドをスキルアッ
プ!　部下・後輩とのコミュニケーショ
ン円滑化セミナー　日11月19日月14時～
16時　場タワーホール船堀 4階研修室
人中小企業者70人（申込順）　師ビリー
フ・ジャパン・大村弘美　共江戸川区
主申問電話で、東京商工会議所江戸川支
部☎5674-2911

お知らせお知らせ
区の耐震助成制度

　昭和56年 5 月31日以前に建築された個
人が所有する住宅と空き家が助成対象と
なります。
耐震改修工事助成（対象⇨木造住宅、非
木造住宅、木造共同住宅）　助成率＝工
事費用の最大50％（住民税非課税世帯は
最大 3分の 2）　限度額＝木造住宅⇨課
税世帯100万円、非課税世帯150万円／非
木造住宅⇨課税世帯、非課税世帯ともに
150万円／木造賃貸住宅⇨100万円（アパ
ート150万円）
老朽木造住宅除却助成（対象⇨木造住宅、
木造共同住宅）　耐震性が不十分と判定
された木造住宅の除却費用を助成します。
助成率＝除却費用の最大50％　限度額＝
50万円
《申問》住宅課事業係☎5662-6389
※いずれの助成制度も耐震コンサルタン
ト派遣による無料診断が必要です。詳し
くは、お問い合わせください。

熟年者・障害者世帯の方へ
家具の転倒防止の施工をします

　地元の大工さんが家具の転倒防止金具
を無料で取り付けます。施工箇所＝たん
す・食器棚・冷蔵庫など 9カ所まで　人
65歳以上の熟年者または障害者のみの世
帯で、自力での取り付けが困難な世帯　
※集合住宅にお住まいの方は管理組合な
どの承諾が必要です。申問電話で、住宅
課相談係☎5662-0517

インターネット公売（動産）
　住民税の滞納者から差し押さえた動産

のインターネット公売を行います。なお、
現物を直接ご覧になりたい方は事前にお
問い合わせください。参加申し込み＝10
月15日月23時まで　入札期間＝10月22日
月13時～24日水23時　代金納付期限＝11
月 1 日木14時30分　※詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。やむを得ない
事情により、公売を中止する場合があり
ます。問特別整理係☎5662-0305

歳末たすけあい運動
地域配分の申請の受け付け

　歳末たすけあい運動の寄付金を有効に
活用するため、区内の地域福祉を目的と
する団体などの活動や事業に対して配分
を行います。申請期限＝11月30日金　詳
しくは、区社会福祉協議会ホームページ
をご覧ください。問区社会福祉協議会☎
5662-5557

10月15日～21日は行政相談週間
　年金・道路・河川など、国の行政機関
の仕事について要望・苦情がある場合は、
行政相談委員にご相談ください。行政相
談委員は、総務大臣が行政相談委員法に
基づき委嘱した地域ボランティアです。
身近な行政相談委員⇨川﨑時

とき

實
み

（北葛西）
☎3878-8610／杉啓

け

以
い

子
こ

（江戸川）☎5
636-6211／松川香

かおる

（鹿骨）☎3679-48
40／田澤茂（西一之江）☎3653-4726
／柴田延枝（西小岩）☎3657-0069／山
本又

ゆ う ぞ う

三（春江町）☎3877-1792／澤田陽
子（南小岩）☎6676-3840／福永清（南
葛西）☎3688-9142／阿部雄一（平井）
☎3681-5032
特設相談所　日場直10月 7 日日 9時～16
時⇨江戸川区民まつり会場（都立篠崎公
園）、10月14日日 9時～16時⇨小松川平井
ふるさとまつり会場（平井駅北口広場会場）
例月相談　毎月第 3水13時～16時（受け
付けは15時まで）　場直グリーンパレス
2階区民相談室
《問》総務係☎5662-6194

10月は不正軽油防止強化月間です
　不正軽油とは、軽油引取税が課税され
ない灯油や重油などと軽油を混ぜ、軽油
と称して販売・使用されているものです。
軽油引取税の納付を不正に免れる脱税行
為であるとともに、大気汚染の原因とな

ります。不正軽油に関する情報がありま
したらご連絡ください。問不正軽油110
番☎0120-231-793（24時間）

子ども未来館アカデミー
ボランティア（一般・学生）募集

　小学生の学びをサポートするボランテ
ィアを募集します。人18歳以上（高校生
を除く）で、年に複数回、土日のプログ
ラムに参加できる方　※10月20日土に説
明会を実施。申問10月19日金までに電話
で、子ども未来館☎5243-4011

総合文化センター「クリスマス・
ロビーコンサート」出演者募集

　総合文化センターの中央ロビーで開催
されるロビーコンサートで演奏してみま
せんか。日12月 9 日日12時開演　人次の
全てに該当する団体 5組⇨区内で活動し
ている／グループ内に 1人以上区民が在
籍している／音楽活動を職業としていな
い方で構成されている　申問10月 9 日火
～31日水に応募用紙（総合文化センター
ホームページからダウンロード）と演奏
した音源を郵送（必着）または持参、〒
132-0021　中央 4 -14- 1 　総合文化セン
ター☎3652-1106　※詳しくは、総合
文化センターホームページをご覧くださ
い。

グリーンパレスサークルまつり
フリーマーケット出店者募集

日11月18日日10時～15時（荒天中止）　
場東小松川公園　人40店舗（抽選）　※
飲食物、生き物の販売はできません。￥
1000円（参加費）　申問往復ハガキ（記入
例参照・販売品目も記入）で10月20日土
までに郵送（必着）、〒132-0031　松島
1 -38- 1　グリーンパレス☎5662-7687

区球場貸し出し休止のお知らせ
　改修工事のため、貸し出しを休止しま
す。詳しくは、お問い合わせください。
日10月 1 日月～31年 3 月31日日　問区球
場☎3878-3741

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆小岩アーバンプラザ☎5694-8151⇨
10月10日水



ハロウィンジャンボ宝くじを発売しますハロウィンジャンボ宝くじを発売します！！ 収益金は、区市町村の明るいまちづくりなどに使われます。販売期間＝10月23
日火まで　場全国の宝くじ売り場　問東京都区市町村振興協会☎5210-9944
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6 健康大好き平成30年（2018年） 10月 1 日6

内むし歯や歯周病など口の健康に
関する検査　￥無料（治療は別途
有料）　持運転免許証、
健康保険証など、本人
確認のできるもの　申
区内指定歯科医療機関
（区ホームページに掲
載）に直接予約　問が
ん予防・事業係☎566
1-2463

熟年者のインフルエンザ予防接種

対象・予診票の交付
▷ 65歳以上の方⇨10月中に予診票
を郵送します。ただし、11月 2
日～12月31日に65歳の誕生日を
迎える方には、誕生月の初めに
郵送します。

※ 8月31日以降に江戸川区に転入
した方は、お問い合わせくださ
い。
※ 65歳になる方は、誕生日の前日
以降から接種できます。
▷ 60歳以上65歳未満で、心臓・腎
臓・呼吸器の機能障害またはヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫
機能障害で身体障害者手帳 1級
をお持ちの方⇨電話でお申し込
みください。
 接種期間　31年 1 月31日木まで
 費用　2500円
※ 対象者で①生活保護受給中の方、
②「中国残留邦人等の円滑な帰
国の促進並びに永住帰国した中

健康サポートセンター健 康サポートセン タ ー

健康大好き健康大好き健康大好き

国保・長寿健診実施中 無料

 まだ受診していない方はすぐに
受診しましょう!

対　象 受診期間

①

40～64歳（昭和29
年 4 月 1 日～54年
3 月31日生まれ）
の国民健康保険に
加入している方

31年 3 月30日土
まで

②

65歳以上（昭和29
年 3 月31日以前生
まれ）の国民健康
保険または後期高
齢者医療制度に加
入している方

10月31日水まで
今月で終了

※ ①は直前でも予約の取りやすい
午後の受診がお勧めです。

受 診方法・場所　①☎5676-8818
（月～土 8時45分～17時、祝を
除く）または http://www.
kenshin-edogawa-web.jp
で予約し、江戸川区医師会医療
検査センター（タ
ワーホール船堀 6
階）へ
 ②事前に、受診す
る区内指定医療機
関へ電話で確認の上、会場へ

問保健事業係☎5662-0623

成人歯科健診実施中
日11月30日金まで　人昭和23・28
・33・38・43・48・53・58・63、
平成 5・10年生まれの区民の方

野（春江町 2 -41- 8 ）☎5664-6
070＝月木10時45分～19時、火金
日10時45分～17時　◎毎週火にグ
ループ訓練を実施。

熟年相談室の催し
介護予防教室　健康で生き生きと
暮らしていくための教室です。
テーマ 日時（10月） 会場 申込先

太極拳で元
気ハツラツ

10日水
10時～
11時30分

中平井コ
ミュニテ
ィ会館

ウエル江戸
川
☎3618-0324

介護者交流会　在宅で熟年者を介
護している家族の方が対象です。
テーマ 日時（10月） 会場 申込先

頭と身
からだ

体を
リフレッシ
ュ～ストレ
ッチで身体
のゆがみを
治そう！

5 日金
13時～15時

南葛西会
館

みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

認知症介護の
悩みをサポー
ト医に相談し
ましょう

10日水
13時30分～

15時
新川さく
ら館

暖心苑船堀
☎5878-1521

シルバー人
材センター
を知ろう‼

12日金
14時～
15時30分

松江熟年相談室
清心苑
☎5879-2185

いざ、という
時のために～
成年後見制度、
相続などにつ
いて～ 17日水

13時30分～
15時

江戸川区医師会
☎5607-5591

相談の要！ 「ケア
マネジャー」の役
割を深めて明日か
らの介護に生かし
ませんか

なぎさ和楽苑
☎3675-1236

茶話会～認
知症サポー
ト医をお招
きして～

24日水
13時30分～

15時

特別養護老
人ホームみ
どりの郷福
楽園

みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

《申問》各申込先へ電話で

医療情報セミナー

がん治療新時代とロコモティブシ
ンドローム　日10月13日土14時～
16時　場総合文化センター 3階研
修室　人204人（申込順）　師江
戸川病院院長・加藤正二郎、慶友
人工関節センター長・泉田良一
下肢静脈瘤のフットケア～家庭で
の予防から最新治療まで～　日10
月20日土14時～16時　場小松川さ
くらホール　人351人（申込順）　
師江戸川病院・心臓血管外科統括
部長・榊原直樹
《後》江戸川区ほか　《主申問》10
月 1 日月 9時から電話またはファ
クシミリ（ 4面記入例参照）で、
江戸川病院地域連携室☎0120-5
18-120・53657-0758

神経難病相談
日11月 8 日木13時30分～15時30分
内専門医による診察・療養相談
人パーキンソン病・脊髄小脳変性
症などの神経難病やその疑い（し
びれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・言語障害など）
のある方 5人（申込順）　場申問
10月 2 日火～ 9日火 9時～17時に
電話で、江戸川区医師会☎3652-
3166＝土日祝を除く

区民公開講演会
「胃がん・大腸がんに負けない」

日10月27日土13時15分～15時50分
場タワーホール船堀 5階小ホール
人250人（申込順）　後江戸川区

国残留邦人等及び特定配偶者の
自立の支援に関する法律」によ
る支援給付受給中の方は無料で
す。予診票を持参し、生活援護
第一課・第二課・第三課の窓口
で手続きをしてください（②の
方は第一課のみ）。

◎ 予診票による接種は 1回です。
申問健康サービス係☎5661-2473

こころの健康・物忘れ相談

専門医が相談に応じます。最寄
りの会場へ電話でお申し込みくだ
さい。
会場・申込先 日 程 時    間10月 11月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央 ─── 8日木 14時から
23日火 ─── 13時30分から

小 岩 11日木─── 16日金 14時から
東 部 19日金25日木 22日木 9時30分から
清新町 11日木 30日金 14時から

葛 西 ─── 8日木 9時30分から
16日火 ───

13時30分から鹿 骨 26日金 28日水小松川 24日水
なぎさ 15日月 20日火 14時から

アルコールの問題で
お困りの方へ   　　予約制

一度飲み出したら止まらない、
飲酒が原因で職場や家族に迷惑を
かけるなど、思い当たることはあ
りませんか？　「今の飲み方で大
丈夫なのか」など、専門家に相談
できます。日 10月10日・24日、11
月14日・28日の水14時～16時　場
中央健康サポートセンター　人区
内在住の本人または家族　申問事
前に電話で、最寄りの健康サポー
トセンターへ

総合相談会
～大切ないのちを守る“生きる”支援～

借金・失業・心の悩みなど、生
活上のさまざまな問題に、弁護士
や保健師、消費者センターの職員
などの専門家が相談に応じます。
日　程 会　場（直接会場へ）

10月11日木 東部健康サポートセンター
11月15日木 葛西健康サポートセンター

時13時30分～16時　問いのちの支
援係☎5661-2478

こころの病気がある方のために
活動するボランティア講座

福祉施設でのボランティアの心
得と役割を学びませんか。日10月
31日水10時～15時、11月21日水13
時30分～15時30分　※全 2回。実
習あり。場タワーホール船堀 3階
応接会議室　人25人（申込順）
申問電話で受け付け中、地域活動
・相談支援センターかさい☎567
9-6445

高次脳機能障害専門相談

日10月18日木 9時30分～11時30分
人症状が思い当たる方とその家族
師東京都リハビリテーション病院
・堀田富士子　場申問事前に電話
で、地域活動支援センターはるえ

中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

QRコード

▲ 区ホームペー
ジ指定歯科医
療機関一覧
QRコード

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 場 所

子宮頸
けい

がん［細胞診］
体がんは医師が必要と認めた方に実施

20歳
以上

診療日・診療時間内に区内指定産婦人科
（区ホームページなどでご確認ください）へ

胃がん［エックス線］
治療中・妊娠中（可能性含む）の方を
除く 30

歳　

以　

上

下記へ予約の上、江戸川区医師会医療検
査センター（タワーホール船堀 6階）へ

△

予約電話☎5676-8818
予約受付時間（祝を除く）
月～土 8時45分～17時△

web予約
 http://www.kenshin-
edogawa-web.jp

※ マンモグラフィ検査のみ東京臨海病院・
江戸川病院でも受診可能。

乳がん
30～39歳 ［超音波］
40～64歳 ［超音波または

マンモグラフィ］
65歳以上 ［マンモグラフィ］
※ 授乳中・妊娠中（可能性含む）の
方を除く。マンモグラフィは前年
度同検査未受診者のみ受診可。
大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を受け取り、採
便後、提出してください 40

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセンター⇨月～金△

江戸川区医師会医療検査センター⇨月～土△

区内指定医療機関⇨診療日
口
こう

腔
くう

がん［視触診］
細胞診は歯科医師が必要と認めた方に
実施

電話で、がん予防・事業係（☎5661-2463）
へ申込後、郵送される受診券をもとに指定
歯科医療機関へ予約

肺がん［エックス線・喀
かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）の方を除く

直接、江戸川区医師会医療検査センターへ

※タワーホール船堀が休館の場合は休診。
※ 前立腺がん検診は診療日に区内指定医療
機関（区ホームページなどでご確認くだ
さい）でも受診可能。

前立腺がん［血液検査］
30年 4 月～31年 3 月に、60・65・70歳の誕
生日を迎える方

元気なときこそ がん検診 問がん予防・事業係☎5661-2463

◎ 年 1回受診できます〈子宮頸がん、乳がんのマンモグラフィ、口腔がんは 2年に
1回〉。受診日は祝を除く。結果通知は1カ月以内に送付します。

※喀痰細胞診は医療検査センターで肺がん検診を受診後、容器を配布します。
※ いずれの検診も治療中・経過観察中および妊娠中など、身体の状況により受診で
きない場合があります。

スマートフォン用
QRコード

a 9 時～11時13時～15時月～土



31年4月開園の31年4月開園の
認可保育所入園説明会の開催認可保育所入園説明会の開催

10月 1 日月から、入園説明会の申し込み・予約の受け付けを開始しました。実施園など
詳しくは、区ホームページをご覧ください。問子育て支援課計画係☎5662-0659
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7健康大好き平成30年（2018年） 10月 1 日

主申問電話またはファクシミリ（4
面記入例参照）で受け付け中、東
京臨海病院☎5605-8811＝月～
金 9時～17時・55605-7586

認知症サポーター養成講座
日10月17日水13時30分～15時　場
イオン葛西店 4階イベントスペー
ス（西葛西 3 - 9 -19）　人50人（申
込順）　申問10月 1 日月 9時から
電話で、介護保険課事業者調整係
☎5662-0032

認知症予防トレーニング
脳トレエクササイズを始めよう！

日 内10月 5 日・19日、11月 2 日・
16日の金10時30分～12時（全 4回）
⇨コグニサイズ（頭を使いながら
の軽い運動）　場コミュニティカ
フェ虹の空（南葛西 6 -13-12）
人12人（申込順）　￥2000円（ 1
回ごとの参加は500円）　主申問10
月 1 日月 9時から電話で、なぎさ
虹の会☎3686-4477

はじめての傾聴

傾聴ボランティアの初歩的な技
術を学び、実技を習得します。日
11月16日金・22日木14時～15時30
分（全 2回）　場グリーンパレス
集会室403　人18歳以上の方30人
（抽選）　師心理カウンセラー・
江澤佳哉子　申問往復ハガキ（ 4
面記入例参照・30字程度で受講動
機も記入）で10月19日金までに郵
送（消印有効）、〒132-0031　松
島 1 -38- 1 　グリーンパレス 1階
えどがわボランティアセンター☎
5662-7671

減らそう!　ダニアレルゲン

室内の畳・カーペット・布団な
どにいるチリダニのふんや死骸
（ダニアレルゲン）は、ぜん息や
アレルギー性鼻炎などの原因の一
つといわれています。ダニアレル

ゲンを減らすには、丁寧な掃除機
掛けや室内の湿度を下げたり、布
団を干したりすることが効果的で
す。江戸川保健所では、ダニアレ
ルゲン量測定も行っています。申
問環境衛生係☎3658-3177

骨髄バンク事業へご協力のお願い

10月は「骨髄バンク推進月間」
です。骨髄移植や末梢血幹細胞移
植は、白血病など血液疾患の患者
に対する有効な治療法ですが、こ
れらの移植は患者と骨髄などを提
供する方（ドナー）の白血球の型
が一致する必要があり、家族の方
以外で一致する確率は非常に低い
といわれています。そのため、多
くの方に骨髄バンクに登録いただ
き適合するドナーを増やすこと
が、より多くの患者を救うことに
つながります。骨髄などの提供に
ご理解とご協力をお願いします。
なお、区では骨髄などを提供さ
れた区民の方への助成を行ってい
ます。詳しくは、お問い合わせく
ださい。問ドナー登録手続きにつ
いて⇨日本骨髄バンク☎5280-
1789／助成制度について⇨保健
予防課庶務係☎5661-2464

退職や就職のときなどには
国民健康保険の届け出を忘れずに

国民健康保険に加入している方
が、就職などでほかの健康保険（職
場の健康保険など）に加入したと
きには、国民健康保険をやめる手
続きが必要です。また、退職など
で職場の健康保険などをやめた方
や扶養ではなくなった方は、国民
健康保険への加入手続きが必要と
なります（職場の健康保険を任意
継続する、別の健康保険に加入す

る方は手続きの必要はありませ
ん）。国民健康保険をやめる・加
入する理由が生じた日から14日以
内に、区役所区民課または各事務
所の保険年金係で手続きをしてく
ださい。問国民健康保険資格係☎
5662-0560

熟年相談室アゼリー江戸川
（地域包括支援センター）常勤職員募集

地域における熟年者や家族から
の介護や認知症などの相談・支援

を行う社会福祉士を募集します。
詳しくは、お問い合わせください。
募集人数＝ 1人　問アゼリー江戸
川☎5607-7600

夜間・休日の在宅療養電話相談

近くの医療機関が知りたい、訪
問診療や往診について知りたいな
ど、自宅での療養に関する電話相
談に看護師が応じます。☎6240-
5535＝21時～翌朝 6時（月祝・
年末年始は9時～17時も受け付け）

キ
リ
ト
リ

キリトリ

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

10
月
7
日
日

小 麻生小児科医院 西葛西 6 ‒ 9 ‒12 ☎5659-5220

内 小
杉山医院 松島 2 -28- 6 ☎3653-2022
同仁内科医院 北小岩 6 ‒39‒ 3 ☎3657-0080
篠崎駅前クリニック 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎5666-1331

内 中愛クリニック 東小松川 3 ‒35‒ 5 ☎3653-9875
眼 市原眼科 中央 2 -17-24 ☎3653-1064
耳 赤上医院 南小岩 7 -18-13 ☎3657-1435

10
月
8
日
祝

小 星田小児クリニック 中葛西 2 ‒ 3 ‒10 ☎3680-2028

内 小
中川医院 小松川 3 ‒75‒ 3 ☎3684-2534
吉利医院 南葛西 3 ‒24‒12 ☎3675-2771
西小岩内科医院 西小岩 3 ‒ 5 ‒ 3 ☎3658-3782

内 一志胃腸科クリニック 篠崎町 2 ‒15‒21 ☎3670-0221
眼 篠田眼科クリニック 西小岩 1 -18-12 ☎3650-5324
耳 しのざき耳鼻咽喉科クリニック 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎5243-8177

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
10月 7 日

中村接骨院 松島 1 -43-16 ☎3652-7798
リフレ整骨院 中葛西 3 -18-24 ☎5667-5411

10月 8 日
井出接骨院 春江町 4 -22-98 ☎5607-1633
帝北接骨院 南小岩 5 -21- 1 ☎3658-1233

医学メモ 腸内細菌って何？
私たちが食事をすると、食べたものは胃や腸で消化・吸収され、そ
の残りが便や尿として排

はい

泄
せつ

されます。便には消化しきれなかった食べ
物のほかに腸の粘膜から剝がれ落ちた細胞や腸内細菌も含まれていま
す。この腸内細菌は腸管の中でも主に大腸の中に生息し、100種類以上、
100兆個にもなります。
腸内細菌には、体に有益な「善玉菌」と有害な影響のある「悪玉菌」
があります。また、どちらにも性質を変えることのできる「日和見菌」
もあります。一般的に、善玉菌が増えると悪玉菌が減り、善玉菌が減
ると悪玉菌が増えます。
腸内細菌のバランスは普段の生活での心配事や精神的疲労、暑さや
寒さ、肉体疲労などのストレスに左右されます。病気や手術によるス
トレスももちろん影響します。大きなストレスを受けると、善玉菌が
急速に減ってしまい、元に戻るには 1週間くらいかかります。
悪玉菌が多いと病原菌に感染しやすくなり、逆に善玉菌が多いと腸
内の病原菌が抑えられ、腸が健康になることで全身の健康維持につな
がります。また、腸のぜん動運動が活発になり、便秘が解消します。
この善玉菌の代表的なものにはビフィズス菌、アシドフィルス菌、ガ
セリ菌があり、ヨーグルトやキムチ、チーズなどの発酵食品に多く含
まれていますので、効果的に取るように心掛けましょう。
人間の持つ免疫機能の約60％は腸管に存在するといわれており、腸
内細菌を整えることは腸管の免疫力向上につながり、健康維持に非常
に重要です。

江戸川区医師会　（ http://www.edogawa-med.jp/）

船堀シネパル ☎5658-3230

作　　品　　名 日程（10月）

散 り 椿 上映中

コ ー ド ・ ブ ル ー 11日木

空 飛 ぶ タ イ ヤ 12日金

※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木は、区民割引デー（1000円）、
ダブル・スタンプデーです。
※ 毎週水はレディースデー（女性1000
円）です。

えどがわ区民ニュース
10月 1 日号放映中!

特集
・熱い思いをひとつに
～東京2020大会に向けた「いま」～
ビデオリポート

・はばたけ世界へ！　第16回 青少年の翼
・輝石の魂　EDOGAWA ATHLETE FILE
ボクシング　染

そめ

谷
や

將
しょう

敬
い

パラ卓球　渡邊剛
つよし

CATVで放送中！
◎ J : COM江戸川　11チャンネル（時
9 時から／12時から／20時から）

※曜日・時間で番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュースホームページでも
ご覧いただけます（スマートフォン対応）
問DVDなどの貸し出し・申し込み

⇨映像広報係☎5662‒6167

熟年者向け「SOSシート」を配布しています熟年者向け「SOSシート」を配布しています
　主に65歳以上の熟年者の方が救急車を要請した
際に、主治医の情報などが救急隊員にすぐに伝わ
ることを目的としたシートです。
配 布場所　各熟年相談室（地域包括支援センター）
・なごみの家

持 介護保険被保険者証など、住所・氏名・年齢の
確認ができるもの

問介護保険課事業者調整係☎5662-0032

◎当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。
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ひぐち  けんたろう さん

1972年12月 9 日生まれ。
荒川区の小学校で理科
を教えながら、パラ・
パワーリフティングで
東京2020パラリンピッ
ク競技大会出場を目指
す。アスリートとして
の強みは「何にでもチ
ャレンジし、どんどん
人に教えを請うところ」
と自己分析。将来は陸
上やスノーボードなど、
多彩な挑戦も視野に入
れている。

下半身に障害のある人が対象のベ
ンチプレス競技。ベンチにあお向け
に横たわり、一度胸まで下ろしたバ
ーベルを上げる。 3回試技を行い、
成功した一番重い記録で競う。体重
別に男女とも10階級がある。
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は
１
９
６
８
年
テ

ル
ア
ビ
ブ
大
会
で
の
銅
メ
ダ
ル
以
来
半

世
紀
ぶ
り
の
偉
業
と
な
る
。「
期
待
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
、
日
々
積
み
重
ね
た
い
」

と
樋
口
さ
ん
。
合
わ
せ
る
照
準
は
２
年

後
だ
。

　

競
技
歴
わ
ず
か
1
カ
月
。
さ
ら
に
い

え
ば
、
大
け
が
で
病
院
に
運
ば
れ
て
か

ら
ま
だ
退
院
す
ら
し
て
い
な
い
段
階
で

の
話
で
あ
る
。

P

文

文

浅間神社

新皆面橋

公園入口
浅間神社 河川敷

臨時駐車場

駐車場入口

新皆面橋

バス（京成バス）
▶ 小72「浅間神社」下車徒歩 3分
▶ 小73「公園入口」下車徒歩 3分
▶ 新小71「新皆面橋」下車徒歩 7分
都営新宿線「篠崎駅」徒歩15分
 自動車⇨河川敷臨時駐車場
 自転車⇨会場周辺の自転車置き場

※ 8 時～17時の間、会場周辺では交通規制を実
施します。周辺道路は混み合いますので、公
共交通機関などでお越しください。
※ 規制時間中に規制区域内を通行する場合は、
「通行証」が必要となります。詳しくは、区
ホームページをご覧ください。

会場周辺図・交通案内会場周辺図・交通案内⇨自転車置場

江戸川区民まつり江戸川区民まつり第41回
10月７日日９時～16時
都立篠崎公園（雨天実施）
多くの区民の皆さんの熱意・心意気が結集する区内

最大のイベントです。家族や友人と出掛けませんか。
問コミュニティ係☎ 5662-0515

★セレモニー（12時からの場内パレードに引き続き）
★ハッピィステージ
★中学校合同吹奏楽
★都市交流物産展

★ ｢快
かい

盗
とう

戦隊ルパンレンジャーVS
警察戦隊パトレンジャー」ショー
（時 9 時40分から・15時10分から）
ほか

★サークルコーナー
★ボランティアコーナー

★防災コーナー
★親と子の大工教室　ほか

★草花即売 ★お茶席
★ポニーコーナー

★花いっぱいステージ
★ふれあい小動物園　ほか

★おもしろハイスクール村
★飛び出せ! 共育プラザ
★ わんぱくランド（キッズステージほか）

★ 肩コリ
なくし隊
ほか

★楽しいステージ⇨フレンド
シップ、おどり、健康

★多彩なコーナー⇨国際交流、スポ
ーツチャレンジ、健康文化、江戸
川区商店街連合会

★みつばちパーク
★サンライズステージ

★生活情報の
展示・PR

★ミニ SL
ほか

★都市交流
物産展

★JA東京スマイ
ル物産展
ほか

注目のイベント注目のイベント

 カヌーVR体験
映像と音に合わせてシートが
カヌーの動きを再現 !
 オランダ発祥のスポーツ「コー
フボール」体験
ラグビー体験

大人気のエドレンジャーが、今
年は 2つのステージに登場します。
 フレッシュ広場キッズステージ
時11時10分から
 ハッピィ広場ハッピィステージ
時13時55分から

ハートフ
ル

広場

ほかにも、模擬店やバザーなど楽しい催しがいっぱい!

商店街ヒーロー商店街ヒーロー
「エドレンジャー」「エドレンジャー」
が 2つのステーが 2つのステー
ジに登場 !ジに登場 !

★★セレセレセレセレ
★★ハハッピィ

★中学校合同ハ
ッ

ピ

ハ
ッ

ピィィ
広場広場

★サー
★ボランテ
★防災コーナふ

れ

あい
広場

ふ
れ

あい
広場

★楽しいス
シップ、

★多彩なコーナー

ほか

ハ
ー

トフ
ル広場

ハ
ー

トフ
ル広場

★草花即売
★ポニーコーナ
★花いっぱいステふ

ぁ

～

ふ
ぁ

～夢夢
むむ ぱーくぱーく

★みつばちばちパパパ
★サンライズステ

★★★★★★★★★★生活情報のラ
イ

フア

ラ
イ

フア
ッップ広場プ広場 ★おもし

★★★★★★★★★★飛飛び出せ!
★わんぱくランフ

レ
フ
レ

ッッシシ
ュュ広場広場

★都市交流
物産展

ほか

フ
レ

ンド
広場

フ
レ

ンド
広場

オリンピック・オリンピック・
パラリンピックパラリンピック
PRコーナー、PRコーナー、
ラグビーラグビー
PRコーナーPRコーナー

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109　 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/

広報
平成30年
（2018年）10/1
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時各浴場営業時間内　場 直区内各公衆浴場
￥通常料金（小学生以下無料）
※先着順でタオルをプレゼント。
主公衆浴場組合江戸川支部　後江戸川区
問商工勤労係☎5662-0523

10月7日日「ラベンダー湯」
（銭湯の日記念）
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