
　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、

更
生
を
支
え
る
社
会
の
実
現
を

目
指
し
、
保
護
司
会
な
ど
が
中

心
と
な
り
取
り
組
む
国
民
運
動

で
す
。
先
日
の
「
第
28
回
区
民

の
集
い
」
で
、
中
学
生
標
語
コ

ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式
が
あ
り
ま

し
た
。
区
内
全
33
校
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
一
万
点
を
超
え
る
作

品
。
受
賞
し
た
13
点
の
優
秀
作

品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

　

や
め
よ
う
よ　

遊
び
と
い
う

名
の　

い
や
が
ら
せ
（
橋
本
瑞

生
）
／
見
つ
け
よ
う　

悪
い
と

こ
よ
り　

良
い
と
こ
を
（
井
川

大
我
）
／
ダ
メ
だ
よ
と　

言
え

る
勇
気
と　

聞
く
勇
気
（
髙
田

遥
翔
）
／
メ
ー
ル
で
は　

あ
な

た
の
表
情　

見
え
な
い
よ
（
比

嘉
真
梨
奈
）
／
君
の
手
が　

誰

か
救
え
る　

希
望
の
手
（
熊
井

涼
太
）
／
家
族
と
の　

会
話
で

始
め
る　
一
日
を
（
黒
田
和
正
）

／
あ
い
さ
つ
は　

世
界
を
つ
な

ぐ　

合
言
葉
（
向
田
杏
朱
）
／

一
人
じ
ゃ
な
い　

頼
れ
る
人
は

側
に
い
る
（
飯
野
智
子
）
／
顔

あ
げ
て　

周
り
を
見
れ
ば　

友

が
い
る
（
菅
原
里
紗
）
／
声
か

け
よ
う　

注
意
す
る
の
も　

思

い
や
り
（
中
森
未
貴
）
／
守
り

た
い　

君
の
笑
顔
と　

そ
の
命

（
井
樽
眞
那
）
／
い
つ
ま
で
も

あ
な
た
は
家
族
の　

宝
物
（
宮

田
真
）
／
灯
そ
う
よ　

更
生
の

灯あ
か
り　

こ
の
町
に
（
中
島
満
咲
）

　

誰
も
が
幸
せ
に
社
会
の
中
で

生
き
ら
れ
る
に
は
ど
う
し
た
ら

よ
い
か
。
作
品
に
込
め
ら
れ
た

中
学
生
の
真し

ん

摯し

な
思
い
を
、
私

た
ち
大
人
は
し
っ
か
り
と
心
得

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

江戸川区江戸川区

葛飾区葛飾区
足立区足立区

墨田区墨田区

江東区江東区

河川の氾濫と高潮の浸水想定区域を重ねたイメージ河川の氾濫と高潮の浸水想定区域を重ねたイメージ

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

江
戸
川
区
長

江戸川区役所前の浸水イメージ

　　 72時間後に猛烈な台
風が接近する可能性がある
とき

　　 48時間後に猛烈な台
風が接近する可能性が高ま
ったとき

　　 24時間後に猛烈な台
風により高潮が堤防を越え
る危険性があるとき

　　 広域避難する時間的
な余裕がないとき

例えば 例えば 例えば 例えば

江東5区共同で検討開始 自主的広域避難情報を発表
（広域避難の呼び掛け） 広域避難勧告 域内垂直避難指示（緊急）

72 48 24 9
時間前 時間前 時間前 時間前

もしかしたら、
今回は…

どうやら、可能性が
高まってきた…

いよいよ
そのときが…

行き場を失ったら…急いで
近くの高いところへ

東京東部低地帯に位置する江東5区は、河川の氾濫や高潮により、ほとんどの地域が浸水する
恐れがあります。大規模水害発生時に命を守るためには、浸水しない地域へ広域避難することが
最も安全です。自主的な早めの避難行動を心掛け、万が一の事態に備えましょう。

問防災危機管理課計画係☎5662-1992

すぐに避難できる準備を
しておきましょう
まずは逃げる準備逃げる準備です

自主的に江東5区外江東5区外の
安全な場所に逃げてくださ
い

大規模水害の危機が迫って
います。ただちに浸水域外浸水域外
へへ退去してください

浸水より高い自宅の部屋
や最寄りの高い施設へ高い施設へ避
難してください

浸水期間は浸水期間は

２週間２週間
以上以上

▲ 区ホームページ
QRコード

▲えどがわ区民ニュース
QRコード

広域避難広域避難 あなたと家族をあなたと家族を
　　　　守るために　　　　守るために

江東５区で江東５区で

250万人250万人
が浸水被害が浸水被害

早めの判断
が、あなたや
家族の命を守
ります。気象
情報なども積
極的に収集し、
早めに避難し
ましょう。

自主的に
適切な

避難行動を

江東5区共同で 3 日前（72時間前）から情報を発表します250万人が広域避難するために

江東5区広域避難推進協議会は、大規模水害に対応するための取り組みを 8月22日、江東5区共同で発表しました
◆ 江東5区大規模水害広域避難計画の策定
◆ 江東5区大規模水害ハザードマップの作成

ハザードマップは広報えどがわ 9月10日臨時号でお知らせします。
関連情報など詳しくは、区ホームページをご覧ください。

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/

EDOGAWA
CITY

平成30年（2018年） 毎月1日・10日・20日発行
No.1885 あなたの区政広報

平成30年（0年（201018年8年） 毎月1日・10日・20日発行平成30年（0年（年（202018年年年））
9/1 江東 5区広域避難推進協議

会の取り組みを区ホームペー
ジや区民ニュースでご覧いた
だけます

3日前3日前 2日前2日前 1日前1日前
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日
日
時
（
日
程
）　

時
時
間　

場
場
所　

内
内
容　

人
定
員
（
対
象
）　

￥
費
用　

師
講
師　

出
出
演　

持
持
ち
物　

主
主
催　

共
共
催　

後
後
援　

協
協
力　

申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ　

電
子
メ
ー
ル　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例

平成30年（2018年） 9月 1日 お 知 ら せ

次の計画（方針）案を公表し、皆さんからの意見を募集します。なお、
いただいたご意見は、後日、区教育委員会の考えと併せて公表します。
①学校における働き方改革プラン（案）
学校の役割が拡大し、多くの教員が長時間勤務を行っている実態を
受け、区教育委員会では質の高い学校教育の維持・向上のため、長時
間勤務の是正に向けた「学校における働き方改革プラン」の策定を進
めています。
②江戸川区立中学校における運動部活動の方針（案）
生徒が生涯にわたって豊かなスポーツライフを実現するための資

質・能力を育む基盤として運動部活動を整備し、バランスの取れた心
身の育成を目指すとともに、合理的かつ効率的・効果的な指導・運営
体制を構築するため、「江戸川区立中学校における運動部活動の方針」
の策定を進めています。
《意見提出方法および期間》　計画（方針）案名・住所・氏名・電話番
 号・区内在住または在勤・在学の別（そのほかの方は意見を提出す
る理由）を明記し、 9月14日金までに郵送（消印有効）または持参
・ファクシミリ・区ホームページから

《問・閲覧場所・提出先》　①〒132-8501（住所不要）　教育委員会事
 務局教育推進課庶務係（区役所 4階 7番）☎5662-1621・5367
4-5874、②〒132-8501（住所不要）　教育委員会事務局指導室指
導主事（区役所 4階 6番）☎5662-1634・53674-5874
※区ホームページでもご覧になれます。

①江戸川区奨学資金
返還（無利子）の必要がある

奨学金です。
人 高等学校・中等教育学校の後
期課程・高等専門学校・専修
学校高等課程への進学希望者
と在学者

※ 成績や世帯の収入などに基準
があります。

貸 付額　入学時⇨10万円／月額
⇨公立 1万円、私立 3万円

募集期間　10月10日水まで

②木
き

全
また

・手嶋育英資金
経済的理由により大学進学（修
業年限4年以上）が
困難な成績優秀者
を対象に、奨学金
を給付します。
人10人程度
給 付額　入学金⇨20万円／修学
金⇨毎年35万円
※ 修学金は、正規の修業年数分
のみ給付。
募集期間　 9月28日金まで

事業系有料ごみ処理券の還付手続きが終了します

学校選択制「小学校希望調査」の結果

熟年人材センター特別入会説明会
私立幼稚園等保護者負担軽減補助金・就園奨励費補助金の申請

新しい○乳・○子医療証を送付します

　　　 奨学生募集

皆さんの知識と経験を、地域社会に活
い

かしてみませんか。平日の説
明会に参加できない方のために入会説明会を開催します。
日 9 月 8 日土10時～11時
場 直タワーホール船堀 2階平安
人 区内在住で60歳以上の健康で働く意欲のある方
問熟年人材センター☎3652-5091
◎ 定例の入会説明会は、原則、毎月第 3月に熟年人材セ
ンター（中央くすのきカルチャーセンター内）で行っています。

31年度

区では、新たに創業しようとする方や創業して間もない事業者の企
業活動を支援するとともに、区内産業の活性化を図るため、創業支援
施設「チャレンジオフィス船堀」を提供しています。施設では、入居
者の事業活動を専門家がサポートします。創業に当たり事務所をお探
しの方は、この機会にお申し込みください。
所在地　船堀 3 - 5 -24　 6 階（船堀駅徒歩 1分）
募集数　 7室（18㎡～ 29㎡）　月額賃貸料　 4万1660円～ 6万7110円
入居期間　11月 1 日から 2年間（再審査により 1年以内の延長可）
※ そのほか保証金などが別途必要。／通信設備⇨電話・インターネッ
トの接続可（通信費は自己負担）

申し込み資格　次の全てに該当する個人または法人⇨区内における雇
用や取引の拡大に寄与する事業を行っている、または行う予定であ
ること／創業予定または創業後 3年未満であること／入居期間終了
後、区内において引き続き事業を継続する意思があること／施設を
事務所として利用すること　ほか

申し込み方法　所定の申込用紙に必要書類を添付し、 9月21日金まで
に郵送（必着）または持参、〒132-8501（住所不要）　産業振興課
計画係（区役所西棟 1階 2番）

※ 申込用紙は、産業振興課計画係で配布または区ホームページからダ
ウンロードできます。

※ 書類審査後、面接により入居者を決定します。募集内容など詳しく
は、区ホームページをご覧ください。

問産業振興課計画係☎5662-0525

事業を始める方へ　創業支援施設
「チャレンジオフィス船堀」入居者募集

子ども医療費助成制度は、中学 3年生まで（15歳到達後の最初の 3
月31日まで）の方が医療機関などで受診した際の、保険診療の自己負
担分を助成する制度です。保護者の所得制限はありません。現在、「オ
レンジ色」の乳・子医療証をお持ちの方には、10月 1日から有効の「若
草色」の医療証を 9月下旬に送付します。なお、31年 4月から小学生
になる方には、31年 3月31日まで有効の乳医療証を送付し、 3月末に
31年 4月 1日から有効の子医療証を送付します。また、中学 3年生に
ついては31年 3月31日で資格がなくなります。
※ お子さんごとに送付します。 9月末までに届かない場合は、お問い
合わせください。

問医療費助成係☎5662-8578

最近、堤防に草花を植えている方がいます。草花を植えると、
堤防を痛め弱くする原因となります。
堤防は水害から私たちを守る重要な施設です。

堤防に草花を植えることはやめましょう。
問水とみどりの課推進係☎5662-8393
国土交通省江戸川河川事務所江戸川河口出張所☎3679-1460

堤防に草花を植えないで!

「学校における働き方改革プラン（案）」・「江戸川区立
中学校における運動部活動の方針（案）」への意見募集

25年 9 月30日以前に販売していた事業系有料ごみ処理券は、「江戸
川区廃棄物の処理及び再利用に関する
規則」第42条により、還付申請の受け
付けを終了します。右記のごみ処理券
をお持ちの事業者は、10月31日水まで
に還付請求手続きをしてください。詳
しくは、お問い合わせください。
問清掃課庶務係☎5662-4387

区内在住で区外の私立幼稚園へ通園しているお子さんの保護者に、
入園料補助金（30年度入園児のみ）と保育料補助金を支給します。
申  問申請書（通園している幼稚園を通じて 6月中旬に配
布済み）を 9月 5日水までに郵送（必着）、〒132-8501
（住所不要）　子育て支援課推進係☎5662-1001

※ 葛飾白百合・葛飾若草・上平井・明昭・あすなろ・江
東めぐみ幼稚園に通園している場合は、申請の必要はありません。

31年 4 月に小学校入学予定のお子さんの「小学校希望調査」の結果、
小松川・平井西・東葛西・東小岩・南小岩小学校については、通学区
域外からの入学希望者を対象に抽選を行います。
※対象者には個別に通知します。
◎ 抽選校以外の受け入れ可能な学校を希望されたお子さんは、希望校
へ入学できます。なお、就学通知書は31年 1 月中旬に送付予定です。

問学事係☎5662-1624

《申問》教育推進課庶務係（区役所 4階 7番）☎5662-1621
※ ①について、区立中学生は在学している各中学校へ申し込み。
※ 詳しくは区役所、各事務所・図書館・共育プラザの広報スタン
ドにあるパンフレットまたは区ホームページをご覧ください。

※ ①のパンフレットは、区立中学 3年生に学校を通じて配布済み
です。②は、希望する方に郵送します。
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日 9 月13日木13時から　場直仁岸湯（中央 2 - 7 - 2 ）　人30人程度
出田辺鶴遊　主公衆浴場組合江戸川支部　問孝行係☎5662-0314東京ニューヨーク（入浴）寄席東京ニューヨーク（入浴）寄席

平成30年（2018年） 9月 1日 お 知 ら せ

子ども未来館の講座・ゼミ
①ひらい圓藏亭・さくらワンダールーム
ジョイント企画「はっぴいかみしばい」

日 9 月15日土
時 場13時30分から⇨ひらい圓藏亭、14時30分
から⇨さくらワンダールーム（平井 3 -21-
1 ）

人 3 歳以上の方各回30人（先着順）
②落語よもやま話『江戸名所図会』
「堺

さかいちょう

町葺
ふき

屋
や

町
ちょう

戯
し ば い

場」図でよむ娯楽の世界
日 9 月16日日14時から　場ひらい圓藏亭
人中学生以上の方30人（申込順）
師板橋区公文書館・公文書専門員・竹村到
③子どもむけおはなしかい

日 9 月28日金15時30分から　場ひらい圓藏亭
人 3 歳～小学生30人（先着順）
《申問》①③直接会場へ、②電話または窓口
 で受け付け中、ひらい圓藏亭☎5626-324
2=月～水を除く10時～16時

※①③は未就学児は保護者同伴。

　「朝になると頭痛や腹痛を訴える」「学校を休みたがる」など、お子
さんのことで心配はありませんか。日曜日に相談窓口を開設します。
日 9 月30日日 9時～16時
人 不登校またはその傾向がある小・中学生の保護者と本人8組（申込順）
※保護者のみも可。
場 申問電話で受け付け中、グリーンパレス教育相談室☎5662-7204

①ボランティアによるイベント
日 内ⓐ 9月 7日金⇨パネルシアター　ほか
ⓑ 9月19日水⇨絵本、紙芝居、手遊び

時10時30分～11時　人未就学児と保護者
出ⓐおはなしクレヨン／ⓑおはなしたまご
②赤ちゃんマッサージでハッピーコミュニケーション
日 9 月25日火10時30分～11時30分
人30年 3 ～ 6 月生まれのお子さんと母親15組（申込順）
※ 1人のお子さんに対して受講は 1回のみ。その他のお子さんや男性
の同伴不可。

持バスタオル　ほか
《場申問》①直接会場へ、② 9月 3日月10時から電話で、船堀子育て
ひろば（船堀コミュニティ会館内）☎3877-2549

お子さんの不登校でお悩みの方へ　 　　 不登校相談日曜

①スポーツを科学する【陸上競技編】
めざせ!　より速く・遠く

走る・跳ぶ・投げるの基本を学び、ワンラ
ンク上の記録を狙ってみましょう。
日 9 月17日祝・24日休、10月 6 日土・ 8日祝
14時～16時（全 4回）

場篠崎小学校
人 小学 4 ～ 6年生20人
（抽選）

師 都立清瀬高校教諭・磯辺隆之
②後期ゼミ
1 つのテーマを研究する連続講座です。

人小学 4～ 6年生各16人（抽選）
場子ども未来館
《申問》往復ハガキ（4面記入例参照・学校名
 ・性別・保護者氏名も記入）で① 9月 7日
金までに、②9月18日火までに郵送（必着）、
〒133-0061　篠崎町 3 -12-10　子ども未来
館☎5243-4011

講演会「江戸川区の歴史を学ぼう」
船堀子育てひろばの催し

認可私立保育園保育士就職フェア

日 内師下表のとおり
日程 テ ー　マ 講　　師

10月 7 日日 東
とうごく

国の抒
じょ

情
じょう

～古代和歌から物語へ～ 大妻女子大学講師・渦巻恵

10月21日日 小松菜・七不思議～小松菜の歴史とその言い伝え～
江戸川区文化財保護審議会委員
・亀井千歩子

11月25日日「江戸川のあけぼの」と上小岩遺跡 江戸川区文化財保護審議会委員・熊野正也

時14時～15時30分　場グリーンパレス集会室403
人中学生以上の方各日40人（申込順）　￥各日1000円
主江戸川区歴史民俗史話会　後区教育委員会
申問往復ハガキ（ 4面記入例参照）で 9月21日金までに郵送（必着）、
〒132-0024　一之江 2 - 8 -16　福田良

りょう

治
じ

☎3651-5761

「外国人おもてなし語学ボランティア」育成講座 受講者募集
外国人観光客に対して道案内などの手助けを行うボランティアを育
成するための「おもてなし講座」と「語学講座」がセットになった初
級者向けの講座です。修了者はボランティアとして都に登録され、登
録証とバッジが交付されます。
日内10月 4 日木13時～16時30分⇨おも
てなし講座／10月11日木・16日火13
時～17時30分⇨語学講座（中学校で
学ぶ英語を用いた初級者向け）

場船堀コミュニティ会館
人15歳以上（中学生を除く）の方36人（抽選）
※全 3回の講座に全て出席できる方。一時保育あり（定員制）。
共東京都
申 9月 7日金までに区ホームページの申し込みフォームから
※申し込み者全員に電子メールで結果を通知します。
問 オリンピック・パラリンピック推進担当課推進係☎5662-1524

▲区ホーム
ページ
QRコード

バッジ

中学・高校生と外国人が、レクリエーショ
ンや銭湯プログラムなどを通じて交流するイ
ベントです。期間中は全て英語で会話します。
日10月27日土13時～28日日10時
※ 10月13日土に行うオリエンテ
ーションにも参加が必要。

場 東北大学国際会計政策大
学院（平井 6 - 1 -17）

人 中学・高校生25人、外国人
25人（いずれも抽選）

￥ 中学・高校生⇨1000円（食事・保険代　ほ
か）、外国人⇨無料

※ 銭湯プログラムに参加する方は入浴料金が
別途必要。

持 寝袋（外国人は不要）、洗面用具　ほか
申 問所定の用紙（青少年係・各共育プラザな
どで配布、区ホームページからダウンロー
ド可）を 9月21日金までに郵送（必着）ま
たは持参、〒132-8501（住所不要）　健全
育成課青少年係（区役所 3階 8番）☎566
2-1629または各共育プラザ

消費者教室「整理と収納講座～片づけて
身も心もスッキリ、人生楽しく!～」

防災ふらっとカフェ「防災講座
～女性のチカラ×防災 in 東部地区～」

Foreigners are
welcome‼

コース名 内　容
日程

（いずれも
全 6回）

講師

本と出会える・
友だちふえるみ
んないっしょに
ビブリオバトル

本が好きな人、
これから好きに
なりたい人が本
に親しめる楽し
いプログラムで
す 10

月
〜
31
年
3
月

第 1日
10時～
12時

瀬部貴行、
丸善ジュン
ク堂書店

アイディアをカ
タチにしよう～
発明、デザイン、
トレードマーク、
著作物～

知的財産につい
て学びながら、
自由な発想で自
分だけの物を作
ります

第 2日
14時～
16時

日本弁理士
会関東支部

江戸川六景

自然や産業、文
化において重要
な区内の 6つの
ポイントを訪ね
て調査します

第 1日
14時～
16時

新川葛西史
談会・西野
哲造　ほか

区内認可私立保育園が合同で就職相談会を開催します。
日 9 月21日金18時～20時30分・22日土 9時30分～12時
場 直タワーホール船堀 2階平安・瑞雲
人 保育の仕事を希望している方　※保育士資格の有無は問いません。
主江戸川区、江戸川区認可私立保育園園長会　後ハローワーク木場
問運営支援係☎5662-5028

イングリッシュキャンプ2018
in 東北大学国際会計政策大学院

ひらい圓藏亭の催し

片付けが苦手な人でも楽しく簡単にできる
整理術を身に付けてみませんか。
日 9 月25日火13時30分～15時
場グリーンパレス 2階高砂・羽衣
人60人（申込順）
師整理収納アドバイザー・村山和子
申 問 9 月 3 日月 9時から電話で、消費者セン
ター☎5662-7635

防災ふらっとカフェは、地域の防災につい
て考え、出会い、つながる場です。今回は、
災害対応を女性の視点から確認し、課題の発
見や対応策を老若男女みんなで考えます。
日 9 月22日土14時～16時
場東部区民館
人 防災に関心のある方40人（申込順）
師国際防災コンサルタント・高橋聖

き よ

子
こ

申 問 9 月 3日月 9時から電話で、えどがわボ
ランティアセンター☎5662-7671

※一時保育あり（要予約・申込順）。
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参加申し込み記入例参加申し込み記入例

FAX

①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）
※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。
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漁業を営む方、または漁業者のため漁船
を使用して行う水産動植物の採捕・養殖
に従事する方　申請期限＝ 9月 5日水　
場問選挙管理委員会事務局（区役所西棟
5階）☎5662-5553

中学校特別支援学級（知的障
害学級）の公開授業と教育相談

　31年 4 月に入学（入級）を希望する児
童と保護者が対象です。日場直接下表の
各学校へ　※必ず通学区域の中学校を本
人と保護者で見学してください。時 9 時
～12時30分　問各学校または学務課相談
係☎5662-1627　◎教育相談の際にお
渡しする入級相談票で入級を申し込んだ
児童と保護者の方は、11月13日火にグリ
ーンパレスで実施する入級相談会へ参加
できます。

日　程
学　校　名 電　話

9月 10月

26日水
・27日
木

2日火 小松川第三中学校 ☎3619-9916

5 日金

松江第一中学校 ☎3655-9406
松江第五中学校 ☎3656-2814
二 之 江 中 学 校 ☎5679-5261
清新第一中学校 ☎3680-5161
瑞江第二中学校 ☎3670-1301
鹿 本 中 学 校 ☎3655-3190
篠 崎 中 学 校 ☎3698-3610
小岩第五中学校 ☎3679-6375

南小岩コミュニティ会館サークル発表会
フリーマーケット出店者募集

日10月20日土 9時～15時　場かるがもひ
ろば（会館前）　※駐車場はありません。
人30店舗（抽選・ 1店舗 2ｍ× 2ｍ）　
￥1000円　申問往復ハガキ（記入例参照
・具体的な出店内容も記入）で 9月18日
火までに郵送（必着）、〒133-0056　南小
岩 7 -17-10　南小岩コミュニティ会館☎
5668-2241

総合体育館「体育の日感謝デー」
フリーマーケット出店者募集

日10月 8 日祝 9 時～15時（雨天中止）　
人40店舗（申込順・ 1店舗 2 m× 2ｍ）
￥1620円　※飲食物・生き物は販売でき
ません。場申問 9 月 8 日土 9時から窓口
へ費用を持参、総合体育館☎3653-7441

東京都介護人材確保対策事業
　介護人材を安定して確保するため、介

対象地域に土地の権利をお持ちで、意見
のある方は意見書を提出できます。内区
画整理の換地処分に伴う地区計画の暫定
容積率廃止について　※新たな制限がか
かるものではありません。対象地区＝篠
崎駅東部地区　縦覧期間＝ 9月 4日火～
18日火　意見書提出期間＝ 9月 4日～25
日火　※いずれも土日祝休を除く。問・
縦覧場所・意見書提出先＝景観・地区計画
係（区役所第三庁舎1階）☎5662-0695

都市計画原案の説明会・縦覧
　南小岩南部・東松本付近地区地区計画
の都市計画原案の説明会および縦覧を行
います。対象地域に土地などの権利をお
持ちで、意見のある方は意見書を提出で
きます。説明会　 9月15日土10時から⇨
南小岩小学校体育館、18日火19時から⇨
小岩第五中学校体育館 1階　縦覧　縦覧
期間＝ 9月19日水～10月 3 日水　意見書
提出期間＝ 9月19日～10月10日水　縦覧
場所・意見書提出先＝都市計画係（区役
所第三庁舎 1階）　問説明会⇨まちづく
り計画係☎5662-6438、縦覧・意見書
提出⇨都市計画係☎5662-6369

9 月は固定資産税・都市計画税
第 2期分の納期です

　10月 1 日月までに、お手元の納付書裏
面に記載されている金融機関・コンビニ
エンスストアなどで納めてください。納
税には、安心で便利な口座振替も利用で
きます。金融機関・郵便局のペイジー対
応のATM、インターネットバンキングや
モバイルバンキング、パソコン・スマー
トフォンなどからクレジットカードでも
納付できます。詳しくは、東京都主税局
のホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください。問江戸川都税事務所
☎3654-2151　※口座振替については、
東京都主税局納税推進課☎3252-0955
まで。

選挙管理委員会からのお知らせ
東京海区漁業調整委員会委員選挙の選挙
人名簿登載申請　次の要件を満たす方の
申請に基づき、選挙人名簿を調製します。
人平成12年12月 6 日以前に生まれた方で、
9月 1日現在、区内に住所または事業所
を有し、 1年に90日以上漁船を使用する

《申問》 9月 8日土 9時から⇨窓口で／
10時から⇨電話またはホームページで、
総合文化センター☎3652-1106　※全
席指定、未就学児の入場不可。

住宅相談会
　住まいの修繕やリフォーム、増改築、
耐震化などに関する相談に応じます。日
9 月 3 日月～ 7日金10時～16時　※ 6日
木・ 7日13時～15時に弁護士による住ま
いの法律相談あり。場直区役所正面玄関
多目的スペース　主江戸川区住宅改善相
談連絡会、東京都建築士事務所協会江戸
川支部　問住宅課相談係☎5662-0517

ひとり親のためのJKK東京住宅相談会
日場10月 6 日土⇨グリーンパレス集会室
304、 7 日日⇨船堀コミュニティ会館、
28日日⇨東部区民館　時10時～12時　人
ひとり親家庭の母親または父親20人（申
込順）　共JKK東京（東京都住宅供給公
社）　主申問 9月 1日土 9時から電話で、
ひとり親相談室すずらん☎6638-8085
＝月～土 9時～17時

行政書士による相続遺言の
手続き・くらしの無料相談

日 9 月 9 日日13時～16時　場  葛西区民館
  内相続・遺言・許可申請・会社設立・外
国人ビザ手続きほか　人30人（申込順）
後江戸川区　主申問 9 月 3 日月10時から
電話で、東京都行政書士会江戸川支部・
古谷☎080-5185-5071　※当日申し込
みも可。

第158回サロンコンサート
「えどがわ舞

まい

NEO楽団」
日10月 6 日土13時30分開演　場タワーホ
ール船堀 5階小ホール　内日本舞踊、琴、
フルート、チェンバロ、パーカッション
などによる演奏ほか　￥1000円　主江戸
川区音楽協議会　後江戸川区　出共申問
電話で受け付け中、江戸川演奏家協会☎
080-6776-1795　※チケットはタワ
ーホール船堀の窓口でも購入できます。

第40回江戸川区合唱祭
日10月 7 日日13時開演　場直タワーホー
ル船堀 5階大ホール　主問江戸川区合唱
連盟・加藤☎3610-5154

屋形船ハゼ釣り体験
日10月 8 日祝10時出船（約 5時間）　※
集合時間・場所は各船宿が後日連絡。人
200人（申込順）　￥7000円　※小学生以
下半額。料理と 1人 1本の飲み物付き。
主東京東部遊漁船組合　後江戸川区　申
問ファクシミリ（記入例参照・人数も記
入）で受け付け中、網さだ☎3679-3859
・53679-3860

中小企業向けセミナー
日本経済再生のヒント！　経済講演会
欧州、オランダIT産業の凄

すご

さ　日11月 9
日金15時～16時45分　場タワーホール船
堀2階桃源　人中小企業者100人（申込順）
師日本経済新聞社編集委員・関口和

わ

一
いち

　
共江戸川区　主申問電話で受け付け中、
東京商工会議所江戸川支部☎5674-2911

お知らせお知らせ
都市計画原案の縦覧

　次の都市計画原案の縦覧を行います。

ポーツセンター　￥個人戦1000円、団体
戦2000円　※中学生以下はいずれも半
額。申問 9 月25日火までにハガキ（記入
例参照）を郵送（必着）またはファクシ
ミリで、〒134-0084　東葛西 2 ‒35‒20
江戸川区柔道会・森田道場☎3686-51
75・55658-4126

グリーンパレス「はじめてのヨガ」
日 9 月 4 日火・25日火10時～11時30分　
場直 4 階ホール　人18歳以上の方各日40
人（先着順）　￥ 1 回500円　問グリー
ンパレス☎5662-7687

秋季ソフトテニス教室
日10月 6 日～27日の毎週土18時～21時
（全 4回）　※小雨実施。場谷河内テニ
スコート　人中学生以上の初心者・初級
者・中級者各クラス20人（抽選）　￥2000
円（中学～高校生相当の方は1000円）後
江戸川区　主申問往復ハガキ（記入例参
照・性別・希望クラス・中学～高校生相
当は生年月日と保護者氏名も記入）で 9
月22日土までに郵送（消印有効）、〒
132-0013　江戸川3 -21-39　江戸川区ソフ
トテニス連盟・正村和男☎5243-1452

若者きずな塾～逃げちゃダメだ～
　自立・就職に向けて仲間と一緒にスキ
ルアップを目指しませんか。日 9 月 4 日
火18時30分～20時30分、15日土13時30分
～16時30分、22日土14時30分～17時30分
場直船堀コミュニティ会館　人16～35歳
の方　師キャリアコンサルタント・狩野
賢　問生活就労支援係☎5662-0976

小岩・東部地区内職出張相談
　区内在住で内職をお探しの方を対象に
相談・登録・紹介を行います。※登録に
は住所確認のできるものが必要です。

日時（ 9月） 会場（直接会場へ）
11日火 10時～15時（12

時～13時を除く）
小 岩 区 民 館

18日火 東 部 区 民 館

問内職相談窓口（ほっとワークえどがわ内）
☎5662-0976

若年者の就職を応援！ 　合同企業説明会
　若者や子育て中の方の採用を予定して
いる区内企業約25社のPRを聞いた後、
人事担当者と直接話ができます。※一時
保育あり。日 9 月20日木13時30分～17時
30分　場直タワーホール船堀 1階展示ホ
ール　人39歳以下の求職者（新卒・既卒
・中途者可）　問若年者就職サポート事
業事務局・㈱学情☎3545-7330

再就職をめざす女性のための職業
訓練（Word・Excel基礎科）

日10月 1 日月～ 5日金10時～15時（全 5
回）　場タワーホール船堀 3階産業振興
センター　人結婚・出産・育児・介護な
どで退職した求職中の方10人（抽選）
￥2160円（テキスト代）　申問 9月 3日
月～14日金に申込書類（下記ホームペー
ジからダウンロード）を郵送（必着）ま
たは持参、〒163-8001（住所不要）東京
都産業労働局雇用就業部能力開発課（都
庁第一本庁舎21階）☎5320-4807・
http://www.hataraku.metro.tokyo.
jp/kyushokusha-kunren/itaku/plan/
※一時保育あり。

共育プラザの催し
中高生の「E活（English活動）」　外国
人と一緒にロシアの文化を楽しく英語で
学びます。日 9 月 8 日土13時～16時　人

催しもの催しもの
中高年スポーツ教室

鹿骨地区「レクダンス・ストレッチ」　
日 9 月 8 日土・22日土19時～21時　場直
鹿骨区民館フラワーホール
小松川地区「ウオーキング＆ストレッ
チ」　日 9 月 8 日土・30日日 9時30分～
11時30分（小雨実施）　場直小松川さく
らホール集合
東部地区「ウオーキング」　日 9 月23日
・30日、10月14日・21日の日 9時～13時
（小雨実施）　場直東部区民館前集合
《人》40歳以上の方　《￥》 1回10円
《持》運動着、飲み物、タオルほか　
《問》スポーツ係☎5662-1636

鹿骨地区地域スポーツ講座「ドッヂビー」
日 9 月 8 日土10時～12時　場直鹿骨東小
学校　￥100円（小学生以下50円）　持
運動着、室内用運動靴、飲み物、タオル
問スポーツ係☎5662-1636

卓球講座
日 9 月24日～10月29日の毎週月19時～21
時（全 6回）　場直松江第六中学校体育
館　人70人（先着順）　￥600円（中学生
以下300円）　持運動着、室内用運動靴、
タオル、ラケット（お持ちの方）　問ス
ポーツ係☎5662-1636

第71回総合体育祭秋季区民大会
ラグビーフットボール　日 9 月 2 日～11
月18日の毎週日10時から　場江戸川河川
敷ほか　￥ 1 チーム 1万円　申問電話ま
たは申込書を郵送で、〒134-0091　船堀
3 -13-12-403　江戸川区ラグビーフット
ボール協会・三和望☎3869-1278＝19
時～21時
アーチェリー　日10月 7 日日 8時30分か
ら　場総合体育館　￥500円（小・中学
生は無料）　申問 9 月30日日までに電話
または電子メール（記入例参照）・総合
体育館に設置している申込書または江戸
川区アーチェリー協会ホームページで、
坂本円☎080-1529-4237＝ 9 時～21時
・ edogawa_a_a@yahoo.co.jp
柔道　日10月28日日 9時15分から　場ス

中学～高校生相当の方10人（申込順）　
師エヴァンジュライン吉川　場申問 9 月
4 日火 9時から電話または窓口で、共育
プラザ小岩☎3672-0604
卓球講座～中級編～　日 9 月30日日14時
～16時30分　人中学～高校生相当の方20
人（申込順）　持運動着、室内用運動靴、
タオル、飲み物　場申問 9 月 1 日土 9時
から電話または窓口で、共育プラザ南篠
崎☎3678-8241

保育サービスミニ説明会
　保育園について知りたい保護者向けに
出張ミニ説明会を行います。

日時（ 9月） 会場（直接会場へ）
4日火 10時30分　

～11時30分
共 育プラザ葛西

12日水 共育プラザ南篠崎

問保育サービス担当☎5662-0327

えどがわエコセンターの催し
①おもちゃの病院　日 9 月 8 日土13時

～14時　内幼児・児童用のおもちゃの修
理　※修理できない場合もあります。人
20人（先着順）　※ 1人 1点。
②残り布で作るティッシュ箱カバー教室
日 9 月14日金・15日土10時から・13時か
ら　人各回15人（申込順）　※小学生以
下は保護者同伴。￥200円
③第 4回おきがる環境講座「エコクッキ
ングで減らそう！　食品ロス」　日 9 月
20日木15時～16時30分　人40人（申込順）
④おどろき発見バスツアー　小田原か
まぼことみかん農園の省エネ見学　日 9
月22日土 7時40分～18時　人小学 4年生
以上のお子さんと保護者25人（申込順）
￥ 1 人3000円
⑤シンポジウム「私たちの生活とマイク
ロプラスチック問題」　日 9 月29日土13
時30分～16時15分　人80人（申込順）　
師東京海洋大学名誉教授・兼

かね

廣
ひろ

春
はる

之
ゆき

《場》タワーホール船堀①② 3階えどが
わエコセンター多目的ルーム・⑤ 4階研
修室、③グリーンパレス 4階料理講習室、
④鈴廣かまぼこ本社（神奈川県小田原市）
ほか　《申問》①直接会場へ、②～⑤ 9
月 3日月10時から電話またはファクシミ
リ（記入例参照）で、えどがわエコセン
ター☎5659-1651・55659-1677

新川げんき会「新川あさ市」
日 9 月 9 日日 9時～13時（荒天中止）　
場協直新川さくら館　内地元農産物・特
産物の販売、和船の運航ほか　主問新川
げんき会☎090-2567-2984　※和船の
運航に関する問い合わせは、新川さくら
館☎3804-0314まで。

臨海球技場「オランイェ
クラフト風車小屋づくり」

クラフト模型でオランダの風車小屋を
作ります。日 9 月15日土15時から　人小
学生以上の方50人（申込順）　※小学生
は保護者同伴。￥1000円　場申問電話ま
たは窓口で受け付け中、臨海球技場☎
3680-9251

総合文化センターの公演
①春日大社創建1250年記念公演　奈良
春日大社の舞

ぶ

楽
がく

～神様が通った伝説の道
で～　日12月 2 日日13時30分開演　場小
ホール　内第 1部⇨講演（師春日大社宮
司・花

か さ ん の

山院
いん

弘
ひろ

匡
ただ

）、第 2部⇨舞楽（出南
なん

都
と

楽
がく

所
そ

）　￥4000円
②第135回江戸川落語会　日12月 4 日火
18時30分開演　場小ホール　￥3700円
出柳
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護人材確保対策事業（職場体験事業、介
護職員初任者研修資格取得支援事業、就
業促進事業）を31年 2 月28日木まで実施
しています。事業内容、申込方法など詳
しくは、東京都福祉人材センターのホー
ムページをご覧いただくか、お問い合わ
せください。問東京都福祉人材センター
☎5211-2910

東京都市圏パーソントリップ調査の実施
　都では、将来のまちづくりなどに役立
てるため、 9～12月にかけて交通に関す
る調査を実施します。調査に当たり、無
作為に抽出した世帯に調査票（ハガキ）
を郵送しますので、ご協力をお願いしま
す。問東京都都市整備局都市基盤部交通
企画課☎5388-3322

すくすくスクール臨時職員募集
勤務日＝ 9月15日以降の月～土（祝休を
除く・月20日まで）　※満65歳の年度末
まで更新可。時13時30分～17時30分（土
は 9時～17時）　場すくすくスクール（区
立小学校内）　内児童対応と育成準備　
人子どもの活発な活動に応じて動ける方
若干名　賃金＝資格（教員・保育士免許
など）あり⇨日額4360円（土7630円）／
資格なし⇨日額4030円（土7050円）　※

交通費の支給は日額1100円まで。申問履
歴書（写真貼付）を郵送、〒132-8501（住
所不要）教育推進課すくすくスクール係
☎5662-8132　※書類選考の上、通過
者に面接日を通知します。詳しくは、区
ホームページ内の「採用・募集情報」を
必ずご確認ください。

熟年人材センター（江戸川区
高齢者事業団）準職員募集

雇用期間＝10月 1 日から（予定）　勤務
日＝月～金 8時30分～17時15分（祝休を
除く・週38時間45分）　内パソコンでの
会員登録・管理業務ほか　人若干名　給
与＝月額19万7100円（予定）　※交通費
の支給あり。場申問 9 月10日月までに履
歴書（写真貼付）を郵送（必着）または
持参、〒132-0032　西小松川町34- 1 　
熟年人材センター☎3652-5091　※書
類選考通過者は、 9月20日木に筆記とパ
ソコンの実技試験を実施。詳しくは、熟
年人材センターのホームページをご覧く
ださい。

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆長島桑川コミュニティ会館☎5679-6
022⇨ 9 月 6 日木12時～21時30分

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～

図書館へ行こう！
催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

100歳まで自分の足で歩く
ための…秘

ひ

訣
けつ！

（師整体院アール院長・小
川豊）

9月 8日土
14時～16時

中学生以上の方30人
（申込順）

場申問 9 月 3 日月14時から
電話または窓口で、中央図
書館☎3656-6211

名作映画を見る会
（内「くちづけ」監督・堤
幸
ゆき

彦
ひこ

）

9 月16日日
13時30分～
　　15時45分

中学生以上の方90人
（申込順）

場申問 9 月 3 日月 9時から
電話または窓口で、小岩図
書館☎3672-0251

秋の日の朗読会2018
（出劇的語りユニットW

ワイ

ai）
9 月16日日
14時～15時50分

中学生以上の方70人
（先着順）

場問直西葛西図書館
☎5658-0751

講演「ペットの防災、万全
ですか？」

9 月23日祝
14時～15時30
分

中学生以上の方50人
（申込順）

※乳幼児の同伴不可。

場東葛西コミュニティ会館
申問 9 月 2 日日12時から電
話または窓口で、東葛西図
書館☎5658-4008

万葉集の恋物語（全 2回）
（師渡邊明

はる

子
こ

）
9 月23日祝・
10月 7 日日
14時～15時30分

中学生以上の方30人
（申込順）

場申問 9 月 2 日日 9時から
電話または窓口で、小松川
図書館☎3684-6381

星空の宅配便 in 松江図書
館
（出東京モバイルプラネタ
リウム）

日人 9 月29日土10時30分～11時⇨乳幼児と保護者15組／14時～
14時30分⇨幼児～小学生30人／15時30分～16時⇨30人　※いず
れも申込順。幼児は保護者同伴。場松江区民プラザ　申問 9 月
2 日日10時から電話または窓口で、松江図書館☎3654-7251

エクトル・シエラさんのス
ペシャルワークショップ！

　国境なきアーティストたち代表のシエラさんとの、詩や折
り紙を用いたワークショップです。日 9 月29日土14時～16時
人小学生以上の方20人（申込順）　場申問 9 月 2 日日15時か
ら電話または窓口で、葛西図書館☎3687-6811

江戸川区にワザあり！
江戸組子の魅力に触れる
（師江戸組子建松代表・田
中孝弘）

9月30日日
14時～
　15時30分

中学生以上の方30人
（申込順）

場申問 9 月 3 日月11時から
電話または窓口で、東部図
書館☎5666-1022

水辺のスポーツガーデンの教室
教　室　名 日　　程 定員（申込順） 費　用

初心者ローラースケート教室 10月 7 日日10時～12時
※予備日は10月14日日。 50人 550円

（保険代含む）
持スケート靴、プロテクター、ヘルメットほか　※スケート靴（200円）などの貸し出しあり。
場申問 9 月 3 日月11時から電話または窓口で、水辺のスポーツガーデン☎5636-6550

スポーツランドのアイススケート教室
教　室　名 対　象 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費　用

幼児初級スケート 年中・年長児 木 16時30分

10月 2 日～25日
の毎週各曜日
（全 4回）

50人 各2840円小学生初級スケート 小学生
火 各60人中級スケート

小学生以上の方 18時30分

4440円
（中学生以下2840円）

フィギュアスケート 木 各30人
4840円

（中学生以下3240円）
中級フィギュアスケート 高校生相当以上の方 火 11時45分 4840円
※時間はいずれも 1時間30分。《持》手袋、長袖の服、長ズボン、靴下《場申問》往復ハガキ（記入
例参照・希望教室名も記入）で 9月 7日金までに郵送（必着）または持参、〒133-0063　東篠崎 1
- 8 - 1 　スポーツランド☎3677-1711

総合体育館の教室　※除外日など詳しくは、お問い合わせください。
教　室　名（対象） 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費用

①ノルディックウオーク体験会　※費用は貸しポール代含む。

高校生相当以上の方 9月22日土10時～12時 30人
（申込順） 700円

②熟年水中運動　※時間はいずれも 1時間。

65歳以上の方 水 14時10分 9 月26日～12月20日の
毎週各曜日（全12・13回） 各20人 4920円

木 5330円
③アクアシェイプ　※時間は50分。

高校生相当以上の方 木 11時 9 月27日～12月20日の
毎週（全13回） 30人 5330円

④ジュニアサッカー教室　※時間はいずれも 1時間15分。持サッカーボール、室内用運動靴
U 6（年中・年長児） 月

17時10分 10月 1 日～12月20日の
毎週各曜日（全11回） 各25人 各 1万

1330円
U 8（小学 1・ 2年生）
U10（小学 3・ 4年生） 木U12（小学 5・ 6年生）
⑤スタジオ教室　※時間は©ⓖが50分、そのほかが 1時間。
ⓐ親子ふれあい体操
（ 2・3歳児と保護者、2人 1組）

月 9時30分

10月 1 日～12月21日の
毎週各曜日

（全11・12回）

各30組 各4510円金

ⓑ幼児体操
年少児 木

15時30分

25人 3720円
年中児 月 各35人 各3410円年長児 金

ⓒキッズダンス 年中・年長児 火 各30人 各3720円小学生 16時30分
ⓓ幼児バレエ（年中・年長児） 水 15時30分 25人 3410円
ⓔジュニアバレエ（小学生） 火 17時30分 30人 3720円
ⓕジュニアフラ（小学生） 水 17時

各35人 各3410円ⓖ ジュニアヒップ
ホップ

小学 1～ 3年生 金 16時50分
小学 4年～中学生 17時50分

ⓗハワイアンフラ（高校生相当以上）月 13時45分 各30人 4510円
ⓘ大人のバレエ（高校生相当以上） 木 19時 4920円
⑥ひめトレエクササイズ　※時間は50分。

高校生相当以上の方 金 12時10分 10月 5 日～12月21日の
毎週（全 8回）

20人
（申込順） 4080円

⑦ベビーマッサージ＆産後のヨガ教室　※時間は 1時間10分。持バスタオル、長めのタオル
生後 4週間～12カ月未満の乳児と母
親 金 14時30分 10月 5 日～11月 9 日の

毎週（全 4回）
18組

（申込順） 4120円

《場申問》①⑥ 9月 1日土・⑦ 2日日10時から電話で、②～⑤往復ハガキ（記入例参照・教室名・
曜日も記入）で 9月10日月までに郵送（必着）または持参、〒133-0043　松本 1 -35- 1 　総合体育
館☎3653-7441



近くの医療機関が知りたい、訪問診療や往診について知りたいなどの電話相談に看護師が
応じます。☎6240-5535＝21時～翌朝 6時（月祝休・年末年始は 9時～17時も受け付け）夜間・休日の在宅療養電話相談夜間・休日の在宅療養電話相談
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国保・長寿健診実施中 無料

 40～64歳の 4 ~ 9 月生まれの方
の受診期間は 9月末までです。
早めに受診しましょう！

対　象 受診期間

①
40～64歳（昭和29年 4
月 1 日～54年 3 月31日
生まれ）の国民健康保
険に加入している方

4～9月
生まれ

9月末
まで

10～3月
生まれ

10～
3 月

②

65歳以上（昭和29年 3
月31日以前生まれ）の
国民健康保険または後
期高齢者医療制度に加
入している方

10月末まで

※ ①は上記期間以外も受診可能で
す。予約の際にご相談ください。
※ ①は直前でも予約の取りやすい
午後の受診がお勧めです。
受 診方法・場所　①☎5676-8818
（月～土 8時45分～17時、祝休
を除く）または http://www.
kenshin-edogawa-web.jp
で予約し、江戸川区医師会医療
検査センター（タワーホール船
堀 6階）へ
 ②事前に、受診する
区内指定医療機関へ
電話で確認の上、保
険証および受診券を
持参して会場へ

問保健事業係☎5662-0623

成人歯科健診実施中
日11月30日金まで　人昭和23・28
・33・38・43・48・53・58・63、
平成 5・10年生まれの区民の方

健 康サポートセンタ ー
健康大好き健康大好き健康大好き

熟年者のインフルエンザ予防接種
～早めに接種しましょう～

 対象・予診票の交付
▷ 65歳以上の方⇨10月中に予診票
を郵送します。ただし、11月 2
日～12月31日に65歳の誕生日を
迎える方には、誕生月の初めに
郵送します。

※ 8月31日以降に江戸川区に転入
した方は、お問い合わせくださ
い。

※ 65歳になる方は、誕生日の前日
以降から接種できます。

▷ 60歳以上65歳未満で、心臓・腎
臓・呼吸器の機能障害またはヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫
機能障害で身体障害者手帳 1級
をお持ちの方⇨電話でお申し込
みください。
 接種期間　10月 1 日月～31年 1
月31日木
 費用　2500円

※ 対象者で①生活保護受給中の方、
②「中国残留邦人等の円滑な帰
国の促進並びに永住帰国した中
国残留邦人等及び特定配偶者の
自立の支援に関する法律」によ
る支援給付受給中の方は無料で
す。予診票を持参し、生活援護
第一課・第二課・第三課の窓口
で手続きをしてください（②の
方は生活援護第一課のみ）。

◎ 予診票による接種は 1回です。
申問健康サービス係☎5661-2473

口腔がん集団検診（予約制）
日 9 月30日日13時～17時　場タワ
ーホール船堀 4階研修室　人20歳
以上の方120人（申込順）　後江戸
川区　主申問電話で受け付け中、
江戸川区歯科医師会☎3672-163
4 ＝月～金10時～12時・13時～16
時、土10時～12時（祝休を除く）

熟年相談室の催し

介護予防教室　健康で生き生きと
暮らしていくための教室です。
テーマ 日時（ 9月） 会場 申込先

コグニサイズ
で頭と身

か ら だ

体の
リフレッシュ

12日水
10時～
11時30分

中平井コ
ミュニテ
ィ会館

ウエル江戸川
☎3618-0324

民謡に合わ
せて体操を
しましょう

14日金
10時～
11時30分

小岩図書
館

小岩ホーム
☎5694-0111

ポールを使
ったウオー
キングを体
験（人20人）

14日金
10時～12時

都立篠崎
公園

きく（分室）
☎5666-8477

熟年者のう
つ予防

28日金13時
30分～15時

江戸川区医師会
☎5607-5591

介護者交流会　在宅で熟年者を介
護している家族の方が対象です。
テーマ 日時（ 9月） 会場 申込先

車イスの使
い方を学ぼ
う！

5 日水
14時～　　
　15時30分

小松川区
民館

第二ウエル
江戸川
☎5858-2352

エンディング
ノートを知っ
て終

しゅうかつ

活を考え
よう

10日月
13時30分～
　　　15時

松江区民
プラザ

清心苑
☎5879-5613

介護絵手紙
を作ろう

12日水13時
30分～15時

江戸川区医師会
☎5607-5591

認知症を理
解して明日
からの介護
に生かそう

19日水
13時30分～
　　　15時

なぎさ和楽苑
☎3675-1236

エンディン
グノートに
ついて

26日水
13時30分～
　14時30分

きく篠崎
☎5664-3080

老いてお金の
管理が心配に
なったら～成
年後見制度～

27日木
14時～
15時30分

タワーホ
ール船堀
302会議室

暖心苑船堀
☎5878-1521

《申問》各申込先へ電話で

言語リハビリ教室

区内在住で、脳卒中後遺症など
による言語障害がある方のための
教室です。詳しくは、お問い合わ
せください。日月 1回月13時30分
～15時　内コミュ二ケーション機
能の回復や仲間づくりを目的とし
たグループ指導　人20人（申込順）
¥ 1 回200円　師言語聴覚士　場
申問電話で受け付け中、清新町健
康サポートセンタ一、鹿骨健康サ
ポートセンター

高次脳機能障害の相談会

高次脳機能障害は、頭部のけが
や脳卒中などにより、「新しいこ
とが覚えられない」「感情のコン
トロールができない」など、日常
生活が困難になる障害です。
 高次脳機能障害家族相談会

日 9 月15日土13時～15時　内失語
症の基礎知識とコミュニケーショ
ンスキル　師言語聴覚士・田村洋
子
 高次脳機能障害専門相談

日 9 月20日木10時～12時　師東京
都リハビリテーション病院・堀田
富士子
《人》症状が思い当たる方やその
家族（申込順）《場申問》事前に

内むし歯や歯周病など口の健康に
関する検査　￥無料（治療は別途
有料）　持運転免許証、健康保険
証など、本人確認ので
きるもの　申区内指定
歯科医療機関（区ホー
ムページに掲載）に直
接予約　問がん予防・
事業係☎5661-2463

９月は「食生活改善普及運動・
健康増進普及月間」です

 栄養相談（予約制）
管理栄養士が食生活改善・生活

習慣病予防のためのアドバイスを
行います。郵送による食事診断も
受け付けています。時 9 時～12時
申問各健康サポートセンター
会場・申込先 日　程（ 9月）

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中　央 10日月 18日火
小　岩 12日水 19日水
東　部 4日火 18日火
清新町 12日水 26日水
葛　西 11日火 25日火
鹿　骨 6日木 11日火
小松川 18日火
なぎさ 3日月 10日月

 生活習慣病予防展示
「目指せ！　血管のアンチエイ
ジング～減塩大作戦～」
不適切な生活習慣は血管をもろ
くし、生活習慣病を引き起こしま
す。予防には減塩の食事や適度な
運動を行うなど、生活習慣の見直
しが大切です。身近にできる改善
方法や健康情報を分かりやすくお
伝えするイベントを開催します。
血圧や握力の測定なども行います。
ぜひ、お越しください。日 9 月10
日月～14日金 9時～16時　※10日
は11時から、14日は15時まで。場
直区役所正面玄関多目的スペース
問葛西健康サポートセンター

国民健康保険に加入している方へ
「医療費のお知らせ」をお送りします

29年 4 月～30年 3 月に国民健康
保険で医療機関や接骨院、整骨院
を受診した方を対象に、医療費の
額などをお知らせします。※上記
期間に医療機関などを受診されて
いない方にはお送りしません。問
国民健康保険給付係☎5662-8053

こころの健康・物忘れ相談

専門医が相談に応じます。最寄
りの会場へ事前に電話でお申し込
みください。

会場・申込先
日 程

時    間
9 月 10月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
─── 23日火 13時30分から
13日木 ─── 14時から

小 岩
─── 11日木 13時30分から

21日金
───

14時から
東 部

19日金
27日木 25日木 9時30分から

清新町 28日金 11日木 14時から

葛 西
13日木 ─── 9時30分から
─── 16日火

13時30分から鹿 骨
26日水

26日金
小松川 24日水
なぎさ 18日火 15日月 14時から

中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 場 所

子宮頸
けい

がん［細胞診］
体がんは医師が必要と認めた方に実施

20歳
以上

診療日・診療時間内に区内指定産婦人科
（区ホームページなどでご確認ください）へ

胃がん［エックス線］
治療中・妊娠中（可能性含む）の方を
除く 30

歳　

以　

上

下記へ予約の上、江戸川区医師会医療検
査センター（タワーホール船堀 6階）へ

△

予約電話☎5676-8818
予約受付時間（祝休を除く）
月～土 8時45分～17時△

web予約
 http://www.kenshin-
edogawa-web.jp

※ マンモグラフィ検査のみ東京臨海病院・
江戸川病院でも受診可能。

乳がん
30～39歳 ［超音波］
40～64歳 ［超音波または

マンモグラフィ］
65歳以上 ［マンモグラフィ］
※ 授乳中・妊娠中（可能性含む）の
方を除く。マンモグラフィは前年
度同検査未受診者のみ受診可。
大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を受け取り、採
便後、提出してください 40

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセンター⇨月～金△

江戸川区医師会医療検査センター⇨月～土△

区内指定医療機関⇨診療日
口
こう

腔
くう

がん［視触診］
細胞診は歯科医師が必要と認めた方に
実施

電話で、がん予防・事業係（☎5661-2463）
へ申込後、郵送される受診券をもとに指定
歯科医療機関へ予約

肺がん［エックス線・喀
かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）の方を除く

直接、江戸川区医師会医療検査センターへ

※タワーホール船堀が休館の場合は休診。
※ 前立腺がん検診は診療日に区内指定医療
機関（区ホームページなどでご確認くだ
さい）でも受診可能。

前立腺がん［血液検査］
30年 4 月～31年 3 月に、60・65・70歳の誕
生日を迎える方

元気なときこそ がん検診 問がん予防・事業係☎5661-2463

◎ 年 1回受診できます〈子宮頸がん、乳がんのマンモグラフィ、口腔がんは 2年に
1回〉。受診日は祝休を除く。結果通知は1カ月以内に送付します。

※喀痰細胞診は医療検査センターで肺がん検診を受診後、容器を配布します。
※ いずれの検診も治療中・経過観察中および妊娠中など、身体の状況により受診で
きない場合があります。

スマートフォン用
QRコード

a 9 時～11時13時～15時月～土

スマート
フォン用
QRコード

▲ 区ホームペー
ジ指定歯科医
療機関一覧
　QRコード
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人150人（先着順）　後江戸川区
主場問 直順天堂東京江東高齢者医
療センター（江東区新砂 3 - 3 -20）
☎5632-3111

市民講座
「認知症と向き合うために」

日10月11日木13時30分～15時30分
場 直タワーホール船堀 5階小ホー
ル 人100人（先着順）　共地方再
興・個別化医療支援　後江戸川区
主問情報計算化学生物学会☎689
0-1087

江戸川区失語症友の会
「けやきの会」30周年記念の集い

日10月14日日13時30分～16時 ※
12日金 9時～14日16時に作品展も

江戸川消防署瑞江出張所　申問電
話で受け付け中、ファミリー・サ
ポート・センター☎6231-8470

熟年相談室みどりの郷福楽園
（地域包括支援センター）常勤職員募集

地域における熟年者や家族から
の介護や認知症などの相談・支援
を行う介護支援専門員を募集しま
す。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。募集人数＝ 1人　問特別養
護老人ホームみどりの郷福楽園☎
5659-4122

電話で、地域活動支援センターは
るえ野（春江町 2 -41- 8 ）☎566
4-6070＝月木10時45分～19時、
火金日10時45分～17時　◎毎週火
にグループ訓練を実施しています。

区民公開講座「家でできる呼吸
リハビリテーションの講義と実技」

日 9 月12日水13時30分～14時30分
場 直タワーホール船堀407会議室
人15人（先着順）　後江戸川区
主問江戸川呼吸器療友会事務局・
長谷川☎3652-9569

区民健康講座
「認知症あれこれ～気になるサイン、

物忘れだけではありません～」
日 9 月15日土13時30分～14時30分

開催。場 直小岩アーバンプラザ
内記念式典、スライド上映、人形
劇ほか　後江戸川区　主問江戸川
区失語症友の会「けやきの会」・
岩佐香菜美☎050-5329-6060

スキルアップ講座「緊急救命講習」

事故を防ぐための知識と、心肺
蘇生法やAED（自動体外式除細動
器）の使い方を学びます。日 9 月
18日火10時～11時30分　場子ども
家庭支援センター　人30人（申込
順）　※お子さんの同伴不可。師

医学メモ「アナフィラキシー」について
私たちは体内に侵入した細菌、ウイルス、アレルゲンなどの異物を
排除して、体を守る「免疫」という機能を持っています。しかし時と
して、この防御機能が過剰に働いて逆に体に悪さをし、命に危険を及
ぼすことがあります。この強い過敏反応がアナフィラキシーで、血圧
低下や意識消失を伴う場合をアナフィラキシーショックと呼びます。
アナフィラキシーを起こすとじんましんをはじめ、皮膚のかゆみや
紅潮、咳、呼吸がゼイゼイする、喉の違和感、腹痛などの症状が出現
し、さらにはぐったりする、唇や爪が白くなる、便や尿を漏らす、意
識がもうろうとするなどの症状も現れます。
アナフィラキシーは初期対応が大切です。呼吸や脈、顔色、意識の
状態などを観察しながら、衣服を緩めて楽な姿勢をとらせます。周囲
に助けを求め、可能ならあおむけにして足を30㎝ほど高くします。命
に関わるような症状が現れた場合は、速やかに治療する必要があり、
緊急時には血圧を上げる作用のある「エピペン」を太ももに自己注射
する場合もあります。
このアナフィラキシーショックにより、2016年には全国で69名の方
が亡くなったと報告されており、主な原因には、薬やハチ毒、食べ物
などがあります。これからの季節はハチの攻撃性が増すため、ハチに
刺されないよう注意しましょう。

江戸川区医師会　（ http://www.edogawa-med.jp/）

船堀シネパル ☎5658-3230

作 品 名 日程（ 9月）
特別上映　魔女の宅急便（実写版）

13日木
万 引 き 家 族

終 わ っ た 人 14日金

コ ー ド・ブ ル ー 21日金

散 り 椿 28日金
※ 特別上映は割引料金（1000円）です。
※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木は、区民割引デー（1000円）、
ダブル・スタンプデーです。

※ 毎週水はレディースデー（女性1000
円）です。

特集
広域避難で命を守る
～迫りくる大水害の脅威～
ビデオリポート
輝石の魂 EDOGAWA ATHLETE FILE
・テコンドー　東島星夜
・パラ陸上短距離　中村嘉代
CATVで放送中！
◎ J : COM江戸川　11チャンネル（時
9 時から／12時から／20時から）

※曜日・時間で番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュースホームページでも
ご覧いただけます（スマートフォン対応）
問DVDなどの貸し出し・申し込み

⇨映像広報係☎5662‒6167

えどがわ区民ニュース
9 月 1 日号放映中!

キ
リ
ト
リ

キリトリ

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝休 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝休 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

9
月
2
日
日

小 キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 ‒15‒ 2 ☎6808-8055

内 小 菅谷クリニック 西葛西 7 ‒10‒16 ☎3688-3678
長山医院 西小岩 3 ‒21‒11 ☎3657-8789

内 矢島クリニック 松島 3 ‒29‒ 6 ☎3651-2983
瑞江脳神経外科医院 南篠崎町 3 ‒24‒ 2 ☎3670-2112

眼 西葛西・井上眼科病院 西葛西 3 -12-14 ☎5605-2100
耳 しんでん耳鼻咽喉科医院 西葛西 8 -12-17 ☎6411-4133

9
月
9
日
日

内 小
なかぞのクリニック 一之江 7 ‒49‒ 5 ☎5661-9855
北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 ‒32‒13 ☎3673-8733
白石医院 東小岩 4 -33-16 ☎3657-4501

内 谷口内科 東瑞江 1 ‒27‒ 6 ☎3676-5757
えんどう医院 西葛西 3 ‒19‒ 5 ☎3675-0330

眼 つかもと眼科クリニック 東小岩 5 -32-12 ☎3673-8151
耳 北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 -32-13 ☎3673-8733

診療時間　日祝休 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
9 月 2 日 西瑞江接骨院 西瑞江 4 -16-61 ☎3651-9301

たんば接骨院 南小岩 8 - 9 -22 ☎3673-3651

9 月 9 日 斉藤接骨院 上一色 2 -17- 2 ☎3653-6730
まほろば整骨院 瑞江 4 -45- 7 ☎6638-6228

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

◎当番医は変更になる場合があります。

総合相談会～大切ないのちを守る“生きる”支援～
　「眠れない・体がだるい」「仕事が見つからない」など、生活上のさまざ
まな問題に、弁護士や保健師などの各分野の専門家が相談に応じます。
日 場 直 9 月 6 日木⇨江戸川保健所、10月11日木⇨東部健康サポートセンター
時13時30分～16時
 いのち見守り隊（ゲートキーパー）養成初級講座
「死にたい気持ちの支えかた～周囲の人ができること～」

日 9 月19日水18時30分～20時30分
場 直タワーホール船堀 5階小ホール　人260人（先着順）
師メンタルレスキュー協会理事長・下園壮太　※手話通訳付き。
「こころの体温計」で心の健康状態をチェック
パソコンや携帯電話で気軽にストレスや落ち込み度をチェ
ックできます。詳しくは、区ホームページをご覧ください。

自殺防止自殺防止！！  えどがわキャンペーン  えどがわキャンペーン

▲ 「こころの体温
計」QRコード

9 月10日～16日は自殺予防週間です。区では、自殺の実態などを理解
してもらうため、さまざまな啓発活動を行っています。

問いのちの支援係☎5661-2478

気づいてください！  体とこころの限界サイン
特別電話相談

こころといのちのほっとライン（24時間）☎0570-087478
日 9 月17日祝～21日金
自殺予防いのちの電話☎0120-783-556
日 9 月10日月 8時～11日火 8時
54時間特別相談☎0120-589-090
日 9 月 1 日土 0時～ 3日月 6時
自死遺族のための電話相談
☎3796-5453（グリーフケア・サポートプラザ）
日 9 月11日火～14日金 時10時～22時
☎3261-4350（全国自死遺族総合支援センター）
日 9 月22日土～24日休　時11時～19時
多重債務110番☎3235-1155
日 9 月 3 日月・ 4日火 時 9 時～17時
有終支援いのちの山

やまびこ

彦電話☎3842-5311
日 9 月 1 日土～30日日 時12時～20時　※金は22時まで。

日 9 月11日火13時～16時　場タワーホール船堀 3階産業振興センター　主申問
全日本不動産協会江戸川支部☎5663-7704＝10時～16時（水土日祝休を除く）弁護士などによる「不動産無料相談会」弁護士などによる「不動産無料相談会」



交通安全江戸川区民の集い交通安全江戸川区民の集い

いずれも直接会場へお越しください

みんなでつくろう!動物たちへのメッセージアートみんなでつくろう!動物たちへのメッセージアート
動物たちへのメッセージを書いてボードに貼ってみませんか。

メッセージ募集期間⇨ 9月30日日まで
身近な鳥たちをつくってみよう !身近な鳥たちをつくってみよう !
都市鳥の生態や生息数が減った原因などのお話を聞きながら、竹の間

伐材を使った紙でスズメやオナガなどの身近な鳥たちをつくります。
日 9 月15日土11時～12時・13時30分～15時
どうぶつスタンプラリーどうぶつスタンプラリー
スタンプを全部集めるとすてきなワークシートができあがります。

日 9 月16日日10時30分～15時30分
敬老の日「動物園のご長寿さんをお祝いしよう !」敬老の日「動物園のご長寿さんをお祝いしよう !」
ご長寿の動物たちの今後の健康を願ってお祝いをします !

日 9 月17日祝13時30分から
《場 問》自然動物園（行船公園サービスセンター内）☎3680-0777

十五夜を前に、昔ばなしや和楽器を楽しんでみませんか。

名主屋敷の歳時記と昔ばなし～お月見～
日 9 月22日土11時～12時　場 直一之江名主屋敷
内昔ばなし「念仏婆さん」、紙芝居「十五夜」　人30人（先着順）
￥100円（中学生以下無料）　問文化財係☎5662-7176
◎ 9 月15日土～24日休の期間は縁側にお月見飾りを展示します。

一之江抹香亭「月見の宴」
日 9 月23日祝16時～19時30分
内 筝

こと

・薩
さつ

摩
ま

琵
び

琶
わ

の演奏、物語の朗読・語り
出 筑

ちく

紫
し

おおぎ会、江戸川区おはなしボラン
ティア連絡会、音

ね

の会、薩摩琵琶錦
きん

煌
こう

会
かい

場問 直一之江抹香亭☎3654-0095

拉致問題への政府の取り組みを紹介し、映画をご覧いただきます。
日 9 月12日水13時30分～15時30分
場 直タワーホール船堀 5階小ホール　人 150人（先着順）
共政府拉致問題対策本部　問法務担当係☎5662-6264

日 9 月 6 日木～11日火10時～19時 (11日は17時まで）
場直タワーホール船堀 1階展示ホール 1
後江戸川区、区教育委員会
主問江戸川区伝統工芸会・林☎3671-0890

動物愛護週間のイベント動物愛護週間のイベント

江戸川伝統工芸展江江江江第第3535回回

映画上映映画上映会会
めぐみ -引き裂かれた家族の30年めぐみ -引き裂かれた家族の30年

お月見の催しお月見の催し

秋の全国交通安全運動に先立つ、区・警察署・交通安全協会が主
催するイベントです。交通ルールの順守と正しい交通マナーの実践
により、「安全で安心して生活できるまち」の実現を目指しましょう。
日 9 月 8 日土14時～16時
場 直総合文化センター小ホール
内第 1部⇨式典╱第 2部⇨警察官による交通安全教室
第 3部⇨アトラクション

問交通安全推進係☎5662-1998

フランスで行われたサッカーのU-20（20歳
以下）女子ワールドカップで、長野風

ふ う か

花選手が
牽
け ん い ん

引するU-20日本女子代表チームが初優勝を
飾りました。
長野選手は司令塔役に当たるMF（ミッド

フィルダー）として出場。強豪スペインとの決
勝戦では、自身でも 1点を決めるなどの大活躍
で日本代表の金星獲得に貢献しました。
これまでにU-17（17歳以下）での優勝や、

なでしこジャパン（日本女子代表）選出の経験
もある長野選手。今後も世界を舞台とした活躍
が期待されます。

《問》スポーツ係☎5662-1636

体操では、塙
はなわ

颯
そ よ か

香選手（右写真）が女子団体総合のメンバーとし
て出場し、銅メダルを獲得しました。
塙選手は小岩第四中学校を卒業後、千葉県内の高校に進学。日本
オリンピック委員会の強化指定選手として体操に取り組んでいます。
両選手が活躍した今回のアジア大会は、2020年東京オリンピック
の前哨戦とも目されています。 2年後に向けた区内アスリートのさ
らなる活躍を皆さんで応援しましょう。

競泳・池江選手競泳・池江選手がが日本選手初日本選手初　　 冠達成冠達成 !! 長野風花選手長野風花選手出場出場
日本が日本が初優勝初優勝 !!

ジャカルタ・アジア大会ジャカルタ・アジア大会 サッカーサッカーUU--2020 女子女子WW杯杯

体操・塙選手体操・塙選手はは団体で銅メダル団体で銅メダル

区内アスリートがアジアで世界で大活区内アスリートがアジアで世界で大活躍躍！！

表彰式でトロフィーを掲げて喜びを爆発させる長野選手
（中央、10番のユニフォーム）╱写真：AFP/アフロ

開催中の第18回アジア競技大会
2018で、区内在住のアスリートが
大活躍です。
競泳の池江璃

り

花
か

子
こ

選手は出場し
た 8種目全てでメダルを獲得しま
した。このうち50m・100m の自
由形およびバタフライとリレー 2
種目が金メダルで、アジア大会で
の 6冠達成は日本選手初の快挙で
す。
直近の 8月に行われたパンパシ
フィック水泳選手権で、主要国際
大会での初優勝を飾ったばかりの
池江選手。今後も世界を舞台にさ
らなる快進撃が期待されます。

写真写真：：森田直樹森田直樹 // アフロスポーツアフロスポーツ

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/
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接戦の50ｍ自由形決勝を制しての偉業達成 ! ╱写真：ロイター /アフロ
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