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ッ
ト
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ラ
イ
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江
戸
川
区
長

　

今
年
は
例
年
に
な
く
季
節
の

巡
り
が
早
く
、
東
京
の
桜
は
4

月
を
待
た
ず
3
月
下
旬
に
は
予

期
せ
ぬ
早
さ
で
満
開
と
な
り
ま

し
た
。
小
松
川
や
新
川
の
千
本

桜
も
見
事
に
咲
き
誇
り
、
そ
の

下
で
は
賑に

ぎ

や
か
な
お
ま
つ
り
も

繰
り
広
げ
ら
れ
、
多
く
の
人
が

こ
の
世
の
春
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

桜
が
終
わ
り
区
内
の
公
園
や

街
角
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
春
の
花

が
咲
き
乱
れ
、
道
行
く
人
を
慰

め
て
く
れ
て
い
ま
す
。
ハ
ナ
ミ

ズ
キ
、
藤
、
バ
ラ
、
レ
ン
ギ
ョ

ウ
、
早
咲
き
の
ア
ジ
サ
イ
…
。

中
で
も
区
の
花
ツ
ツ
ジ
は
花
の

持
ち
が
長
く
、
今
な
お
町
を
彩

っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
区
内
に
区
の
花
ツ

ツ
ジ
を
満
喫
で
き
る
所
を
つ
く

り
た
い
と
以
前
か
ら
考
え
て
い

ま
し
た
が
、
格
好
の
場
所
が
あ

り
ま
し
た
。
総
合
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
公
園
の
東
端
に
あ
る
展

望
の
丘
の
斜
面
で
す
。
3
年
が

か
り
で
55
種
１
万
株
を
植
栽
し
、

昨
年
3
月
に
完
成
し
ま
し
た
。

実
に
素
晴
ら
し
い
眺
め
で
こ
れ

か
ら
木
が
成
長
す
れ
ば
都
内
で

も
有
数
の
ツ
ツ
ジ
の
新
名
所
に

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
の
春

も
多
く
の
フ
ァ
ン
が
訪
れ
て
く

だ
さ
り
、
そ
の
見
事
さ
に
感
嘆

し
き
り
で
し
た
。

　

さ
て
、
6
月
は
小
岩
菖
蒲
園

で
す
。
1
0
0
種
5
万
本
の
紫

や
白
の
鮮
や
か
な
ハ
ナ
シ
ョ
ウ

ブ
が
、
区
内
外
か
ら
の
お
客
様

を
迎
え
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

咲
く
い
の
ち
芽
吹
く
い
の
ち

の
た
だ
中
に
／
安
住
正
子
（
区

俳
句
連
盟
句
会
よ
り
）

経路
運賃

小岩駅～小岩警察・区民館～東小岩六～小岩菖蒲園
現金⇨大人220円／ ICカード⇨大人216円

❶江戸川駅

散　策
コース
紹介中

❷北野神社 ❸宝林寺

❹善養寺❺小岩菖蒲園

ダウン
ロード
無料！

小 岩 菖 蒲
37第 回

園 ま つ り
開催期間

開催場所 土日
6月2日土～17日日
小岩菖蒲園

主な品種（100種5万本）

会場案内図

模擬店、草花即売北小岩 4丁目先
江戸川河川敷〔 〕

舞小
町

千早

の
昔

小町
娘

霧ヶ
島

和田

津
海

トント
ン
花

文

市川橋

江戸川駅

中小岩小

京成線

江戸川駅通り

市川→

国府台→

蔵前橋通り
総武線

小岩菖蒲園

一里塚 江
戸
川

小岩警察・
区民館

東小岩六小岩警察・
区民館

東小岩六

京成小岩駅

JR小岩駅JR小岩駅

柴
又
街
道

無料シャトルバス運行

足立区しょうぶまつり

ハナショウブを見に行こう！
江戸川区小岩菖蒲園

※ バスの運行は 6月 2日・ 3日の
2日間です。

6月 2日土・ 3日日（10時～16時）

足立区しょうぶ沼公園

▶ 京成線「江戸川駅」
下車徒歩 5分
▶ 京成タウンバス新小52
「江戸川駅通り」下車
徒歩10分

▶ 京成バス小72「一里
塚」下車徒歩15分

《交通》

※ 会場にお越しの際は、
公共の交通機関をご
利用ください。

開催期間中の土日にJR小岩駅から「直通バス」を運行！

のどかな河川敷で、色鮮やかなハナショ
ウブをゆっくりお楽しみください。
問水とみどりの課推進係☎5662-8393

約
30
分

江戸川の初夏の彩りを

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/

EDOGAWA
CITY

平成30年（2018年） 毎月1日・10日・20日発行
No.1876 あなたの区政

平成30年（0年（201018年8年） 毎月1日・10日・20日発行平成30年（0年（年 202018年年））
6/1広報 主な内容

2  面  「江戸川区地域防災計画（30年
度修正素案）」への意見募集
7月 2日月は住民税の納期限
（第 1期）です
 「外国人おもてなし語学ボラン
ティア」育成講座受講者募集

7  面  6 月 4 日～ 8日は「歯と口の健
康週間」です

8  面  集中豪雨・大雨対策　雨期前の
備えで安心
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凡
例

平成30年（2018年） 6月 1日 お 知 ら せ

「江戸川区地域防災計画（30年度修正素案）」への意見募集

65歳以上の方へ～30年度介護保険料のお知らせ～

「外国人おもてなし語学ボランティア」育成講座受講者募集

○障 一部負担金の上限額が変わります

国民健康保険に加入の方へ保険料決定通知書を送付します

これまで区は、地域コミュニティの醸成や文化・スポーツの振興を
図る拠点として多くの区民施設を整備し、広く皆さんにご利用いただ
いています。しかし、建設から40～50年を経過する施設が多数存在し、
老朽化への対応は喫緊の課題となっています。
課題の検討を本格化していくため、このたび、人口構造の変化や財
政負担、利用者数、利用者の声などを総合的に分析し、老朽度合いの
高い施設について、検討の方向性をまとめました。
今後はこれらを踏まえ、施設の再編・整備に係る議論・検討を進め、

将来にわたる地域の活性化を目指していきます。
詳しい内容は、企画課企画担当係（区役所 3階 2番）および区ホー

ムページでご覧になれます。
問 企画担当係☎5662-6045

災害対策基本法などに基づき、「江戸川区地域防災計画」の見直し
を実施しています。この修正素案への意見を募集します。いただいた
意見は、区の考えと併せて後日公表します。
意 見提出方法　住所・氏名・電話番号・区内在住または在勤・在学の
別（そのほかの方は意見を提出する理由）を明記し、 6月14日木ま
でに郵送（消印有効）またはファクシミリ・持参・区ホームページ
から

問 ・閲覧場所・提出先　〒132-8501（住所不要）防災危機管理課計画
係（区役所 5階 1番）☎5662-1992・53652-9891

◎区ホームページでもご覧になれます。

介護保険料額決定通知書を送付します
30年度分の介護保険料の年額と納め方をお知らせする「介護保険料

額決定通知書」を、 6月11日月以降に発送します。
介護保険料減額制度について
第 2所得段階および第 3所得段階で、一定の条件に該当

する方は、申請により減額します。詳しくは、区ホームペ
ージをご覧になるか、お問い合わせください。
《問 》 介護保険課保険料係（区役所 2階 2番）☎5662-0827

高齢者の医療の確保に関する法律の改正に伴い、 8月 1日から、心
身障害者医療費助成制度（障）について、住民税課税の方（ 一

部食の受
給者証をお持ちの方）の負担上限額が変わります。
※ 同一の医療機関で 1カ月の負担
額が右表の額に達したときは、
その医療機関でのその月の窓口
負担はありません。

※ 入院で過去12カ月以内に 3回以
上、上限額に達した場合は、 4
回目から「多数回」該当となり上限額が 4万4400円に下がります。

※ 住民税非課税の方（負担者番号が80137から始まる食表示の受給者証
の方）は、変更ありません（入院時の食事療養費などを除き、外来
入院時一部負担なし）。

問自立援助係☎5662-0062・53656-5874

日本を訪れる外国人観光客などが安心して滞在できるよう、道案内
などの手助けを行うボランティアを育成する講座です。修了者はボラ
ンティアとして都に登録され、登録証とバッジが交付されます。
日 内 7 月 9 日月17時45分～21時15分⇨おもてなし講座／ 7月12日木・
19日木・24日火・31日火19時～21時⇨語学講座（中学校で学ぶ英語
を用いた初級者向け）

場葛西区民館
人 15歳以上（中学生を除く）の方36人（抽選）
※ 全 5 回の講座に全て出席できる方。一時保育あり
（定員制）。

共 東京都
申 6 月11日月までに区ホームペ
ージの申し込みフォームから

※ 申し込み者全員に電子メール
で結果を通知します。

問 オリンピック・パラリンピック推進担当課推進係☎5662-1524

30年度分の国民健康保険料の年額をお知らせする「国民健康保険料
決定通知書」を、 6月12日火以降、世帯主宛てに発送します。
年間保険料の納付回数は 6月～31年 3 月の10回です（年金からの特
別徴収の方を除く）。保険料の納付は口座振替でお願いします。納付書
で納めている方は同封の口座振替依頼書で口座振替への変更手続きを
してください。
◎ 30年 1 月 2 日以降に江戸川区へ転入した方には今回、均等割額（加
入者数に応じた保険料額）のみを通知します。前住所地から所得金
額の回答があり次第、所得割額（所得金額に応じた保険料額）を計
算し、保険料が変わる場合は変更通知書を 7月以降に発送します。
※ 75歳以上の方が加入している後期高齢者医療制度の保険
料のお知らせは、 7月中旬に発送します。

問 決定通知書⇨国民健康保険資格係☎5662-0560
口座振替手続き⇨収納係☎5662-0795
75歳以上の方の保険料⇨高齢者医療係☎5662-1415

自営業・不動産収入など個人で納める方自営業・不動産収入など個人で納める方 サラリーマンなど会社で納める方サラリーマンなど会社で納める方
～個人で納めてください～（年 1回全期分または年 4回期別）

「特別区民税・都民税納税通知書」を、 6月11日月に発送します。同封の
納付書で納めてください。
※全期分の納付書を使用後は、1～4期の納付書を破棄してください。

納 付場所　区役所、各事務所、特別区指定の金融機関（銀行・信用金庫・信用組合・農
協など）、関東地方各都県および山梨県のゆうちょ銀行、全国のコンビニエンスストア

～勤務先で給与から差し引かれます～（ 6月～31年 5月の毎月）
「特別区民税・都民税特別徴収税額の決定通知書」を、勤務先

へ 5月14日に発送しました。
転職する方はご注意を
◇ 転職する方⇨新しい勤務先で特別徴収の手続きをしてください。
継続できない場合は、普通徴収になります。納税通知書を送付
しますので、同封の納付書で納めてください。

区民課・小松川事務所管内⇨納税第一係☎5662-1013
小岩・東部・鹿骨事務所管内⇨納税第二係☎5662-6354

葛西事務所管内⇨納税第三係☎5662-6361

※ 携帯電話で納付ができる「モバイルレジ」も利用できます。詳しくは、お
問い合わせください。

※ コンビニエンスストアとモバイルレジは、納付書 1枚の金額が30万円以下の場合
に納められます。30万円を超える場合は、窓口または口座振替で納めてください。

申問収納推進係☎5662-6345

お支払いには便利な口座振替のご利用を
納め忘れの心配がなく、納めに行く手間が掛かりません。申込書は納税
通知書に同封するほか、区役所、各事務所で配布しています。また、区ホ
ームページからもダウンロードできます。

納め忘れはありませんか？納め忘れはありませんか？
○納期限を過ぎると、延滞金が発生します。
○ 未納の場合、法律の定めにより財産調査・差し押さえなどの
処分を行います。

普通徴収 特別徴収

住民税・軽自動車税の納め忘れの方に対し、電話や訪問によ
る納付案内を行っています。詳しくは、区ホームペ
ージをご覧いただくか、お問い合わせください。
問江戸川区納付案内センター
☎5678-1091＝月～金 9時～17時

江戸川区納付案内センターからのお知らせ

納税のご相談は、お住まいの地域の担当係へ77月月22日日月月はは住民税住民税のの納期限　　 です第1期
住民税（特別区民税・都民税）の納め方住民税（特別区民税・都民税）の納め方

30年度納期限
年 1回 全　期　分

7 月 2 日月

年 4回 第 1期 第 2期 第 3期 第 4期
7 月 2 日月 8月31日金 10月31日水 31年 1 月31日木

　　一部負担金 負担上限額

負担者番号が
80136から始ま
る○○表示の
受給者証の方

外来

1割

1万4000円／月
14万4000円／年

入院
5万7600円／月
（多数回該当の場合
は 4万4400円／月）

○障

▲区ホームページ
QRコード

バッジ

「大型公共施設の現状と再編・整備に向けた
今後の検討の方向性」をまとめました

施設の老朽化
などへの対応
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直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

￥
印
の
な
い
も
の
は
無
料
《
》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

6月は「暴走族追放強化期間」です6月は「暴走族追放強化期間」です 暴走族の追放は、まず家庭から・そして地域から
問交通安全推進係☎5662-1998

平成30年（2018年） 6月 1日 お 知 ら せ

新川さくら館の催し

マイナンバーカード申請用写真撮影キャンペーンを実施します

えどがわボランティアセンターの催し

児童手当「現況届」 の提出をお忘れなく（ 6月27日水まで）

児童育成手当の「障害手当」または「育成手当」受給中の方へ

子育てママの再就職支援セミナー

ひらい圓藏亭の催し

篠崎文化プラザの催し

約 2年後に迫った東京2020オリンピック・パラリン
ピック。区民として「何ができるか」を一緒に考えま
しょう。
日 6 月25日月14時～16時
場 篠崎文化プラザ
人 80人（申込順）
師 江戸川まちづくり学科長・佐谷和江
申 問 6 月 4 日月 9時から電話で、江戸川総合人生大学
☎3676-9075

中堅所得者の家族向けの賃貸住宅で、都営住宅では
ありません。
募集戸数　83戸
申込書・募集案内の配布期間・配布場所
6 月 4 日月～12日火⇨住宅課相

談係（区役所北棟 2階）
※ 土日を除く。
※ 配布期間中、東京都住宅供給公
社ホームページからもダウンロードできます（12日
18時まで）。

申 6 月14日木までに郵送（必着）
問 東京都住宅供給公社都営住宅募集センター☎3498-
8894／住宅課相談係☎5662-0517　※ 土日を除く。

◎詳しくは、募集案内をご覧ください。

日 7 月 5 日木10時～11時30分
場タワーホール船堀401会議室
内 「働きたいママのおしゃべり広場」
人 子育て中で、再就職を希望する女性
20人（申込順）

※未就学児の同伴可。
師 ハローワーク就職支援ナビゲーター・伊藤真利江
主  申問 6 月 4 日月 9時から電話または窓口で、船堀ワ
ークプラザマザーズコーナー☎5659-8612＝月～
金 9時～17時

いずれも直接会場へ。未就学児は保護者同伴。
ひらい圓藏亭・さくらワンダールーム　ジョイント企
画「はっぴいかみしばい」
日 場 6 月16日土13時30分から⇨ひらい圓藏亭・14時30
分から⇨さくらワンダールーム（平井 3 -21- 1 ）

人 3 歳以上の方各回30人（先着順）
子どもむけおはなしかい
日 6 月22日金15時30分から
場ひらい圓藏亭
人 3 歳～小学生30人（先着順）
《 問》ひらい圓藏亭☎5626-3242
＝月～水を除く10時～16時

①「つりしのぶ」実演即売会
都内唯一の、つりしのぶ工芸師の見事な手さばきを

ご覧いただけます。
日 6 月 9 日土14時～16時　出工芸師・深野晃正
②講談「夏の怪談第 1回目『四谷怪談』」
日 6 月23日土14時～15時　人 30人（申込順）
出田辺鶴遊
《  場申問》①直接会場へ、② 6月 2日土14時から電話
で、篠崎文化プラザ☎3676-9071

第 3回新川歴史散策「船堀周辺散策～火の見櫓
やぐら

と和船乗船～」
船堀地区にある名所・旧跡を、講師による解説を交えながら巡るウオーキング体験
講座を実施します。復路では和船にも乗船します。
日 6 月24日日 9時30分～12時　人 20人（申込順）
￥ 1000円（和船乗船料、ガイドレシーバ一代含む）
師 作家・江戸まち歩き案内人・黒田涼
第19回新川亭寄席「開館 5周年～お好み演芸会～」
日 7 月 1 日日14時～16時　人 90人（申込順）
￥ 1000円（区外在住の方1500円）　出 古今亭菊之丞、玉川太福　ほか
《 場申問 》 6 月 2 日土 9時から電話または窓口で、新川さくら館☎3804-0314

まだマイナンバー（個人番号）カードをお持ちでない方は、この機会にぜひお作り
ください。申請の際に、マイナンバー通知カードと本人確認書類（運転免許証、パス
ポートなど）をご持参いただいた場合は、ご自宅でマイナンバーカードを受け取るこ
とも可能です。また住民基本台帳カードをお持ちの方も、e

イータックス

- taxなどを利用するため
の電子証明書の有効期限が失効する前にマイナンバーカードへの切り替えをお勧めし
ます。詳しくは、お問い合わせいただくか、区ホームページをご覧ください。
日 6 月10日日・23日土、 7月 8日日・28日土
時 9 時～12時30分　場区民課、葛西事務所
問 区民課戸籍住民係⇨☎5662-0591／小松川事務所戸籍住民係⇨☎36
83-5184／葛西事務所戸籍住民係⇨☎3688-0437／小岩事務所戸籍
住民係⇨☎3657-7837／東部事務所戸籍住民係⇨☎3679-1125／鹿骨事務所戸籍
住民係⇨☎3678-6115／住基・個人番号制度推進課⇨☎5662-1698

①東部地域　防災ふらっとカフェ「防災講座～絶対気になる！災害時のトイレ～」
防災ふらっとカフェは、地域の防災について考え、出会い、つながる場です。今回

は災害時に誰も取り残されないまちを目指すための講座の第 1回目として、身近なト
イレの問題を取り上げて、講義とグループ討議を行います。
日 6 月23日土14時～16時　場東部区民館
人 東部地域での防災コミュニティづくりに関心のある高校生相当以上の方30人（申込順）
師  国際防災コンサルタント・高橋聖子
②夏のボランティア体験
日 7 月14日土～ 8月31日金の 1～ 7日間
場 区内の熟年者施設、障害者施設、保育園、
図書館　ほか

人 右表のとおり行う説明会へ参加した小学
生以上の方

￥ 300円（保険代）　
《 申問》①6月2日土9時から電話またはファクシミリ（4面記入例参照）で、②6月16
日土15時から窓口で、えどがわボランティアセンター☎5662-7671・53653-0740

児童手当を受給している方へ、 6月上旬に「現況届」を発送します。
6月分からの手当を受けるために必要な書類です。同封の返信用封筒で
提出してください。詳しくは、区ホームページをご覧ください。
※ 現況届の提出が 6月27日を過ぎた場合、児童手当の振り込みが遅れる
（11月以降になる）ことがあります。
◎「現況届」を提出した方には、「審査結果通知書」を送付します（ 9月上旬以降）。
問 手当助成係（区役所 2階 4番）☎5662-0082

「障害手当」受給の方⇨現況届のご提出を（ 6月29日金まで）
6 月分からの手当の受給にあたり「現況届」の提出が必要です。用紙を 6月上旬に

発送しますので、必ず期限内に提出してください。
提出方法　 6月29日までに郵送（必着） または窓口へ持参
※ 児童が児童福祉施設に入所した場合など、手当が支給されないことがあります。
問・提 出先　自立援助係（区役所 2階 1番） ☎5662-0062・53656-5874
「育成手当」受給の方⇨更新時期が 8月に変わります
昨年まで、 6月に提出していただいていましたが、30年度から更新時期が 8月へ変

更されるため、用紙は 8月初旬に発送します。
◎児童扶養手当を受給中の方は、 8月に同時に更新手続きができます。
問 援護係☎5662-1259

江戸川総合人生大学　公開講座
「オリンピック・パラリンピックと江戸川区」

中堅所得者家族向け「都民住宅
（東京都施行型）」の入居者募集

説明会日程 時　間 会場（直接会場へ）
6 月16日土 13時～14時

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

2 階高砂・羽衣
6月22日金 18時30分～

19時30分
集会室4056 月27日水

7月10日火 集会室404
7 月14日土 15時～16時 2 階千歳・芙蓉
7月19日木

集会室4057 月27日金 18時30分～
19時30分

8 月 1 日水 15時～16時8 月 7 日火

▲区ホームページ
QRコード

▲区ホームページ
QRコード

る 」 緒 考

長 佐谷和江
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催　し 日時（6月） 対　象 会場・申し込みなど
名作映画を見る会
「英国王のスピーチ」
（監督・トム・フーパー）

17日日
13時30分～
　15時30分

中学生以上の方90人
（申込順）

場申問 6 月 4 日月 9時から
電話または窓口で、小岩図
書館☎3672-0251

大人のための絵本講座
～感じたことを大切に～
（師絵本セラピスト・まー
しゃ）

17日日
14時～15時

中学生以上の方20人
（申込順）

※ 小学生以下のお子さ
んの同伴不可。

場申問 6 月 4 日月14時から
電話または窓口で、中央図
書館☎3656-6211

懐かしのあの曲がバンドの
生演奏でよみがえる♪　ミ
ッチー＆レッドジャケット
in西葛西「青春歌謡」

23日土
17時～
　18時30分

中学生以上の方80人
（申込順）

※ 申し込みは 1グルー
プ 4人まで。未就学
児の入場不可。

場申問 6 月 2 日土 9時から
電話または窓口で、西葛西
図書館☎5658-0751

自然動物園の講演「どう
ぶつたちがやってくる!
～ゆかいな仲間と友だちに
なろう～」

24日日
14時～
　15時30分

3 歳～小学生のお子さ
んと保護者20組40人

（申込順）

場申問 6 月 2 日土15時から
電話または窓口で、葛西図
書館☎3687-6811

図書館へ行こう！

参加申し込み記入例参加申し込み記入例

FAX

①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）
※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

船堀シネパル ☎5658-3230

作　　品　　名 日程（ 6月）
ば ぁ ち ゃ ん ロ ー ド

14日木
名 探 偵 コ ナ ン
グレイテスト・ショーマン 15日金
の み と り 侍 21日木
ウィンストン・チャーチル 22日金
家 族 は つ ら い よ ３ 29日金
※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木は、区民割引デー（1000円）、ダ
ブル・スタンプデーです。

※ 毎週水はレディースデー（女性1000円）
です。

特集
・Hello Friends!

～姉妹都市セントラルコースト～
ビデオリポート
・まり先生の簡単!  食べきりクッキング

「いんげんのチーズ和
あ

え」

CATVで放送中！
◎ J : COM江戸川　11チャンネル
（時 9 時から／12時から／20時から）
※曜日・時間で番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュースホームページでも
ご覧いただけます（スマートフォン対応）
問DVDなどの貸し出し・申し込み

⇨映像広報係☎5662‒6167

えどがわ区民ニュース
6 月 1 日号放映中!

日 6 月 9 日土14時～14時30分 内パネルシアター「ひよこ」　ほか　人幼児（保護者同伴）～
小学生（先着順）　出おはなしこばこ　場問直上一色コミュニティセンター☎3674-1381

上一色コミュニティセンター上一色コミュニティセンター
「おはなし会」「おはなし会」

さまざまな品種のアジサイを展示します。日 6 月 9 日土～
24日日 9時～17時　場問 直一之江抹香亭☎3654-0095江戸園芸植物展示「アジサイ展」江戸園芸植物展示「アジサイ展」

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
総合体育館の教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。

コース名（対象） 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費用
①スノーケリングマスター教室　※時間は 1時間10分。持水着、水泳帽子

小学 5年生以上の方
※中学生以下は保護者同伴。 木 20時　　 6月21日～ 7月 5日の

毎週（全 3回）
10人

（申込順）
3000円
（レンタ
ル代含む）

②ノルディックウオーク体験会　※時間は 2時間。持運動着、運動靴、飲み物
中学生以上の方 土 10時　　 6月23日 30人（申込順） 700円
③スタジオ教室　※時間は50分または 1時間。
親子ふれあい体操
（ 2・3歳児と保護者、 2人 1組）

月 9時30分

7 月 2 日～ 9月28日の
毎週各曜日
（全 9～13回）

各30組 3690円
金 5330円

幼児体操
年少児 木

15時30分
25人 3720円

年中児 月 各35人 2790円
年長児 金 4030円

キッズダンス 年中・年長児 火 15時30分 各30人

各3720円
小学生 16時30分

幼児バレエ 年中・年長児 水 15時30分 25人
ジュニアバレエ小学生 火 17時30分 30人
ジュニアフラ 小学生 水 17時　　

各35人ジュニアヒッ
プホップ

小学 1～ 3年生 金 16時50分 各4030円小学 4年～中学生 17時50分
ハワイアンフラ高校生相当以上 月 13時45分 各30人 3690円
大人のバレエ 高校生相当以上 木 19時　　 4920円
④ベビーマッサージ＆産後のヨガ教室　※時間は 1時間10分。持バスタオル、長めのタオル
生後 4週間～12カ月未満の乳児と
母親 金 14時30分 7 月 6 日～27日の毎週

（全 4回）
18組

（申込順） 4120円

⑤ジュニア・サッカー教室　※時間はいずれも 1時間15分。持サッカーボール、室内用運動靴
U 6（年中・年長児） 月

17時10分

7 月 9 日～ 9月10日の
毎週（全 8回）

各25人
各8240円U 8（小学 1・ 2年生）

U10（小学 3・ 4年生） 木 7月12日～ 9月27日の
毎週（全11回）

各
1万1330円U12（小学 5・ 6年生）

《場申問》① 6月 2日土・② 1日金・④ 9日土10時から電話で、③⑤往復ハガキ（記入例参照・曜日
も記入）で 6月10日日までに郵送（必着）または持参、〒133‒0043　松本 1 ‒35‒ 1 　総合体育館☎
3653-7441
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500円）　出喜多原和人（指揮）、羽原な
おみ（司会・歌）　主江戸川フィルハー
モニーオーケストラ　後江戸川区ほか
申江戸川フィルハーモニーオーケストラ
ホームページ（ http://www.edophil.
jp/）から、または電話で、文化課推進係
☎5662-0300　問オフィススガ☎3670
-0048　※当日、代金と引き換え。総合
文化センター窓口でも前売り券を発売中。

江戸川ママブラス・マリン♪
第11回ファミリーコンサート

日 7 月 8 日日14時開演　場直総合文化セ
ンター大ホール　内「銀河鉄道999」「エ
ビカニクス」「指揮者に挑戦」ほか　後
江戸川区　主問江戸川ママブラス・マリ
ン・保坂☎5243-7880

羽田空港見学会の開催
　国土交通省は、羽田空港機能強化に向
けて新飛行経路を検討しており、情報提
供の一環として羽田空港の現状をご覧い
ただく見学会を開催します。日程や申し
込み方法など詳しくは、国土交通省のホ
ームページをご覧ください。問国土交通
省東京空港事務所環境・地域振興課☎5
757-3021

お知らせお知らせ
「介護支援専門員実務研修受講試験」

受験要項の配布
配布期間＝ 6月29日金まで　配布場所＝
介護保険課（区役所 2階 2番）、各熟年
相談室　申所定の封筒で 6月30日土まで
に簡易書留で郵送（消印有効）　問東京
都福祉保健財団☎5909-2281、介護保
険課事業者調整係☎5662-0032

平井五丁目駅前地区第一種市街地開発事業
における施行地区となるべき区域の縦覧

　未登記の借地権がある方は申告書を提
出できます。縦覧期間＝ 6月11日月～25

《人》小学生各40人（申込順）　《￥》①
② 2万8800円、③④ 2万7800円　《後》
江戸川区　《主申問》① 6月11日月・②
12日火・③13日水・④14日木から電話で、
東京おもしろ野外学校☎6638-7338＝
月～金10時～17時　※往復とも電車を利
用（集合・解散は①②一之江駅、③④JR
小岩駅）。

認知症予防トレーニング
脳トレエクササイズを始めよう!

日 6 月14日・28日、 7月 5日・19日の木、
6月 8日・22日、 7月13日・27日の金、
6月15日・29日、 7月 6日・20日の金10
時30分～12時（各全 4回）　場コミュニ
ティカフェ虹の空（南葛西 6 -13-12）
人各10人（申込順）　￥各2000円（ 1回
ごとの参加は500円）　主申問 6 月 4 日月
10時から電話で、なぎさ虹の会☎3686-
4477

家庭教育セミナー（小・中
学生コース）「揺れる思春期」

日 6 月28日～ 7月 9日の月木10時～12時
（全 4回）　場鹿骨区民館　人30人（申
込順）　師ファザーリング・ジャパン理
事・ぼうだあきこほか　主江戸川区家庭
教育サークル連絡会　後江戸川区　申問
6 月 4 日月 9時から電話で、文化課推進
係☎5662-1628

第41回住宅デー
　建築の専門家による無料の住宅相談、
木工教室など各種催しを開催します。日
6 月 3 日日10時～15時　※会場など詳し
くは、事前にお問い合わせください。後
江戸川区　主問東京土建一般労働組合江
戸川支部☎3655-6448

江戸川フィルハーモニーオーケス
トラ　第23回ファミリーコンサート

華麗なる音楽の進化～クラシック音楽の
歴史を知ろう！～　日 6 月24日日11時30
分・14時30分開演　場総合文化センター
大ホール　￥各回1000円（ 3歳～中学生

好きな人の顔を石膏ボードに彫り、溶か
した錫

すず

を流し込んでメダルを作ります。
日 6 月23日土、 8月10日金・11日祝13時
～16時　場 2 階会議室ほか　人小学生各
日30人（申込順）　￥1000円　師東京藝
術大学教授・小沢剛
《申問》① 6月 9日土 9時から⇨窓口で／
11時から⇨電話またはホームページで、
②電話またはファクシミリ（記入例参
照）・窓口で受け付け中、総合文化セン
ター☎3652-1106・53655-9935

タワーホール船堀の公演
みんなでいっしょにリズムあそび　日
10月21日日15時～16時　場 5 階小ホール
￥2500円（3歳～小学生500円）　出L

レ テ ィ ッ ク

etick
申問 6 月 3 日日 8時40分から窓口で、タ
ワーホール船堀☎5676-2211　※完売
しなかった場合、10時から電話・ホーム
ページでも受け付け。申し込み後のキャ
ンセルは不可。

第19回小松川さくらホールサークル発表会
日 6 月 3 日日 9時30分～16時30分（雨天
実施）　内ステージ発表、作品展示、茶席、
模擬店ほか　※温水プールを無料公開し
ます（受け付けは 9時～16時30分）。場
問直小松川さくらホール☎3683-7761

熟年相談室の催し
介護予防教室　健康で生き生きと暮らし
ていくための教室です。

テーマ 日時（ 6月） 会場 申込先

趣味のそば打ちで
認知症予防‼

12日火
10時～13時

グリーン
パレス 4
階料理講
習室

松江熟年相
談室清心苑
☎5879-

2185

太極拳で元気ハツ
ラツ

13日水
10時～
　11時30分

中平井
コミュ
ニティ
会館

ウエル江
戸川
☎3618-

0324
今日からできる認知
症予防～不安なく安
心して暮らしていく
ために～（人10人）

14日木
14時～
　15時30分

小岩ホーム
☎5694-0111

ストレッチ始めませ
んか？　～柔軟性を
身に付け、転ばない
身
か ら だ

体をつくろう!～

15日金
13時30分～
　　　15時

東葛西
コミュ
ニティ
会館

なぎさ和楽
苑東葛西
☎3877-

8690

介護者交流会　在宅で熟年者を介護して
いる家族の方が対象です。

テーマ 日時（ 6月） 会場 申込先
医師を招いて、認
知症のお話を聞き
ませんか？

13日水
13時30分～
　　　15時

アゼリー江戸川
☎5607-7600

老いてお金の管理
が心配になったら

15日金
13時30分～
　　　15時

松江区
民プラ
ザ

松江熟年相
談室清心苑
☎5879-

2185

認知症介護の施設
長との茶話会

19日火
14時～
　15時30分

タワーホ
ール船堀
404会議室

暖心苑船堀
☎5878-

1521
熱中症を予防して、
今年の夏も元気に
過ごしましょう!

20日水
10時30分～
11時30分

東部区
民館

瑞江ホーム
☎3679-

4102

よく知ろう!　我
わ

が家の防災対策
22日金
13時30分～

15時
江戸川区医師会
☎5607-5591

介護保険について 29日金13時～15時
南葛西
会館

みどりの郷福楽園
☎5659-

5353

《申問》各申込先へ電話で

第19回おもしろサマーキャンプ
インディアンキャンプ　日① 8月 2日木
～ 4日土、② 8月 6日月～ 8日水　場佐
倉草ぶえの丘（千葉県佐倉市） 内弓矢
作りや自然探検
くじらキャンプ　日③ 8月10日金～12日
日　場鴨川青年の家（千葉県鴨川市）
内海辺遊び体験
あめんぼキャンプ　日④ 8月14日火～16
日木　場水郷小見川少年自然の家（千葉
県香取市）　内 2 人乗りカヌーに挑戦

夏休みキッズ硬式テニス講習会
（初心者・初級）

日 7 月24日火・26日木・31日火、 8月 2
日木・ 7日火・ 9日木　※全 6回・予備
日は 8月14日火。場西葛西テニスコート
時人下表のとおり　※時間は1時間10分。
開始時間 対象（区内在住） 定員
8時 小学 2～ 4年生 各回12人

（抽選）9時40分 小学 5・ 6年生

￥6000円（保険代含む）　後江戸川区　
主申問往復ハガキ（記入例参照・生年月
日・学校名・保護者氏名も記入）で 6月
11日月までに郵送（必着）、〒133-0061　
篠崎町 3 -15-10　江戸川区テニス連盟・
木村文彦☎5879-7457　※受講には、
7月 1日日14時30分から西葛西テニスコ
ートで行う、保護者説明会への参加が必要。

若者きずな塾～伝わる声～
　自立・就職に向けて仲間と一緒にスキ
ルアップを目指しませんか。日 6 月 5 日
火18時30分～20時30分、16日土13時30分
～16時30分、23日土14時30分～17時30分
場直船堀コミュニティ会館　人16～35歳
の方　師キャリアコンサルタント・狩野
賢　問生活就労支援係☎5662-0976

船堀・葛西・小松川地区内職出張相談
　区内在住で内職をお探しの方を対象に
相談・登録・紹介を行います。※登録に
は住所確認のできるものが必要です。

日時（ 6月） 会場（直接会場へ）

13日水 10時～12時、
13時～15時

ヤングほっとワークえど
がわ（船堀 3 - 7 -17　第
五トヨダビル 6階　ワー
クプラザ船堀内）

19日火 10時～15時 葛西区民館
21日木 10時～12時、

13時～15時 小松川さくらホール

問内職相談窓口（ほっとワークえどがわ内）
☎5662-0976

認知症サポーター養成講座
日 6 月21日木13時30分～15時　場イオン
葛西店 4階イベントスペース（西葛西 3 -
9 -19）　人50人（申込順）　申問 6 月 1
日金 9時から電話で、介護保険課事業者
調整係☎5662-0032

えどがわ環境財団の催し
みんな集まれ!　イオンにどうぶつえ
んがやってくる!　自然動物園の動物や
飼育係の一日などをパネル展示します。
また、クイズや動物園オリジナル缶バッ
ジ作りも行います。日 6 月10日日 9時～
22時　※クイズ、缶バッジ作りは14時30
分～15時30分。場直イオン葛西店 4階イ
ベントスペース（西葛西 3 - 9 -19）　問
自然動物園（行船公園サービスセンタ
ー）☎3680-0777
初心者のための盆栽教室　日 6 月23日土、
11月10日土、31年 2 月 2 日土10時～12時
（全 3回）　場グリーンパレス集会室304
人20人（申込順）　￥5000円（盆栽代含
む）　師江戸川園・半谷善之　申問 6 月
5 日火 9時から電話で、えどがわ環境財
団花とみどりの啓発係☎5662-5542

第42回熟年者囲碁・将棋大会
～参加者募集～

　熟年者同士の親睦を深める大会です。
日頃鍛えた技量を発揮してみませんか。
※ハンデなしのトーナメント戦です。棋
力（段・級）と参加人数に応じてクラス
分けをします。日 7 月 1 日日 9時から

催しもの催しもの
中高年スポーツ教室
「ウオーキング＆ストレッチ」

葛西地区　日 6 月 2 日土・ 9日土 9時～
11時（小雨決行）　場直葛西健康サポー
トセンター集合
小松川地区　日 6 月10日日・30日土、 7
月14日土・22日日9時30分～11時30分（小
雨決行）　場直小松川さくらホール集合
《人》40歳以上の方　《￥》 1回10円
《持》運動着、飲み物ほか　《問》スポー
ツ係☎5662-1636

第71回総合体育祭春季区民大会
なぎなた　日 6 月17日日10時から　場総
合体育館　￥500円（小・中学生無料）
申問ハガキ（記入例参照）で 6月16日土
までに郵送（必着）、〒132-0003　春江
町 2 -39-23　田島美枝子☎3670-5988
少林寺拳法　日 6 月17日日10時から　場
直スポーツセンター　￥1000円（小学生
以下無料）　問江戸川区少林寺拳法連盟
・清水☎090-8118-9174

SIAの講座・講習会
①テニス講習会（初心者・初級）　日 6
月28日～ 7 月19日の毎週木19時～21時
（全 4回）　場谷河内テニスコート　人
30人（抽選）　￥3000円　持運動着、テ
ニスシューズ（運動靴も可）、ラケット
（貸し出し用若干あり）
②健康講座「体幹と体調を整える健康体
操講習会」　日 7 月 6 日～27日の毎週金
10時30分～12時（全 4回）　場グリーン
パレス集会室301　人高校生相当以上の
方30人（抽選）　￥ 1 回500円　師健康運
動指導士・原美津子　持運動着、室内用
運動靴
《主》江戸川区スポーツインストラクタ
ー連絡協議会　《後》江戸川区　《申》往
復ハガキ（記入例参照・①は性別も記入）
で、① 6月14日木まで・② 6月20日水ま
でに郵送（必着）、〒133-0055　西篠崎
2 -27-11　小泉功　《問》スポーツ係☎
5662-1636

場グリーンパレス 5階孔雀　人区内在住
の60歳以上の方240人（申込順）　申問 6
月 6 日水 9時から電話で、生きがい係☎
5662-0039

世代間交流「篠崎中学校 3年生と赤
ちゃんのふれあい体験」参加親子募集！

日 7 月 3 日火～ 6日金11時～12時（ 5日
木は14時～15時の時間帯もあり）　人首
が据わっている 0～ 1歳 8カ月の乳幼児
（ 7月 6日現在）と保護者各回35組（申
込順）　場申問 6 月 5 日火 9時から電話
または窓口で、共育プラザ南篠崎☎36
78-8241　※代理申し込み不可。

グリーンパレスの催し
はじめてのヨガ　日 6 月12日～26日の毎
週火10時～11時30分　場直 4 階ホール　
人18歳以上の方各日40人（先着順）　￥
1 回500円
無料ゆかた着付け教室　日 6 月24日日13
時～15時　場 2 階Gスタジオ　人10歳以
上の女性20人（抽選）　持ゆかた、帯ほ
か　申往復ハガキ（記入例参照）で 6月
11日月までに郵送（必着）
《問・申込先》〒132-0031　松島 1 -38- 1
グリーンパレス☎5662-7687

総合体育館 健康増進セミナー第14回
日 6 月 8 日金12時30分～13時30分　人18
歳以上の方20人（申込順）　内「知れば
あなたも腸美人 もっと乳酸菌!　勉強
会」　￥1000円　師アサヒ飲料㈱・宇野
恭史　場申問 6 月 5 日火までに電話また
は窓口で、総合体育館☎3653-7441

えどがわエコセンターの催し
①目指そう、家庭の電気代ゼロ!　ソー
ラーパネル講座　日 6 月 9 日土10時30分
～12時　人10人（申込順）　申 6 月 4 日
月10時から電話で
②おもちゃの病院　日 6 月 9 日土13時
～14時　内幼児・児童用のおもちゃの修
理　※修理できない場合もあります。人
20人（先着順）　※ 1人 1点。
③地中式コンポストを使ったガーデン収
穫祭　ハーブティーを味わいながらクラ
フト作りを楽しみませんか。日 6 月16日
土10時～14時（小雨決行）　人30人（先
着順）　￥200円（材料費）　持カップ、
持ち帰り用の袋
④座布団作り講習会　日 6 月22日金13時
30分～16時　人15人（抽選）　￥1000円
（材料費）　持針、糸、糸切りはさみ　
申ハガキ（記入例参照）で 6月13日水ま
でに郵送（必着）またはファクシミリで、
〒134-0091　船堀 4 - 1 - 1　タワーホー
ル船堀 3階　えどがわエコセンター
《場》①②タワーホール船堀 3階えどがわ
エコセンター多目的ルーム／③鹿骨スポ
ーツ広場隣（篠崎町 8 -15）／④タワー
ホール船堀 4階和室 1　※②③は直接会
場へ。《問・申込先》①②④えどがわエ
コセンター☎5659-1651・55659-1
677／③ハーブ・ガーデン・ラベンダー・
青山☎090-5326-4380

総合文化センターの催し
①第134回江戸川落語会～立川志の輔独
演会～　日 9 月11日火18時30分開演　場
小ホール　￥3700円　※全席指定、未就
学児の入場不可。
②えどがわアートプロジェクト　自分だ
けのメダル作りワークショップ　自分の

日月　申告書提出期間＝ 6月11日～ 7月
10日火　※いずれも土日を除く。問・縦
覧場所・申告書提出先　市街地開発課計
画係（区役所北棟 3 階 6 番）☎5662-1
102

都市計画案の縦覧および説明会
　次の都市計画案の縦覧および説明会を
行います。なお、利害関係者で意見のあ
る方は意見書を提出できます。
①JR小岩駅北口地区　内第一種市街地再
開発事業の決定、高度利用地区の変更、
景観地区の変更、地区計画の変更　縦覧
・意見書提出期間＝ 6月18日月～ 7月 2
日月　※土日を除く。
説明会の開催　①の内容と自転車駐車場
の変更について説明します。日 6 月16日
土10時から　場直小岩区民館　問市街地
開発課計画係☎5662-1102
②東小岩一丁目公園　内江戸川第 2・2・
77号東小岩一丁目公園の変更　縦覧・意
見書提出期間＝ 6月 4日月～18日月　※
土日を除く。
③古川緑地　内第85号古川緑地の変更
縦覧・意見書提出期間＝ 6月 4日月～18
日月　※土日を除く。
《問・縦覧場所・意見書提出先》都市計
画係（区役所第三庁舎 1 階）☎5662-6
369　※①は市街地開発課計画係（区役
所北棟 3階 6番）、まちづくり相談室（南
小岩 7 -22-17）、②③は水とみどりの課
推進係（中央 1 - 3 -13　中里ビル 2階）
でも縦覧できます。

江東内部河川流域連絡会
第10期都民委員募集

　墨田・江東・江戸川の 3区を流れる江
東内部河川の管理や利用などについて情
報交換します。人 3 人程度　※任期は 9
月頃から32年 3 月まで。年 3回程度、平
日昼間に会議あり。◎このほか、区内で
河川に関わる活動を最近 2年以上行って
いる団体の代表者も募集します。詳しく
は、お問い合わせください。申問応募動

機（800字程度）・住所（在勤・在学の方
は勤務先・通学先住所も）・氏名・年齢・
職業・電話を記入し、 7月31日火までに
郵送（消印有効）、〒136-0071　江東区
亀戸 2 -10- 7 　江東治水事務所内部河川
工事課☎5875-1565　※結果は 9月中
旬頃に発送予定。

江戸川区音楽祭合唱団女声団員募集
　12月 9 日日に総合文化センターで行う
「第39回江戸川区音楽祭」の舞台で一緒
に歌ってみませんか。練習日＝ 6月 7日
以降の毎週木10時～12時　練習会場＝グ
リーンパレス 4階ホールほか　※直接会
場へ。詳しくは、お問い合わせください。
￥月2500円　師香西克章、長田美佳　主
問江戸川区音楽祭合唱団・高橋☎3869-
0831＝16時以降

熟年相談室（地域包括支援センター）
常勤職員募集

　地域における熟年者や家族からの介護
や認知症などの相談・支援を行う「熟年
相談室（地域包括支援センター）」の介
護支援専門員を募集します。詳しくは、
お問い合わせください。募集人数＝ 1人
場問瑞江ホーム☎3679-4102

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆小岩アーバンプラザ☎5694-8151⇨
6 月 4 日月・ 5日火
☆スポーツランド☎3677-1711⇨ 6 月
6 日水・ 7日木
☆平井コミュニティ会館☎3683-3241
⇨ 6 月 7 日木17時～21時30分
☆小岩区民館☎3657-7611・葛西区民
館☎3688-0435・鹿骨区民館☎3678-
6114・鹿骨コミュニティ図書館☎367
8-6891・なごみの家鹿骨☎3670-475
3⇨ 6 月 9日土
《特別図書整理のため》
☆篠崎子ども図書館☎5664-2011⇨ 6
月 4 日月・ 5日火



日 6 月12日火13時～16時　場タワーホール船堀 3階産業振興センター　主申問
全日本不動産協会江戸川支部☎5663-7704＝10時～16時（水土日を除く）弁護士などによる「不動産無料相談会」弁護士などによる「不動産無料相談会」

40歳未満の方の区民健診 無料

健康保険証、運転免許証など本
人確認のできるものをお持ちにな
り、直接会場で受診してください。
受付時間　13時~14時30分
人 昭和54年 4 月 1 日以降に生まれ
た区民（職場・学校などで健診
を受ける機会のない方）

※ 40～74歳の方は特定健診、75歳
以上の方は長寿健診、妊娠中の
方は妊娠健診の対象となります
ので、この健診は受けられません。

内  尿検査、血圧測定、血液検査ほか
※ 採尿は当日会場でもできますが、
トイレが大変混み合いますので、
ご希望の方には事前に専用の採
尿容器を保健所・各健康サポー
トセンター・健診会場でお渡し
します。
※車での来場はご遠慮ください。
問 予防・事業係☎5661-2463
日程（ 6 月） 会　　場
1 日金 鹿骨区民館
2日土 小岩アーバンプラザ
4日月 東部区民館
5日火 小松川さくらホール
7日木 北葛西コミュニティ会館
8日金 鹿骨区民館
9日土 総合体育館
11日月 東部区民館
13日水 総合文化センター
14日木 清新町コミュニティ会館
18日月 小松川さくらホール
20日水 小岩アーバンプラザ
21日木 総合文化センター
23日土 葛西区民館

40～64歳の方へ
国保健診実施中 無料

4 ～ 9 月生まれの
方は早めの予約に
ご協力を!
国民健康保険に加

入している40～64歳
（昭和29年 4 月 1 日
～54年 3 月31日生ま
れ）の方を対象に、
国保健診を実施して
います。
◎ 対象の方には受診券を送付済み
です。

◎ 直前でも予約の取りやすい午後
の受診がお勧めです。

◎ 健診未受診の方には、ハガキや
電話による受診勧奨をしています。
生まれ月 受診推奨期間

4 ～ 9 月生まれ 4～ 9月
10～ 3 月生まれ 10～ 3 月
※ 上記期間以外の受診も可能です。
予約の際にご相談ください。

受 診方法・場所　☎5676-8818
（月～土 8時45分～17時、祝を
除く）または http://www.k
enshin-edogawa-web.jp（携
帯電話からは不可）で予約し、
江戸川区医師会医
療検査センター
（タワーホール船
堀 6階）へ

問保健事業係
☎5662-0623

健 康サポートセン タ ー
健康大好き健康大好き健康大好き

国民健康保険に加入の方へ
ジェネリック医薬品差額通知を発送

現在服用している先発医薬品を
ジェネリック医薬品に切り替えた
場合に、薬にかかる自己負担額が
一定額以上軽減されると見込まれ
る被保険者の方へ「ジェネリック
医薬品差額通知」を送付しました。
なお、必ず切り替えなければなら
ないものではありません。問国民
健康保険給付係☎5662-8053

夜間・休日の在宅療養電話相談

近くの医療機関が知りたい、訪
問診療や往診について知りたいな
ど、自宅での療養に関する電話相
談に看護師が応じます。☎6240-5
535＝21時～翌朝 6時（月祝・年
末年始は 9時～17時も受け付け）

こころの健康・物忘れ相談

専門医が相談に応じます。最寄
りの会場へ事前に電話でお申し込
みください。

会場・申込先 日 程 時    間6 月 7 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
26日火 ─── 13時30分から
─── 12日木 14時から

小 岩
14日木 ─── 13時30分から
───

20日金 14時から
東 部

15日金
28日木 26日木 9時30分から

清新町 14日木 27日金 14時から

葛 西
─── 12日木 9時30分から
19日火 ───

13時30分から鹿 骨 29日金
25日水

小松川 27日水
なぎさ 18日月 17日火 14時から

総合相談会
～大切ないのちを守る“生きる”支援～

借金・失業・心の悩みなど、生
活上のさまざまな問題に、弁護士
や保健師、消費者センターの職員
などの専門家が相談に応じます。
日　程 会　場（直接会場へ）
6 月 7 日木 中央健康サポートセンター
7月 5日木 小岩健康サポートセンター

中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

時13時30分～16時　問いのちの支
援係☎5661-2478

言語リハビリ体験教室

区内在住で、脳卒中後遺症など
による言語障害のある方が対象で
す。家族の方も気軽にご参加くだ
さい。内言語聴覚士を中心とした
グループ指導　人20人（申込順）
申問 6 月 4 日月 9時から各会場に
電話でお申し込みください。

日　　時 会　　場
6 月25日月 13時30分

～15時
鹿骨健康サポートセンター

7 月 2 日月 清新町健康サポートセンター

神経難病相談

日 7 月 5 日木13時30分～15時30分
内専門医による診察・療養相談
人パーキンソン病・脊髄小脳変性
症などの神経難病やその疑い（し
びれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・言語障害など）
のある方 5人（申込順）　場申問
6 月 4 日月～ 8日金の 9時～17時
に電話で、江戸川区医師会☎365
2-3166

光化学スモッグに注意しましょう

光化学スモッグは、日差しが強
くて気温が高い気象状況でよく発
生します。特に 7・ 8月は頻繁に
発生するため、注意が必要です。
注意報などが発令された場合は、
屋外活動を控えましょう。
◎発令情報はメールで受信できま
す。次のホームページから登録し
てください。 http://www.ox.
kankyo.metro.tokyo.jp/mail.p
hp⇨パソコン・携帯電話共通　問
環境推進課調査係☎5662-6745

区民健康講座　「痛みでお困りのあなたへ
～痛み治療の専門　ペインクリニック～」

日 6 月23日土13時30分～14時30分
人150人（先着順）　師順天堂東
京江東高齢者医療センターペイン
クリニック・山口敬介　後江戸川
区　主場問 直順天堂東京江東高齢
者医療センター（江東区新砂 3 -
3 -20）☎5632-3111

スマートフォン用
QRコード

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 場 所

子宮頸
けい

がん［細胞診］
体がんは医師が必要と認めた方に実施

20歳
以上

診療日・診療時間内に区内指定産婦人科
（区ホームページなどでご確認ください）へ

胃がん［エックス線］
治療中・妊娠中（可能性含む）の方を
除く 30

歳　

以　

上

下記へ予約の上、江戸川区医師会医療検
査センター（タワーホール船堀 6階）へ

△

予約電話☎5676-8818
予約受付時間（祝を除く）
月～土 8時45分～17時△

web予約
 http://www.kenshin-
edogawa-web.jp

※ マンモグラフィ検査のみ東京臨海病院・
江戸川病院でも受診可能。

乳がん
30～39歳 ［超音波］
40～64歳 ［超音波または

マンモグラフィ］
65歳以上 ［マンモグラフィ］
※ 授乳中・妊娠中（可能性含む）の
方を除く。マンモグラフィは前年
度同検査未受診者のみ受診可。
大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を受け取り、採
便後、提出してください 40

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセンター⇨月～金△

江戸川区医師会医療検査センター⇨月～土△

区内指定医療機関⇨診療日
口
こう

腔
くう

がん［視触診］
細胞診は歯科医師が必要と認めた方に
実施

がん予防・事業係（5661-2463）へ申込後、
郵送される受診券をもとに指定歯科医療機
関へ予約

肺がん［エックス線・喀
かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）の方を除く

直接、江戸川区医師会医療検査センターへ

※タワーホール船堀が休館の場合は休診。
※ 前立腺がん検診は診療日に区内指定医療
機関（区ホームページなどでご確認くだ
さい）でも受診可能。

前立腺がん［血液検査］
30年 4 月～31年 3 月に、60・65・70歳の誕
生日を迎える方

元気なときこそ がん検診 問がん予防・事業係☎5661-2463

◎ 年 1回受診できます〈子宮頸がん、乳がんのマンモグラフィ、口腔がんは 2年に
1回〉。受診日は祝休を除く。結果通知は1カ月以内に送付します。

※喀痰細胞診は医療検査センターで肺がん検診を受診後、容器を配布します。
※ いずれの検診も治療中・経過観察中および妊娠中など、身体の状況により受診で
きない場合があります。

スマートフォン用
QRコード

a 9 時～11時13時～15時月～土

食品衛生の自主管理を推進しています！
食品の安全・安心のためには、飲食店などの食品等事業者が、

自ら衛生管理に取り組むことが重要です。区では、食品等事業者
の意識の向上を図るとともに、自主的な衛生管理を支援していま
す。　　　　　　　　　　　　　　問食品衛生係☎3658-3177

消費者である区民の皆さんの参加
もお待ちしています。直接会場へお
越しください。
日 6月28日木14時～15時30分
場 総合文化センター小ホール
内 「食で支える、子どもの健やかな
成長」座談会、表彰ほか

主 江戸川区、江戸川区食品衛生協会

第21回第21回  食品衛生大会食品衛生大会 江戸川区食品衛生協会は、
区内の飲食店営業者などで
構成される自主管理推進団
体です。 「区内食中毒ゼロ」
を目標に、本格的な夏を迎
える前から、自主管理活動
を行っています。詳しくは、
江戸川区食品衛生協会のホ
ームページをご覧ください。

江戸川区食品衛生協会 検 索

凡
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「あなたは感染していませんか？」エイズ検査（匿名・無
料）を受けましょう。問感染症対策係☎5661-24756 月は「東京都HIV検査・相談月間」です6 月は「東京都HIV検査・相談月間」です

成 人 歯 科 健 診
日11月30日金まで
内むし歯・歯周病・口腔粘膜の異常など口の健
康に関する検査

人 昭和23・28・33・38・43・48・53・58・63年、
平成 5・10年生まれの区民の方

￥ 無料（治療は別途有料）
持  健康保険証や運転免許証など、本人確認のできるもの
申  区内指定歯科医療機関（区ホームページに掲載）に直接予約
問がん予防・事業係☎5661-2463

むし歯予防「フッ素塗布と歯の健康相談」（無料）
フッ素塗布
永久歯を守るためには、生えてから 2・ 3年の間に歯質を強化す
ることが大切です。この時期にフッ素塗布を受け、永久歯のむし歯
を予防し、お子さん自身が歯を大切にする習慣を付けましょう。
人 4 歳（30年 4 月 1 日現在）～小学 6年生　持タオル（受診人数分）
受 診方法　「フッ素塗布と歯の健康相談のお知らせ」のチラシ（各
保育園・幼稚園・小学校で対象者に配布、または当日会場で配布）
下部の受診票に、受診するお子さんの住所・氏名・年齢・学校（園）
名を記入し、直接希望会場にお越しください。
※受診票は区ホームページからもダウンロードできます。
※ 受診は保護者同伴で、受診する前にお子さんの歯を磨いてからお
越しください。

問給食保健係☎5662-1626
歯の健康相談
歯科医師によるむし歯・歯周病・入れ歯などの無料

相談を実施します。区民の方であれば年齢を問わず、
どなたでも相談できます。直接会場へお越しください。
問がん予防・事業係☎5661-2463

《日 》6 月16日土13時30分～15時30分
《場》グリーンパレス、小松川さくらホール、葛西・東部・鹿骨区
民館、船堀・東葛西・南小岩コミュニティ会館

※車での来場はご遠慮ください。
※ 葛西区民館へは、隣接の葛西健康サポートセンター入口から入
場してください。
※南小岩コミュニティ会館は上履きをご用意ください。

医学メモ 口
こう

腔
くう

ケアで健康寿命を延ばしましょう
口やその周辺の機能をきちんと維持することが健康寿命を延ばし、
病気や介護の予防につながるのをご存じですか？
口腔ケアを定期的に受けているとインフルエンザにかかりにくくな
るという研究結果があります。また、誤

ご

嚥
えん

性肺炎のリスクが半減する
ことも分かっています。なぜなら、細菌を多く含む唾液が肺に入り込
むことで誤嚥性肺炎が起きやすくなるからです。口腔ケアをすること
で口の中の細菌が少なくなり、さまざまな病気の予防に役立ちます。
口腔ケアは口の中の清掃だけではありません。例えば、舌や頬、唇

の動きをよくすることも口腔ケアです。口の周囲のいろいろな筋肉が
連携して働くことで、スムーズに食べたり話したりできるからです。
食事中にむせたり、話している最中に舌がもつれたりしていません
か？　口の中が渇くのも困りますよね。これら全てが口腔ケアの対象
となります。
江戸川区歯科医師会では、区から委託を受けて「江戸川歯

は

つらつチ
ェック（口腔ケア健診）」を30年度から開始しました。食べること、
飲み込むことのチェックをして、皆様の口腔ケアをサポートします。
65歳以上の区民の方は毎年受けられますが、成人歯科健診の対象年度
となる方は、その翌年度に受診いただけます。詳しくは、江戸川区歯
科医師会にお問い合わせください。

江戸川区歯科医師会　（ http://www.edo418.jp/）

むし歯・歯周病予防に関するアニメーション
上映や展示、よくかめているかのチェックガム
やフロスの体験コーナーを開催します。
日 6 月 4 日月～ 8日金 9時～16時
※ 4日は13時から、 8日は15時まで。
場 直区役所正面玄関多目的スペース
問中央健康サポートセンター

「歯と口の健康週間」です　～日頃からのケアを心掛けましょう～6月4日～8日は

▲ 江戸川区8020
（ハチマルニイマル）
応援キャラクター
「リッパー」

歯と口の健康週間キャンペーン
～おいしく　楽しく　健

けん

口
こう

に～
◀
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
指
定

歯
科
医
療
機
関
一
覧

Q
R
コ
ー
ド

蚊の発生防止強化月間
～たまり水チェックで「蚊」も無く「孵

ふ

化
か

」も無し！～
近年、蚊が媒介する感染症として、デング熱、ジカウイルス感染症（ジ
カ熱）が話題となっています。これらの感染症を予防するためにも、日
ごろから蚊を発生させない、蚊に刺されないように対策をしましょう。

問環境衛生係☎3658-3177

蚊に刺されないために

長袖の服などを着てできるだけ
肌の露出を避け、必要に応じて虫
よけを利用しましょう。

蚊のすみかとなる、家の周りの
雑草などを刈り、風通しを良くす
ることも効果的です。

外出時の対策 草むらなどの手入れ

対策は幼虫から！   発生源の水たまりをなくしましょう
蚊の成虫は飛ぶため、防除が難しく、また、殺虫剤を使った成虫の

駆除は一時的な効果しかありません。そのため、蚊の幼虫（ボウフラ）
の発生しない環境を作ることが最も有効な対策です。

6月は

キ
リ
ト
リ

キリトリ

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
◎当番医は変更になる場合があります。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

6
月
3
日

小 山本小児クリニック 中葛西 3 ‒11‒20 ☎3688-8600

内 小
杉山医院 松島 2 -28- 6 ☎3653-2022
塚本医院 東小岩 5 ‒32‒10 ☎3657-0864
小暮医院 興宮町16‒13 ☎3653-5347

内 一之江駅前クリニック 一之江 8 ‒15‒17 ☎5661-5150
眼 つぼい眼科クリニック 一之江 8 -17-17 ☎5662-5622
耳 かさい駅前耳鼻咽喉科 中葛西 5 -36-12 ☎5659-1878

6
月
10
日

小 麻生小児科医院 西葛西 6 ‒ 9 ‒12 ☎5659-5220

内 小
中川医院 小松川 3 ‒75‒ 3 ☎3684-2534
藤医院 西小岩 3 ‒28‒14 ☎3672-9333
小岩医院 東小岩 6 ‒21‒ 5 ☎3657-1378

内 鈴木クリニック 松江 3 ‒15‒ 4 ☎3652-1225
眼 あおば眼科 中葛西 5 -32- 7 ☎3688-3688
耳 船堀ゆり医院 船堀 1 - 4 -13 ☎5605-3301

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
6 月 3 日 江原接骨院 東小岩 4 -20- 5 ☎3672-1771

東みずえ接骨院 東瑞江 2 -58- 1 ☎3677-1781

6 月10日
桜井接骨院 南葛西 3 -14-13 ☎3689-9671
あさひ接骨院 南小岩 8 -15-12 ☎5694-6177

放置された空き缶、空き瓶、ペット
ボトルなどは撤去しましょう

たるみやくぼみができないようにし
ましょう

不要なものは撤去するか、逆さにし
ましょう

カバーをするか、穴を開けて水が抜
けるようにしましょう

雨水をためたら、すぐに使
うか、ふたをしましょう

放置された空き缶など

雨よけのシート

植木鉢の受け皿

古タイヤ

散水用のくみ置き水

こんな所が蚊の発生源です

雨ざらしの容器

受け皿の水は捨て
るか、週に 1回は入れ換えましょう

直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（
申
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の
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要
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し
込
み
）　

￥
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無
料
《
》
同
記
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の
共
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事
項　
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は
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に
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・
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が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の
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小岩事務所上一色コミュニティセンター

本一色東児童遊園

中央三丁目植樹帯内

中央一丁目植樹帯内

中央三丁目公園

鹿骨事務所

松本児童遊園内区役所第二庁舎

大杉一丁目植樹帯内

東部事務所

松江コミュニティ会館

共育プラザ一之江

同潤会通り高速下

一之江コミュニティ会館

千種児童遊園

葛西図書館

葛西事務所

長島桑川コミュニティ会館

新田コミュニティ会館

富士公園サービスセンター

船堀スポーツ公園
宇喜田第一公園

南葛西会館葛西臨海公園

葛西西葛西

東大島 一之江
瑞江

平井

新小岩

葛西橋通り

高速7号線

京葉道路

蔵前
橋通
り

千
葉
街
道

JR小岩

京成小岩
江戸川

篠崎

船堀

北葛西コミュニティ会館

小島児童遊園

西船堀公園

宇喜田川公園

西葛西一丁目植樹帯内

かもめ公園

東小松川南公園

東小松川スポーツ公園

松江図書館

小松川境川親水公園

中央一丁目公園

小松川たんぽぽ公園

篠崎地区まちづくり事務所

小松川事務所

中平井ポケットパーク 環
七
通
り

新
中
川

柴
又
街
道

高
速
中
央
環
状
線

船
堀
街
道

新大橋通り

新川

高速湾岸線

篠崎街
道

集中豪雨・大雨対策集中豪雨・大雨対策

ブルーシート
の上に土のう
を並べる

ブルーシート
は道路側から
建物側へ包む

重しの土のう
を載せて完成

雨水ますや排水設備の清掃・点検をしましょう雨水ますや排水設備の清掃・点検をしましょう

事前の情報収集で被害を最小限に事前の情報収集で被害を最小限に

雨水は、道路脇にある雨水ますから下水道管に流れ込むため、
雨水ますの上にごみや障害物などがあると、道路冠水の原因にな
ります。

▼気象情報サイト
現在、インターネット上では、さまざまな降雨情報を閲覧でき
ます。区ホームページからも下記のサイトを紹介しています。

半地下式の駐車場など地下施設は、雨水が流れ込み、浸水被害
が発生しやすくなります。排水ポンプや排水溝などを点検し、土
のう、止水板などを用意しましょう。

××

ステップでふさがれている雨水ますステップでふさがれている雨水ます

××

落ち葉やごみ落ち葉やごみ

住まいの耐震相談会
耐震助成制度を拡充し、老朽木造住宅の
除却助成および空き家の耐震助成を始めま
した。地元の建築士などが、住宅の耐震性
や区の助成制度についての相談に応じます。
直接会場へお越しください。
対 　象　昭和56年 5 月31日以前に建築され
た区内にある戸建て、木造アパート
※空き家も対象です。
持建築図面などの資料（お持ちの方）
問住宅課事業係☎5662-6389

無料

日　　程 時　　間 会　　場

6

月

17日日
10時～11時30分 タワーホール船堀

307会議室

14時～15時30分 葛西区民館

24日日
10時～11時30分 篠崎コミュニティ会館

14時～15時30分 鹿骨区民館

30日土
10時～11時30分 東部区民館

14時～15時30分 コミュニティプラザ一之江

７　

月

14日土
10時～11時30分 小岩区民館

14時～15時30分 平井コミュニティ会館

21日土 10時～11時30分 グリーンパレス
集会室401

地元の大工さんが家具の転倒防止金
具を無料で取り付けます。
施 工箇所　たんす・食器棚・冷蔵庫な
ど 9カ所まで

たんす 冷蔵庫

テレビ

対 　象　65歳以上の熟年者または障害
者のみの世帯で、自力での取り付け
が困難な世帯
※ 集合住宅にお住まいの方は管理組合
などの承諾が必要です。

申問住宅課相談係☎5662-0517

Ｌ字型金具
で固定 背面と壁に

金具を取り
付け、ベル
トで固定

テレビ前面を金具で固定し、
テレビ裏面とテレビ台を
ストラップで固定

取り付け施工例

熟年者・障害者世帯へ
家具の転倒防止の施工をします

住宅の修繕やリフォームをお考えの方へ
住まいの修繕～雨漏り修理などでお困りではありませんか～
身近に頼める工務店がない方はご相談ください。区
内の建築組合を通して、信頼できる工務店を紹介しま
す。見積もりは無料です。
住宅リフォーム資金融資あっせん制度
住宅をリフォームするときなどの資金融資をあっせ
んします。着工前にご相談ください。
※融資決定まで着工はできません。
対　象　所有者が居住している区内の住宅
※分譲マンションの専有部分も対象です。
主 な申し込み条件　①区民である、②住民税を滞納し
ていない、③返済能力がある　ほか
融資額　10万～500万円（工事見積額の80％以内）
利 　率　年 2％（固定）
※ 耐震工事や太陽光発電設置などの場合、年 1.5％。
適用条件など詳しくは、お問い合わせください。
返済期間　融資額に応じて最長10年間
取 扱金融機関　朝日・東京東・小松川・東栄の各信用
金庫
※ 融資の可否については、各信用金庫が審査の上、決
定します。

《申問》住宅課相談係（区役所北棟 2階 3番）
☎5662-0517

66月は月は「環境月間」「環境月間」ですです !!
マイバッグの利用、食品ロ

スの削減など、身近なエコか
ら始めましょう。

問ごみ減量係☎5662-1689

どなたでも自由に取り出して、浸水防止に役立ててください。詳しくは、
区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

広報
平成30年
（2018年） 6/1
■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/

48

雨期前の備えで安心雨期前の備えで安心 問保全課事業調整係
　☎5662-1930

「土のうステーション」を区内39カ所に設置しています

▼区からの情報伝達手段
区ホームページ
えどがわメールニュース（※）
区公式ツイッター・
フェイスブックページ
防災行政無線
FMえどがわ（84.3MHz）

サイト名 主な内容
江戸川区気象情報システム リアルタイムに観測する区内の雨量など
高解像度降水ナウキャスト（気象庁） 降水の短時間予報（ 1時間前後）
X
エックスレイン

RAIN（国土交通省） リアルタイムに観測する降雨情報
東京アメッシュ®（東京都下水道局）東京エリアの降雨情報
tenki.jp（日本気象協会） 天気予報
気象警報・注意報 (気象庁） 全国の気象警報・注意報

※ 利用には事前登録が必要です。登録方法は、
区ホームページをご覧ください。

設置場所

土のうの積み方

➡➡ ➡➡
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