
江戸川区は、スポーツ庁が主催
した国民のスポーツ実施率向上
につながるプランのコンテスト
「パブコン」で、長官賞（最優
秀賞）を受賞しました。今回の
鈴木長官の参加はこれを受けて
のものです。
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参加方法、関連イベント、
 3人の来場予定は4・5面へ4・5面へ

オリンピアンが応援にやってくるオリンピアンが応援にやってくる！！

江戸川区 山口県下関市
人口69万5364人

（前回参加率46.9％）
人口26万6148人

（前回参加率47.3％）

市

下関市とは昨年に引き続き 2度目の対戦です。前回は惜しくも敗
れたものの、江戸川区は参加率40％以上の自治体に贈られる「金メ
ダル」を獲得しています。今年は昨年を上回る参加率を達成し、栄
冠を勝ち取りましょう。　　　　　　※人口は30年 2 月 1 日現在。

江戸川区おまつり
キャラクター

「ハッピィちゃん」
下関海

かい

響
きょう

マラソン
公式キャラクター
「カッケルン」

チャレンジデーとは？
チャレンジデー当日に15分間以上の継続し

た運動やスポーツを行った人の数（参加率）
を自治体間で競います。敗れた場合は、対戦
自治体の旗を区役所本庁舎のメインポールに
1週間掲揚します。

対象  江戸川区内にいる全ての方
種目  15分間以上の継続した運動や

スポーツであれば何でも可
場所  自宅や学校、職場、スポーツ

施設、公園など区内であれば
どこでも可

５月30日水に
スポーツしよう!
0時から21時まで

CHALLENGEDAY

2018

江江
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住民の健康づくりやスポーツの習慣化などのきっかけづ
くりを目的として、住民総参加型のスポーツイベント ｢江
戸川区スポーツチャレンジデー2018」を 5月30日に開催し
ます。当日は、このイベントに積極的に参加しましょう。

問スポーツ係☎5662-1636

江戸川区 山口県下関市
江戸川区と江戸川区と対戦対戦する自治体は？する自治体は？ 

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/
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平成30年（2018年） 毎月1日・10日・20日発行
No.1875 あなたの区政

平成30年（0年（201018年8年） 毎月1日・10日・20日発行平成30年（0年（年 202018年年））
5/20広報 5 月30日チャレンジデーは

生放送!
当日のイベントの様子や参加率
など、最新情報をお届けします。
◎ J:COM江戸川  11チャンネル
（時 9時から／13時から／17時から）

え ど が わ
区民ニュース
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40歳未満の方を対象に区民健診を実施します
運転免許証、健康保険証など本人

確認のできるものをお持ちになり、
直接会場で受診してください。
受付時間　13時～14時30分
人 昭和54年 4 月 1 日以降に生まれた
区民（職場・学校などで健診を受
診する機会のない方）

※ 40～74歳の方は特定健診、75歳以
上の方は長寿健診、妊娠中の方は
妊婦健診の対象となるため、この
健診は受診できません。

内尿検査、血圧測定、血液検査　ほか
※ 採尿は当日会場でもできますが、
ご希望の方には事前に、専用の採
尿容器を保健所、各健康サポート
センター・健診会場でお渡しします。

※車での来場はご遠慮ください。
問がん予防・事業係☎5661-2463

日　程 会　　場

5

月

21日月 清新町コミュニティ会館
22日火 二之江コミュニティ会館
23日水 小岩アーバンプラザ
26日土 葛西区民館
28日月 東部区民館
29日火 葛西区民館

6

月

1 日金 鹿骨区民館
2日土 小岩アーバンプラザ
4日月 東部区民館
5日火 小松川さくらホール
7日木 北葛西コミュニティ会館
8日金 鹿骨区民館
9日土 総合体育館
11日月 東部区民館
13日水 総合文化センター
14日木 清新町コミュニティ会館
18日月 小松川さくらホール
20日水 小岩アーバンプラザ
21日木 総合文化センター
23日土 葛西区民館

受診無料

平成30年（2018年） 5月20日 お 知 ら せ

さまざまな事情により、支援
が必要な子どもや子どもの養育
が困難な家庭があります。その
ような状況の子どもや家庭を、
地域の中で支援する「おとなり
さん」ボランティアを養成する講座です。
日 内下表のとおり　時 13時30分～16時30分
人30人（申込順）

自転車のルール違反が
重大事故を招いています!

昨年、区内で発生した交通事故（1395件）
の 4割強に自転車が関わっています。ルール
やマナーを無視した乗り方は、重大な事故に
つながります。
安全に自転車を利用し、交通事故を防ぎま
しょう。
自転車安全利用五則を守りましょう
① 自転車は、車道通行が原則、歩道通行は例外
②車道は左側を通行、右側通行は禁止
③ 歩道は歩行者優先、自転車は車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
 信号を守る／並進は禁止
／夜間はライトを点灯／
交差点では一時停止と安
全確認／二人乗りは禁止
／飲酒運転は禁止
※ 走行中の携帯電話の使用
や傘差し運転も禁止です。
⑤子どもはヘルメットを着用
 自転車を運転する13歳未
満の子どもや、自転車に
同乗する 6歳未満の子ど
もには、ヘルメットを着
用させましょう。

問交通安全推進係
☎5662-1998

区では、ものづくり産業の活性化を図るため、さまざまな助成
制度などを用意しています。★印のあるものは製造事業者以外の
事業者もご利用いただけます。ぜひご利用ください。

※ 間接経費（消費税、振込手数料、運送料、交通費、通信費、光熱
費など）は対象外です。

申申請書を窓口へ持参（随時受け付け）
※ 各申請書は、産業振興課計画係で配布、または区ホームページか
らダウンロードできます。
※ 適用条件や対象事業など詳しくは、
区ホームページをご覧ください。

問・申込先
産業振興課計画係（区役所西棟 1階 2番）
☎5662-0525

区内中小企業者の方へ

名 称 助 成 対 象 な ど 助成率・上限額

販路拡大支援助成

自社ホームページの作成や改修 1/2・50万円
新製品の販売促進用カタログなどの作成 1/2・10万円
展示会などへの出展★
◎助成上限額を増額しました。

1/2・20万円（国内）
1/2・30万円（国外）

新製品開発・産学
連携研究費等助成

ISO（9001･14001･27001）認証取得★
1/2・50万円

プライバシーマーク認定取得★
エコアクション21認証取得★

1/2・20万円
知的財産権（特許・実用新案・意匠）の出願★

産技研依頼試験等
助成

産業技術研究センターの依頼試験などの利
用 1/2・10万円

ものづくり技術継
承支援助成

技術継承を目的とした実践的研修・資格習
得 1/2・10万円

ものづくり産業の
操業環境整備に対
する助成

周辺との調和を目的とした工場などの防音
・防振・防臭対策

1/2～3/4・
375万～500万円

人材確保・定着支
援助成 企業向け福利厚生事業への加入★ 1/2・10万円

えどがわ産業ナビ 区内事業者のデータベース（登録・利用料無料）★

▲ 区ホームペー
ジ助成金情報
QRコード

子どもと家庭の「おとなりさん」
ボランティア養成講座（全 4回）

消費生活
コ ラ ム

消費者ホットライン        ☎局番なし

月～金は、消費者センターにつながります。時 9 時～16時
 土日祝は、東京都消費生活総合センターまたは国民生活セン
ターにつながります。時10時～16時

詐欺・悪質商法の被害を防ぐ詐欺・悪質商法の被害を防ぐ

困った
ときは 188

いい やや やや

これは架空請求メー
ルです。連絡してきた
人を巧妙に誘導してお
金をだまし取る詐欺で
す。相手に電話をして
はいけません。消費者
ホットラインに相談し
ましょう。

対
応
対
応

スマートフォンに「登
録料金が未納です。本
日中に連絡がない場合
は裁判になります」と
いうメールが来ました。相手に「登
録した覚えはない」と電話をしてい
いでしょうか。

事例その25「登録料金が未納」事例その25「登録料金が未納」
というメールは詐欺というメールは詐欺

日程 主 　 な 　 内 　 容

6

月

7 日
木

子どもと家庭の「おとなりさん」事業の概要
子ども家庭支援センターにおける対応の現状
「おとなりさん」ボランティアに期待すること
乳幼児の発育・発達

14日
木

「ファミリーサポート事業」と援助者としての
心構え
発達障害児への理解と対応

21日
木

養育困難家庭の子どもの特徴とその対応
～子どもの気持ちに寄り添う援助のポイント～
子どもの健やかな成長支援
～江戸川区での活動～
区児童相談所開設と里親制度について

28日
木

要支援家庭への関わり方
～精神疾患を抱える保護者への対応～
今後の活動に向けて（個別面談）

受講後の活動
地域の中で気になる子どもへの関わり／

支援が必要な家庭への訪問による援助　ほか
場 申問 6 月 4 日月までに電話で、子ども家庭
支援センター相談係☎6231-8120

台風や集中豪雨に備
えて、区と区内各消防
署・消防団などが合同
で実施する水防訓練で
す。会場では、各機関
の訓練や雨水流入模型「雨ますくん」などの
展示を見学できます。直接会場へ。
日 5 月23日水 9時30分～11時
場 江戸川河川敷（篠崎町 1丁目地先）
問 防災係☎5662-2129

江戸川区合同水防訓練を実施します

篠崎文化プラザの催し
いずれも直接会場へ。
第37回企画展示
「えどがわ　夏の風物詩」
夏の風情を味わえる江戸
川区ならではの、伝統工芸
品や祭りなどの行事を紹介
します。
日 8 月19日日までの 9時～21時30分
SHINOPLA☆MUSIC☆CAFÉ
日 5 月28日月17時45分～18時15分・18時45分
～19時15分

人各回40人（先着順）
※伝統工芸カフェ・アルティザンで飲食の方。
出バイオリン・青嶋祥代、ピアノ・早坂忠明
《場問》篠崎文化プラザ☎3676-9071

ものづくり産業ものづくり産業を応援しますを応援します
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寄生虫アニサキスにご注意！寄生虫アニサキスにご注意！ アニサキス食中毒が発生しています。カツオ・サバ・イカなどの刺身は、よく見てから
食べましょう。詳しくは区ホームページをご覧ください。問食品衛生係☎3658-3177

平成30年（2018年） 5月20日 お 知 ら せ

日 5 月27日日10時～15時（雨天実施）
場 西小岩公園・西小岩コミュニティ会館とそ
の周辺

内 パレード（11時20分）、式典（11時40分）、お
楽しみ抽選会、
青空コンサー
ト、ゲーム、
工作、茶席、
バザー　ほか

問小岩事務所地域サービス係☎3657-7836

花壇コンクール第44回

日 5 月24日木～ 6月10日日
場小岩フラワーロード
フラワーまつりを同時開催
日 5 月26日土10時～15時（小雨実施）
場内
 小岩フラワーロー
ド⇨パレード（11
時）
  かるがもひろば（南
小岩 7 -16）⇨花壇コンクール表彰式（11
時30分）、ステージ発表、模擬店　ほか
  たつのこひろば（南小岩 7 - 6 ）⇨花の即
売、ゲームコーナー　ほか

《問》水とみどりの課推進係☎5662-8393

日 5 月27日日10時～15時（雨天実施）
場 内
 東小松川公園⇨パ
レード、式典（10
時20分）　ほか
 中央森林公園⇨フ
ワフワランド、オリンピック・パラリンピ
ック啓発コーナー、生きものすくい　ほか
 総合文化センター前広場⇨フリーマーケッ
ト、グラウンドゴルフ　ほか
 東小松川おひさま保育園⇨ジャグリング体
験、模擬店　ほか
 グリーンパレス⇨作品展示　ほか
 北替広場⇨waku・dokiプレイパーク　ほか
 東西橋広場⇨手作り木工教室　ほか

問区民課地域サービス係☎5662-6816

中央地域まつり第39回

第31回

第37回

「人権擁護委員の日」に伴い、中央地
域まつりの会場に無料特設相談所を開設
します。直接会場へお越しください。
日 5 月27日日10時～15時
場グリーンパレス正面駐車場
※ 例月の相談は、毎月第 1水13時～16時
（受け付けは15時まで）にグリーンパレ
ス 2階「区民相談室」で実施しています。

問総務係☎5662-6194

6月1日は人権擁護委員の日

虹の家まつり

西小岩まつり

日 6 月 3 日日10時～14時（雨天実施）
内 式典（11時）、利用者作品販売、模擬店、バ
ザー、アトラクション
ほか

場問虹の家☎3676-3391

受付開始日　 6月 1日金　受付時間　 9時～17時
※ 受付開始日のみ、予約が重なる日は抽選。 6月 2日土以降は申込順。
《問・申込先》穂高荘予約センター☎5662-7051、塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095

穂高荘・塩沢江戸川荘 9 月宿泊分の申し込みを電話で受け付けます

穂高号・塩沢号運行予定

※各コースのバス料金は大人の料金です。
※ 別途費用がかかるコースもあります。詳しくは、お問い
合わせください。

9 月穂高号 バス料金

1 日土～ 2日日 1泊 ほったらかし温泉と山梨ブドウ狩り 1 万3000円

4 日火～ 6日木 2泊 明神池まで行ける!　 4時間滞在で上高地満喫 1 万4000円

6 日木～ 8日土 2泊 秘境を行く　黒部峡谷トロッコ電車 1 万6000円

9 日日～11日火 2泊 温泉と世界最大の四尺玉花火まつり　穂高・塩沢周遊コース 1 万5000円

11日火～13日木 2泊 木曽路のハイライト　妻籠宿・馬籠宿 1 万6000円

13日木～15日土 2泊 世界遺産　白川郷合掌造り集落 1 万6000円

15日土～17日祝 2 泊 赤・白・ピンク100万本が咲き競う　黒姫高原コスモス園 1 万5000円

18日火～20日木 2泊 迫力の放水黒部ダムと絶景の大観峰 1 万4000円

20日木～22日土 2泊 信州の高原で楽しむ　秋のブドウ狩りとワイナリー 1 万5000円

22日土～24日休 2 泊 穂高荘フリープラン 2泊 3日 1 万1000円

25日火～28日金 3泊 北陸片山津温泉でカニ食べ放題 1 万8000円

28日金～30日日 2泊 最前線の紅葉始まる　栂池自然園 1 万5000円

9 月塩沢号 バス料金

1 日土～ 4日火 3泊 気品高く唄い踊り継がれる日本のまつり
越中八尾おわら風の盆 1 万7000円

2 日日～ 5日水 3泊 気品高く唄い踊り継がれる日本のまつり
越中八尾おわら風の盆 1 万7000円

8 日土～10日月 2泊 世界最大の四尺玉花火　片貝まつり 1 万5000円
12日水～14日金 2泊 芸術の秋を満喫　越後妻有大地の芸術祭2018 1 万4000円
19日水～20日木 1泊 深紅の絨

じゅうたん

毯　巾着田100万本の曼
まん

珠
じゅ

沙
しゃ

華
げ

1 万2000円

24日休～26日水 2泊 秋の味覚　クリ拾い体験と浅草岳を望む上原コスモス園見学 1万4000円

27日木～29日土 2泊 塩沢号大好き倶楽部　収穫の秋を堪能 1 万4000円
29日土～10/1月 2 泊 圧巻の草紅葉　尾瀬ヶ原ハイキング 1 万4000円

大腸がんは早期に発見して治療を受ければ、
治ることが多い病気です。専門医が詳しく解
説します。直接会場へ。
日 6 月21日木13時30分～15時
場グリーンパレス 2階高砂・羽衣
人 80人（先着順）
師 東京慈恵会医科大学附属病院下部消化管外
科・大熊誠尚

問障害者福祉課計画係☎5662-0044

ひらい圓藏亭の催し

成人歯科健診が始まります

盲導犬の30年度
後期給付申請を受け付けます

講演会「大腸がんの診断と治療
～健康と早期発見～」

対 象者　次の全てに該当する方
⇨①都内に概

おおむ

ね 1年以上居住
している満18歳以上の在宅の
方で、身体障害者手帳を持っ
ている（視覚 1級）／②世帯
全員にかかる28年中の所得税課税額の月平
均が 7万7000円未満である／③居住してい
る家屋の所有者・管理者の承諾を得られる
／④所定の訓練を受け、補助犬を適切に管
理できる／⑤社会活動への参加に効果があ
ると認められる

申込受付期間　 6月22日金まで
必 要なもの　次の全てのもの⇨身体障害者手
帳／身体障害者補助犬給付申請書／誓約書
／補助犬飼育同意書／世帯全員の所得税額
が確認できるもの（課税証明書）／世帯全
員の住民票の写し／印鑑
※ 申請の際には、補助犬訓練事業者への相談
などが必要となりますので、事前にお問い
合わせください。

申問自立援助係☎5662-0062・53656-5874

日 6 月 1 日金～11月30日金
人 昭和23・28・33・38・43・
48・53・58・63、平成 5・
10年生まれの区民

内 むし歯や歯周病など口の健
康に関する検査

￥無料（治療は別途有料）
申 区内指定歯科医療機関（区ホームページに
掲載）に直接予約

※ 運転免許証、健康保険証など、本人確認の
できるものをお持ちください。

問がん予防・事業係☎5661-2463

▲ 区ホームページ
指定歯科医療機
関一覧
QRコード

医療相談窓口医療相談窓口

相談にあたって よくある相談内容

※ 主に電話での相
談になります。来所の場合は、
事前にご予約ください。

※ いずれの相談時間も、概
おおむ

ね30分
以内です。

◎ 原則、本人・家族からの相談に限ります。
◎ 区内の診療所・歯科診療所・施術所の相談となり
ます。

◎ 医療機関の責任の有無の判断はできません。
◎ 医療機関との紛争の仲介や調停は行いません。

 医療知識（健康や病気）、医療制度（医療費など） 医療知識（健康や病気）、医療制度（医療費など）
に関することに関すること
そのほかの相談内容および相談に関する豆知識などを
区ホームページで紹介しています。

専用電話専用電話  ☎3671-1116☎3671-1116
い  い          いい          い    りょうい    りょう

医療相談窓口 検 索

受付時間 月～金 9時～16時（祝を除く）

ご利用くださいご利用ください

①圓藏亭昔語り
日 6 月 2 日土14時から
人中学生以上の方30人（先着順）
②アマチュア落語家による「圓藏亭落語会」
日 6 月10日日・24日日13時30分から
人各日40人（先着順）
③ 臨場感たっぷり　ビデオ落語会「スクリー
ンでみる落語名演」

日 6 月14日木13時から　人30人（先着順）
※ 団体利用は20人まで可。事前にお問い合わ
せください。
④ 落語よもやま話「ひらい圓藏亭古文書講座
寺子屋の生徒心得を読んでみましょう第 2
回目」

日 6 月17日日14時～15時
人中学生以上の方30人（申込順）
師中島善久
《場申問》①～③直接会場へ、④ 5月24日木
 10時から電話または窓口で、ひらい圓藏亭
☎5626-3242＝月～水を除く10時～16時
※②③は未就学児は保護者同伴。
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　区内の見どころや公園・お店など
の情報がいっぱいのアプリです。さ
まざまなおすすめコースを紹介して
いるので、区内の名所を巡りながら
ウオーキングやサイクリングをして
みませんか。

チャレンジデー限定のスタンプや
フォトフレームもゲットできます！

　スポーツ庁が推進する「FUN+W 
ALK PROJECT」から生まれたアプ
リです。歩いた距離に応じてご当地
キャラクターを変身させることがで
きます。今回、チャレンジデーに合
わせて江戸川区のおまつりキャラク
ター「ハッピィちゃん」（準備中）も
仲間入り！　 お気に入りのキャラク
ターと一緒
に楽しくウ
オーキング
しましょう。

参加人数 人

参 加 者 個人 ・ 家族 ・ 団体 ・ 企業（団体 ・ 企業名 ）
実施地区 中央 ・ 小松川 ・ 葛西 ・ 小岩 ・ 東部 ・ 鹿骨 ・ 不明

運動内容 散歩（ウオーキング） ・ ジョギング ・ 自転車 ・ 体操 ・ ストレッチ ・ 買い物 ・
清掃活動 ・ 徒歩や自転車による通勤など
競技スポーツ（　　　　　　　　　　　　　 ）　・　その他（ ）

平成30年（2018年） 5 月20日 特  集

2018

住民総参加型スポーツイベント
江戸川区スポーツ

江戸川区スポーツ 2018参加報告書

参加報告方法（1人につき、当日1回限り有効） 報告がないと参加率にカウントされません注意！

注意！

報告の受付時間 ５月30日 9時 ~21時
電話

1面からの続き

0120-703-604 0120-703-605FAX

当日に、15分間以上継続して運動やスポーツをしたので参加報告をします。
※下記の該当するものに○をしてください。

報告（エントリー）は 1 人につき、当日 1 回限りです。 家族・団体・企業は、代表者がまとめて報告できます。
区内の保育園・幼稚園、小・中学校および高校に通園・通学のお子さんの集計は、各園・学校で行います。

イ ベ　ン　ト 時　　間 会　　場 問い合わせ

無
料
参
加
イ
ベ
ン
ト

全
　
域

みんなでラジオ体操
※ 詳しくは、区ホームページ

をご覧ください。
お問い合わせ
ください 区内指定場所 スポーツ係

☎5662-1636

親子で遊ぼう！ お問い合わせ
ください 各子育てひろば 子育て支援課計画係

☎5662-0659

水とみどりのウオーキング 0 時～18時
健康の道など区
内ウオーキング
コース

水とみどりの課調整係
☎5662-0320

区内全域釣り大会 0 時～21時 区内全域（釣り
禁止箇所は除く）スポーツ係

☎5662-1636団体向け
運動指導員派遣事業 予約 16時～20時 区内各施設

小
松
川

こーた＆柴犬まると歩こう！
＆わんわんトークショー 10時～11時 平井親和会商店街、

平井駅北口広場
小松川事務所地域サービス係
☎3683-5183

中
　
央

らくらくスポーツチャレンジ
＠総合体育館（ミズノオリジ
ナル体操体験、ボッチャ体験
ほか） 9 時～21時 総合体育館☎3653-7441

みんなで踊ろう
「東京五輪音頭-2020-」

10時～11時・
12時～13時

グリーンパレス
302集会室

オリンピック・パラリン
ピック推進担当課推進係
☎5662-1524

みんなで踊ろう！
「フラ＆盆踊り」

フラ⇨13時～
16時、盆踊り
⇨16時～20時

グリーンパレス
４ 階ホール

グリーンパレス
☎5662-7687

こんな体操初めて！ 　
昭和の歌謡曲で楽しく踊って
健康に！ 予約

11時～12時

中央図書館☎3656-6211運動不足でも大丈夫！ 　
簡単に行えるヨガポーズで血
行良好！　 生活習慣病なんて
怖くない！ 予約

15時～16時

小
　
岩

JR小岩駅周辺街頭キャンペー
ン（FUN ＋ WALK プロジェ
クト） 1４時30分～15時 JR小岩駅北口広場 スポーツ係

☎5662-1636

東
　
部

青空スポーツ広場 10時～1４時 水辺のスポーツガーデン
☎5636-6550

ファミリーヘルス健康講座
「チャレンジデーに参加しよう」

15時30分～16
時（受付15時
15分から）

春江小学校 東部健康サポートセンター
☎3678-6441

鹿
　
骨

篠崎図書館・篠崎子ども図書
館15分ウオーキング

9 時～17時
（受付は16時
まで）

篠崎図書館☎3670-9102
篠崎子ども図書館☎5664-2011

気功太極拳 10時～12時
篠崎文化プラザ☎3676-9071「100歳まで歩こう」ケア・

ウオーキング 1４時～16時

イ ベ　ン　ト 時　　間 会　　場 問い合わせ

無
料
参
加
イ
ベ
ン
ト

葛
　
西

臨海ボールパークミーティン
グ（少年サッカー道場破り、
みんなのティーバッティング
ほか） 予約

8 時～21時 臨海球技場☎3680-9251

展望タワーにチャレンジ！ 予約 9 時～16時 タワーホール船堀☎5676-2211

葛西の緑道を歩こう15min 9 時～18時 葛西地区緑道
（ 9 カ所）

葛西事務所地域サービス係
☎3688-0434

葛西地区図書館ウオーキング
ラリー～知力・脚力両方ゲッ
ト!! ～

9 時～21時
葛西図書館☎3687-6811
西葛西図書館☎5658-0751
東葛西図書館☎5658-4008

Let 's ニュースポーツ
（コーフボール、ボルダリン
グ、ボッチャ体験　ほか）

9 時～21時 スポーツセンター☎3675-3811

カヌー体験

10時～12時・
13時～15時 新左近川親水公園 スポーツ振興課事業調整係

☎5662-0664

イオンでスポーツチャレンジ！

イオン葛西店（西葛西 3 - 9 -19） 
ポールウオーキング⇨11時・13
時・15時、どこでも貯

ちょ

筋
きん

体操⇨ 
11時30分・13時30分・15時30分、
スローエアロビック⇨12時・1４
時・16時

スポーツ係
☎5662-1636

アリオでチャレンジ！
「子どもも大人もエクササイズ」
「パラスポーツ体験会」

アリオ葛西（東葛西 9 - 3 - 3 ）
① 8 の字体操⇨13時、②きょう
こ＆やっしーのワンツーリズム！
⇨13時30分・15時30分、③パラ
スポーツ体験会⇨10時～12時・
16時～19時

①②スポーツ係
☎5662-1636
③障害者スポーツ係
☎5662-1523

大人のバッティングセンター 予約 15時～20時 区球場☎3878-3741
東京23FC 選手とふれあい大
運動会 17時～20時 陸上競技場 東京23FC 事務局

☎6808-2048
陸上競技場フリーランニング 17時～21時 陸上競技場☎3878-3388
ポカリダンス教室
～ “ 話題のダンス ” をチャレ
ンジデーで伝授！ ～

18時～19時30分 スポーツセンター スポーツ係
☎5662-1636

無
料
開
放

河川敷グラウンド 予約 6 時～18時
江戸川・荒川河
川敷グラウンド
および緑地

スポーツ係
☎5662-1636

アイススケートリンク

9 時～15時 スポーツランド☎3677-1711

スポーツルームなど

9 時～21時

各区民館・コミュニティ会館
プール 小松川さくらホール☎3683-7761

小岩アーバンプラザ☎5694-8151
総合体育館☎3653-7441
スポーツセンター☎3675-3811

トレーニングルーム
総合体育館☎3653-7441
スポーツランド☎3677-1711
スポーツセンター☎3675-3811

●設置場所・投函時間
区役所、各健康サポートセンター⇨ ８ 時30分～17時／各区民館⇨ ８ 時30分～20時30分／その他の区民施設（各文
化・スポーツ施設・コミュニティ会館・図書館・共育プラザなど）⇨ ９ 時～20時30分（子ども未来館、各熟年者
施設は17時まで）／区内商店街⇨開店時間～夕方（場所によって異なります）／区内のJR 線（新小岩駅を含む）・
京成電鉄・東西線・新宿線の各駅およびイオン葛西店、アリオ葛西⇨ 7 時～1９時

　区ホームページ特設サイトから報告してください。また、ツイッター
（ハッシュタグ「#えどチャレ2018」）・区公式フェイスブックページで
も報告できます。

　下記の参加報告書に必要事項を記入し、区内各所に設置する集計ボッ
クスに投函してください。投函時間は設置場所により異なりますので、
ご注意ください。

スマートフォン・
パソコンなど

集計ボックス
に投

とう

函
かん

チャレンジデー
特設サイト
QR コード

江戸川区スポーツチャレンジデー2018 検 索

スポーツして健康になろう！

オープニング さわやか体育祭

「さわやか体育祭」の開会式と
同時開催します

　幼児から熟年者までの「三世代」が集う大運
動会です。どなた
でも参加できます。
時 8 時４5分～13時
場陸上競技場
内 開会式（10時）、

各種競技、アトラクション、リズム運動　ほか
問生きがい係☎5662-0039

（雨天中止）第46回

セレモニー
鈴木長官も

参加！
時間

会場
10時から
陸上競技場

（主なもの
1 つに○）

キ リ　　ト　　リ

スマートフォンアプリで楽しく運動しよう！

鈴木長官も参加！
（15時20分から）

藤野さん（12時まで）、鈴木
長官（11時
から）も
参加！

小塚さん（13時まで）、鈴木
長官（13時50
分から）も
来場！

鈴木長官も来場！
（小松川さくらホー 
ル⇨16時10分から）

鈴木長官と
歩こう！

５月30日水

※天候などにより中止または内容が変更になる場合があります。
※ 予約 マークがついているイベントは事前予約が必要です。内容や申込方

法など詳しくは、お問い合わせください。
※ 上記のほかにも、さまざまなイベントを開催します。詳しくは、区ホー

ムページをご覧ください。

５月30日水



凡
例　

日
日
時
（
日
程
）　

時
時
間　

場
場
所　
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￥
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催　

後
後
援　

協
協
力　

申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ　

電
子
メ
ー
ル　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例

FMえどがわ（84.3MHz）FMえどがわ（84.3MHz）
「江戸川季節だより」5月の放送「江戸川季節だより」5月の放送

日 5 月26日土10時18分ごろから（10～15分程度）　内「花いっぱい！　小岩フラワーロ
ード花壇コンクール」　出江戸川花

か

卉
き

園芸組合・稲毛裕史　問農産係☎5662-0539

6 平成30年（2018年） 5月20日 情 報 た か ら ば こ

分～16時　場タワーホール船堀 3階産
業振興センター　持履歴書（写真貼付）
申問 5 月25日金 8時30分から電話また
は窓口で、ハローワーク木場人材確保
・就職支援コーナー／ハートフル☎3
643-8627

一之江コミュニティ会館
  「サークル体験講座」

日 6 月 1 日金～30日土　内着付け、カ
ラオケ、水彩画、健康体操ほか　場申
問 5 月21日月10時から電話または窓口
で、一之江コミュニティ会館☎3654-
5320　※そのほかの講座や材料費な
ど詳しくは、お問い合わせください。

えどがわエコセンターの催し
①東なぎさクリーン作戦　日 6 月 9 日
土 8時30分～12時30分　※雨天時は 6
月23日土に順延。場葛西海浜公園水辺
ライン船着場　内ごみ拾い、自然観察
人40人（申込順）　※小学 3年生以下
は保護者同伴。￥100円　持飲み物、
長靴、帽子
②発泡スチロール箱を使った生ごみ堆
肥づくり講習会　日 6 月14日木14時～
16時　場タワーホール船堀 3階えどが
わエコセンター多目的ルーム　人20人
（申込順）　￥300円
③荒川中土手でザリガニ釣りと自然遊
び　日 6 月17日日10時～14時30分（小
雨実施）　場荒川中土手五色池（JR総武
線鉄橋下流）　人30人（申込順）　※小
学 3 年生以下は保護者同伴。￥100円
《申》①② 5月21日月10時から電話ま
たはファクシミリ（記入例参照）で、
③ 5月21日12時から電子メールまたは
ファクシミリで　《問・申込先》①②
えどがわエコセンター☎5659-1651
・55659-1677、③中土手に自然を
戻す市民の会☎・53655-1387・
nakadote@jcom.home.ne.jp

熟年相談室「介護者交流会」
　在宅で熟年者を介護している家族の
方が対象です。

テーマ 日時（ 5月） 会場 申込先
急な入院の時に必要
なことを医療相談員
に聞いてみよう

22日火
14時～
　15時30分

きく（分室）
☎5666-8477

訪問マッサージ
を体験しません
か？

24日木
13時30分～
　　　15時

松江区民
プラザ

清心苑
☎5879
-5613

安心生活センター
ってどんなところ
？　～成年後見制
度・権利擁護につ
いて学ぼう～

特別養護老
人ホームわ
となーる葛
西（東葛西
7 -19- 8 ）

なぎさ
和楽苑
東葛西
☎3877
-8690

有料老人ホーム
ってどんなとこ
ろ？

25日金
13時30分～
　15時30分

南葛西会
館

みどりの
郷福楽園
☎5659
-5353

紙おむつの正しい
選び方・扱い方・
あて方について

25日金
14時～15時

江戸川光照苑
☎5612-7193

茶話会～在宅介護
の悩みについてお
話ししましょう～

29日火
13時30分～
　　　15時

暖心苑
☎3877-0181

《申問》各申込先へ電話で

集まれひとり親家庭！
本音で語ってスッキリしよう

　ひとり親家庭の仲間と交流してホッ
と一息つきませんか。日 7 月 7 日土10
時～12時　場子ども家庭支援センター
人ひとり親家庭の母親または父親10人
（申込順）　申問 5 月21日月 9時から
電話で、ひとり親相談室すずらん☎6
638-8085＝月～土 9時～17時　※
一時保育があります。詳しくは、お問

香亭☎3654-0095

ボランティア入門講座「障がいを知ろう」
　障害のある方から日常生活などのお
話を聞き、車いすの操作やガイドヘル
プなど支援の方法を体験します。日 6
月 9 日土13時30分～15時30分　場グリ
ーンパレス 2階高砂・羽衣　人中学生
以上の方30人（申込順）　申問 5 月21
日月 9時から電話で、ボランティアセ
ンター☎5662-7671

グリーンパレスの催し
①ソフトエアロビ　日 6 月 4 日～25日
の毎週月10時～11時30分　人18歳以上
の方20人（先着順）　￥ 1 回500円　持
運動着、室内用運動靴、タオル、飲み物
②はじめての中国語　日 6 月15日・29
日、 7月13日の金10時～11時30分（全
3回）　人18歳以上の方15人（申込順）
￥3000円　師周防恋子
《場》① 2階Gスタジオ、②集会室303
《申問》①直接会場へ、② 5月21日月
10時から電話で、グリーンパレス☎5
662-7687

グリーンパレス会席料理賞味会
「星空のディナー」

　女性だけで編成されたスイングジャ
ズバンド「レディーホンカーズ」の演
奏をグリーンパレス特選料理とともに
お楽しみください。日 6 月16日土18時
～20時30分　場 5 階孔雀　人80人（申
込順）　￥8000円（料理・飲み物代含
む）申問 5 月21日月10時から電話で、
グリーンパレスマツヤ☎3651-2228

地域で子育て応援
  「ファミリーサポート」

　地域で子育てを助け合う有償のボラ
ンティア活動です。活動により依頼会
員から協力会員へ報酬が支払われます。
依頼会員の入会説明会（要予約）　日
6 月 8 日金・12日火・20日水・25日月
の10時から・14時から／ 6月 2日～30
日の毎週土10時から　※各40分程度。
お子さんの同伴可。持本人確認できる
もの（運転免許証など）
協力会員になりませんか（研修会）
日 6 月11日月10時～15時20分　※一時
保育あり（ 5月21日月 9時から要予
約）。人30人（申込順）　持昼食
《場》子ども家庭支援センター　《申
問》電話で受け付け中、ファミリー・
サポート・センター☎6231-8470

タワーホール船堀の催し・公演
①アトリウムコンサート　日 5 月27日
日12時～12時30分・13時～13時30分
出江戸川演奏家協会
②みんなでいっしょにリズムあそび
区民先行予約受け付け　日10月21日日
15時～16時　人100席（申込順）　※
全席指定、キャンセルおよび席の指定
はできません。￥2500円（ 3歳～小学
生500円）　出L

レティック

etick
《場》① 1階アトリウム、② 5階小ホ
ール　《申問》①直接会場へ、② 5月
26日土10時から電話で、タワーホール
船堀☎5676-2211

介護のはーとふるミニ面接会（予約制）
　区内にある介護施設の採用担当者と
面接ができます。日 6 月 7 日木13時30

第71回総合体育祭春季区民大会
フォークダンス　日 5 月27日日 9時30
分受け付け　場直総合体育館　￥500
円　持室内用運動靴　問江戸川区フォ
ークダンス協会・新江☎3655-2289
合気道　日 6 月10日日13時から　場直
スポーツセンター　￥1000円（小学生
は無料）　申問江戸川区合気道連盟・
藤城☎3672-2246
ライフル射撃　日場 6 月 3 日日⇨総合
体育館、24日日⇨千葉県総合スポーツ
センター射撃場（千葉市）　人競技用
銃所持者　￥BR1000円、そのほか2000
円　申問 6 月 2 日土までに電話で、江
戸川区体育会事務局☎5663-2681

第22回江戸川区初心者交流卓球大会
日 6 月10日日 9時から　場松江第六中
学校体育館　￥1000円　申 5 月31日木
までにスポーツ指定開放校の卓球コミ
スポ協議会員へ　問斉藤☎080-504
1-1419

高等学校硬式野球部親善試合（観覧）
  「関東第一高校対花巻東高校」

日 6月 3日日10時から・13時から　場直
区球場　問関東第一高校☎3653-1541

第29回ラクロス国際親善試合（観覧）
日 6 月10日日10時開会（雨天決行）　
場直陸上競技場　￥1500円（中学生以
下は無料）　主日本ラクロス協会　後
江戸川区ほか
区民の方に招待チケットをプレゼント！
抽選で100組（200人）を無料招待しま
す。申ハガキに住所・氏名・年齢を記
入し、 6月 4日月までに郵送（必着）、
〒103-0006　中央区日本橋富沢町 4 -
9 　日本ラクロス協会「ラクロス国際
親善試合江戸川区民招待係」
《問》大会事務局☎3666-2862

江戸川伝統工芸振興会「実演展示会」
日 5 月21日月～ 6月 1日金 9時～16時
30分（21日は10時から、 6月 1日は16
時まで）　※土日を除く。場直区役所
正面玄関多目的スペース　問文化財係
☎5662-7176

共育プラザ南小岩「イングリッシュデイ」
　外国人と一緒に巨大すごろくゲーム
やカードゲームをします。日 5 月30日
水15時～19時　人中学～高校生相当の
方20人（先着順）　場問直共育プラザ
南小岩☎3673-2206

リハビリ・運動相談
　けがや病気による身体障害・高次脳
機能障害・言語障害・嚥

えん

下
げ

障害、足腰
が弱った方などのリハビリや運動につ
いて、理学療法士・作業療法士・言語
聴覚士が相談に応じます。日場下表の
とおり　申問 5 月21日月 9時から各会
場に電話で
日時（ 6月） 会場（健康サポートセンター）

11日月
9時～11時

鹿　骨☎3678-8711
小松川☎3683-5531

13日水 葛　西☎3688-0154

一之江抹香亭「ふれあい茶席」
日 6 月 3 日日13時から・14時から　人
各回15人（申込順）　￥300円　場申問
5 月21日月 9時から電話で、一之江抹

催しもの催しもの
初心者卓球講座

日 5 月30日～ 6月27日の毎週水19時～
21時（全 5回）　場直葛西第二中学校
体育館　人50人（先着順）　￥500円　
（中学生以下300円）　持運動着、室内
用運動靴、ラケット（お持ちの方）　
問スポーツ係☎5662-1636

小・中学生のためのふれあいボート教室
日 6月 2日土10時～14時　場旧中川（小
松川 1丁目もみじ大橋脇）　内ナック
ルフォア（初心者用）　人小学 4年～
中学生30人（申込順）　※小学生は保
護者同伴。高校生相当以上も可。￥
200円（高校生相当以上400円）　後江
戸川区ほか　主申問電話またはファク
シミリ（記入例参照）で受け付け中、
江戸川区ボート協会・鈴木☎・5368
1-4808

ツリークライミング体験会
日 6 月 9 日土10時から・12時30分から
・14時から　場都立篠崎公園　内ロー
プを使った木登り体験　人小・中学生
各回15人（申込順）　※小学生は保護
者同伴。師ツリーマジック　主ライオ
ンズクラブ国際協会330-A地区青少年
健全育成委員会　共江戸川中央ライオ
ンズクラブほか　後江戸川区　申問 6
月 7 日木までに電子メール（記入例参
照・性別・保護者氏名も記入）で、江
戸川中央ライオンズクラブ・浜田☎0
80-1216-0657・ hamada@oneli
ne-system.com

初心者バドミントン講座
日 6 月 9 日～30日の毎週土19時～21時
（全 4回）　場東葛西中学校体育館　
人高校生相当以上の方30人（申込順）
￥500円　持運動着、室内用運動靴、
ラケットほか　申問電子メール（記入
例参照）で、スポーツ指定開放指導者
・松田☎090-8011-1705・ ssmm
-shuuichi@kmh.biglobe.ne.jp

参加申し込み記入例参加申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX
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お問い合わせは、
各広告主へ
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告遊戯室のイベント「遊戯室のイベント「戌戌
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）を作ろう」）を作ろう」日 5 月26日土10時～11時30分　人幼児（保護者同伴）～小学生20人（申込順）　師布絵の会場申問 5 月21日月 9時から電話または窓口で、上一色コミュニティセンター☎3674-1381
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夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

5
月
27
日

小 のりこ小児科医院 篠崎町 4 ‒32‒15 ☎3670-9211

内 小 太田医院 松江 3 ‒19‒17 ☎3656-1450
江戸川クリニック 西葛西 3 ‒ 8 ‒ 3 ☎3687-8933

内
田中医院 平井 6 ‒30‒ 1 ☎3612-3352
福田医院 西小岩 1 ‒ 6 ‒14 ☎3672-7311

眼 あいりす眼科クリニック 船堀 3 - 7 -22 ☎5676-4113
耳 かみむら耳鼻咽喉科 平井 6 -24-10 ☎3612-5002

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
5 月27日 宇喜田接骨院 宇喜田町1319- 2 ☎3687-5039

加納接骨院 東小岩 3 - 6 -12 ☎3658-7890

◎当番医は変更になる場合があります。

7平成30年（2018年） 5月20日 情 報 た か ら ば こ

い合わせください。

第41回住宅デー
　建築の専門家による無料の住宅相談、
木工教室など各種催しを実施します。
日 5 月27日日10時～15時　※会場など
詳しくは、事前にお問い合わせくださ
い。後江戸川区　主問東京建設従業員
組合☎3689-3191

江戸川健康マージャン大会
日 6 月23日土 9時～16時30分　場タワ
ーホール船堀 1階展示ホール　人60歳
以上の方280人（申込順）　￥1000円
（昼食代を含む）　後江戸川区　主申
問 5 月21日月 9時～31日木19時に電話
で、江戸川健康マージャン・三上☎
090-8586-4012

シニアのためのはじめてのパソコン教室
日 6 月15日～ 7月 2日の毎週月金13時
30分～16時30分（全 6回）　場中央く
すのきカルチャーセンター　内基本操
作、ハガキ作成ほか　人区内在住で60
歳以上のパソコン初心者10人（抽選）
￥5000円　後江戸川区　主申問往復ハ
ガキ（記入例参照・生年月日も記入）
で 5月25日金までに郵送（必着）、〒
132-0031　松島 3 - 4 - 4 　江戸川シニ
アパソコン・ネットワーククラブ・深
見祐弘☎3652-0916

創立63周年　子スズメ民踊楽園
　「初夏のみんよう祭り」

日 6 月24日日14時開演　場直三越劇場
（中央区日本橋室町 1 - 4 - 1 　日本橋
三越本店本館 6階）　￥5500円（前売り
券5000円）　後江戸川区　主問子スズ
メ民踊楽園・子スズメ会☎3636-4603

再就職をめざす女性のための職業
訓練（Word・Excel基礎科）

日 6 月25日月～29日金10時～15時（全
5回）　場タワーホール船堀306会議室
人結婚・出産・育児などで退職した求
職中の方10人（抽選）　￥2160円（テ
キスト代）　申問 5月21日月～ 6月 1
日金に申込書類（下記ホームページか
らダウンロード）を郵送（必着）また
は持参、〒163-8001（住所不要）東京
都産業労働局雇用就業部能力開発課
（都庁第一本庁舎21階）☎5320-4807
・ http://www.hataraku.metro.
tokyo.jp/kyushokusha-kunren/ita

布予定です。問学事係☎5662-1624

都立鹿本学園「学校公開」
日 6 月19日火 9時30分～12時　内授業
参観、学校概要の説明　場申問 6 月 8
日金までに電話またはファクシミリ
（都立鹿本学園ホームページから申込
用紙をダウンロード）で、都立鹿本学
園☎3653-7355・53652-3007

タワーホール船堀
一部利用休止のお知らせ

　改修工事のため、タワー展望室およ
び展望塔エレベーターの利用ができな

ku/plan/　※一時保育あり。

お知らせお知らせ
マイナンバー（個人番号）

制度に関するお知らせ
通知カードをまだ受け取っていない方
へ　28年12月までに区へ返戻された通
知カードは、 6月29日金を受取期限と
して廃棄します。期限までに住所を管
轄する戸籍住民係の窓口でお受け取り
ください。通知カードの保管状況や受
け取りの際の持ち物については、お問
い合わせください。受取期限後の再発
行は有料（ 1枚500円）になります。
※28年 2 月までに返戻された通知カー
ドは廃棄しました。問下表のとおり
窓口（戸籍住民係） 電　話
区 民 課 ☎5662-0591

小 松 川 事 務 所 ☎3683-5184

葛 西 事 務 所 ☎3688-0437

小 岩 事 務 所 ☎3657-7837

東 部 事 務 所 ☎3679-1125

鹿 骨 事 務 所 ☎3678-6115

区立学校教科書展示会
日①特別展示会⇨6月 1日金～14日木、
②法定展示会⇨ 6月15日金～29日金
※除外日あり。詳しくは、区ホームペ
ージをご覧ください。時 9 時～21時30
分　場直①中央・小岩図書館ほか、②
中央図書館　内①小学校31年度教科書
採択見本本（「特別の教科道徳」を除
く、見本本に限りがあるため中央図書
館のみ）および中学校31～32年度教科
書採択見本本「特別の教科道徳」の展
示、②小学校31年度教科書採択見本本
（「特別の教科道徳」を除く）および
中学校31～32年度教科書採択見本本
「特別の教科道徳」、小・中学校30年
度使用教科書の展示　問指導室☎566
2-1635

「学校選択制のご案内」の配布
　区内在住で、来年度小学校に入学予
定のお子さんを対象に配布していま
す。区内の保育園・幼稚園などの年長
児へ各園から配布します。また、区ホ
ームページにも掲載しています。※
「中学校選択制のご案内」は 7月中旬
に区内の小学 6年生へ各小学校から配

くなります。詳しくは、お問い合わせ
ください。日 6 月 1 日金～15日金　問
タワーホール船堀☎5676-2211

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆二之江コミュニティ会館☎5658-
5320⇨ 5 月31日木
☆総合体育館☎3653-7441⇨ 6 月 6
日水・ 7日木
☆スポーツセンター☎3675-3811⇨
6 月12日火・13日水　※ 6月11日月・
14日木はプールのみ一般公開を中止し
ます。

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～

総合体育館の教室
教室名（対象） 開始時間 日　　　程 定員（抽選） 費　用

①卓球・バドミントン教室　人高校生相当以上の方　※時間はいずれも 1時間30分。
初心者卓球

10時 7 月 9 日～ 9月10日の毎週月
（ 7月16日、 8月13日を除く全 8回）

60人

各3280円初心者卓球（ラージボール） 10人
初心者バドミントン 60人
中級者バドミントン 13時 20人
②器械体操教室　※時間は 1時間15分。
壁倒立・逆上がりが 1人で
できる小学 3～ 6年生 17時45分 7 月10日～ 9月25日の毎週火

（ 8月14日を除く全11回） 50人 6820円

《 場申問》往復ハガキ（記入例参照）で 5月31日木までに郵送（必着）または持参、〒133-00
43　松本 1 -35- 1 　 総合体育館☎3653-7441
※① 卓球連盟所属者 1部 ･ 2 部所属者 参加 不可。

陸上競技場の教室
※時間は③④が 1時間。持③バスタオルほか

コース名（対象） 開始時間 日　　　程 定員 費　用

①EDORIKU短距離記録会
　（ 写真判定装置による
100mの記録測定）

※16時40分からのみ、50m。

6 月13日水16時40分から⇨小学 4年生以下 6レー
ス、17時から⇨小学生 6レース、17時30分から・
18時から⇨中学～高校生相当の方各 6レース、19
時から⇨高校生相当以上の方 6レース、19時30分
から⇨高校生相当以上の方 8レース

各レース
8 人

（先着順）
1 回500円
（高校生相
当以下300円）
※50mは200
円。②EDORIKUナイター記録会

　（ 写真判定装置による
記録測定）

6月20日水18時から（1000m⇨小・中学生）、18時
15分から（1500m⇨小・中学生）、18時30分から
（3000m⇨小学生以上の方）、19時から・19時30分
から・20時から（5000m⇨高校生相当以上の方）

各レース
20人

（先着順）

③ママとベビーのふれあい体操
　（ Ⓐ首の据わった頃～ 7カ月未満・Ⓑ 7カ
月～ 1歳未満のお子さんと母親）

Ⓐ10時 6 月19日・26日、 7月
10日・24日の火
（全 4回）

各18組
（申込順）

各 1回
300円

Ⓑ11時
　20分

④よちよち親子ふれあい体操
　（ Ⓐ 1 歳 6カ月～ 2歳 6カ月・Ⓑ 2歳 6カ
月～ 4歳未満のお子さんと保護者）

Ⓐ10時 6 月15日・22日、 7月
6日・20日の金
（全 4回）

各20組
（申込順）Ⓑ11時

　20分
《 場申問》①②直接会場へ、③ 5月21日月10時から・④ 5月22日火10時から電話で、陸上競技場
☎3878-3388

水辺のスポーツガーデンの教室
教室名（対象） 日　　程 定員（申込順） 費　用

初心者ローラースケート教室 7 月 1 日日10時～12時
（予備日 7月 8日日） 50人 550円

（保険代含む）
持スケート靴、プロテクター、ヘルメットほか　※スケート靴（200円）などの貸し出しあり。
場申問 5 月21日月11時から電話または窓口で、水辺のスポーツガーデン☎5636-6550

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
大人のための朗読会「本を聴く」
バイオリンと朗読「そして、ぼく
の旅はつづく」
（出バイオリン・亀之原佑介、朗
読・榎本玲子）

5月26日土
14時～15時

50人
（先着順）

場問 直中央図書館
☎3656-6211

親子でわくわく
手あそび・わらべうた

日 6 月 2 日土①10時～10時30分・②11時15分～11時45分　場松江区
民プラザ　人① 6カ月～ 1歳 6カ月未満・② 1歳 6カ月以上のお子
さんと保護者各回15組（申込順）　師神保和子　申問 5 月21日月10
時から電話または窓口で、松江図書館☎3654-7251

つくって、そだてよう水耕栽培
（持汚れてもよい服装）

6月10日日
11時～12時
・14時30分
～15時30分

小学生以上の方
各回15人（申込順）

場東葛西コミュニティ会館
申問 5 月21日月12時から電
話または窓口で、東葛西図
書館☎5658-4008

大人のための映画会
「ライブラシネマ篠崎」
（内「ガス燈」）

6月10日日
14時～16時

50人
（先着順）

場 直篠崎文化プラザ
問篠崎図書館
☎3670-9102

認知症サポーター養成講座
「お互いに助けあえる町づくり」
（師第二ウエル江戸川・松島秀明
ほか）

6月23日土
14時～15時
30分

小学生以上の方20人
（申込順）

場申問 5 月21日月 9時から
電話または窓口で、小松川
図書館☎3684-6381

図書館へ行こう！



66月月22日土日土99時～時～1515時時
総合文化センター総合文化センター

主江戸川区、環境をよくする地区協議会、えどがわエコセンター

雨天実施

「INMOTION」
体験試乗会

屋外は燃料電池車で
屋内はグリーン電力で

電気を供給

参加者にゴーヤ栽培キットを
プレゼント

2018

　携帯電話などの小型家電から、東京2020
大会のメダルを作る金属を回収します。

　廃棄された水銀使用製品の適正
処理をしています。

  　　環境フェアは、今年で30周年を迎えます。
　 「水とみどり豊かなえどがわ」を創造してきた江戸
川区の歴史を振り返り、未来を見据えた「持続可能な
環境創造」の取り組みを紹介します。

問環境推進課推進係☎5662-1991

フードバンクを通じ、家庭で余っている食品を
広く地域の福祉団体や施設などに提供します。

インスタント・レトルト食品、乾物（パスタ
など）、缶詰、調味料（砂糖など）　ほか

 携帯電話、スマートフォン、タブレット端末、デジタルカ
メラ、携帯ゲーム機で、いずれも一辺が30cm 以下のもの
※電池を取り外し、個人情報は削除してください。
※回収したものは返却できません。
水銀体温計・温度計
※割れないように新聞紙などで包んでください。

お持ちいただきたい食品お持ちいただきたい食品携帯電話 ト
回収するもの回収するもの

※賞味期限まで1カ月以上あり、外装が破損していないもの。
※瓶詰ではないもの。

食品ロスの削減 !
フードドライブ

昭和40年代の江戸川区昭和40年代の江戸川区 現在の水辺の都市えどがわ現在の水辺の都市えどがわ

み

どり
のカーテン講習会

未
来

の乗
り物がやってく

る 環境
にや
さしい最新技術

30th

＆＆ 水銀体温計
　　・温度計回収

そのほかにもそのほかにも
イベントがイベントが
盛りだくさん盛りだくさん

 風力発電工作教室
 カキによる

水質浄化実験
 ふれあい動物

ランド
 ちりめんじゃこの
　「チリモン」

を探せ　ほか

SDGs（持続可能な開発目標）は、自然保護やエネルギー問題、気候変動などを解決し、持続
可能な社会をつくるために世界が合意した開発目標です。

（家庭から出るものに限ります）

問清掃事業係☎5662-8434 問ごみ減量係☎5662-1689

主 をよくする地 会 えど江戸川区 環境をよくする地区協議会 えど

環境環境フェアフェア

エスディージーズ

イ ン モ ー シ ョ ン

広報
平成30年
（2018年） 5/20
■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/

区の人口と
世帯数

5月 1日現在

人口・世帯数（前月比）

人口 697,371（＋1,672）
男 351,808
女 345,563
世帯 341,225（＋1,723）

48

目指そう !目指そう ! 日本一日本一のの

エコタウンエコタウン‼‼

えどがわの歴史を

「「水水ととみどりみどり豊かな」  えどがわの歴史をブースで紹介豊かな」  えどがわの歴史をブースで紹介

環境環境フェアフェア
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