
初めての育児で不安でしたが、今ではママ友もたくさんでき、楽しく
通っています。優しい保育士さんもいて安心できますよ!

離乳食作り、夜泣きなど子育てっていろいろ
大変ですよね。そんなときに気軽に相談でき
る場所としてとても助かっています!

子どもと散歩しながら毎週来ています。いっぱい遊
んでお昼寝もスムーズに。子どもが喜ぶイベントも
たくさんあり、親子で一緒に楽しんでいます!

て安心できますよ!
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中央健康サポートセンター子育てひろば
☎5661-2467

共育プラザ小岩子育てひろば
☎3672-0604

グリーンパレス子育てひろば
☎5662-7661

小岩健康サポートセンター子育てひろば
☎3658-3171

共育プラザ平井子育てひろば
☎3618-4031

共育プラザ南小岩子育てひろば
☎3673-2206

小松川健康サポートセンター子育てひろば
☎3683-5531

鹿骨健康サポートセンター子育てひろば
☎3678-8711

船堀子育てひろば
☎3877-2549

共育プラザ南篠崎子育てひろば
☎3678-8241

共育プラザ葛西子育てひろば
☎3688-8611

東部健康サポートセンター子育てひろば
☎3678-6441

中葛西子育てひろば
☎3804-8168

共育プラザ一之江子育てひろば
☎3652-5911

葛西健康サポートセンター子育てひろば
☎3688-0154

べーテルひろば（NPO法人）
☎3686-8350

清新町健康サポートセンター子育てひろば
☎080-7940-3683

なぎさ健康サポートセンター子育てひろば
☎5675-2515

堀江子育てひろば
☎3688-7416

臨海子育てひろば
☎3686-2340

親子で楽しめる
イベントもあります

健やかな成長を
見守っています

ひろばを利用する
お母さんたちの声

　子育てひろばには、小さなお子さ
んが楽しく遊べる遊具や絵本などが
あり、親子で自由に過ごすことがで
きます。子育てについて何かお困り
のことがあれば、気軽にスタッフに
声を掛けてください。健康サポート
センターの保健師や栄養士なども一
緒に皆さんの子育てを応援します。
パパのご利用もお待ちしています!

　子育てひろばでは、ボランティア
によるわらべうたや絵本の読み聞
かせ、お誕生会など、親子で参加
できるイベントを開催しています。

　利用時間やイベントなど詳
しくは、区ホームページをご
覧いただくか各子育てひろば
へお問い合わせください。

子育てひろばは、就学前の乳
幼児と保護者が、自由に遊び、
交流しながら子育ての仲間づく
りや情報交換ができる場です。
区内に20カ所あり、子育ての相
談もお受けしています。お気軽
にお越しください。

問 子育て支援課計画係
☎5662-0659

経験豊かなスタッフが子育てをサポートします

子育てひろば
ホームページ

子育てひろばに行こう!子育てひろばに行こう!
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江戸川区スポーツ

５月30日水はスポーツ
して健康になろう!

住民総参加型スポーツイベント
CHALLENGEDAY

詳しくは、区ホームページを
ご覧ください。
問スポーツ係☎5662-1636
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5
月
13
日

小 はるやま小児科 南篠崎町 2 ‒10‒ 1 ☎3679-1188

内 小
安部診療所 一之江 4 ‒ 7 ‒ 4 ☎3652-0234
葛西中央病院 船堀 7 ‒10‒ 3 ☎3680-8121
小岩診療所 北小岩 6 ‒ 8 ‒13 ☎3673-2857

内 西葛西クリニック 西葛西 4 ‒ 2 ‒75 ☎3686-5555
眼 あおぞら眼科クリニック小岩 南小岩 6 -25-16 ☎3657-6987
耳 赤上医院 南小岩 7 -18-13 ☎3657-1435

5
月
20
日

小 星田小児クリニック 中葛西 2 ‒ 3 ‒10 ☎3680-2028

内 小
きむらクリニック 西一之江 3 ‒12‒19 ☎3674-6600
飯塚内科医院 中葛西 3 ‒16‒ 6 ☎3688-0395
京谷医院 北小岩 6 -17- 7 ☎3671-8103

内 菊地外科胃腸科 鹿骨 3 -18- 7 ☎3679-9799
眼 篠田眼科クリニック 西小岩 1 -18-12 ☎3650-5324
耳 しのざき耳鼻咽喉科クリニック 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎5243-8177

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科　　　　※外科は、救急病院をご利用ください。
◎当番医は変更になる場合があります。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
5 月13日 むらぞえ整骨院 船堀 5 - 6 -16 ☎3688-4041

帝北接骨院 南小岩 5 -21- 1 ☎3658-1233

5 月20日 春江接骨院 一之江 8 -10-14 ☎5607-1989
前原接骨院 東小岩 1 -17- 4 ☎3657-1520

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。
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夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

Bettyさんのおはなし会
スペシャル

5 月12日土
14時～
　14時40分

3 歳～小学生40人
（先着順）

※未就学児は保護者同伴。
場問直小松川図書館
☎3684-6381

Let’s Play with English
カンマニ先生と英語で遊ぼ
う

5 月26日土
15時30分～
　　　16時

4 歳～小学 1年生15人
（申込順）

※未就学児は保護者同伴。

場申問 5 月11日金 9時から
電話または窓口で、西葛西
図書館☎5658-0751

みんなでわくわくストレッ
チ講座
（師パーソナルトレーナー
・森本浩之　持運動着ほか）

5月27日日
14時～15時

中学生以上の方40人
（申込順）

場申問 5 月11日金 9時から
電話または窓口で、小岩図
書館☎3672-0251

スポーツチャレンジデー
に参加しよう!

えいごで楽しむおはなし
会

6 月16日土
14時～15時

1 歳～小学生60人
（申込順）

※未就学児は保護者同伴。

場申問 5 月11日金 9時から
電話または窓口で、東部図
書館☎5666-1022

仏教講座「中世の仏教と文
化～動く仏像の話～」（師東
京大学史料編纂

さ ん

所図書部史料
情報管理チーム・生駒哲郎）

6月17日日
14時30分
　　～16時

中学生以上の方30人
（申込順）

場松江区民プラザ
申問 5 月11日金10時から電
話または窓口で、松江図書
館☎3654-7251

図書館へ行こう！

参加申し込み記入例参加申し込み記入例

FAX

毎月10日は、捨ててしまいがちな食材で「もったいないクッキング」にチャレンジ!　
区ホームページ上の「食べきりレシピ」もご利用ください。問ごみ減量係☎5662-1689毎月毎月1010日は『もったいないクッキングデー』日は『もったいないクッキングデー』

日 5 月30日水　内時昭和の歌謡曲で楽しく踊って健康に!⇨11
時～12時／簡単に行えるヨガポーズで血行良好!⇨15時～16時
人各回30人（申込順）　持運動着　場申問 5 月11日金14時から電
話または窓口で、中央図書館☎3656‒6211

スポーツランドの教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。
コース名（対象） 開始時間 日　　　　程 定員（抽選） 費 用

体操教室　※時間は①③が 1時間30分、②④は 1時間。持②④室内用運動靴
①ヨガ（高校生相当以上） 10時 6 月 4 日～ 7月30日の月（全 8回）

各20人
4200円

②キッズヒップホップダンス（小学生） 6月 9日～ 7月28日の土（全 8回） 3000円
③ピラティス（高校生相当以上）

19時
6 月14日～ 8月 2日の木（全 8回） 4200円

④シェイプアップエクササイズ
　（高校生相当以上） 6月13日～ 8月 1日の水（全 8回） 25人 3600円
場申問往復ハガキ（記入例参照）で 5月17日木までに郵送（必着）または持参、〒133-0063　東篠
崎 1 ‒ 8 ‒ 1 　スポーツランド☎3677-1711

子どもたちのための芸術ふれあいフェスティバル2018
催　　し 時　　間 会　　場 定員（申込順） 費用

① 人形劇「エルマーのぼう
けん」 13時30分開演 5階大ホー

ル
3歳以上の方 2500円

（ペア券4000円）
② 「エルマーのぼうけん」
バックステージツアー 15時15分から 小学～高校生相当で①を鑑賞し

た方30人 500円
③ ミュージカル「冒険者た
ち」を歌って踊ろう♪ 10時15分から 4階リハー

サル室 小・中学生30人 2000円

④ 妖怪絵巻づくりに挑戦! 10時15分から 4階研修室
小学生以上の方20人
※小学 3年生以下は保護者同伴。 1200円

⑤ オリジナル江戸扇子づくり 15時30分から 小学 5年生以上の方30人 1500円
《日》 7月15日日　《場申》①電話で受け付け中、②～⑤ 5月19日土 9時から電話で、タワーホー
ル船堀☎5676-2211　《後》江戸川区、区教育委員会ほか　《主問》子ども文化コミュニティえど
がわ☎6808-4311＝月木10時～17時・ info@kodomo-bunka.com

②夏期短期水泳教室
コース名（対象） 曜日・開始時間 日程・費用 定員（抽選）
週 1回コース　※時間は㋐が 1時間 5分、㋑㋒が 1時間15分。
㋐
幼
児

年少・年中児 月～土⇨ 9時15分 7 月23日～ 8 月25日の毎週各曜日、曜
日は 1つ選択（全 4回）￥各2060円 各20人年中・年長児 月～土⇨10時15分

㋑
小
・
中
学
生

1 ～12級相当
月火金⇨17時45分 7 月17日～ 8 月27日の毎週各曜日（各

全 4回または 5回）￥各1540円（Ⓑは
1230円）

各50人

土⇨Ⓐ13時15分　　Ⓑ17時45分
Ⓐ40人
Ⓑ30人

13～18級相当 月火金⇨16時45分 7 月17日～ 8 月27日の毎週各曜日（各
全 5回）￥各1540円

各50人
土⇨12時15分 40人

㋒
一
般
（
高
校
生
相
当
以
上
の
方
）

初級 月⇨18時45分、水⇨10時15分

7 月17日～ 8 月27日の毎週各曜日（各
全 5回）￥各2100円（アクアコアダン
スは3110円）

月⇨30人、水⇨40人

中級 月⇨19時45分、火⇨18時45分、
木⇨10時15分

月火⇨各30人、
木⇨40人

初・中級 金⇨10時15分 30人
マスターズ 火⇨19時45分 20人
フィンスイム 火⇨19時45分、金⇨10時15分 各10人
アクアビクス 月⇨10時25分 100人
アクアコアダンス 金⇨19時45分 30人
健康水中ウオーキング 火⇨10時15分、金⇨18時45分 火⇨100人、金⇨50人

週 2回コース　※時間は 1時間15分。
小
・
中
学
生

1 ～12級相当 月木・火金⇨13時15分 7 月23日～ 8月24日の毎週各曜日（週
2回・各全 8回）￥各2460円 各40人13～18級相当 月木・火金⇨12時15分

短期集中コース　※時間は 1時間15分。
小・中学生
（ 7～18級） 月～木土⇨ 7時15分 7月23日～28日、7月30日～ 8月 4日、

8月13日～18日（各全 5回）￥各1540円 各40人

短期育成コース　※時間は 1時間15分。
クロールで50ｍ
以上泳げる方 月火金⇨17時45分 7 月17日～ 8月31日の月火金（全15回）

￥8720円 15人

《 場申問》① 5月13日日10時から窓口で、②往復ハガキ（記入例参照・日程(第 3 希望まで可）・生年
月日・性別・現在受講中の方はコース名と級も記入）で 5月21日月までに郵送(必着）または持参、
〒134-8601（住所不要）スポーツセンター☎3675-3811　※週 1回・週 2回と短期集中・短期育
成、短期集中と短期育成は重複受講可。

①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）
※往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）
※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

スポーツセンターの水泳教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。
①着衣水泳　持Tシャツ、長ズボン、靴（スニーカー）、水着、ゴーグル、タオル

日　　程 定　員 費　　用

6月10日日10時～11時30分 50人（抽選） 高校生相当以上⇨500円、小・中学生⇨300円、親子
（お子さんの複数参加可）⇨700円

日時（ 6月） 会　場 定員（申込順）
7 日木
　10時30分～12時 タワーホール船堀

303会議室 各48人7日木
　19時～20時30分
9 日土
　10時30分～12時 小松川区民館 40人

17日日
　14時～16時 小岩区民館 50人
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は、特別徴収の方が 5月14日、普通徴収
の方が 6月11日です。問課税課☎5662-
1008・1009

軽自動車税の納付をお忘れなく
　軽自動車税は、毎年 4月 1日現在の所
有者に課税されます。納税通知書は 5月
10日木に発送します。納期限は 5月31日
木です。なお、車検が必要な車をお持ち
の方は納税通知書に「自動車検査証用」
の証明書が付いていますので、大切に保
管してください。また、障害のある方な
どには、減免制度があります。詳しくは、
お問い合わせください。問諸税係☎566
2-1007

身体障害者手帳などをお持ちの方へ
自動車税の減免申請はお済みですか？

　身体障害者手帳などをお持ちの方で、
一定の要件に該当する場合は、自動車税
・自動車取得税の減免が受けられます。
納期限の 5月31日木まで（新たに自動車
を取得した場合は登録（取得）日から 1
カ月以内）に申請が必要です。都税事務
所、都税支所、支庁、自動車税事務所、
都税総合事務センターのいずれかへ申請
してください。詳しくは、主税局ホーム
ページまたは下記へお問い合わせくださ
い。問自動車税コールセンター☎3525-
4066

休館のお知らせ
《総体フェスティバル準備のため》
☆総合体育館☎3653-7441⇨ 5月19日土
《鹿骨区民館まつりのため》
☆鹿骨区民館くつろぎの間☎3678-611
4・鹿骨コミュニティ図書館☎3678-6
891⇨ 5 月19日土・20日日
《設備点検などのため》
☆北小岩コミュニティ会館☎5693-116
2⇨ 5 月22日火
《特別図書整理などのため》
☆清新町コミュニティ図書館☎3878-1
926⇨ 5 月28日月～30日水

214＝ 9時30分～18時・53508-1302・
jsnd2018@convention.co.jp

お知らせお知らせ
Jアラート国民保護情報

の試験放送を実施します
　Jアラートを利用した全国一斉訓練と
して、防災行政無線を使用し、区内全域
に放送します。併せて区ホームページ、
えどがわメールニュース、ツイッター、
FMえどがわ割り込み放送による緊急情
報伝達訓練を実施します。日 5 月16日水
11時から　※10時55分ごろに事前放送を
実施します。問危機管理係☎5662-2037

国民健康保険の休日臨時窓口開設
　保険料の納付などにご利用ください。
日 5 月27日日 9時～15時　場区役所区民
課・各事務所保険年金係　内保険料の納
付相談、口座振替の手続き、被保険者証
の更新、保険の加入・脱退手続きほか　
問収納係☎5662-0795

工業統計調査にご協力を
　 6月 1日を調査期日として、製造業を
営む全ての事業所を対象に調査を実施し
ます。 5月中旬から下旬にかけて、調査
員証を携帯した調査員が伺います。従業
者数によって調査の種類が異なるため、
訪問の際、従業者数を確認します。問統
計係☎5662-6169

30年度特別区民税・都民税税額通知書の発送
　給与所得者で、勤務先を通して住民税
を納めている特別徴収の方には、 5月14
日月に勤務先へ発送します。本人用の通
知書は勤務先からお手元に届きます。自
営業などで住民税を自分で納めている普
通徴収の方には、 6月11日月に発送しま
す。なお、課税証明書（区役所区民課・
各事務所の庶務係で発行）の発行開始日

第24回伝統工芸藍形染展
日 5月15日火～20日日10時～17時30分（15
日は13時30分から、20日は17時まで）　
場直タワーホール船堀 1階展示ホール 1
主問松原染織工房☎3651-3729

第42回江戸川区美術会選定展
日 5 月23日水～27日日10時～19時（27日
は16時まで）　場直タワーホール船堀 1
階展示ホール　後江戸川区　主問江戸川
区美術会・小久保☎3651-0163

新川げんき会「新川あさ市」
日 5 月20日日 9時～13時（荒天中止）　
場協直新川さくら館　内地元農産物・特
産物の販売、和船の運航ほか　主問新川
げんき会☎080-3177-6615　※和船の
運航に関する問い合わせは、新川さくら
館☎3804-0314まで。

傾聴入門講座
日 6 月 2 日･16日・23日の土14時～16時、
6月 9日土10時～12時（全 4回）　人20人
（申込順）　￥3000円　主場申問 5 月11日
金 9時から電話またはファクシミリ（記
入例参照）で、お互いさま傾聴の会（南小
岩5-13-7）☎5668-3132・53676-0901

教育講演会「 7カ国語で話そう」

《後》江戸川区　《主申問》電話で、言語交
流研究所・ヒッポファミリークラブ☎01
20-557-761　※一時保育あり（要予約）。

第 5回江戸川区囲碁大会
日 6 月10日日 9時50分から　場グリーン
パレス 4階　内クラス別リーグ戦スイス
方式各自 4局対局（互先）⇨名人戦＝ 6
段以上／高段戦＝ 3～ 5段／有段戦＝初
～ 3段／上級戦＝ 1～ 4級／中級戦＝ 5
～ 8級／初級戦＝9～初級　￥1000円（中
校生以下500円）　後江戸川区　主申問ハ
ガキ（記入例参照・段（級）位・出場ク
ラスも記入）で 6月 5日火までに郵送
（必着）またはファクシミリ・電子メー
ルで、〒132-0022　大杉 1 - 1 -19　田島
不動産☎090-7234-9711・53655-0
041・ igo15@nifty.com　※ 3段は高
・有段戦選択可。当日の申し込みは不可。

ひとり親家庭のための福祉のしごとセミナー
日 6 月23日土10時～12時　人区内在住の
ひとり親家庭の母親または父親20人（申
込順）　場申問 5 月10日木 9時から電話
で、ひとり親相談室すずらん（子ども家
庭支援センター内）☎6638-8085＝月
～土 9時～17時　※一時保育あり。詳し
くは、お問い合わせください。

第2回日本脳神経外科認知症学会市民公開講座
日 6 月24日日15時～18時　場タワーホー
ル船堀 5階大ホール　内「認知症と脳神
経外科」　人750人（申込順）　師堀智勝
ほか　主日本脳神経外科認知症学会　申
問 6 月24日12時までに電話またはファク
シミリ・電子メール（記入例参照）で、
日本コンベンションサービス☎3508-1

売は13日11時から（10時から整理券を配
布）。問農産係☎5662-0539

一之江抹香亭の催し
江戸園芸植物展示「さつき」　地域の愛
好家が育てたさつきを展示します。日 5
月19日土～ 6月 3日日 9時～17時
筝の調べを楽しむ会　日 5 月20日日13時
から・14時から　協抹香亭愛好会「音の
会」
《場問直》一之江抹香亭☎3654-0095

共育プラザ小岩
中高生の「E活（English活動）」

　外国人と一緒に世界各国の文化を学び
ながら、楽しく英語で交流しましょう!
日 5 月19日土13時～16時　人中学～高校
生相当の方10人（申込順）　師エヴァン
ジュライン吉川　場申問 5 月11日金 9時
から電話または窓口で、共育プラザ小岩
☎3672-0604

赤ちゃんマッサージで
ハッピーコミュニケーション

日 5 月22日火10時30分～12時　人29年11
月～30年 2 月生まれのお子さんと母親15
組（申込順）　※ 1人のお子さんに対し
て受講は 1回のみ。その他のお子さんや
男性の同伴不可。持バスタオルほか　場
申問 5 月14日月10時から電話で、船堀子
育てひろば（船堀コミュニティ会館内）
☎3877-2549

初心者向け「とっさの英会話」
日 6 月 4 日月・18日月、 7月 2日月（全
3回）　時 9 時～10時30分・11時～12時
30分　場グリーンパレス集会室305　人18
歳以上の方各回 8人（申込順）　￥3500
円　師ブレンダ原田ほか　申問 5 月11日
金10時から電話で、グリーンパレス☎
5662-7687

第10回北小岩コミュニティ会館
サークル発表会

日内 5 月19日土10時～15時⇨作品展示、
消防体験コーナーほか／20日日10時～15
時15分⇨作品展示、ステージ発表、模擬
店、フリーマーケットほか　場問直北小
岩コミュニティ会館☎5693-1162

第 7回チャリティーダンスパーティー
日 5月27日日13時～16時　￥600円（前売
り券500円）　持ヒールカバー（女性の
み）　主北小岩コミュニティ会館サーク
ル連絡会　場問直北小岩コミュニティ会
館☎5693‒1162

犬のしつけ方教室
日 5 月27日日14時から（雨天中止）　場
直都立篠崎公園ドッグラン（上篠崎4 - 5）
※参加には、事前に篠崎公園サービスセ
ンター（上篠崎 1 -25- 1・☎3670-408
0）で、ドッグランの利用登録が必要。
問動物管理係☎3658-3177

総合相談会～大切ないのちを
守る “生きる” 支援～

　「借金・失業・心の悩み」などに弁護
士や保健師、消費者センターの職員など
の専門家が相談に応じます。日場直 5 月
17日木⇨葛西健康サポートセンター／ 6
月 7日木⇨中央健康サポートセンター
時13時30分～16時　問いのちの支援係☎
5661-2478

催しもの催しもの
東部地区中高年スポーツ教室

「ウオーキング」
日 6月 3日～24日の毎週日9時～13時（小
雨実施）　場直東部区民館前集合　人40
歳以上の方　￥ 1 回10円　持運動着、タ
オル、飲み物　問スポーツ係☎5662-
1636

初心者向け
健康ボウリング教室＆無料体験会

無料体験会　日 5 月22日火・23日水
ボウリング教室　日 5 月29日～ 6月27日
の毎週火水　※各曜日全 5回。￥5500円
（貸し靴料込み）
《時》10時30分から・14時から　《場》葛西
とうきゅうボウル（東葛西 9 - 3 - 3 ) 　
《人》30歳以上の方各20人（申込順)　《後》
江戸川区　《主申問》電話で、江戸川区ボ
ウリング連盟・小山内☎090-2745-9603

第71回総合体育祭春季区民大会
「野外活動（ハイキング）」

日 6 月 3 日日 7時出発（雨天決行）　場
群馬県赤城山　※グリーンパレス前集合。
￥6000円　申問 5 月20日日までに電話ま
たは郵送（必着）、〒132-0032　西小松川
町33-26　江戸川区野外活動連盟・青木
静枝☎090-1556-5597＝ 8 時～22時

初級者バドミントン講座
日 6 月 5 日～ 7月 3日の毎週火19時～21
時（全 5回）　場南篠崎小学校体育館　
人30人（申込順）　￥600円　持運動着、
室内用運動靴、飲み物、ラケット（お持
ちの方）　申電話またはファクシミリ（記
入例参照・ラケットの有無も記入）で、
スポーツ指定開放指導者・内田☎・536
77-2102　問スポーツ係☎5662-1636

第62回江戸川区特産
バラ品評展示即売会

日 5 月12日土・13日日 9時～17時（13日
は16時まで。雨天実施）　場直総合文化
センター前芝生広場　内即売会、園芸相
談、実技指導（12日は11時から、13日は
12時から）、喫茶コーナー　※展示品の販

区民健康講座「～ここまで進歩
しました～最新の胃がん手術」

日 5月26日土13時30分～14時30分　人150
人（先着順）　師順天堂東京江東高齢者
医療センター消化器外科・岩沼佳見　場
主問直順天堂東京江東高齢者医療センタ
ー（江東区新砂 3 - 3 -20）☎5632-3111

マイタウンパート就職面接会in小岩
　区内事業者の人事担当者と面接ができ
ます（予約不要）。日 5 月24日木13時30分
～16時　場直小岩区民館　持履歴書（写
真貼付）　問ハローワーク木場☎3643-
8605

タワーホール船堀「アトリウムコンサート」
日 5 月19日土11時～11時30分・14時～14
時30分　場直 1 階アトリウム　出江戸川
演奏家協会　問タワーホール船堀☎56
76-2211

総合文化センターの公演
江戸川ジャズナイト2018　松崎しげるジ
ャズを唄う　Special Guest　寺井尚子
feat. 五十嵐誠イガバンBB　日10月13日
土17時30分開演　￥Ｓ席5500円、Ａ席
4000円（学生2000円）　※全席指定。未
就学児の入場不可。学生は26歳未満の方
が対象（公演当日、学生証を持参）。
ダンス「不思議の国のアリス」　日 8 月
28日火19時開演、29日水15時開演　￥30
00円（ 4歳～中学生1500円）、親子ペア
券4000円　※ 4歳未満は入場不可。全席
自由。
《場》大ホール　《申問》 5月12日土 9時
から⇨窓口で／10時から⇨電話またはホ
ームページで、総合文化センター☎3652
-1106

えどがわエコセンター
「粋な布ぞうり作り講習会」

日 5 月23日水13時～16時30分　場タワー
ホール船堀 3階産業振興センター　人15
人（抽選）　￥1000円（材料費）　持ハ
サミ、定規（30cm）、小さい座布団　主
申問往復ハガキ（記入例参照）で 5月15
日火12時までに郵送（必着）、〒134-0091
船堀 4 - 1 - 1 　タワーホール船堀 3階　
えどがわエコセンター☎5659-1651

熟年相談室の催し
介護予防教室　健康で生き生きと暮らし
ていくための教室です。

テーマ 日時（ 5月） 会場・申込先

口
こうくう

腔ケアで肺炎
予防

18日金
10時～
11時30分

小岩ホーム
☎5694-0111

介護者交流会　在宅で熟年者を介護して
いる家族の方が対象です。

テーマ 日時（ 5月） 会場 申込先
特養管理栄養士と一緒に
介護の話をしよう‼　～
高齢者の食事、栄養の効
果的な摂

と

り方など～

19日土
13時30分～
　　　15時

なぎさ和楽苑
☎3675-1236

茶話会～日頃の介護に
ついておしゃべりして
リフレッシュしません
か～

23日水
13時30分～
　　　15時

アゼリー江戸川
☎5607-7600

認知症サポート医と茶
話会で交流しましょう
～抱えている悩みを出
し合い、対応法を学び
ましょう～（人10人）

23日水
13時30分～
　　　15時

小岩ホーム
☎5694-0111

簡単体操で心も体
もリフレッシュ

23日水
14時～
15時15分

江東園
☎3677-4631

元気で長生きでき
る音楽療法は、こ
れだ!

31日木
10時30分～
　11時30分

東部フ
レンド
ホール

瑞江ホーム
☎3679-
4102

《申問》各申込先へ電話で



第41回第27回

花花 とと 緑緑 の 音 楽 会の 音 楽 会

菊地弁護士菊地弁護士のの
「ともに分かち合い、輝ける社会へ」「ともに分かち合い、輝ける社会へ」

所在地・交通アクセス

男女共同参画週間記念講演会男女共同参画週間記念講演会

お母さんとお子さんが一緒に
無料で入浴できます。
日 5 月13日日　場 直区内各公衆浴場
主公衆浴場組合江戸川支部　後江戸川区
問商工勤労係☎5662-0523

母の日感謝の入浴デー

テレビ番組でも活躍中の菊地幸夫弁護士に、
多忙な業務と、地域貢献、趣味、家庭円満を両
立するワーク・ライフ・バランスの秘

ひ

訣
けつ

につい
てお話しいただきます。
日 6 月16日土14時～15時30分
場 タワーホール船堀 5階小ホール
人200人（抽選）
申 問往復ハガキ（ 2面記入例参照
・一時保育（ 2歳以上の未就学
児）・手話通訳の要否も記入）で、 5月31日木
までに郵送（必着）、〒134-0091　船堀 4 - 1
- 1  タワーホール船堀 3 階　女性センター
☎5676-2455

楽しい楽器
の音色や歌声
をお楽しみく
ださい。
直接会場へ。

日 5 月13日日
11時～15時20分（雨天時は27日日に順延）

後えどがわ環境財団
 主問江戸川区音楽ユビキタス・星野
☎090-2495-2641

南葛西 4 - 9 - 1▲  

東京メトロ東西線「葛西駅」
から都営バス臨海28甲・臨
海28乙・葛西24､ 京成バス
（シャトル☆セブン）環07
・環08「総合レクリエーシ
ョン公園」
下車すぐ

鹿骨区民館まつり鹿骨区民館まつり小岩中部地域まつり小岩中部地域まつり
日 5 月20日日 9時～15時（雨天実施）
場 鹿骨区民館・鹿骨健康サポートセンターと
その周辺

内 式典（12時）、
エアートラン
ポリン、親子
ふれあいフリ
ーマーケット、町会対抗カラオケ大会、ス
ピードガンコンテスト、模擬店　ほか

問  鹿骨事務所地域サービス係☎3678-6113

日 5 月13日日10時～14時（雨天実施）
場 小岩第一中学校校庭・体育館とその周辺
内 パレード・式典
（10時30分）、
太鼓演奏、青空
演奏会、バトン
トワーリング、
フラメンコ、リズム運動、抽選会、模擬店、
射的、空き缶釣り、フリーマーケット　ほか

問 小岩事務所地域サービス係☎3657-7836

フラワーガーデンでは、111種類・約600株のバラが見
ごろを迎えます。ご家族やお友達と、ぜひご覧ください。

問みどりサービス第二係☎5662-1934

◎区の人口と世帯数（ 5月 1日現在）は 5月20日号に掲載します。

５月12日は「民生委員
・児童委員の日」
民生委員・児童委員の

活動内容をパネル展示し
ます。直接会場へ。
日 5 月11日金までの 9時
～16時

場 区役所正面玄関多目的
スペース

《問 》 福祉推進課庶務係
☎5662-5026

東京都民生委
員・児童委員
キャラクター
「ミンジー」

バラの香りに包まれて、初夏のひとときをバラの香りに包まれて、初夏のひとときを

フラワーガーデン
（総合レクリエーション公園内）

区内の私立保育所への就職を希望する保育
士・保育士資格取得見込みの方を対象に、私
立保育所（各日 3園）を巡るツアーを開催し
ます。
日 6 月 7 日木・ 8日金
9時20分～12時20分

人 各日 6 人（申込順）
 申 問 5 月14日月 9時から電話で、
運営支援係☎5662-5028

花の剪
せん

定
てい

などの作業を一年通して行ってい
ます。育てるのに手間は掛かりますが、「きれ
いだね！」と喜んでくれることがうれしくて
続けてきました。
バラには紅茶や
フルーツなど、
千差万別の香り

があります。皆さんもお気に入りの
香りのバラを探してみてください。
◎ 一緒に活動してくれる方を募集し
ています（問えどがわボランティアセンター☎5662-7671）。

ボランティアの皆さんが丹精込めて育てていますボランティアの皆さんが丹精込めて育てています

江戸川区で保育士として働きませんか！
江戸川区私立保育所見学ツアー

江戸川ローズ
ボランティアサークル代表

梅原 滋さん

東京の民生委員制度は100周年東京の民生委員制度は100周年
区内では、町会・自治会から推薦された435人の民生委員・児童
委員が、暮らしの中での困り事や子育て・介護などの悩みの身近
な相談相手として、ボランティアで活動しています。
関係機関への橋渡し
皆さんの立場になって一緒に考え、なごみの家や熟年相談室、
子ども家庭支援センターなどの関係機関へおつなぎします。
多田区長が「一日民生委員・児童委員」に
東京の民生委員制度100周年を迎
え、民生委員の活動を広く区民の
皆さんに知っていただくため、多
田区長が「一日民生委員・児童委
員」の活動を行いました。5月 2日、
100歳の誕生日を迎えられた宇田川
ふささん（宇喜田町在住）のお宅
を訪問し、ご本人とご家族から生活のご様子をお伺いしました。

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/

広報
平成30年
（2018年） 5/10

フラワーガーデンへ出掛けよう

日 5 月21日月13時30分から　場直吉野湯（西小岩 3 -36-20）人30人程度
出田辺鶴遊　主公衆浴場組合江戸川支部　問孝行係☎5662-0314東京ニューヨーク（入浴）寄席東京ニューヨーク（入浴）寄席
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