
対応OS
iOS 9.0 以降
Android 5.0 以降

写真や動画による公園・お店などの情報やおすすめ
散歩コースの紹介など、江戸川区の魅力が丸ごと詰ま
ったまちあるきアプリ「えどぶら」が完成しました。
家族や友人と江戸川区を「ぶら～り」とまちあるき

して、新たな発見をしてみませんか。
問編集係☎5662-0403

公園やお店などの
情報がいっぱい！

いろいろなお散歩
コースやサイクリ
ングコースを紹介！

地図から行きたい
場所を検索！

これを見れば
あなたも江戸
川マニア！

アプリでスタ
ンプを集めて
みよう！

指定された場所
に行くと、キャ
ラクターと写真
が撮れる！

その他の機能も充実その他の機能も充実 !!
お得なクーポンの配信
電子パンフレットの表示
お知らせ情報のプッシュ配信　ほか

※ 通信料は利用者の負担
となります。
※ 歩きながらの利用はや
めましょう。

主な内容
2 面  育成手当・障害手当の30年度新

規受け付け

3 面  一斉学校公開
学校へ行ってみよう !

7 面  40歳未満の方を対象に区民健診
を実施します

8 面 地域まつりに行こう
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平成30年（2018年） 5月 1日 お 知 ら せ

新たに対象となる方は、 5月中に申請
してください。各手当とも、申請月の翌
月分から支給されます（児童福祉施設な
どに入所した場合は対象外）。
申 請に必要なもの　通帳、印鑑、健康保
険証、マイナンバーの分かるもの
※ 30年度課税（所得）証明書、戸籍など
の書類が必要になる場合があります。

育成手当
人 次のいずれかに該当する平成12年 4 月 2日以降
に生まれた児童を養育する一定所得未満の方⇨
父母が離婚／父または母が死亡、 1年以上行方
不明／婚姻によらないで出生／父または母に重
度の障害がある（身体障害者手帳1・2級程度）
ほか

支給月額　一人につき 1万3000円
※受給中の方の現況届は 8月中に郵送します。
申問援護係☎5662-1259
障害手当

人 次のいずれかの障害がある20歳未満の方を養育
する一定所得未満の方⇨身体障害者手帳 1・ 2
級程度／愛の手帳 1～ 3度程度／脳性まひ／進
行性筋萎縮症

支給月額　一人につき 1万5000円
申 問自立援助係☎5662-0062・53656-5874

◎所得額は29年中
の総所得金額で
す。
◎扶養人数は29年
中の扶養者の合
計です。
◎医療費控除など、
所得から控除で
きるものもあり
ます。

所得限度額表
扶養
（人）

所得限度額
（育成手当・障害手当共通）

0 368万4000円
1 406万4000円
2 444万4000円
3 482万4000円
4 人
以上

1 人増すごとに
38万円加算

児童育成手当（育成手当・障害手当）の30年度新規受け付け

都営住宅（東京都分・地元割当分）・区営住宅入居者募集 江戸川区廃棄物減量等推進審議会委員の募集
募集内容
① 都営住宅東京都分⇨家族向け・単身者向け（一般募集）2650戸（病
死の発見が遅れた住宅等を含む）、定期使用（若年夫婦・子育て世帯
向け）750戸
② 都営住宅地元割当分⇨家族向け（一般募集） 1戸
③ 区営住宅⇨家族向け（一般募集） 1戸
主な申込資格
▷ 都内（②③は区内）に住む20歳以上の方（20歳未満の既婚者を含む）
▷ 同居親族がいること（①の一部に要件付きで単身者が申し込みでき
るものがあります）

▷ 入居予定者全員の所得の合計額が基準内であること
▷住宅に困っていること
▷ 暴力団員でないこと
◎ 詳しくは、募集案内をご覧ください。
申込書・募集案内の配布期間・配布場所
5 月 7 日月～15日火⇨区民課・各事務所庶務係　ほか

※ 土日を除く。ただし、①は 5月13日日 9時30分～17時に都庁第一本
庁舎 1階北側東京観光情報センターで配布します。

申 5 月17日木までに郵送（必着）
問 ①⇨東京都住宅供給公社都営住宅募集センター☎0570-010-810
＝ 5 月 7 日～17日（ 左記の期間以外は☎3498-8894へ）
②③⇨住宅課相談係☎5662-0517
※いずれも土日を除く。

毎年 5月と11月は
「環境をよくする運
動強調月間」です。
今月は区内全域で、
「自分たちのまちは
自分たちの手で美しく」を合言葉に、区内
一斉美化運動を行います。地域団体の活動
への参加・協力をお願いします。

歩きたばこは喫煙しない人の健康にも悪
影響を及ぼし、ポイ捨てはまちの美観を損
ね、火災の原因にもなります。
※ 歩きたばこやポイ捨ては条例で禁止され
ています。絶対にやめましょう。

問 環境推進課推進係☎5662-1991

5月は
環境をよくする運動

春の
強調月間

やめようやめよう！！    歩きたばこ・ポイ捨て歩きたばこ・ポイ捨て

日本を訪れる外国人観光客などが安心して滞在できるよう、道案内
などの手助けを行うボランティアを育成する講座です。修了者はボラ
ンティアとして都に登録され、登録証とバッジが交付されます。
日 6 月16日土12時30分～16時
場タワーホール船堀
人 15歳以上（中学生を除く）の方で、英語に
よる日常会話ができる方60人（抽選）

※ 英語能力の目安は英検 2級以上またはTOE
IC500点以上。一時保育あり（定員制）。

共東京都
申 5 月14日月までに区ホームページの申込フォームから
※ 申込者全員に電子メールで結果を通知します。
問 オリンピック・パラリンピック推進担当課推進係☎5662-1524

ごみの減量や処理、リサイクルに関する基本方針などを審議してい
ただくための審議会委員を募集します。
人 区内在住で、ごみの減量やリサイクルに関心があり、平日に行われ
る会議（年 3回程度開催）に出席できる方 4人

任期　30年 8 月から 2年間
申 問江戸川区のごみの減量やリサイクルに関する意見・提言などを原
稿用紙800字程度にまとめ、　住所・氏名・職業・電話番号を記入し、
5月31日木までに郵送（消印有効）、〒132-8501（住所不要）　清掃
課庶務係☎5662-4387

◎ 書類選考の上、面接を実施。結果は 7月中に応募者全員へ通知しま
す。なお、提出物は返却しません。

▲区ホームページ
QRコード

「外国人おもてなし語学ボランティア」
育成講座 受講者募集

バッジ

あること

務係
区では、新たに創業しようとする方や創業して間もない事業者の企
業活動を支援するとともに、区内産業の活性化を図るため、創業支援
施設「チャレンジオフィス船堀」を提供しています。施設では、入居
者の事業活動を専門家がサポートします。創業に当たり事務所をお探
しの方は、この機会にお申し込みください。
所在地　船堀 3 - 5 -24　 6 階（船堀駅徒歩 1分）
募集数　 7室（18㎡～ 29㎡）　月額賃貸料　 4万1660円～ 6万7110円
入居期間　 7月 1日から 2年間（再審査により 1年以内の延長可）
※ そのほか保証金などが別途必要。／通信設備⇨電話・インターネッ
トの接続可（通信費は自己負担）

申し込み資格　次の全てに該当する個人または法人⇨区内産業の活性
化に寄与する事業を行い、または行おうとすること／創業予定また
は創業後 3年未満であること／入居期間終了後、区内において引き
続き事業を継続する意思があること／施設を事務所として利用する
こと　ほか

申し込み方法　所定の申込用紙に必要書類を添付し、 5月25日金まで
に郵送（必着）または持参、〒132-8501（住所不要）　産業振興課
計画係（区役所西棟 1階 2番）

※ 申込用紙は、産業振興課計画係で配布または区ホームページからダ
ウンロードできます。

◎ 書類審査後、面接により入居者を決定します。募集内容など詳しく
は、区ホームページをご覧ください。

問産業振興課計画係☎5662-0525

事業を始める方へ　創業支援施設
「チャレンジオフィス船堀」入居者募集

～できたて食べてね～「おうち食堂」食事支援ボランティア募集
子どもの食を支援する「おうち食堂」では、食事支援ボランティア

を募集しています。子どものいる家庭に直接出
向き、買い物、調理、片付けまで行う事業です。
参加に当たっては一定の研修が必要です。
報酬　 1時間1250円（ 1回最大 3時間）
問 成長支援係☎5662-5039

えどぶら



3

直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

￥
印
の
な
い
も
の
は
無
料
《
》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

平成30年（2018年） 5月 1日 お 知 ら せ

家庭や地域と共に、より良い学校づくりを進めてい
くため、区立の全小・中学校、幼稚園で学校公開を実
施します。実際に学校をご覧いただくことは、学校選
択制で小・中学校を選ぶ際の参考にもなります。
この機会に、ぜひ学校をご見学ください。

問学事係☎5662-1624※ご来校の際は公共交通機関をご利用ください。
◎31年度に入学する新 1年生への学校選択制の希望調査は、7月に行います。

◎学区外入学受け入れ数＝25⇨25人程度／10⇨10人程度／－⇨受け入れなし
※上一色小学校は31年4月に閉校のため、受け入れなし。

◎ 下表に加え、 9・10月にも学校公開を実施します。日程などは、今後の「広報えどがわ」
でお知らせします。なお、学校選択制の希望調査は10月に行います。

学校へ行ってみよう！

「小学校版」は区内保育園・幼稚園など
に在園の年長児に、各園で 5月下旬に配布
します。
「中学校版」は区立小学校に在学の 6年
生に、各校で 7月中旬に配布します。
◎区ホームページでもお知らせします。
※ 上記以外でご希望の方
は、学事係までお問い
合わせください。

「学校選択制のご案内」「学校選択制のご案内」
を配布しますを配布します

一 斉 学 校 公 開

小小 学 校学 校

中中 学 校学 校 幼 稚 園幼 稚 園
幼稚園名 公　開　日
船 堀 6月12日火～14日木
小 松 川 6月14日木～16日土

中学校名 公　開　日
小 松 川 第 一 6月 2日土
小 松 川 第 二 7月 9日月～14日土
小松川第二 夜間学級 7 月 5 日木～ 7日土
小 松 川 第 三 7月 6日金・ 7日土
松 江 第 一 5月19日土
松 江 第 二 5月12日土
松 江 第 三 5月12日土
松 江 第 四 5月12日土
松 江 第 五 5月 7日月～12日土
松 江 第 六 6月30日土
二 之 江 7月 7日土
葛 西※ 5月19日土、 7月 7日土
葛 西 第 二 5月19日土、 6月 2日土、 7月 7日土
葛 西 第 三 5月12日土、 7月 6日金・ 7日土
南 葛 西 5月12日土・14日月～19日土、 7月 7日土
南 葛 西 第 二 7月14日土
西 葛 西 5月19日土、 7月 7日土

中学校名 公　開　日
東 葛 西 5月12日土、 7月 7日土
清 新 第 一 5月12日土、 7月14日土
清 新 第 二 7月 7日土
瑞 江 5月12日土、 7月 7日土
瑞 江 第 二 6月 2日土、 7月 7日土
瑞 江 第 三 5月12日土
春 江 7月 6日金・ 7日土
鹿 本 5月12日土
鹿 骨 5月12日土
篠 崎 5月12日土、 7月 7日土
篠 崎 第 二 6月 2日土
小 岩 第 一 5月12日土
小 岩 第 二 5月12日土、 7月14日土
小 岩 第 三 5月12日土、 7月14日土
小 岩 第 四 5月12日土
小 岩 第 五 5月12日土、 7月 7日土
上 一 色 5月21日月～26日土

小学校名 公　　開　　日 学区外入学
受け入れ数

小 松 川 6月15日金・16日土・18日月 10
小 松 川第二 6月21日木～23日土 10
平 井 6月14日木～16日土 －
平 井 西 6月21日木～23日土 10
平 井 東 6月15日金・16日土 10
平 井 南 6月16日土・18日月・19日火、 7月 7日土 25
松 江 6月16日土・18日月・19日火 25
西 一 之 江 6月21日木～23日土 －
第 二 松 江 6月23日土・25日月・26日火 10
西 小 松 川 5月31日木～ 6月 2日土 10
大 杉 6月14日木～16日土 10
大 杉 第 二 5月12日土、 6月16日土 －
第 三 松 江 6月24日日・26日火・27日水 10
大 杉 東 6月15日金・16日土 10
東 小 松 川 6月15日金・16日土・18日月 －
船 堀 6月15日金・16日土 －
船 堀 第 二 6月14日木～16日土 －
葛 西 6月 2日土・ 4日月・ 5日火 10
二 之 江 6月10日日・12日火・13日水 10
二 之 江第二 6月14日木～16日土 10
二 之 江第三 6月16日土・18日月・19日火 25
第 二 葛 西 6月14日木～16日土 －
第 三 葛 西 6月15日金・16日土 25
第 四 葛 西 6月16日土・18日月・19日火 －
第 五 葛 西 6月15日金・16日土・18日月 10

小学校名 公　　開　　日 学区外入学
受け入れ数

第 六 葛 西 6月15日金・16日土 10
第 七 葛 西 6月23日土・25日月・26日火 10
南 葛 西 6月14日木～16日土 －
南葛西第二 6月28日木～30日土 －
南葛西第三 6月21日木～23日土 25
西 葛 西 5月25日金・26日土、 6月23日土 25
新 田 6月16日土・18日月・19日火 25
宇 喜 田 6月15日金・16日土 25
清 新 第 一 6月14日木～16日土 －
清新ふたば 6月22日金・23日土 25
臨 海 6月16日土・18日月・19日火 25
東 葛 西 6月21日木～23日土 10
瑞 江 6月15日金・16日土 25
春 江 6月16日土・18日月・19日火 10
新 堀 6月15日金・16日土 25
下 鎌 田 6月14日木・15日金・17日日・30日土 10
下 鎌 田 東 6月15日金・16日土 25
下 鎌 田 西 6月15日金・16日土 10
江 戸 川 6月15日金・16日土 25
一 之 江 6月14日木～16日土 25
一 之 江第二 6月14日木～16日土 －
鹿 本 6月16日土 25
鹿 骨 6月14日木～16日土 25

小学校名 公　　開　　日 学区外入学
受け入れ数

鹿 骨 東 6月14日木～16日土 25
松 本 5月12日土、 6月15日金・16日土 25
本 一 色 6月16日土・18日月・19日火 25
篠 崎 6月21日木～23日土 10
篠 崎 第 二 6月16日土・18日月・19日火 10
篠 崎 第 三 6月14日木～16日土 10
篠 崎 第 四 6月15日金・16日土・18日月 10
篠 崎 第 五 6月23日土・25日月・26日火 10
南 篠 崎 6月15日金・16日土・19日火 10
鎌 田 6月14日木～16日土 －
小 岩 5月19日土、 6月 8日金・ 9日土・12日火 10
東 小 岩 6月16日土・19日火・20日水 25
下 小 岩 6月14日木～16日土 25
下 小 岩第二 6月16日土・18日月 25
上 小 岩 6月15日金・17日日、 7月18日水 10
上 小 岩第二 5月19日土、 6月16日土・18日月 10
西 小 岩 6月28日木～30日土 －
上 一　色※ 6月28日木～30日土 －
上 一 色 南 5月25日金・27日日、 6月23日土 25
南 小 岩 6月16日土・18日月～20日水 10
南 小 岩第二 6月23日土・25日月・26日火 10
中 小 岩 5月26日土、 6月14日木・15日金・17日日 10
北 小 岩 6月14日木～16日土 10

農園
番号 農 園 名（ 所 在 地 ） 募集

世帯数 品　目 収穫時期
（予 定）

1 ふれあい田島農園（鹿骨 1 -55） 60
ジャガイモ 6月中の

いずれか
の土

2 ふれあい高橋農園（鹿骨 1 -34） 60
3 ふれあい中代農園（鹿骨 1 - 3 ） 120
4 ふれあい小島農園（篠崎町 3 -15） 50
5 ふれあい長島農園（北篠崎2-13） 400

枝豆 6月中旬
～ 7月中
のいずれ
かの土

6 ふれあい高橋農園（鹿骨 1 -34） 100
7 ふれあい中代農園（鹿骨 1 -50） 150
8 ふれあい木村農園（鹿骨 1 - 2 ） 70

農家の方が栽培した作物を区民の皆さんで
収穫しませんか。
農園・募集世帯数など　下表のとおり
※団体利用の募集は行いません。
利 用料金　1000円（ジャガイモと枝豆の両品
目の場合は2000円）
収 穫 量　ジャガイモ⇨10株／枝豆⇨20株
人区内在住の方
申 問往復ハガキ（ 4面記
入例参照・希望の農園
番号・農園名・品目も
記入で、 5月16日水ま
でに郵送（消印有効）、
〒132-8501（住所不要）
産業振興課農産係
☎5662-0539

※ 申し込みは 1品目につき第 2希望まで可。両品
目に申し込む場合は、それぞれ別のハガキで応
募。また、 1世帯 1品目につき 1通のみ。

◎ 申し込み多数の場合は抽選。抽選結果は、収穫
日が決まり次第、申込者全員に通知します（ハ
ガキの返信は、収穫日の 1週間前ごろ）。

ふれあい農園利用者募集 区民カヌー体験教室（前期）
日 場 直 5 月13日～ 7月 1日の日および 7月
16日祝10時～12時⇨新左近川親水公園（中
左近橋東側桟橋）、 7月 8日日13時～15時
⇨新川さくら館前船着場

※ いずれも受け付けは30分前から。荒天中止。
内 パドル練習、カヌーの乗り降り・こぎ方
ほか

人 小学 4 年生以上の方各日50人（先着順）
◎ 7月 8日のみ障害のある方向けのインス
トラクターを配置します。

￥50円（保険代）
持 ぬれてもよい服装、靴、ビニール袋
※ 貴重品はなるべく持参しないでください。
協江戸川区カヌー協会
問スポーツ振興課事業調整係
☎5662-0664

※葛西中学校は現在改築中のため、仮校舎（清新町 2 -10- 1 ）で実施します。
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5 月の穂高号は奇岩怪石の恵那峡遊覧船、天空へと続く乗鞍スカイライン、富士山を望む
富士芝桜まつりなど見どころがいっぱいです。申問穂高荘予約センター☎5662-7051穂高荘 30周年記念イベント第二弾。 5 月は外山康雄 野の花館と塩沢江戸川荘のコラボ企画

「四季の山野草」を展示します。申問塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095塩沢江戸川荘
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せた生花をアレンジし、グラス容器に入
れて密封します。日 5 月19日土・26日土、
6月 9日土 9時30分～12時（全 3回）　
場グリーンパレス集会室304　人20人（抽
選）　￥6500円（材料費）　後江戸川区
主申問 5 月10日木までに電話またはファ
クシミリ（記入例参照）で、江戸川サー
クル連合会事務局・貝瀬☎090-6019-
9982・53653-6583

第11回小岩鯉のぼり祭
　鯉のぼりの観覧と掲揚体験を行います。
また、不用になった鯉のぼりの引き取り
も行います。日掲揚体験⇨ 5月 7日月 9
時～17時・ 8日火 9時～12時／観覧⇨ 5
月 3日祝13時～17時・ 4日祝〜 7日月 9
時～17時・ 8日火 9時～15時　※雨天、
風速15m以上の場合は中止。場直新中川
（辰巳新橋周辺）　後江戸川区　主問小
岩鯉のぼり会・田中☎090-7215-294�
8　※ボランティアを募集しています。
詳しくはお問い合わせください。

初心者のための茶の湯教室
日 7 月 1 日～31年 1 月19日の第 1日・ 3
土（全12回・除外日あり）　時①10時～
12時、②13時30分～15時30分　場南小岩
コミュニティ会館　人各回20人（抽選）
￥月3500円　師①石田宗明、②村上宗香
後江戸川区　申往復ハガキ（記入例参照）�
で 6 月 5日火までに郵送（必着）、〒
132-8501（住所不要）文化課推進係　主
問江戸川区華道茶道協会・石田☎090-
6701-8359

江戸川ギター・マンドリンクラブ
第29回定期演奏会

日 5 月12日土13時30分開演　場タワーホ
ール船堀 5階大ホール　￥500円　後江
戸川区　主申問江戸川ギター・マンドリ
ンクラブ・餅田☎5243-9317

子育てセミナー「忙しいおか
あさんへ  子育て楽しんでいます
か？〜上手な褒め方しかり方〜」

日 5 月27日日10時〜11時30分　場小岩区
民館　人20人（申込順）　￥200円　後江
戸川区　主申問電話で、家庭倫理の会江
戸川東・岩崎☎090-6029-5157

弁護士などによる「不動産無料相談会」
日 5 月22日火13時〜16時　場直タワーホ
ール船堀 3階産業振興センター　主申問
全日本不動産協会江戸川支部☎5663-
7704＝10時〜16時（水土日祝を除く）

お知らせ
環境フェア2018　リサイクル 

マーケット出店者募集
日 6 月 2 日土 9時〜15時（雨天中止）　
場総合文化センター　募集数＝50区画
（申込順）　※自転車・徒歩で搬入でき
る方が対象（自動車不可）。商売を目的
とする参加や飲食物、生き物の販売はで
きません。￥ 1 区画1000円（当日払い）
※ 1団体につき 1区画。申問代表者（18
歳以上）の氏名・住所・電話番号・具体
的な出店内容を記入し、 5月 8日火まで
に電子メールまたはホームページで、リ
サイクル団体ASOBO会☎０７０-５０４３-
１０５６ ・ info@recycle-asobo.org・

アなどで納めてください。問自動車税コ
ールセンター☎3525-4066

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆小松川さくらホール☎3683-7761⇨�
5 月10日木12時〜11日金
☆くつろぎの家・くつろぎの足湯☎367�
0-6324⇨ 5 月14日月

5回）　内時①大喜利コース⇨11時～12
時30分、②高座コース⇨14時～16時　場
2 階和室　※ 8月 5日日に小ホールで発
表会を開催。人①小学 3年生以上・②小
学 4年生以上の方各15人（抽選）　￥2000
円　師橘家仲蔵　申 5 月 5 日祝10時～ ６
月16日土までに電話または窓口で
江戸川ジャズナイト2018　松崎しげるジ
ャ ズ を 唄 う Special Guest寺 井 尚 子
feat．五十嵐誠イガバンBB　区民先行
予約受け付け　日10月13日土17時30分開
演　場大ホール　人区内在住または在勤�
・在学の方　￥S席5500円、A席4000円
（学生2000円）　※全席指定。申問 5 月
５ 日祝 9 時から窓口で、10時から電話で
受け付け　※未就学児の入場不可。学生
は26歳未満の方が対象（公演当日、学生
証を持参）。
《場問・申込先》総合文化センター☎36�
52-1106

タワーホール船堀の公演
伊藤花りんサンドアートパフォーマンス
コンサート　日 8 月25日土15時〜16時30
分　場 5 階小ホール　￥2500円（ペア券
4000円）　申問 5 月 6 日日 8時40分から
窓口で、タワーホール船堀☎5676-
2211　※完売しなかった場合、10時か
ら電話・ホームページでも受け付け。申
し込み後のキャンセルは不可。

えどがわエコセンターの催し
①荒川で魚とり＆カニさがし　日 5 月12
日土10時〜14時30分（小雨決行）　場荒
川河川敷（JR総武線平井駅から徒歩15
分）　人 3 歳〜中学生と保護者40人（申
込順）　※小学 3年生以下は保護者同伴。
￥100円　持長靴、生き物を入れる容器、
昼食ほか
②おもちゃの病院　日 5 月12日土13時～
14時　場タワーホール船堀 3階えどがわ
エコセンター多目的ルーム　内幼児・児
童用のおもちゃの修理　※修理できない
場合もあります。人20人（先着順）　※
１人 １点。
《申問》① 5月 2日水10時から電話また
はファクシミリ（記入例参照・参加者全
員の氏名・年齢・電話番号・住所も記入）
で、②直接会場へ、えどがわエコセンタ
ー☎5659-1651・55659-1677

喜歌劇「こうもり」全幕　日本ヨハン・シュ
トラウス協会管弦楽団　第40回記念演奏会

日 5 月27日日15時開演　場直総合文化セ
ンター大ホール　後江戸川区　主問日本
ヨハン・シュトラウス協会管弦楽団・松
田☎080-3439-8224

川を歩こう〜旧中川コース〜
日 6 月 2 日土 9時30分～12時30分（雨天
中止）　場東大島駅前集合　人100人（抽
選）　主申問往復ハガキ（記入例参照・
参加者（ 5人まで）全員の氏名・年齢・
代表者の住所・電話番号・メールアドレ
ス（お持ちの方）も記入）で 5月11日金
までに郵送（消印有効）、〒163-8001（住
所不要）　東京都建設局河川部計画課環
境計画担当☎5320-5425　※抽選結果
は、 5月21日月ごろに発送予定。詳しく
は、東京都ホームページをご覧ください。

第63回江戸川サークル連合会講座
「ボトルフラワー」

シリカゲル（乾燥剤）に入れて乾燥さ

http://recycle-asobo.org/

5 月は自動車税の納期です
　自動車税は、毎年 4月 1日現在の自動
車検査証（車検証）に記載されている所
有者（割賦販売の場合は使用者）に課税
されます。30年度の自動車税納税通知書
は、 5月 1日火に発送します。 5月31日
木までに金融機関やコンビニエンススト

子ども未来館の教室「科学の不思議」
日 5 月27日日10時～12時　人小学 4～ ６
年生16人（抽選）　内「描いた絵が消え
る？　魔法のカード」ほか　場申問往復
ハガキ（記入例参照・性別・保護者氏名
も記入）で 5月18日金までに郵送（必
着）、〒133-0061　篠崎町 ３ -12-10　子
ども未来館☎5243-4011

えどがわボランティアセンターの講座
「大災害！ そのときあなたは？ 

家族は？ 地域は？」
日内下表のとおり（全 7回）　場グリー
ンパレス集会室402ほか　人18歳以上の
方20人（申込順）　￥500円　申問 5 月 1
日火 9時から電話で、えどがわボランテ
ィアセンター☎5662-7671

日　時 講座の内容

5月29日火 18時30分〜
　20時30分

江戸川区の概況と被害
想定

5月31日木 生き残るための行動
6月 2日土 10時〜15時 町に潜む危険、街歩き

6月 5日火

18時30分〜
　20時30分

避難所、災害時の病気
と健康、応急手当ほか

6月 7日木 災害時ボランティアと
は？

6月12日火 被災地域としてボラン
ティアを受け入れる

6月14日木 全体のまとめ、修了式

ひとり親家庭のための就業支援講習会
（パソコン講習会・ビギナーコース）

日 6 月13日水〜15日金10時〜17時（全 3
回）　場城東職業能力開発センター江戸
川校（中央 2 -31-27）　人区内在住のひ
とり親家庭の母親または父親で 3日間出
席できる方20人（申込順）　申問 5 月 1
日火 9時から電話で、ひとり親相談室す
ずらん（子ども家庭支援センター内）☎
6638-8085＝月〜土 9時〜17時

小岩・東部地区内職出張相談
　区内在住で内職をお探しの方を対象に
相談・登録・紹介を行います。※登録に
は住所確認のできるものが必要です。

日時（ 5月） 会場（直接会場へ）
8日火 10時〜12時、

13時〜15時
小岩区民館

15日火 東部区民館

問内職相談窓口（ほっとワークえどがわ内）�
☎5662-0976

就職ガイダンスセミナー
　早期就職を応援するためのセミナーで
す。日 5 月25日金10時～12時　場タワー
ホール船堀 3階産業振興センター　人概

おおむ

ね35〜49歳の方30人（申込順）　申問電
話または窓口で受け付け中、船堀ワーク
プラザ☎5659-8609

篠崎文化プラザ「プリザーブド
フラワー講座〜プリザーブドフ

ラワーで初夏のアレンジ〜」
日 5月12日土14時〜15時30分　人14人（申
込順）　￥2500円　師フローリスト・玉
城秀美　場申問 5 月 2 日水14時から電話
で、篠崎文化プラザ☎3676-9071

総合文化センターの催し・公演
ロビーコンサートVol. 3　日 5 月10日木
12時30分～13時40分　場直中央ロビー
らくごワークショップ2018　手拭いや扇
子を使って、落語の仕

しぐさ

草や小
こばなし

噺を学んで
みませんか。コース内容など詳しくは、
お問い合わせください。日 7 月 7 日土・
14日土・22日日・28日土、 8月 4日土（全

ティーチングプロ　後江戸川区　主申問
往復ハガキ（記入例参照）で 5月11日金
までに郵送（必着）、〒132-0035　平井
1 - 8 - 4 　江戸川区ゴルフ連盟・鈴木久
一☎3638-2151

初心者バドミントン講座
日 6 月の毎週金19時〜21時（全 5回）　
場篠崎第二中学校体育館　人30人（申込
順）　￥600円　持運動着、室内用運動
靴、ラケット（お持ちの方）　申電話ま
たはファクシミリ（記入例参照・ラケッ
トの有無も記入）で、スポーツ指定開放
指導者・内田☎・53677-2102　問ス
ポーツ係☎5662-1636

春季ソフトテニス教室
日 6 月の毎週土18時～21時（全 5回）　�
場谷河内テニスコート　人中学生以上の
初心者・初級者・中級者各20人（抽選）
￥2000円（中学生1000円）　後江戸川区
主申問往復ハガキ（記入例参照・希望ク
ラスも記入）で 5月25日金までに郵送
（必着）、〒132-0013　江戸川 3 -21-39
江戸川区ソフトテニス連盟・正村和男☎
5243-1452

ゴルフ講座基礎コース・スキルアップセミナー
日①基礎コース（実技・全 5回）⇨下表
のとおり、②スキルアップセミナー⇨ 6
月 9日土 9時30分〜11時30分　※②のみ
の受講も可。場①ロッテ葛西ゴルフ（臨
海町 2 - 4 - 2 ）、②スポーツセンター　
人20歳以上の方各 8人程度（申込順）　
￥ 1 万4000円（②のみ2000円）　後江戸
川区　主申問 5 月27日日までに電話また
は電子メール（記入例参照・日程（第 2
希望まで可）も記入）で、ゴルフ公開講
座事務局☎090-3248-2261・ jibu@
psga72.jp

日程
時間

5月28日月〜 6月29日金
月 火 水 木 金

11時〜12時15分 ○ ○ ○
19時40分〜20時55分 ○ ○
21時〜22時15分 ○ ○

催しもの
一之江名主屋敷で過ごす

端午の節
せっ

供
く

　収蔵資料の五月人形を展示します。日
5 月 6 日日までの10時～16時
〜関連行事を 5 月 5 日祝に開催〜
昔ばなし　語り部ボランティアが「かっ
ぱのすもう」などのお話をします。
時11時～12時　人 5 歳以上の方30人（先
着順）
おりがみ教室「かぶと」　時12時～13時
人20人（先着順）
《場直》一之江名主屋敷　《￥》入館料100
円（中学生以下無料）　《問》文化財係☎
5662-7176

ヤングリーダーセミナー
「地域にかかわり仲間を作ろう！ 」
　たくさんの仲間たちと一緒に、レクリ
エ－ションやキャンプなどを行う講座で
す。講習会を通して、集団指導の技術を
身に付けるとともに、リーダーシップを
培い、地域で活躍するリーダーを養成し
ます。内日場講習会⇨ 5～10月の日など、
全 9回（開講式は 5月20日日・第三松江

ス ポ ー ツ
グリーンパレスの教室

「はじめてのヨガ」
日 5 月 8 日〜29日の毎週火10時～11時30
分　場直 4 階ホール　人18歳以上の方各
日40人（先着順）　￥ 1 回500円　問グ
リーンパレス☎5662-7687

中高年スポーツ教室
①鹿骨地区「新緑ウオーキング」　日 5
月12日土・26日土 9時〜11時（雨天決行）
場直鹿骨区民館集合
②中央地区「健康ウオーキング」　日場
直 5 月13日日⇨一之江境川親水公園ほ
か・20日日⇨池上本門寺（大田区池上）
ほか、 6月10日日⇨お台場海浜公園（港
区台場）ほか・17日日⇨都立舎人公園（足
立区舎人公園）ほか　※いずれも一之江
駅西口広場集合。時 8 時30分～12時（小
雨決行）
《人》40歳以上の方　《持》運動着、タオ
ル、飲み物　※②は昼食が必要（ 5月13
日を除く）。《￥》 1回10円　※交通費は
自己負担。《問》①スポーツ係☎5662-
1636、②中央スポーツ連絡協議会・粕
渕☎090-9834-3127

初心者卓球講座
日 5 月16日～ 6月13日の毎週水19時～21
時（全 5回）　場直篠崎第二中学校体育
館　人50人（先着順）　￥500円（中学生
以下300円）　持運動着、室内用運動靴、
ラケット（お持ちの方）　問スポーツ係
☎5662-1636

ゴルフ教室（ジュニア少人数レッスン）
日 5 月15日〜 7月 3日の毎週火（全 8回）
場京葉ゴルフセンター（篠崎町 2 -44-29）
時人16時30分から・17時30分から⇨小学
生各 9人／18時30分から⇨中学生 9人／
19時30分から⇨小・中学生 9人　※時間
は各55分。いずれも抽選。抽選会は 5月
12日土10時から、グリーンパレス集会室
406で実施。￥ 1 万5000円　師LPGA会員

小学校）／キャンプ⇨ 8月 4日土〜 7日
火の 3泊 4日・静岡県立朝霧野外活動セ
ンター　人中学〜高校生相当の方50人
（申込順）　￥中学生 1万4000円、高校
生相当 1万5000円　申問 5 月15日火まで
に電話で、青少年係☎5662-1629

自然動物園「愛鳥週間のイベント」
見て、聞いて、知ろう！ 　身近な鳥たち
〜飼育係がおはなしする鳥たちの魅力〜
日 5 月12日土・13日日14時30分から（雨
天中止）　内鳴き声当てクイズ（12日）、
動物園でバードウオッチング（13日）
鳥のペーパークラフトづくり　竹からで
きた紙を使って、メジロやシジュウカラ
のペーパークラフトを作ります。日 5 月
13日日11時から・13時30分から（雨天中
止）
《場問直》自然動物園（行船公園サービ
スセンター）☎3680-0777

若者きずな塾
 〜ひとりではできないこと〜

　自立･就職に向けて仲間と一緒にスキ
ルアップを目指しませんか。日 5 月 8 日
火18時30分〜20時30分、19日土13時30分
～16時30分、26日土14時30分～17時30分
場直船堀コミュニティ会館　人16〜35歳
の方　師キャリアコンサルタント・狩野
賢　問生活就労支援係☎5662-0976

共育プラザ南篠崎「漫画講座」
　プロの漫画家から漫画やイラストの描
き方を学びます。日 5 月13日日14時〜16
時30分　人中学〜高校生相当の方10人
（先着順）師松本勇祐　持イラストを描
く道具（お持ちの方）　場問直共育プラ
ザ南篠崎☎3678-8241

船堀子育てひろば
「ボランティアによるイベント」
日内① 5月11日金⇨パネルシアターほか、
②16日水⇨絵本、紙芝居、手遊び　時10
時30分～11時　人未就学児と保護者　出
①おはなしクレヨン、②おはなしたまご
場問直船堀子育てひろば（船堀コミュニ
ティ会館内）☎3877-2549

ひらい圓藏亭の催し
①落語よもやま話　日 5 月 6 日日14時〜
15時30分　場ひらい圓藏亭　人中学生以
上の方30人（申込順）
②臨場感たっぷりビデオ落語会「スクリ
ーンでみる落語名演」　日 5 月10日木13
時から　場ひらい圓藏亭　人30人（先着
順）
③アマチュア落語家による「圓藏亭落語
会」　日 5 月13日・27日の日13時30分から
場ひらい圓藏亭　人各日40人（先着順）
④ひらい圓藏亭・さくらワンダールーム
ジョイント企画「はっぴいかみしばい」

日　時 会　場 対象（先着順）

5月
19日土

13時30分
から ひらい圓藏亭

3歳以
上の方

各回
30人14時30分

から
さくらワンダ
ールーム（平
井 3 -21-1）

⑤子どもむけおはなしかい
日 5 月25日金15時30分から　場ひらい圓
藏亭　人 3 歳〜小学生30人（先着順）
《申問》①電話または窓口で受け付け中、
②〜⑤直接会場へ、ひらい圓藏亭☎562�
6-3242=月〜水を除く10時〜16時　※
②〜⑤は未就学児は保護者同伴。

～スポーツ施設の教室～

参加申し込み記入例

FAX

①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX 番号など）

※�往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①〜⑤を全て記入
�区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
�記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）
※�対象者は原則、区内在住・在勤・

在学の方です。

催　し 日時（ 5 月） 対　象 会場・申し込みなど
心音の読み聞かせ音楽会
五感を使って楽しもう！ 　
〜ともだちっていいなぁ〜

6 日日
14時〜15時

50人（先着順）
※乳幼児は保護者同
伴。

場問直中央図書館
☎3656-6211

老いも若きも東葛西図書館で
ボードゲーム

13日日
13時〜16時

10歳以上の方20人程
度（申込順）　
※乳幼児の同伴不可。

場東葛西コミュニティ会館
申問 5 月 2 日水12時から電
話または窓口で、東葛西図
書館☎5658-4008

第 9 回Let’s try マジック
〜マジックを体験しよう〜
（出ケン・ダニエルほか）

19日土
14時
〜15時30分

50人（申込順）
※幼児は保護者同伴。

場申問 5 月 3 日祝15時から
電話または窓口で、葛西図
書館☎3687-6811

西葛西図書館で緑のカーテン
を一緒につくろう〜育てて、
見て、食べて、何回も楽しめ
るカーテンの作り方〜

19日土
14時〜16時

30人
（申込順）

場申問 5 月 2 日水 9時から
電話または窓口で、西葛西
図書館☎5658-0751

名作映画を見る会
（内「二十四の瞳」監督・木
下惠介）

20日日
13時30分
〜16時10分

中学生以上の方90人
（申込順）

場申問 5 月 7 日月 9時から
電話または窓口で、小岩図
書館☎3672-0251

いつでも気軽に相談しよう！
あなたの街の薬局活用術
（師江戸川区薬剤師会・大林
武史）

20日日
14時
〜15時30分

中学生以上の方30人
（申込順）

場申問 5 月 2 日水11時から
電話または窓口で、東部図
書館☎5666-1022

「月刊・金魚道」編集長にきく
江戸川区の金魚よもやま話
（師大野成実）

20日日
14時
〜15時30分

50人（申込順）

場篠崎文化プラザ
申問 5 月 2 日水14時から電
話または窓口で、篠崎図書
館☎3670-9102

図書館へ行こう！

船堀シネパル ☎5658-3230

作　　品　　名 日程（ 5月）
北 の 桜 守 上映中
ク レ ヨ ン し ん ち ゃ ん 上映中
空 海 4日祝から
の み と り 侍 18日金から
名 探 偵 コ ナ ン 24日木まで
ば ぁ ち ゃ ん ロ ー ド 25日金から
※�上映作品・時間は、ご確認ください。
※�毎週木は、区民割引デー（1000円）、ダ
ブル・スタンプデーです。

※�毎週水はレディースデー（女性1000円）
です。

特集
・江戸川区スポーツチャレンジデー2018
〜スポーツの楽しさをみんなで！〜
ビデオリポート
・�東京2020大会に向けて
江戸川区の取り組み

・みんなで育む地域の子どもたち
江戸川区青少年育成地区委員会

CATVで放送中！
◎�J : COM江戸川　11チャンネル
（時 9 時から／12時から／20時から）
※曜日・時間で番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュースホームページでも
ご覧いただけます（スマートフォン対応）
問DVDなどの貸し出し・申し込み

⇨映像広報係☎5662‒6167

えどがわ区民ニュース
5 月 1 日号放映中‼

水辺のスポーツガーデン「青空スポーツ科学塾 幼児クラス体験会」
教　室　名（対象） 日　　程 定員（申込順）

走り方教室 年中・年長児 5月16日水 15時〜15時30分 各日15人ボールを使った運動教室 5 月30日水
場申問 5 月 2 日水11時から電話または窓口で、水辺のスポーツガーデン☎5636-6550

スポーツセンターの教室　※除外日など詳しくは、お問い合わせください。
教　室　名（対象） 日　程 定員（申込順） 費用（月額）

サトコ水泳教室
（高校生相当以上の方） 毎週火13時40分〜15時40分 20人 4200円

師竹宇治聰子　場申問窓口で受け付け中、スポーツセンター☎3675-3811

総合体育館の教室　※除外日など詳しくは、お問い合わせください。
教　室　名（対象） 時　間 日　　　程 定員（申込順） 費用

①初心者弓道教室
　（中学生以上の方） 10時〜12時30分 5 月26日〜 6月16日の毎週土

（全 4回） 30人 ３080円

②ひめトレエクササイズ
　（高校生相当以上の方） 12時10分〜13時 6 月 1 日〜 7月27日の毎週金

（ 6月15日を除く全 8回） 20人 4080円

③カヌー体験教室
（中学生以上の方）
※中学生は保護者同伴。

19時45分〜20時15分
6 月 5 日火 各回

12人 500円20時15分〜20時45分
20時45分〜21時15分

④健康吹き矢教室
（高校生相当以上の方） 9時〜12時 6 月 8 日〜29日の毎週金

（全 4回） 30人 2040円

⑤ベビーマッサージ＆産後の
ヨガ教室
（生後 4週間〜12カ月未満の乳児と母親）

14時30分〜15時40分 6 月 8 日〜29日の毎週金
（ 6月15日を除く全 3回） 18組 3090円

《持》①運動着、靴下、③水着、バスタオル、⑤バスタオル、長めのタオル
《�場申問》①④ 5月 3日祝・② 1日火・③⑤ 5日祝10時から電話または窓口で、
総合体育館☎3653-7441



日 5 月 5 日祝各浴場営業時間内　場直区内各公衆浴場　￥通常料金（小学生以下無料）※各浴場で
飲み物を配布（先着順）。主公衆浴場組合江戸川支部　後江戸川区　問商工勤労係☎5662-0523しょうぶ湯しょうぶ湯

「口腔ケア健診（江戸川歯
は

つら
つチェック）」が始まりました

日31年 3 月31日日まで　内咀
そ

嚼
しゃく

能
力、嚥

え ん

下
げ

機能、口腔衛生状況ほか
人65歳以上の区民　※昭和23・28
年生まれの方は成人歯科健診の対
象となるため、この健診は受診で
きません。￥無料（治療は別途有
料）　場申区内指定歯科医療機関
（区ホームページでご確認くださ
い）に直接予約　※健康保険証、
運転免許証など、本人確認ができ
るものをお持ちください。問後期
高齢者医療制度に加入の方⇨保健
事業係☎5662-0623／そのほかの
方⇨介護保険課事業者調整係☎5
662-0032

風しん抗体検査および
予防接種を実施します

風しん抗体検査（無料）
対象者　妊娠を希望する19歳以上
の女性（過去に風しん抗体検査
を受けたことがある方または、
風しんにかかったことがある方
は除く）
風しん予防接種
対象者　妊娠を希望する19歳以上
の女性（風しん予防接種を受け
たことがある方または、風しん
にかかったことがある方は除く）
で、風しん抗体検査により予防
接種が必要とされた方
自己負担額　5300円

健 康サポートセン タ ー
健康大好き健康大好き健康大好き

40～64歳の方へ
国保健診実施中 無料

4 ～ 9 月生まれの
方は早めの予約に
ご協力を!
国民健康保険に加

入している40～64歳
（昭和29年 4 月 1 日
～54年 3 月31日生ま
れ）の方を対象に、
国保健診を実施して
います。
◎ 対象の方には受診券を送付済み
です。

◎ 直前でも予約の取りやすい午後
の受診がお勧めです。

◎ 健診未受診の方には、ハガキや
電話による受診勧奨をしています。
生まれ月 受診推奨期間

4 ～ 9 月生まれ 4～ 9月
10～ 3 月生まれ 10～ 3 月
※ 上記期間以外の受診も可能です。
予約の際にご相談ください。
受 診方法・場所　☎5676-8818
（月～土 8時45分～17時、祝を
除く）または http://www.
kenshin-edogawa-web.jp
（携帯電話からは不可）で予約
し、江戸川区医師
会医療検査センタ
ー（タワーホール
船堀 6階）へ

問保健事業係
☎5662-0623

※希望者には、お近くの健康サポ
ートセンターで予防接種予診票
を発行します（発行の際、身分
証明書および抗体検査結果が必
要です）。

《日》31年 3 月31日日まで　《場》
区内指定医療機関　《問》健康サ
ービス係☎5661-2473

こころの健康・物忘れ相談

専門医が相談に応じます。最寄
りの会場へ事前に電話でお申し込
みください。

会場・申込先 日 程 時    間5 月 6 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
─── 26日火 13時30分から
10日木 ─── 14時から

小 岩
─── 14日木 13時30分から

18日金
───

14時から
東 部

15日金
24日木 28日木 9時30分から

清新町 25日金 14日木 14時から

葛 西
10日木 ─── 9時30分から
─── 19日火

13時30分から鹿 骨 30日水 29日金
小松川 23日水 27日水
なぎさ 15日火 18日月 14時から

高次脳機能障害専門相談

日 5 月17日木10時～12時　人症状
が思い当たる方とその家族　師東
京都リハビリテーション病院・堀
田富士子　場申問事前に電話で、
地域活動支援センターはるえ野
（春江町 2 -41- 8 ）☎5664-6070
＝月木10時45分～19時、火金日10
時45分～17時　◎毎週火にグルー
プ訓練を実施しています。

神経難病相談

日 6 月 7 日木13時30分～15時30分
内専門医による診察・療養相談
人パーキンソン病などの神経難病
やその疑い（しびれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行、
言語障害など）のある方 5人（申
込順）　場申問 5 月 2 日水～10日
木 9時～17時（土日祝を除く）に
電話で、江戸川区医師会☎3652-
3166

熟年相談室の催し

介護予防教室　健康で生き生きと
暮らしていくための教室です。
テーマ 日時（ 5月） 会場 申込先

コグニサイズ
で頭と身

か ら だ

体を
リフレッシュ

9 日水
10時～
11時30分

中平井コ
ミュニテ
ィ会館

ウエル江戸
川
☎3618-0324

100歳まで自
分の足で歩く
ための…秘

ひ

訣
けつ

9 日水
14時30分～

16時
松江区民
プラザ

清心苑
☎5879-5613

転倒予防、認知症
予防にスクエアス
テップを試してみ
ませんか？

18日金
10時～
11時30分

東部区民
館

瑞江ホーム
☎3679-4102

のびのび体
操

18日金
13時30分～
15時30分

江戸川区医師会
☎5607-5591

介護者交流会　在宅で熟年者を介
護している家族の方が対象です。
テーマ 日時（5月） 会場 申込先

熟年者のため
の脱水・熱中
症予防

16日水
14時～
15時30分

タワーホー
ル船堀403
会議室

暖心苑船堀
☎5878-1521

犯罪被害に遭
わないために

30日水
13時30分
～15時

江戸川区医師会
☎5607-5591

《問》各申込先へ電話で

中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

石綿（アスベスト）健康被害救済制度

石綿による疾病（中皮腫、石綿
による肺がん、著しい呼吸機能障
害を伴う石綿肺・びまん性胸膜肥
厚）で療養中の方、または遺族の
方で労災保険などの対象にならな
い場合、医療費の助成や給付金を
受けることができます。詳しくは、
お問い合わせください。
問制度⇨環境再生保全機構☎012
0-389-931／申請⇨保健予防課
庶務係☎5661-2464

区民公開講座「呼吸リハビリテーション」

日 5 月17日木13時30分～14時30分
場 直タワーホール船堀407会議室
人15人（先着順）　師あけぼの訪
問看護ステーション・照沼明浩
後江戸川区　主問江戸川呼吸器療
友会事務局・長谷川☎3652-9569

医療情報セミナー

むくみがでたら危ない下肢静脈瘤
日 5 月19日土14時～16時　場東部
フレンドホール　人348人（申込
順）　師江戸川病院・心臓血管外
科部長・榊原直樹
いつまでも自分の足で歩くために
～寿命100年時代の歩行戦略～
日 5 月26日土14時～16時　場総合
文化センター小ホール　人500人
（申込順）　師江戸川病院院長・
加藤正二郎ほか
《後》江戸川区ほか　《主申問》 5
月 2日水 9時から電話またはファ
クシミリ（ 4面記入例参照）で、
江戸川病院地域連携室☎0120-5
18-120・53657-0758

区民公開講演会「生涯自分の足で歩こう」

日 5 月19日土13時15分～15時50分
場タワーホール船堀 5階小ホール
人250人（申込順）　後江戸川区
主申問電話またはファクシミリ（4
面記入例参照）で、東京臨海病院
☎5605-8811＝月～金 9時～17
時・55605-7586

市民公開講座「腸内フローラと健康」

日 5 月31日木13時30分～15時30分
場タワーホール船堀小ホール　人
220人（申込順）　師理化学研究所
・辨野義己、横浜市立大学教授・
中島淳　後江戸川区　主申問 5 月
28日月17時までにファクシミリま
たは電子メール（ 4面記入例参照
・参加者人数も記入）で、日本ビ
フィズス菌センター☎5319-26
69・55978-4068・ jbfos@
ipec-pub.co.jp

30年度東京都調理師試験

江戸川保健所・各健康サポート
センターで願書を配布します。詳
しくは、お問い合わせください。
試験日＝10月13日土　願書配布期
間＝ 5月14日月～ 6月25日月　申
願書を6月25日までに郵送（消印有
効）　問食品衛生係☎3658-3177

スマートフォン用
QRコード

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 場 所

子宮頸
けい

がん［細胞診］
体がんは医師が必要と認めた方に実施

20歳
以上

診療日・診療時間内に区内指定産婦人科
（区ホームページなどでご確認ください）へ

胃がん［エックス線］
治療中・妊娠中（可能性含む）の方を
除く 30

歳　

以　

上

下記へ予約の上、江戸川区医師会医療検
査センター（タワーホール船堀 6階）へ

△

予約電話☎5676-8818
予約受付時間（祝を除く）
月～土 8時45分～17時△

web予約
 http://www.kenshin-
edogawa-web.jp

※ マンモグラフィ検査のみ東京臨海病院・
江戸川病院でも受診可能。

乳がん
30～39歳 ［超音波］
40～64歳 ［超音波または

マンモグラフィ］
65歳以上 ［マンモグラフィ］
※ 授乳中・妊娠中（可能性含む）の
方を除く。マンモグラフィは前年
度同検査未受診者のみ受診可。
大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を受け取り、採
便後、提出してください 40

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセンター⇨月～金△

江戸川区医師会医療検査センター⇨月～土△

区内指定医療機関⇨診療日
口
こう

腔
くう

がん［視触診］
細胞診は歯科医師が必要と認めた方に
実施

電話で、がん予防・事業係へ申し込み後、
送付される受診券をもとに、区内指定歯科
医療機関へ予約

肺がん［エックス線・喀
かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）の方を除く

直接、江戸川区医師会医療検査センターへ

※タワーホール船堀が休館の場合は休診。
※ 前立腺がん検診は診療日に区内指定医療
機関（区ホームページなどでご確認くだ
さい）でも受診可能。

前立腺がん［血液検査］
30年 4 月～31年 3 月に、60・65・70歳の誕
生日を迎える方

元気なときこそ がん検診 問がん予防・事業係☎5661-2463

◎ 年 1回受診できます〈子宮頸がん、乳がんのマンモグラフィ、口腔がんは 2年に
1回〉。受診日は祝を除く。結果通知は1カ月以内に送付します。

※喀痰細胞診は医療検査センターで肺がん検診を受診後、容器を配布します。
※ いずれの検診も治療中・経過観察中および妊娠中など、身体の状況により受診で
きない場合があります。

スマートフォン用
QRコード

a 9 時～11時13時～15時月～土

凡
例　

日
日
時
（
日
程
）　

時
時
間　

場
場
所　

内
内
容　

人
定
員
（
対
象
）　

￥
費
用　

師
講
師　

出
出
演　

持
持
ち
物　

主
主
催　

共
共
催　

後
後
援　

協
協
力　

申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ　

電
子
メ
ー
ル　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例
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古着・古布リサイクル回収の古着・古布リサイクル回収の
臨時回収を行います臨時回収を行います！！

通常回収に古着・古布を出せない方のために、土・日曜日に臨時回収を行います。
詳しくは、区ホームページをご覧ください。問ごみ減量係☎5662-1689

なぜ飲食店も禁煙に？
多くの先進国では、受動喫煙から従業員の健康を守るため、飲食店
は全面禁煙です。日本でも禁煙を掲示している店もありますが、喫煙
する上司に喫煙店に誘われてしまえば断りにくいため実効性はなく、
またその店舗の従業員の健康被害を防ぐことはできません。
国際がん研究機関が調べた関連する86の論文では、たとえバーやパ
ブを禁煙にしても経営への悪影響は認められず、逆に客足が伸びたと
いうデータも多数あります。日本も批准しているたばこ規制枠組条約に
は「飲食店等を含む屋内施設を完全禁煙化することによる受動喫煙の
防止」が規定され、日本は一層取り組みを加速させる必要があります。
IOC（国際オリンピック委員会）はWHO（世界保健機関）と共同
で「たばこのない五輪」を方針としており、選手や海外からの観客が
訪れる可能性のある飲食店での喫煙は、その精神に反します。最近の
オリンピック開催都市を見てみると飲食店全面禁煙です。
また、加熱式たばこは例外かというと、有害成分が 9割減ったとい
うデータを疑問視する意見もあります。たとえ 9割減っていても有害
なことには変わりありません。がんなどになる長期の影響は数十年経
たないと現れてこないので、発売されたばかりの加熱式たばこでは、
まだ発生率が分からないというだけなのです。アスベストのように後
から健康被害が証明され、多数の被害者を生んだものは今までもたく
さんあります。加熱式たばこもすでに紙巻きたばこ同様の有害成分が
検出されているので、絶対に大丈夫ではないのです。

江戸川区医師会　（ http://www.edogawa-med.jp/）

医学メモ

キ
リ
ト
リ

キリトリ

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
◎当番医は変更になる場合があります。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9 時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

5
月
3
日

小 まつしま病院 松島1‒41‒29 ☎3653-5541
内 小 辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7 ‒35‒22 ☎5678-5115

内 北小岩胃腸科クリニック 北小岩 4 ‒ 8 ‒ 3 ☎3672-2865
高野医院 篠崎町 4 ‒12‒12 ☎3670-7550

眼 原眼科 中央 4 - 4 - 2 ☎3652-2108
耳 耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町 4 - 3 - 5 ☎3676-1150

5
月
4
日

小 ながきこどもクリニック 北小岩 6 ‒15‒ 5 ☎5612-0661
内 小 辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7 ‒35‒22 ☎5678-5115

内 矢島クリニック 松島 3 ‒29‒ 6 ☎3651-2983
こいわ内科 南小岩 2 ‒13‒13 ☎5876-7803

眼 市原眼科 中央 2 -17-24 ☎3653-1064
耳 山﨑耳鼻咽喉科診療所 北小岩 6 - 9 - 6 ☎3658-0636

5
月
5
日

小 キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 ‒15‒ 2 ☎6808-8055
内 小 みながわクリニック 西小岩 4 ‒ 9 ‒ 5 ☎5612-2151

内 西村記念病院 平井 3 ‒25‒17 ☎3638-2301
こいわ内科 南小岩 2 ‒13‒13 ☎5876-7803

眼 市原眼科 中央 2 -17-24 ☎3653-1064
耳 すぎやま耳鼻咽喉科クリニック 西小岩 1 -23- 2 ☎5622-3355

5
月
6
日

内 小 船堀駅前整形外科内科 船堀 2 ‒22‒14 ☎5658-8711

内
谷口内科 東瑞江 1 ‒27‒ 6 ☎3676-5757
守島医院 西小岩 1 -16- 6 ☎3671-3711
瑞江脳神経外科医院 南篠崎町 3 ‒24‒ 2 ☎3670-2112

眼 市原眼科 中央 2 -17-24 ☎3653-1064
耳 しんでん耳鼻咽喉科医院 西葛西 8 -12-17 ☎6411-4133

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
5 月 3 日 あさひろ整骨院 西葛西 3 - 6 -13 ☎3688-6486

澁谷整骨院 北小岩 6 -39-11 ☎3650-2587

5 月 4 日 ひらい小松川整骨院 小松川 3 -75 ☎5858-3636
岩田接骨院 中葛西 8 - 1 - 5 ☎3877-7675

5 月 5 日 金子整骨院 東小松川 2 -28-32 ☎3651-1108
熊谷接骨院 本一色 1 - 4 -15 ☎3651-2933

5 月 6 日 田村接骨院 船堀 7 -16-16 ☎3687-0864
南條接骨院 北小岩 4 -36-11 ☎3673-7047

5 月 3 日祝の憲法記念日を含む 1週間は「憲法週間」です。
日本国憲法は、「基本的人権の尊重」を重要な柱の一つにしています。

この「基本的人権」とは、人間が生まれながらに持っている当然の権利で
あり、誰もが安心して幸せに暮らせる地域社会の実現に欠くことのできな
い大切なものです。しかし実際には、私たちの身近なところで、次のよう
な人権問題が発生しています。
子どもへの虐待やいじめ
 セクシュアルハラスメントや配偶者などからの暴力
熟年者や障害のある人への差別や虐待
 同和地区（被差別部落）出身者に対する就職差別や結婚差別など
犯罪被害者やその家族への中傷や偏見（二次的被害）
 性的指向・性自認を理由とする差別や偏見
 特定の民族や国籍の人々を排斥する差別的言動（ヘイトスピーチ）
 公共施設やインターネット掲示板での差別的、あるいは差別を助長する
書き込み
全ての人々の人権が尊重され、平和で豊かな社会を築くためには、私た
ち一人ひとりが人権に関する正しい知識を身に付け、お互いに尊重し、認
め合っていくことが大切です。
区では、各種相談事業や講演会などを通じて、人権意識の普及・啓発に
努めているところですが、差別落書きや特定の地域が同和地区かどうか問
い合わせる行為などが、残念なことに区内でも発生しています。
この「憲法週間」を機会に、改めて “基本的人権の大切さ” について考

えてみましょう。 問法務担当係☎5662-6264

5月1日～7日は憲法週間
「基本的人権」について考えてみましょう

広報えどがわ広告募集
掲載号　 7 月10日号～10月 1 日号
規 格・掲載料　▷ 1号広告（ 2色）＝ 1面と最終面、20日号の 4・ 5
面を除く面⇨縦 1㎝×横20㎝・ 2万570円／▷ 2号広告（カラー）
＝最終面⇨縦 1㎝×横20㎝・3万860円　※いずれの号も下欄部分。

申 問申込用紙（区役所 3階 1番広報課で配布、または区ホームページ
からダウンロード可）に記入し、広告案を添えて、 5月18日金まで
に電子メールまたはファクシミリ・持参、広報課編集係☎5662-
0403・53652-1109・ hensyu@city.edogawa.tokyo.jp

※ 掲載基準・募集数など詳しくは、区ホームページをご覧ください。

区ホームページのバナー広告も募集中！　問区政案内係☎5662-0382

運転免許証、健康保険証など本人
確認のできるものをお持ちになり、
直接会場で受診してください。
受付時間　13時～ 14時30分
人昭和54年 4 月 1 日以降に生まれた
 区民（職場・学校などで健診を受
診する機会のない方）

※ 40～74歳の方は特定健診、75歳以
上の方は長寿健診、妊娠中の方は
妊婦健診の対象となるため、この
健診は受診できません。

内  尿検査、血圧測定、血液検査　ほか
※ 採尿は当日会場でもできますが、
ご希望の方には事前に、専用の採
尿容器を保健所、各健康サポート
センター・健診会場でお渡ししま
す。

※車での来場はご遠慮ください。

40歳未満の方を対象に区民健診を実施します 受診無料

日　程 会　　場

5

月

21日月 清新町コミュニティ会館
22日火 二之江コミュニティ会館
23日水 小岩アーバンプラザ
26日土 葛西区民館
28日月 東部区民館
29日火 葛西区民館

6

月

1 日金 鹿骨区民館
2日土 小岩アーバンプラザ
4日月 東部区民館
5日火 小松川さくらホール
7日木 北葛西コミュニティ会館
8日金 鹿骨区民館
9日土 総合体育館
11日月 東部区民館
13日水 総合文化センター
14日木 清新町コミュニティ会館
18日月 小松川さくらホール
20日水 小岩アーバンプラザ
21日木 総合文化センター
23日土 葛西区民館

下記の期間、江戸川区医師会医療検査センター（タ
ワーホール船堀 6階）でも受診できます。30歳以上
の方は、胃がん・乳がん検診の同時受診が可能です。
受診期間　 7月 2日月～ 8月31日金13時～14時30分
※日祝、 8月13日月・14日火を除く。
受 診方法　 6月20日水から☎5676-8818（ 8 時45分～17時、
日祝、 8月13日・14日を除く）で予約してお越しください。

※定員になり次第、予約受け付けを終了します。
問がん予防・事業係☎5661-2463

直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

￥
印
の
な
い
も
の
は
無
料
《
》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の
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蹴
り
、蹴
り
、そ
し
て
ま
た
蹴
り
!

東
京
2
0
2
0
大
会
で
新
た
に
採
用
の
パ
ラ
テ
コ
ン
ド
ー

教
え
て
！

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
見
ど
こ
ろ

パラテコンドーには、キョルギ（組
手）とプムセ（型）の 2種目がある。
東京2020パラリンピックで実施され
るのはキョルギ。相手の胴体部分に
決めた蹴りによって得点が与えられ
るなど、ルールは一般のテコンドー
とほとんど同じだが、突き（パンチ）
は得点にならず、頭部への攻撃は禁
止されている。競技は男女とも体重
別に 3階級に分かれて行われる。

　

「
観
戦
中
の
瞬ま
ば
たき
は
厳
禁
!
」
そ
れ

ほ
ど
、
パ
ラ
テ
コ
ン
ド
ー
の
足
技
は
瞬

時
の
ス
ピ
ー
ド
で
繰
り
出
さ
れ
、
な
お

か
つ
多
彩
だ
。

　

パ
ラ
テ
コ
ン
ド
ー
は
健
常
者
の
競
技

と
異
な
り
、
パ
ン
チ
が
得
点
に
な
ら
な

い
。
そ
の
た
め
、
試
合
は
ま
さ
に
蹴
り

の
応
酬
で
、
蹴
っ
て
蹴
っ
て
蹴
り
ま
く

る
競
技
と
な
っ
て
い
る
。
さ
ら
に
高
度

な
足
技
が
決
ま
る
と
得
点
が
加
算
さ
れ

る
ル
ー
ル
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
回
転
蹴

り
な
ど
の
華
麗
な
足
技
も
飛
び
出
す
。

そ
し
て
、
こ
の
蹴
り
を
生
み
出
す
の
が
、

絶
妙
の
間
合
い
だ
。
選
手
は
常
に
ス
テ

ッ
プ
を
踏
み
な
が
ら
間
合
い
を
図
り
、

一
瞬
の

を
つ
い
て
、
相
手
の
胴
に
超

速
の
蹴
り
を
叩
き
込
む
。

　

「
こ
れ
が
と
て
も
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
と

評
さ
れ
る
パ
ラ
テ
コ
ン
ド
ー
の
魅
力
で

す
」
と
熱
く
語
る
の
は
、
自
身
も
15
年

の
競
技
歴
を
持
つ
全
日
本
テ
コ
ン
ド
ー

協
会
理
事
の
高
木
伸
幸
さ
ん
。

　

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の

新
た
な
正
式
種
目
に
決
ま
っ
た
時
、
高

木
さ
ん
は
、「
え
っ
、本
当
？
」と
驚
い
た
。

当
時
、
国
内
の
競
技
人
口
は
わ
ず
か
で
、

競
技
の
認
知
度
も
低
い
中
「
こ
れ
か
ら

ど
う
し
よ
う
」
と
い
う
の
が
正
直
な
気

持
ち
だ
っ
た
と
い
う
。

　

し
か
し
、
そ
の
後
、
積
極
的
に
選
手

の
育
成
を
行
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
有
望

な
選
手
も
現
れ
て
き
た
。
女
子
58
㎏
級

の
太
田
渉
子
選
手
が
そ
の
一
人
だ
。
過

去
に
は
冬
季
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ク
ロ

ス
カ
ン
ト
リ
ー
な
ど
で
複
数
の
メ
ダ
ル

を
獲
得
し
て
い
る
有
力
な
ア
ス
リ
ー
ト

で
あ
る
太
田
選
手
の
こ
の
競
技
へ
の
転

進
は
、
関
係
者
か
ら
も
熱
い
視
線
が
寄

せ
ら
れ
て
い
る
。

　

ロ
シ
ア
や
ト
ル
コ
な
ど
の
強
豪
国
が

ひ
し
め
く
中
、
昨
年
、
日
本
は
世
界
選

手
権
に
参
加
し
た
が
、高
木
さ
ん
は「
世

界
と
の
壁
を
思
い
知
ら
さ
れ
た
」
と
素

直
に
今
の
日
本
の
実
力
を
認
め
る
。

　

東
京
２
０
２
０
大
会
ま
で
あ
と
2
年

余
り
。
協
会
と
し
て
も
万
全
の
支
援
体

制
を
整
え
、
選
手
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を

図
っ
て
い
く
と
い
う
。
新
た
な
大
舞
台

に
向
か
っ
て
、
パ
ラ
テ
コ
ン
ド
ー
は
こ

れ
か
ら
が
楽
し
み
な
競
技
だ
。

2
0
2
0
年
に
向
け
て

さ
ら
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
す

多
彩
な
足
技
の
応
酬
と

息
を
の
む
間
合
い
合
戦

豪快な蹴りは迫力満点／写真提供：全日本
テコンドー協会

競 技 ル ー ル

試合は 2分・ 3ラウンドで行われ、ポイン
トを競う

◀
え
ど
ち
ゃ
ん

春のイベントがいっぱい!

くつろぎの家まつりくつろぎの家まつり

葛西「四季の道」・新田地域葛西「四季の道」・新田地域
ふれあいフェスティバルふれあいフェスティバル

清新町・臨海町ふれあいまつり清新町・臨海町ふれあいまつり

南江戸川ふるさとまつり南江戸川ふるさとまつり

花の祭典花の祭典
日 5 月 3 日祝10時～16時、 4 日祝10時～15時（雨天実施）
場鹿骨スポーツ広場（篠崎町 8 - 5 ）
内   3 日⇨えどちゃん音頭・太鼓演奏、ガーデニング教室、
野菜の破格市（12時45分か
ら）　ほか
4日⇨エドレンジャーショ
ー（10時30分から）、花の
オークション（13時30分か
ら）　ほか
3日・ 4日共通⇨特産農産
物品評展示会、花と植木の
展示販売、区内産新鮮野菜
の販売　ほか

問農産係☎5662-0539

日  5 月27日日 9時～16時
（雨天実施）

場 自由広場（西葛西8 - 6）、新長島
川親水公園、葛西親水四季の道

内 式典（13時）、保育園お遊戯、リ
ズム運動、パレード、模擬店
ほか

日 5 月13日日 9時30分～15時（雨天実施）
場 清新町緑道
内 式典（13時）、
パレード、模擬店、
ミニ SL、金魚す
くい、ビンゴ大
会　ほか

日 5 月20日日 9時30分～15時（雨天実施）
場 フラワーガーデン
内 式典（10時30分）、
リズム運動、
太鼓演奏、
模擬店
ほか

第

第

第

第

第

50

28

36

36

44

回

回

回

回

回

《問》葛西事務所地域サービス係☎3688-0431

地域まつりに行こう地域まつりに行こう

日 5 月13日日 9時～15時（雨天実施）
場くつろぎの家、くつろぎの家公園
内 式典（11時45分）、演芸、人形劇、浴室開放、模擬店、草花
の即売　ほか

問くつろぎの家☎3670-6324

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109　 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/

広報
平成30年
（2018年） 5/1

485月は自転車月間
ルールを守って

事故防止!
問 交通安全推進係
☎5662-1998
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