
ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

江
戸
川
区
長

　

こ
の
春
、
満
開
の
桜
と
と
も

に
う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
に
接
し

ま
し
た
。
本
区
に
ゆ
か
り
の
あ

る
児
童
文
学
作
家
の
角
野
栄
子

さ
ん
が
先
日
、「
２
０
１
８
年
国

際
ア
ン
デ
ル
セ
ン
賞
」
の
作
家

賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
こ
の
賞

は「
児
童
文
学
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
」

と
も
い
わ
れ
、
作
家
賞
と
し
て

は
日
本
人
３
人
目
の
快
挙
で
す
。

　

角
野
さ
ん
は
幼
少
の
頃
、
北

小
岩
に
住
み
、
中
小
岩
小
学
校

に
通
い
ま
し
た
。
結
婚
後
は
２

年
間
ブ
ラ
ジ
ル
に
滞
在
、
そ
こ

か
ら
多
く
の
海
外
経
験
を
積
ま

れ
、
代
表
作
の
『
魔
女
の
宅
急

便
』
を
は
じ
め
、
幾
多
の
秀
作

を
世
に
送
り
、
数
々
の
文
学
賞

を
受
賞
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
作
品
は
、
海
外
の
子
ど
も
た

ち
に
も
愛
読
さ
れ
、
今
日
ま
で

長
く
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
6
月
に
は
、
出
身

校
の
中
小
岩
小
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
教
育

テ
レ
ビ
の
番
組
「
課
外
授
業
よ

う
こ
そ
先
輩
」
に
出
演
、
そ
の

翌
年
、
新
春
対
談
に
も
お
付
き

合
い
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

折
、
幼
少
の
頃
の
の
ど
か
な
小

岩
で
過
ご
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
体

験
に
つ
い
て
触
れ
ら
れ
、
そ
の

忘
れ
ら
れ
な
い
記
憶
は
、
作
品

の
ベ
ー
ス
に
も
な
っ
て
い
る
と

語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

と
て
も
優
し
い
お
人
柄
で
、

子
ど
も
た
ち
へ
の
深
い
愛
情
と

思
い
や
り
が
作
品
と
な
り
、
ど

ん
な
境
遇
で
あ
っ
て
も
強
く
生

き
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を
作

品
に
込
め
て
い
る
、
と
も
語
ら

れ
た
角
野
さ
ん
。
こ
の
た
び
の

受
賞
に
心
か
ら
の
祝
意
を
表
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

江戸川区では、国の約江戸川区では、国の約1.2倍1.2倍（※）（※）の方がの方が
生活習慣病生活習慣病が原因で亡くなっています。が原因で亡くなっています。

江戸川区と国の標準化死亡比（23～27年）
厚生労働省「東京都人口動態統計」から独自に算出

健康寿命：厚生労働科学研究班が算出
平均寿命：厚生労働省「平成28年簡易生命表」より引用

健康寿命と平均寿命（28年度）

80.98歳

8.84年

（歳）60 70 80 90

平均寿命

健康寿命12.35年

87.14歳

72.14歳

74.79歳

120

100

80

0
がん 糖尿病 心疾患脳血管疾患

江戸川区（男）
江戸川区（女）
全国（100）

男
性

女
性

（高血圧症を除く）

介護などの支援が
必要な期間

あなたが健康でいることが大切な人を笑顔にします。その健康を維持
するためには、毎年の身

か ら だ

体のチェックが不可欠です。
区では、無料の健診を実施しています。これからも元気で過ごすため
に、毎年必ず健診を受けましょう。　　　問保健事業係☎5662-0623

健康寿命健康寿命を伸ばしましょう!を伸ばしましょう!

区の健診では、約 9割
の方が基準値を超えてい
て、これを放置している
と生活習慣病を引き起こ
し、命を脅かす恐れがあ
ります。実際に区では、
がん・脳血管疾患・糖尿
病などの生活習慣病を原
因として亡くなる方が多
く、国の約 1.2 倍（※）と
なっています。
（※）標準化比

「健康寿命」とは、介護などの支援が必要なく、健康で活動的に暮らせ
る期間のことをいいます。
介護などが必要となる原因

はさまざまですが、生活習慣
病はその合併症や後遺症から、
片まひや認知症などを引き起
こすことがあります。
自覚症状の乏しい生活習慣

病を予防・早期発見するには
毎年健診を受け、身体の状態
を把握することが大切です。

対
象

対
象

日 5 月下旬～ 6月（20日間）
場区民施設

日 4 月～31年 3 月
場江戸川区医師会医療検査センター（タワーホール船堀 6階）
申下記から予約の上、保険証を持参し、会場へ

◎ 詳しくは、 2月末に送付済みの受診券をご覧
ください。

◎ 65歳以上の方の国保健診は、 8～10月に実施
予定です。詳しくは、 7月下旬に送付する受
診券をご覧ください。

問保健事業係☎5662-0623

40歳未満（昭和54年 4 月以降生まれ）
の区民

江戸川区国民健康保険に加入している方
※ 他保険の方はご加入の医療保険者へお問い合わせください。

（昭和29年 4 月～54年 3 月生まれ）40～64歳

☎5676-8818＝月～土 8時45分～17時（祝休を除く）
http://www.kenshin-edogawa-web.jp

区ホーム
ページ
QRコード

予約サイト
QRコード

健
健
第
康
一
づ
歩
くり

診は
のの

区

国

民

保

健

健

診

診

江戸川区は江戸川区は生活習慣病生活習慣病で亡くなる方がで亡くなる方が
国の約国の約1.21.2倍倍（※）（※）!! 第1弾＜予約不要＞

第 2弾＜予約制＞
日 7 月 2 日月～ 8月31日金
場江戸川区医師会医療検査センター（タワーホール船堀 6階）
◎ 受診方法など詳しくは、広報えどがわ 5月 1日号、
区ホームページなどでご確認ください。

《問》がん予防・事業係☎5661-2463

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/

EDOGAWA
CITY

平成30年（2018年） 毎月1日・10日・20日発行
No.1871 あなたの区政

平成30年（0年（201018年8年） 毎月1日・10日・20日発行平成30年（0年（年 202018年年））
4/10広報 角野栄子さん出演の角野栄子さん出演の

区民ニュースを再放送区民ニュースを再放送
児童文学作家・角野栄子さんの
国際アンデルセン賞受賞を記念し
て、角野さんと多田区長の対談番
組をケーブルテレビで再放送中で
す。区ホームページでもご覧いた
だけます。
問映像広報係☎5662-6167



凡
例　

日
日
時
（
日
程
）　

時
時
間　

場
場
所　

内
内
容　

人
定
員
（
対
象
）　

￥
費
用　

師
講
師　

出
出
演　

持
持
ち
物　

主
主
催　

共
共
催　

後
後
援　

協
協
力　

申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ　

電
子
メ
ー
ル　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

￥
印
の
な
い
も
の
は
無
料
《
》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

凡
例

4
月
15
日

小 さとう小児クリニック 船堀 3 ‒ 3 ‒ 1 ☎5658-1177

内 小 北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 -32-13 ☎3673-8733
恵仁堂医院 東小岩 4 ‒10‒ 5 ☎3657-4416

内
英診療所 中央 3 ‒20‒10 ☎5661-5888
かとう内科クリニック 西葛西 6 ‒24‒ 7 ☎5679-2317

眼 船堀眼科 船堀 3 - 7 - 1 ☎3877-3141
耳 北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 -32-13 ☎3673-8733

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科　　　　※外科は、救急病院をご利用ください。
◎当番医は変更になる場合があります。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
4 月15日 ひらい整骨院 平井 5 -12- 6 ☎3618-8226

保坂接骨院 船堀 6 -11-19 ☎5605-7377

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

キ
リ
ト
リ

キリトリ

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
日曜日のひがシネマ
（内「オーソン・ウェルズ
のフォルスタッフ」）

4月15日日
13時30分
　　～16時

50人（先着順）
場直東葛西コミュニティ会館
問東葛西図書館
☎5658-4008

えどがわ子育て応援
広場2018春

葛西地区図書館合同
展示「 4月23日は子ど
も読書の日～図書館で
本をたくさんよみまし
ょう!～」

クラシックコンサート
（出クァルテット雅）

4月29日祝
14時
～15時30分

中学生以上の方80人
（申込順）

※未就学児の入場不可。

場申問 4 月11日水 9時から
電話または窓口で、西葛西
図書館☎5658-0751

おはなしと工作の会 5 月 3 日祝
14時～15時

幼児（保護者同伴）～
小学生20人（申込順）

場松江区民プラザ
申問 4 月11日水15時から電
話または窓口で、松江図書
館☎3654-7251

講演会「絵本と鳥の巣の不
思議」
（師絵本作家・鈴木まもる）

5月19日土
14時～16時

小学生以上の方100人
（申込順）

場申問 4 月21日土 9時から
窓口で、小岩図書館
☎3672-0251

図書館へ行こう！

日 4 月21日土、 5月12日土・20日日 9時30分～11時30分（小雨実施）　場直小松川さくらホール集合
人40歳以上の方　￥ 1 回10円　持運動着・飲み物・タオル　問スポーツ係☎5662-1636

小松川地区中高年スポーツ教室小松川地区中高年スポーツ教室
「ウオーキング＆ストレッチ」「ウオーキング＆ストレッチ」

　赤ちゃんとの暮らしを楽しむためのワークショップや体験教
室、子育て応援講座など盛りだくさんの内容で実施します。
日 4 月22日日10時～16時　※ワークショップ、体験教室などは
一部有料（300円～2000円）　協まいぷれ江戸川区　場問直中央
図書館☎3656‒6211

日 4 月23日月　時内イベント⇨ 9時～17時／おはなし会・工作
会⇨10時～16時まで 1 時間おきに開催（12時を除く）　場直イオ
ン葛西店 4階イベントスペース（西葛西 3 - 9 -19）
主問葛西図書館☎3687-6811、西葛西図書館☎5658-0751、
東葛西図書館☎5658-4008

総合体育館の教室
対　　　象 日　　　程 定員（申込順） 費用

ベビーマッサージ＆産後のヨガ教室　持バスタオル、長めのタオル
生後 4週間～12カ月未満の乳児
と母親

5月11日～25日の毎週金14時30分～15時40分
（全 3回） 18組 3090円

場申問 4 月14日土10時から電話で、総合体育館☎3653-7441
水辺のスポーツガーデンの催し

催　し　名（対象） 日　　　程 定員（申込順） 費用
①フットサル大会～第15回水辺カップ～
（18歳以上）

5月 6日日 9時～14時
（予備日は 5月13日日） 10チーム

1チーム6200円
（保険代含まず）

②水辺のテニス大会～第 6回なでしこカップ～
（18歳以上で区民大会初・中級レベルの女性ペア）

6月 4日月 9時～16時
（予備日は 6月11日月）

16組
（ 2人 1組）

1組2600円
（保険代含まず）

持①運動靴（スパイク不可）、ユニホーム（背番号のあるもの）、レガース（すねあて）
《場申問》 4月11日水①12時から②11時から電話または窓口で、水辺のスポーツガーデン☎5636-
6550

参加申し込み記入例参加申し込み記入例

FAX

①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。
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不要）　区教育委員会指導室（区役所 4
階 6番）☎5662-1634

30年度科学教育センター
参加児童・生徒募集

日 6 月～31年 2 月の土10時～12時（小学
生 8回、中学生16回）　※午後に実施す
る場合あり。場区内の小・中学校14カ所
人小学 5年～中学生　申応募要領（区立
学校在学者は各学校、そのほかの方は区
教育委員会指導室で配布）に必要事項を
記入し、 4月25日水までに指定の方法で
※応募要領は 4月以降に配布。問指導室
（区役所 4階 6番）☎5662-1634

「熟年介護サポーター」を募集します
　区内の介護施設や介護事業所、熟年相
談室で利用者などを支援する「熟年介護
サポーター」を募集します。サポーター
として活動すると、活動時間に応じてポ
イント（ 1時間＝ 1ポイント・100円）
が付与されます。年間60ポイントが上限
です。人区内在住の65歳以上で、要介護
認定を受けていない方80人（申込順）
◎サポーターとして活動するためには、
5月15日火 9時30分～12時にグリーンパ
レス 5階孔雀で行う研修会への参加が必
要。申問 4 月11日水 9時から電話で、介
護保険課事業者調整係☎5662-0032

「虹の家まつり」ボランティア募集
日 6 月 3 日日 9時～16時　内模擬店の手
伝い、会場の整理、利用者（知的障害者）
の付き添い補助ほか　人高校生相当以上
の方100人（申込順）　場申問 4 月27日金
17時までに電話で、虹の家☎3676-3391

平成30年度東京都製菓衛生師試験
　江戸川保健所・各健康サポートセンタ
ーで願書を配布します。詳しくは、お問
い合わせください。試験日＝ 6月 9日土
願書配布期間＝ 5月 1日火まで　申願書
を 5月 1日までに郵送（消印有効）　問
食品衛生係☎3658-3177

すくすくスクール臨時職員募集
勤務日＝ 5月 1日以降の月～土（祝休を
除く・月20日まで）　※満65歳の年度末
まで更新可。時13時30分～17時30分（土
は 9時～17時）　場すくすくスクール
（区立小学校内）　内児童対応と育成準

初心者のための茶の湯教養講座
　茶の湯の歴史、茶の湯の道具、お茶の
飲み方を一緒に学びませんか。日 6 月 4
日～18日の毎週月19時～21時（全 3回）
場タワーホール船堀 4階和室 2　人40人
（抽選）　￥3000円　後江戸川区　申往
復ハガキ（記入例参照）で 5月10日木ま
でに郵送（必着）、〒132-8501（住所不要）
文化課推進係　主問江戸川区華道茶道協
会・石田☎090-6701-8359

第22回研究歌会
日 7 月 1 日日13時から　場総合文化セン
ター 3階研修室　人130人（申込順）　￥
1000円　師米川千嘉子　後江戸川区　主
申問200字詰めの原稿用紙に未発表の作
品 1首と必要事項（記入例参照・所属団
体も）を記入し、受講料（郵便小為替）
と92円切手を同封して、 5月 2日水まで
に郵送（必着）、〒133-0056　南小岩 6 -
9 -20　江戸川区短歌連盟・中島央子☎
3658-3272

お知らせお知らせ
地価公示価格の閲覧

　30年 1 月 1 日現在の価格です。土地売
買のときなどの目安としてください。場
直都市計画係（区役所第三庁舎）、各事
務所・図書館（篠崎子ども、鹿骨・清新
町コミュニティ図書館を除く）　※国土
交通省のホームページ（ http://www.
mlit.go.jp/totikensangyo/totikensan
gyo_fr4_000043.html）でもご覧になれ
ます。問都市計画係☎5662-6369

中学校科学教育センター
区民指導員募集

　中学生の科学の観察・実験の指導員を
募集します。日 6 月～31年 2 月の土 8時
30分～13時（全16回）　※午後に実施す
る場合もあり。場区内の中学校 5カ所　
人区内在住または在勤で、科学の研究に
携わった経験のある、または中学校理科
教員免許を有する方（大学生・大学院生
も可）　申問履歴書（写真貼付）に研究
歴などを記入し、 5月 1日火までに郵送
（必着）または持参、〒132-8501（住所

17時（19日は15時まで）
②ロビーコンサート　日 4 月22日日12時
～12時30分・13時～13時30分　出クラリ
ネット・原ひふみ、ピアノ・早坂忠明
③子ども英語教室　日 5 月12日～31年 3
月 9 日の月 2回程度土（ 8月を除く全20
回）　時内13時30分～14時30分⇨小学 1
・ 2年生コース、15時～16時30分⇨小学
3・ 4年生コース　人各15人（抽選）
￥ 2 万円
《場》①②本館 1階ロビー、③ 2階Gスタ
ジオ　《申問》①②直接会場へ、③往復ハ
ガキ（記入例参照・コース名も記入）で
4月25日水までに郵送（必着）、〒132-
0031　松島 1 -38- 1 　グリーンパレス☎
5662-7687

総合体育館 健康増進セミナー第13回
「『腸と免疫機能の関係』カラダを守るカラダ作り!」
日 4 月25日水12時30分～13時30分　人18
歳以上の方20人（申込順）　￥1000円（昼
食代）　場申問 4 月23日月までに電話ま
たは窓口で、総合体育館☎3653-7441

総合文化センターの公演
区民先行予約受け付け

山田和樹×東京混声合唱団　日 8 月25日
土15時開演　場大ホール　￥3500円（ 3
歳～中学生1000円）　※全席指定。 0歳
から入場可。申問 4 月14日土 9時から窓
口で、10時から電話で受け付け、総合文
化センター☎3652-1106

タワーホール船堀「江戸川区の
伝統工芸を楽しむ 3日間」

　区の伝統工芸品を販売します。また、
体験コーナーもあります。日 4 月20日金
～22日日　時10時～18時（体験コーナー
は17時まで）　場直 1 階アトリウム　問
タワーホール船堀☎5676-2211

江戸川ウインドオーケストラ2018
スプリングコンサート

日 4 月29日祝14時開演　場直総合文化セ
ンター大ホール　後江戸川区　主問EWO
事務局・下平☎090-7013-5309

家庭倫理講演会「ともに生きる」
日 4 月30日休10時30分～12時10分　場直
小岩アーバンプラザ　￥1000円　後江戸
川区　主問家庭倫理の会江戸川東・杉浦
☎3650-0727

お江戸投網まつり
日 5 月 6 日日11時出船　場都立葛西臨海
公園沖周辺　※集合時間・場所は各船宿
から後日連絡。人200人（申込順）　￥65
00円　※小学生以下3250円。料理と 1人
1本の飲み物付き。主江戸投網保存会　
後江戸川区　申問 4 月27日金までに電話
で、東京東部漁業協同組合☎5661-0126
◎「投網月間」の 5月中はまつり当日以
外の投網船の出船の予約も受け付けます。
詳しくは、お問い合わせください。

人形劇団どむならん公演
「いかりのギョーザ」「やどかりのボーヤ」
日 5 月19日土15時～16時　場グリーンパ
レス 5階孔雀　人100人（先着順）　￥
1500円（ 3歳～中学生1000円）　※ 3歳
未満無料。主申問 4 月10日火 9時からフ
ァクシミリまたは電子メール（記入例参
照）で、江戸川子ども劇場☎・55662-
0917・ edogawakogeki@aol.jp

催しもの催しもの
総合相談会「大切ないのちを守る “生きる” 支援」

　「借金・失業・心の悩み」などに弁護
士や保健師、消費者センターの職員など
の専門家が相談に応じます。日場下表の
とおり

日　程 会　場（直接会場へ）

4月19日木 東部健康サポートセンター

5月17日木 葛西健康サポートセンター

時13時30分～16時　問いのちの支援係☎
5661-2478

春フェス
「第 7回共育プラザ一之江まつり」
日 4 月22日日10時～14時30分　内ボラン
ティアや中高生のステージ、模擬店、中
高生カフェ、紙芝居、無料ゲーム　場問
直共育プラザ一之江☎3652-5911

第39回上一色コミュニティセンターまつり
日 4 月15日日 9時～14時（雨天実施）　
内式典（10時）、演芸、作品展示、模擬店、
鶴岡・塩沢物産展、花の即売、健康・介
護相談ほか　※車での来場は不可。場問
直上一色コミュニティセンター☎3674
-1381

子ども未来館
「まるごと! 未来館ウィーク2018」
バラバラ分解!　家電で学ぼう、技術の
発展　みんなの家にあるような電化製品
を分解しながら、そこで使われている技
術を学んでいきましょう。日 5 月 3 日祝
14時～16時　人小学 4～ 6年生16人（抽
選）　師東京農工大学科学博物館支援学
生団体m

ミ ュ ゼ ッ ト

usset
ダチョウのたまごのま～るい世界　ダチ
ョウの卵を見たり触ったり、その上に乗
ったりして、どのくらいの大きさか、感
じてみましょう。日 5 月 3 日祝14時～16
時　人小学生30人（抽選）　師科学の本
の読み聞かせの会「ほんとほんと」・中
川律子
2020にむかって　自分だけのメダルをつ
くろう　総合文化センターを飾るメダル
を作ります。日 5 月 6 日日13時30分～16
時30分　人小学生18人（抽選）　※小学
1・ 2年生は保護者同伴。￥1000円（材
料費）　師東京藝術大学教授・小沢剛
《場申問》往復ハガキ（記入例参照・性
別・保護者氏名も記入）で 4月19日木ま
でに郵送（必着）、〒133-0061　篠崎町
3 -12-10　子ども未来館☎5243-4011
※「まるごと! 未来館ウィーク」期間
中は、このほかにもたくさんのプログラ
ムがあります。詳しくは、区ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせくださ
い。

第 1回手話入門講座
日 5 月15日～ 9月11日の毎週火10時～12
時（ 7月17日・31日、 8月14日を除く全
15回）　場グリーンパレス集会室402ほか
人18歳以上の方30人（抽選）　※過去に
受講した方は申し込み不可。申問往復ハ
ガキ（記入例参照・受講動機を50字程度
で記入）で、 4月25日水までに郵送（必
着）、〒132-0031　松島 1 -38- 1 　グリ
ーンパレス 1階　えどがわボランティア

ス ポ ー ツス ポ ー ツ
水辺のスポーツガーデン
「水辺の春まつり～スポーツフェスタ～」
日 4 月29日祝10時～16時（雨天中止）　
内野球教室、親子フットサル教室、テニ
ス教室、リサイクルマーケットほか
～東京ローラースポーツフェスティバル
2018体験初心者講習会を同時開催～　時
10時から・11時から・13時から　内スケ
ートボード教室、ブレイブボード教室、ロ
ーラー・インラインスケート教室　人各
20人（先着順）　￥各300円（保険代含む）
《持》運動着、靴下　《場問直》水辺のス
ポーツガーデン☎5636-6550

第30回区民ゴルフ大会
日 5 月13日日 8時から　場市原ゴルフク
ラブ（千葉県市原市）　￥3000円（参加
費）　※プレー代など 1万7500円が別途
必要。申問 4 月22日日10時～14時にグリ
ーンパレス集会室401へ参加費を持参、江
戸川区ゴルフ連盟・鈴木☎3638-2151

第42回わんぱく相撲江戸川区大会
日 5 月13日日 8時～16時　場スポーツセ
ンター　人小学生　後江戸川区ほか　主
問プロジェクトわんぱく協議会・佐藤☎
090-5566-2135　※申込用紙は、各区
立小学校で配布。

第71回総合体育祭春季区民大会
ゲートボール　日 5 月13日日 8時から　
場都立篠崎公園　￥ 1 チーム1000円　申
問 4 月19日木までに電話または郵送（必
着）、〒133-0061　篠崎町 7 -16- 2 　花
島良晴☎3677-1414
陸上競技　日 5 月27日日 8時20分から
場陸上競技場　￥1000円　※小・中学生
は無料。申区陸上競技協会ホームページ
から　問染谷実☎090-4677-9795

センター☎5662-7671

ひらい圓藏亭の催し
落語よもやま話～『江戸名所図

ず え

会』「木
挽町」図でよむ江戸の芝居～　日 5 月 6
日日14時～15時30分　人中学生以上の方
30人（申込順）　師板橋区公文書館・竹
村到　場申問電話または窓口で受け付け
中、ひらい圓藏亭☎5626-3242＝月～
水を除く10時~16時

中小企業向けセミナー
既存顧客の紹介で見込み客を見つける!
「新規顧客開拓力」向上セミナー　日 5
月17日木14時～16時　場タワーホール船
堀 4階研修室　人中小企業者70人（申込
順）　師にしむらセールス＆ヒューマン
研究所代表・西村文彦　主申問電話で受
け付け中、東京商工会議所江戸川支部☎
5674-2911

自然動物園の催し
①動物園のうらがわ探検　日 5 月20日
日13時30分～15時30分　内動物たちの寝
小屋・動物病院の見学　￥ 1 人20円（保
険代）　人小学生以上の方 6組（抽選）　
※ 1組 5人まで。
②動物写真家による写真講座　日 5 月27
日日13時～16時30分　※北葛西コミュニ
ティ会館集合。人中学生以上の方35人（抽
選）　師動物写真家・内山晟
《場申問》往復ハガキ（記入例参照・①
参加者全員の氏名・年齢、②性別・写真
経験歴も記入）で① 4月23日月まで、②
5月1日火までに郵送（必着）、〒134-0081
北葛西 3 - 2 - 1 　自然動物園（行船公園
サービスセンター）☎3680-0777

熟年相談室の催し
介護予防教室　健康で生き生きと暮らし
ていくための教室です。

テーマ 日時（ 4月）会場 申込先
身
か ら だ

体と脳を動か
して認知症予防
しましょう

27日金
10時30分～
11時30分

東部区
民館

瑞江ホーム
☎3679-4102

介護者交流会　在宅で熟年者を介護して
いる家族の方が対象です。

テーマ 日時（ 4月）会場 申込先
茶話会～日頃の
介護について話
しませんか？～

24日火
13時30分～

15時
アゼリー江戸川
☎5607-7600

熟年者の消費者被
害～トラブルにあ
わないために～

24日火
14時～
15時30分

小岩ホーム
☎5694-0111

認知症サポート
医を囲んでお話
しましょう

25日水
13時30分～

15時
江戸川光照苑
☎5612-7193

介護について話
しましょう

25日水
14時～
15時15分

江東園
☎3677-4631

《申問》各申込先へ電話で

心身障害児（者）親子
激励日帰りバスハイク

日人 5 月19日土 8時～18時⇨肢体不自由
児（者）の親子120人／ 5月26日土・27日
日 8時～18時⇨知的障害児（者）の親子
各日280人　※いずれも申込順。内鉾田の
メロン狩り、国営ひたち海浜公園　申問
4 月11日水 9時から電話で、区社会福祉
協議会（グリーンパレス 1階）☎5662-
5557

グリーンパレスの催し
①第24回グリーンパレス物産市　小松菜
関連の商品や友好都市などの物産品を販
売します。日 4 月17日火～19日木10時～

備　人子どもの活発な活動に応じて動け
る方若干名　賃金＝資格（教員・保育士
免許など）あり⇨日額4360円（土7630円）
／資格なし⇨日額4030円（土7050円）　
※交通費の支給は日額1100円まで。申問
履歴書（写真貼付）を郵送、〒132-8501
（住所不要）教育推進課すくすくスクー
ル係☎5662-8132　※書類選考の上、
通過者に面接日を通知します。詳しくは、
区ホームページ内の「採用・募集情報」
を必ずご確認ください。

ボーイスカウト団員募集
　少年たちが自発活動により社会に奉仕
できる能力や、さまざまな技能を身に付
けます。団ごとに団員募集説明会を開催
します。日場直下表のとおり　人 5 ～10
歳　※年齢は30年 4 月 1日現在。協江戸
川区　主問ボーイスカウト江戸川区協議
会・小野章☎090-1320-1151・ a-ono
3@jcom.home.ne.jp
団名 日程 ( 4 月） 時　間 会　　場

1団 22日日 10時～　　
　11時30分 小岩区民館

2団 15日日 10時～12時 西小岩コミュニティ会館
3団

22日日
10時～13時 富士公園

5団 9時～12時 グリーンパレス集会室301

穂高荘・塩沢江戸川荘のお知らせ
穂高荘　 4月17日火～19日木のグリーン

パレス物産市（ 2面参照）で、穂高荘売
店で取り扱っているお土産品などを販売
します。また、穂高荘・穂高号の資料展
示も行います。
塩沢江戸川荘　塩沢江戸川荘さくらまつ
りを開催します。 4月22日日15時30分～
17時30分にはカラオケ・ビンゴ大会も開
催。日 4 月20日金～27日金　内お花見お
つまみセット販売、ブルーシート貸し出
し　※塩沢江戸川荘の桜は例年 4月20日
前後に開花しますが、気象条件により変
動します。
《申問》穂高荘予約センター☎5662-70
51、塩沢江戸川荘予約センター☎0120
-007-095

新左近川親水公園貸しボートの終了
　新左近川親水公園の貸しボートは、 3
月31日で営業を終了しました。長い間、
ご利用いただきありがとうございました。
問水とみどりの課みどりサービス第二係
☎5662-1934

証明書コンビニ交付サービスの利用休止
　保守作業のため、コンビニエンススト
アでの証明書自動交付サービスの利用が
できません。日 4 月19日木 6時30分～12
時　問住基・個人番号制度推進課推進係
☎5662-1698



①これまで捨てていた食材
例⇨ 野菜の皮や芯、だしを取った後の昆布、魚の骨など
②余りがちな食材
例⇨ 余った調味料、買い
込んだ缶詰、使い切
れない乾物など

③リメイク可能なもの
例⇨ 残ったカレー・ご飯
など

子ども会活動など、地域で活躍するジュニアリーダ
ーの指導者になってみませんか。
日 4 ～11月（全15回）　※第 1回目は 4月25日水。
時19時～21時　場グリーンパレス　ほか
内 地域で活動する子どもたち向けのレクリエーション
やグループワークの指導法　ほか

人 18歳以上で、ジュニアリーダー講習会の講師として活動する意欲の
ある方20人（申込順）

申問 4 月23日月までに電話で、青少年係☎5662-1629

脳と体をリフレッシュする学びと実践のプログラムです。第二の人
生のための時間を作りませんか。
日 6 月 6 日～ 7月25日の毎週水 9時30分～11時30分
（ 7月18日を除く全 7回）

内 健康・体力チェック、ストレッチ、筋力トレーニング、ウオーキング、
栄養バランス・食事チェック、歯周病・咀

そ

嚼
しゃく

力チェック、健
けん

口
こう

体操、
脳トレーニング、レクリエーション、達成度チェック

人 区内在住（在勤は除く）の60～74歳の男性20人（抽選）
場 申問 4 月11日水 9時～ 5月 2日水までに電話で、鹿骨健康サポート
センター☎3678-8711

日 場 5 月19日～ 6月 2日の毎週土⇨新左近川親水公園（中左近橋東側
桟橋）、 6月10日日⇨スポーツセンター（全 4回）

時 Ⓐ10時～11時30分（ 6月10日のみ13時30分～15時）、
Ⓑ14時30分～16時（ 6月10日のみ15時30分～17時）

人小学 4年生以上の方各20人（抽選）　※過去に受講した方は申し込み不可。
￥1000円（保険代含む）
持ぬれてもよい運動着・靴、タオル、ビニール袋
申 往復ハガキ（ 2面記入例参照・ⒶまたはⒷも記入）で 4月20日金ま
でに郵送（必着）または持参、〒132-8501（住所不要）スポーツ振
興課事業調整係（区役所 3階10番）☎5662-0664

直接会場へお越しください。
日 4 月14日土10時～18時・15日日10時～17時
※ 15日の金魚の展示は15時まで。
場 タワーホール船堀 1階展示ホール
内 全日本金魚品評会、高級金魚オークション、お楽
しみ抽選会、飼育器具・飼料展示　ほか
¥  1000円（小学生以下無料）
※ 入場料が200円引きになるチラシを農産係（区役所
西棟1階 2番）、各事務所・コミュニティ会館などで配布。

問農産係☎5662-0539

区では、えどがわ百景を楽しむための「葛
西エリア」、「西葛西エリア」探訪マップを作
成しました。各区民館および葛西地区の各コ
ミュニティ会館などで配布しています。詳し
くは、区ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。
問景観・地区計画係☎5662-0695

ジュニアリーダー講習会「講師養成講座ジュニアリーダー講習会「講師養成講座」」

脳と体のトレーニング・スクール脳と体のトレーニング・スクール
～めざせ～めざせ！！     カッコイイおやじ～カッコイイおやじ～

、

第36回

え ど が わ カ ヌ ー 塾え ど が わ カ ヌ ー 塾
学生の皆さんへ年間60万円（総額120万円）まで給付します
人 次の全ての要件を満たす方50人程度（申込順）
 専門学校などの介護福祉士養成施設に在学中または入
学が決定している／養成施設卒業後、介護福祉士資格
を取得する・江戸川区に 5年以上居住する・区内の介
護事業所に 5年以上継続して就労する

区では、食べ残しなどの食品ロス削減のために、捨てられたり、余
ったりしがちな食材を使った「食べきりレシピ」を募集します。
応募いただいたレシピは区ホームページで公開するほか、レシピカ

ードにしてイベントでの配布や、料理レシピサイト「クックパッド」
の「消費者庁のキッチン」への掲載を予定しています。応募方法など
詳しくは、区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

問ごみ減量係☎5662-1689

受講費用を最大10万円まで助成します
人次の全ての要件を満たす方50人程度（申込順）
 28年 4 月 1 日以降に介護職員初任者研修を修了または30年 4 月 1 日
以降に実務者研修を修了している／いずれかの研修修了日から 6カ
月以内に区内にある介護事業所に新たに就職し、かつ 6カ月間就労
が継続している。または、介護事業所に就職した日から 3カ月以内
にいずれかの研修の受講を開始し、かつ修了後 6カ月間就労が継続
している／他の制度による助成を受けていない

《申問》介護保険課事業者調整係（区役所 2階 2番）☎5662-0032
※ 申込方法など詳しくは、区ホームページをご覧になるか、お問い合
わせください。

介護の仕事を目指す方、応援します!介護の仕事を目指す方、応援します!
江戸川区介護福祉士育成給付金

応募レシピには①～③のうち一つ以上を使用してください

江戸川区介護職員初任者研修・実務者研修受講費用助成金

い
切
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あなたのアイデアで食品ロス削減あなたのアイデアで食品ロス削減！！
食べきりレシピ大募集食べきりレシピ大募集

日 4 月18日水15時から　場直郷土資料室（グリーンパレス 3階）
人小学生10人程度　問文化財係☎5662-7176おりがみ教室おりがみ教室 「かぶと」「かぶと」

区の人口と
世帯数

4月 1日現在

人口・世帯数（前月比）

人口 695,699 （+803）
男 351,083
女 344,616
世帯 339,502（+1,573）

44

茨城県城里町は、大人気の稲刈り体験ツアーに加えて、田植えから
の体験ツアーを実施します。自然の恵み豊かな城里町で田植えから稲
刈りまで体験してみませんか。なお、今年10月に実施予定の稲刈り体
験は、今回の田植え体験に参加された方が優先となります。
日 5 月13日日 7時～17時30分（荒天中止）
※総合文化センター前集合・解散。
内 田植え体験、ホロルの湯での入浴　ほか
人40人程度（申込者多数の場合は抽選）
￥ 2000円（中学生以下1000円、未就学児は無料）
※ 体験料、保険代、バス代、昼食代含む。
申 問 4 月18日水までに電話または電子メール（ 2面記入例参照・参加
人数も記入）で、城里町役場まちづくり戦略課企画政策グループ
☎029-288-3111　内線227、 shirosatour@town.shirosato.lg.jp

えどがわ百景探訪マップ  
葛西・西葛西エリア完成葛西・西葛西エリア完成

日本観賞魚フェア日本観賞魚フェア

田田田田田田田田田田田植植植植植植植植植植植えええええええええええ体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験ツツツツツツツツツツツアアアアアアアアアアアーーー
城里町の城里町の豊豊

ほうほう
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