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主な内容
2 　面 集え、若者!　えどがわ江戸際

会議参加者募集

3　面  ひらい圓藏亭の催し

6　面 3 月は「自殺対策強化月間」で
す　自殺防止!えどがわキャン
ペーン

8　面  「江戸川区平和祈念展示室」開設

毎月1日・10日・20日発行
No.1866

（
2
面
へ
続
く
）

　

平
成
30
年
第
1
回
区
議
会
定
例
会
の
開
会

に
あ
た
り
、
今
後
の
区
政
運
営
に
つ
い
て
所

信
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

「
国
の
内
外
、
天
地
と
も
平
和
が
達
成
さ

れ
る
よ
う
に
」
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
、
ス

タ
ー
ト
し
た
「
平
成
」
の
時
代
も
、
30
年
の

節
目
を
迎
え
、
は
や
ふ
た
月
が
過
ぎ
よ
う
と

し
て
お
り
ま
す
。

　

「
平
和
な
日
々
を
送
り
た
い
」
と
い
う
思

て
最
も
身
近
な
政
府
と
し
て
、
そ
の
暮
ら
し

を
支
え
る
区
政
の
展
開
に
力
を
尽
く
す
所
存

で
あ
り
ま
す
。

財
政
基
盤
を
よ
り
強
固
に
し

多
様
な
行
政
需
要
に
対
応

　

そ
れ
で
は
、
平
成
30
年
度
予
算
と
そ
の
編

成
方
針
に
つ
い
て
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
本
区
は
、
行
財
政
改
革
を
通
し

て
強
固
な
財
政
基
盤
の
構
築
に
努
め
、
時
代

の
変
化
に
伴
っ
て
増
大
す
る
「
行
政
需
要
へ

の
対
応
」
と
、
将
来
世
代
へ
の
負
担
を
最
小

限
に
と
ど
め
る
「
健
全
財
政
」
の
両
立
を
図

っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
区

財
政
を
取
り
巻
く
状
況
は
、
今
な
お
厳
し
い

も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

歳
入
面
で
は
、
東
京
の
財
源
を
狙
う
税
制

改
正
が
立
て
続
け
に
行
わ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

重
要
財
源
で
あ
る
財
政
調
整
交
付
金
や
地
方

消
費
税
交
付
金
が
大
き
な
影
響
を
受
け
、
ま

た
、区
民
税
も「
ふ
る
さ
と
納
税
」の
影
響
に

よ
り
、
同
様
の
事
態
に
陥
っ
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
の
歳
出
面
で
は
、
高
齢
化
へ
の
対
応

や
子
育
て
支
援
を
は
じ
め
、
老
朽
化
す
る
公

共
施
設
へ
の
対
応
や
ま
ち
づ
く
り
事
業
な
ど
、

多
額
の
経
費
を
要
す
る
課
題
が
山
積
し
て
お

り
ま
す
。

　

そ
こ
で
予
算
編
成
に
あ
た
っ
て
は
、
こ
れ

ら
行
政
需
要
へ
の
対
応
に
加
え
、
新
た
に
生

じ
た
今
日
的
課
題
に
つ
い
て
も
し
っ
か
り
と

取
り
組
む
べ
く
、
丁
寧
な
検
討
を
重
ね
て
ま

い
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
予
算
審
議
を
通

じ
、
さ
ま
ざ
ま
に
ご
議
論
い
た
だ
き
た
く
存

じ
ま
す
。

　

こ
こ
で
、
各
分
野
に
お
け
る
取
組
方
針
に

つ
い
て
申
し
上
げ
ま
す
。

い
は
、
時
代
が
移
ろ
う
と
も
変
わ
ら
な
い
普

遍
的
な
願
い
で
あ
り
、
私
た
ち
は
、
そ
の
た

め
に
気
持
ち
を
一
つ
に
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
を
乗
り
越
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

誰
も
が
将
来
へ
の
希
望
を
持
つ
こ
と
が
で

き
る
社
会
の
実
現
に
向
け
、
政
治
経
済
・
暮

ら
し
の
あ
ら
ゆ
る
面
で
、
前
に
進
む
一
年
と

な
る
こ
と
を
願
う
と
と
も
に
、
住
民
に
と
っ

地
域
全
体
で

子
育
て
を
力
強
く
支
援

　

子
ど
も
は
「
地
域
の
宝
」
で
あ
り
、
幸
せ

な
暮
ら
し
の
中
で
健
や
か
に
成
長
す
る
こ
と

は
、
社
会
全
体
の
願
い
で
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
複
雑
化
す
る
社
会
経
済
状
況
に
伴
い
、

子
育
て
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
さ
を
増
し

て
お
り
ま
す
。そ
こ
で
新
年
度
に
お
い
て
は
、

こ
う
し
た
時
代
の
要
請
に
応
え
る
形
で
関
連

施
策
の
さ
ら
な
る
充
実
を
図
り
、
「
地
域
全

体
で
子
育
て
を
応
援
す
る
」
姿
勢
を
明
確
に

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

2
年
後
に
迫
る
「
児
童
相
談
所
の
開
設
」

に
向
け
て
は
、
体
制
具
現
化
の
た
め
の
人
材

育
成
と
施
設
整
備
を
加
速
さ
せ
、
ま
た
、
長

年
の
懸
案
で
あ
る
「
待
機
児
童
対
策
」
に
つ

い
て
も
、1
0
0
0
人
規
模
の
定
員
拡
大
と
、

そ
の
た
め
の
保
育
人
材
確
保
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。
さ
ら
に
近
年
、
大
き
な
社
会

問
題
と
な
っ
て
い
る
、
い
わ
ゆ
る
「
子
ど
も

の
貧
困
」
に
つ
い
て
も
、
学
習
や
食
の
支
援

を
中
心
に
、
地
域
の
力
も
得
な
が
ら
積
極
的

に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

学
校
教
育
に
関
し
て
は
、
子
ど
も
の
安
全

を
守
る
「
学
校
施
設
の
改
築
」
を
計
画
的
に

進
め
る
ほ
か
、
家
庭
の
経
済
事
情
に
応
じ
て

支
給
す
る
「
新
入
学
準
備
金
」に
つ
い
て
は
、

一
定
所
得
世
帯
へ
の
単
価
増
額
に
加
え
、
平

成
31
年
度
入
学
分
よ
り
、
支
給
時
期
を
「
入

学
前
」
に
前
倒
し
で
き
る
よ
う
仕
組
み
を
改

め
ま
す
。
教
育
環
境
を
向
上
さ
せ
、
夢
に
向

か
っ
て
学
ぶ
子
ど
も
た
ち
を
、
力
強
く
応
援

し
て
ま
い
り
ま
す
。

介
護
・
医
療
に
係
る
課
題
に
対
し

創
意
工
夫
を
も
っ
て
対
応

　

高
齢
化
の
進
行
に
伴
い
福
祉
需
要
が
増
大

す
る
中
、
今
ま
さ
に
「
介
護
・
医
療
」
を
中

心
と
す
る
、
社
会
保
障
制
度
の
持
続
可
能
性

確
保
が
国
家
的
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

介
護
に
お
い
て
は
、
国
レ
ベ
ル
で
の
サ
ー

ビ
ス
内
容
の
抜
本
改
革
と
併
せ
て
、
現
場
の

自
治
体
で
は
特
に
、
地
域
で
支
え
合
う
環
境

づ
く
り
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
本
区
は
全
国

に
先
駆
け
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
生
活
を

支
え
る
、
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
構

築
に
向
け
事
業
を
展
開
し
て
お
り
、
第
7
期

の
介
護
保
険
事
業
で
も
こ
の
方
向
性
を
軸
に
、

介
護
事
業
者
や
医
療
関
係
者
、
地
域
の
皆
様

と
知
恵
を
出
し
合
い
、
支
援
基
盤
の
充
実
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

一
方
、
医
療
面
で
は
、
持
続
性
を
確
保
す

る
た
め
、
財
政
運
営
の
責
任
主
体
が
区
市
町

村
か
ら
都
道
府
県
へ
と
切
り
替
わ
る
、
国
民

健
康
保
険
の
制
度
改
革
が
行
わ
れ
ま
す
。
本

区
で
は
改
革
の
趣
旨
に
則
り
、
こ
れ
ま
で
23

区
統
一
保
険
料
を
保
つ
た
め
に
行
っ
て
き
た

財
源
投
入
を
見
直
し
、
自
立
し
た
制
度
へ
の

　

平
成
30
年
第
1
回
江
戸
川
区
議
会
定
例
会
が
、
2
月
20
日
火
か
ら
3
月
23

日
金
ま
で
の
会
期
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
今
回
の
本
会
議
冒

頭
に
行
わ
れ
た
多
田
区
長
の
招
集
あ
い
さ
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

平
成
30
年
度
当
初
予
算
案
を
提
案

安
定
・
充
実
の
暮
ら
し
を
支
え
る
新
年
度
予
算

活
気
と
魅
力
あ
ふ
れ
る
地
域
づ
く
り
を
推
進

児童相談所の完成予定図
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凡
例　

日
日
時
（
日
程
）　

時
時
間　

場
場
所　

内
内
容　

人
定
員
（
対
象
）　

￥
費
用　

師
講
師　

出
出
演　

持
持
ち
物　

主
主
催　

共
共
催　

後
後
援　

協
協
力　

申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ　

電
子
メ
ー
ル　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例

2 平成30年（2018年） 3月 1日 多田区長招集あいさつ　ほか

（
1
面
か
ら
続
く
）　

多
田
区
長
招
集
あ
い
さ
つ

転
換
を
進
め
ま
す
。
と
は
い
え
、
大
幅
な
保

険
料
上
昇
と
な
ら
な
い
よ
う
、
被
保
険
者
の

負
担
感
に
も
配
慮
し
、
段
階
的
な
解
消
と
し

て
ま
い
り
ま
す
。

地
域
経
済
の
活
性
化
に
向
け

産
業
界
と
連
携
し
て
取
り
組
む

　

「
職
住
近
接
」
の
本
区
に
と
り
、
地
域
産

業
の
活
性
化
は
、
区
民
の
活
力
に
直
結
い
た

し
ま
す
。
長
引
く
景
気
低
迷
の
中
、
技
術
を

磨
き
質
の
高
い
製
品
づ
く
り
を
続
け
て
き
た

「
も
の
づ
く
り
産
業
」、
地
域
に
密
着
し
顧

客
拡
大
を
目
指
す
「
商
業
」、
高
い
品
質
と

生
産
性
を
誇
る
「
都
市
農
業
」
と
、
い
ず
れ

も
、時
代
の
変
化
へ
の
対
応
を
模
索
し
つ
つ
、

努
力
と
工
夫
を
重
ね
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。
区
は
今
後
も
、
産
業
界
と
の
連
携
を

密
に
し
な
が
ら
、
地
域
産
業
の
活
性
化
に
向

け
共
に
歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

地
域
の
協
力
を
得
て

ま
ち
づ
く
り
と
災
害
対
策
を
推
進

　

現
在
、
J
R
小
岩
駅
周
辺
や
平
井
五
丁
目

駅
前
地
区
の
再
開
発
、
ス
ー
パ
ー
堤
防
の
整

備
と
一
体
に
な
っ
た
土
地
区
画
整
理
、
橋き

ょ
う
り
ょ
う梁

架
け
替
え
な
ど
の
事
業
が
進し

ん

捗ち
ょ
く

し
て
お
り
ま

す
。
本
区
は
こ
れ
ま
で
も
、
「
ま
ち
づ
く
り

は
究
極
の
災
害
対
策
」
と
の
認
識
に
立
ち
、

各
事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
い
ず
れ

も
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
支
え
ら
れ
て

の
も
の
で
あ
り
、
今
後
も
課
題
や
将
来
像
を

共
有
し
な
が
ら
、
都
市
基
盤
の
充
実
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

な
お
、
江
東
5
区
で
行
っ
て
い
る
大
規
模

水
害
対
策
の
検
討
も
進
ん
で
お
り
、
夏
を
目も

く

途と

に
、
広
域
避
難
を
軸
と
し
た
行
動
計
画
と

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
ま
と
め
ま
す
。今
後
は
、

計
画
の
周
知
と
住
民
へ
の
意
識
啓
発
、
関
係

機
関
と
の
連
携
強
化
な
ど
に
力
を
注
ぎ
、
実

効
性
の
確
保
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

世
代
が
つ
な
ぐ
区
の
魅
力

磨
き
を
か
け
て
さ
ら
な
る
発
展
を

　

最
後
に
、
今
年
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
旧

ゴ
ス
フ
ォ
ー
ド
市
と
の
姉
妹
都
市
盟
約
か
ら

30
周
年
と
い
う
節
目
の
年
で
あ
り
ま
す
。
昨

年
末
に
は
、
合
併
後
の
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ス

ト
市
よ
り
盟
約
締
結
の
意
思
が
伝
え
ら
れ
、

今
後
、
新
緑
深
ま
る
頃
に
市
の
関
係
者
を
お

迎
え
し
、
調
印
式
を
執
り
行
う
予
定
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
親
交
を
受
け
継

ぎ
な
が
ら
交
流
を
深
め
、
当
初
の
宣
言
に
あ

る
「
永
遠
の
友
情
」
を
未
来
へ
と
つ
な
げ
て

ま
い
り
ま
す
。

　

そ
し
て
い
よ
い
よ
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
2
年
余
り
と
な
り
ま

す
。
昨
年
は
、
オ
ラ
ン
ダ
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン

に
登
録
さ
れ
る
と
と
も
に
、
本
区
で
行
わ
れ

る
カ
ヌ
ー
・
ス
ラ
ロ
ー
ム
の
競
技
場
建
設
も

始
ま
る
な
ど
、
各
方
面
で
準
備
が
着
々
と
進

捗
し
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
気
運
醸
成

や
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
な
ど
を
進
め
る
ほ

か
、
競
技
場
が
建
つ
葛
西
沖
一
帯
に
つ
い
て

も
、
豊
か
な
自
然
環
境
を
区
民
・
都
民
の
誇

り
と
し
て
後
世
に
引
き
継
ぐ
べ
く
、
取
り
組

み
を
研
究
し
実
践
し
て
ま
い
り
ま
す
。
先
日

は
、東
京
都
知
事
と
も
、こ
の
点
に
つ
い
て
意

見
を
交
わ
し
、
魅
力
向
上
に
向
け
共
に
力
を

尽
く
す
旨
、確
認
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
都
市
交
流
を
は
じ
め
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
で
も
た
ら

さ
れ
る
人
と
の
絆
や
、
時
を
重
ね
て
培
わ
れ

る
環
境
は
、
区
民
に
と
り
貴
重
な
財
産
、
あ

る
い
は
区
発
展
の
原
動
力
と
な
り
ま
す
。
国

内
外
都
市
と
の
交
流
・
連
携
も
盛
ん
な
近
年
、

こ
れ
ら
を
区
の
魅
力
と
し
て
育
み
、
そ
の
発

信
も
含
め
積
極
的
に
進
め
て
ま
い
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

以
上
、
新
年
度
の
施
政
方
針
と
主
要
な
施

策
に
つ
い
て
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら

に
要
す
る
平
成
30
年
度
の
一
般
会
計
予
算
は

2
4
4
1
億
4
0
0
0
万
円
余
と
な
り
、
こ

れ
に
国
民
健
康
保
険
事
業
、介
護
保
険
事
業
、

後
期
高
齢
者
医
療
の
特
別
会
計
を
加
え
ま
す

と
、
総
額
3
6
4
7
億
5
0
0
0
万
円
余
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
定
例
会
に
は
、こ
れ
ら
予
算
案
の
ほ
か
、

条
例
案
な
ど
合
計
で
44
件
の
議
案
を
お
諮
り

し
て
お
り
ま
す
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会議参加者募集

東京2020大会に向けたボランティアシンポジウム in 江戸川区 新小学 1年生への 医療証の送付・中学卒業に伴う資格喪失

広報えどがわをもっと身近に！    アプリ「マチイロ」でご覧になれます

　東京2020大会の開催を契機に、江戸川区をさらに元気で楽しいまち
にするためのアイデア検討会などを行います。
内 日 場 下表のとおり

人 全ての日程に参加できる16～30歳の方30人（申込順）
申 問 3 月 1 日木 9時から区ホームページの申し込みフォ
ームで、オリンピック・パラリンピック推進担当課推
進係☎5662-1524

　東京2020大会では江戸川区でカヌー・スラローム競技が開催され、
多くの観光客が訪れます。リオ大会ボランティア報告やパネルディス
カッションを通じて、大会成功に向けた本区ならではの「お・も・て・
な・し」を一緒に考えましょう。
日 3 月13日火18時30時～20時30分
場タワーホール船堀 5階小ホール　人150人（申込順）
 師 日本スポーツボランティアネットワーク・竹澤正剛、
東京外国語大学学生・池田康太、カヌー競技者・竹下百合子

 申 問電話または区ホームページの申し込みフォームから受け付け中、
オリンピック・パラリンピック推進担当課推進係☎5662-1524

　今年 4月に小学 1年生になるお子さん（23年 4 月 2 日～24年 4 月 1
日生まれ）に、 4月 1日日から有効の 医療証を 3月中旬にお送りし
ます。
　今年 3月に中学校を卒業するお子さん（14年 4 月 2 日～15年 4 月 1
日生まれ）は、 3月31日土をもって資格がなくなります。 4月以降は
使用できませんので、ご注意ください。
※ 3月までに 医療証が届かない方は、お問い合わせください。
問医療費助成係☎5662‒8578

　アプリ「マチイロ」をダウ
ンロードして登録すると、い
つでもどこでもスマートフォ
ンやタブレット端末で広報え
どがわを読むことができるほか、最新号が発行されるとお
知らせが届きます。ぜひ、ご利用ください。
※ アプリ閲覧中は広告が表示されますが、その内容につい
ては㈱ホープの責任で募集・掲載しています。

問編集係☎5662-0403

　区では、「街づくり基本プラン」と「住まいの基本計画」を改定し
ています。この改定に向けて、区民会議（ワークショップ）を実施し
てきました。その際に出された意見や成果を展示します。直接会場へ
お越しください。
場日下表のとおり

江戸川区街づくり基本プラン・住まいの基本計画
　　改定区民会議（ワークショップ）パネル展示

会　　場 日　程（ 3月） 時　間
中 平 井 コ ミ ュ ニ テ ィ 会 館 5日月・ 6日火

9時～17時
（ 5 日・12日・26
日は10時から）

長島桑川コミュニティ会館 8日木・ 9日金
東 部 フ レ ン ド ホ ー ル 12日月・13日火

区役所正面玄関多目的スペース 19日月～23日金
※21日祝を除く。

小 岩 ア ー バ ン プ ラ ザ 26日月・27日火
篠 崎 コ ミ ュ ニ テ ィ 会 館 29日木・30日金

「子育てひろば」がさらに充実します
　区内20カ所にある「子育てひろば」は、就学前の乳幼児と保護者が
他の親子と交流したり、保育士などの資格を持つ職員に子育ての悩み
を相談したりできる場です。
　 4月からは相談体制がさらに充実します。子育てについてお悩みの
方はお気軽にご相談ください。
変 更点　中央を除く各健康サポートセンター「子育てひろば」に職員
を配置⇨火～金 9時～16時（清新町・葛西は、月～金 9時～16時）

※ 堀江らっこルーム・臨海らっこルームは、堀江子育てひろば・臨海
子育てひろばに、それぞれ名称を変更します。

問子育て支援課計画係☎5662‒0659

内　　容 日　　　時 会　場
オリエンテーション
＆多田区長基調講演

4月17日火
18時30分～20時45分

タワーホール船堀
4階研修室

カヌー体験教室 4月21日土13時30分～16時 新田コミュニティ会館

座談会＆アイデア検
討

5月10日～ 6月 7日の毎週
木、 6月28日木の18時30分
～20時45分（全 6回）

タワーホール船堀
307会議室　ほか

　　　　　　　　江戸川区職員採用説明会
　採用説明および座談会を行います。直接会場へお越しください。
日 3 月17日土13時～15時40分
場総合文化センター
◎ 受験資格など詳しくは、「採用案内」（ 3月 9
日金から区役所・各事務所などで配布予定）
または区ホームページをご覧ください。

問能力開発推進係☎5662-1003

平成31年度採用Ⅰ類

▲ 「マチイロ」
QRコード

問都市計画課調整係☎5662-6368

▲区ホームページ
　QRコード

▲申 し込みフォーム
QRコード
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弁護士などによる「不動産無料相談会」弁護士などによる「不動産無料相談会」日 3 月13日火13時～16時　場タワーホール船堀 3階産業振興センター　主申問全日本不動産協会江戸川支部☎5663-7704＝10時～16時（水土日を除く）

平成30年（2018年） 3月 1日 お 知 ら せ

①臨場感たっぷりビデオ落語会「スクリーンでみる落語名演」
日 3 月 8 日木13時から　場ひらい圓藏亭　人 30人（先着順）
※団体利用は20人まで可。事前にお問い合わせください。
②アマチュア落語家による「圓藏亭落語会」
日 3 月11日日・25日日13時30分から　場ひらい圓藏亭　人各日40人（先着順）
③ ひらい圓藏亭・さくらワンダールーム　ジョイント企画「はっぴい
かみしばい」

日 場 3 月17日土ⓐ13時30分～14時30分⇨ひらい圓藏亭・ⓑ15時～16時
⇨さくらワンダールーム（平井 3 -21- 1 ）

人 3 歳以上の方ⓐ40人・ⓑ30人（いずれも先着順）
④ 落語よもやま話「徳川将軍の手紙を読み解く その 2」
日 3 月18日日14時～15時30分　場ひらい圓藏亭
人中学生以上の方20人（申込順）　師板橋区公文書館・西光三
⑤子どもむけおはなしかい

日 3 月23日金15時30分～16時　場ひらい圓藏亭
人 3 歳～小学生40人（先着順）
《申問》①～③⑤直接会場へ、④電話または窓口で受け付け中、ひらい
圓藏亭☎5626-3242＝月～水を除く10時～16時

※いずれも未就学児は保護者同伴。

ひらい圓藏亭の催し

リズム運動初心者教室　追加募集

①参加団体募集
日 7 月 8 日日10時～16時　場タワーホール船堀 1階展示ホール　ほか
人  区内で活動するボランティア団体、NPO法人、学校のボランティア
部　ほか

募 集内容・募集数　ブース⇨26団体、メインステージ⇨14団体、フリ
ーマーケット⇨11団体、学びと体験コーナー⇨12団体、ポスターセ
ッションコーナー⇨制限なし

※いずれも応募多数の場合は抽選。
②イメージ画募集
　「ありがとうと言われた思い出」や「思いやり」「してもらってう
れしかったこと」「してあげて喜ばれたこと」などを思い浮かべて、「ボ
ランティア」の絵を描いてみませんか。最優秀作品は、 7月 8日にタ
ワーホール船堀で開催する「えどがわボランティアフェスティバル」
PR用ポスターに採用します。また、応募作品は全て当日会場に掲示
します。
※ 共同作成での参加も可。応募規格=八つ切り画用紙（39.2cm×27.1
cm）に横書き。

《申問》①参加申込書を 3月22日木・②作品を 5月19日土までに郵送
　 （必着）またはファクシミリ（①のみ）・持参、〒132‒0031　松島 1
‒38‒ 1 　グリーンパレス 1階　えどがわボランティアセンター☎5
662‒7671・53653‒0740

※ ①募集要項および参加申込書はえどがわボランティアセンターで配
布するほか、えどがわボランティアセンターのホームページでもダ
ウンロードできます。

　リズム運動は、マンボやジルバといった社交ダンスのス
テップを基本とした、音楽に合わせて行う軽運動です。音
楽とともに体を動かす楽しさを実感してください。
場日下表のとおり

人 区内在住の60歳以上の方（申込順）　※年齢は30年 4 月 1 日現在。
申 問 3 月 2 日金 9時から電話で、生きがい係☎5662-0039
※一度受講を修了した方は、申し込みできません。

会　　場 日時（ 4月～31年 3 月） 定員（人）
篠崎コミュニティ会館 4月 9日から毎週月10時～12時 96
小松川さくらホール 4月 9日から毎週月13時～15時 60
南葛西会館 4月10日から毎週火10時～12時 各48スポーツランド 4月10日から毎週火13時～15時
西小岩コミュニティ会館 4月11日から毎週水13時～15時 70
総合体育館 4月12日から毎週木10時～12時 60
東部区民館 各70南小岩コミュニティ会館 4月12日から毎週木13時～15時
小松川区民館 4月 6日から毎週金10時～12時 50
長島桑川コミュニティ会館 60
清新町コミュニティ会館 4月 6日から毎週金13時～15時 72
船堀コミュニティ会館 4月 7日から毎週土10時～12時 60
コミュニティプラザー之江 96
松江区民プラザ 4月 8日から毎週日10時～12時 50

グリーンパレスの催し
①はじめてのヨガ
日 3 月 6 日・20日・27日の火10時～11時30分
人18歳以上の方各日40人（先着順）　￥ 1 回500円
②子ども教室「キンダーコール（合唱・合奏）」

日 4 月14日～31年 3 月 2 日の土13時～14時（全32回）
※除外日あり。31年 3 月 3 日日に発表会を行います。
人 4 歳以上の未就学児30人（抽選）　￥7000円
③子ども教室「ユースバンド（吹奏楽）」

日 4 月15日～31年 3 月10日の日10時～12時（全32回）　※除外日あり。
内 フルート、クラリネット、アルトサックス、テナーサックス、トラ
ンペット、ホルン、アルトホルン、トロンボーン、ユーフォニアム、
チューバ、パーカッション

人小学 4年～中学 3年生30人（抽選）　￥7000円
④子ども教室「絵画Ⅰ期」

日 4 月21日～ 7月14日の土14時～16時（全10回）　※除外日あり。
人小学 1～ 4年生30人（抽選）　￥5000円　持水彩絵の具、筆　ほか
《場》① 4階ホール、②③ 2階こども音楽室、④集会室304
《申問》①直接会場へ、②～④往復ハガキ（ 4面記入例参照・②保護
者氏名・③楽器名も記入）で 3月20日火までに郵送（消印有効）、
〒132-0031　松島 1 -38- 1 　グリーンパレス☎5662-7687
※②年齢は30年 4 月 1 日現在、③④学年は 4月 2日現在（新学年）。

体も心も若返る

区内中小企業者（製造業）の方へ

新製品・新技術の開発を支援します新製品・新技術の開発を支援します

助成対象内容
　製造技術や生産性の向上などを目
的とした実用化の見込みのある新製
品・新技術の研究開発（試作品の設
計・製作・試験評価など）にかかる
事業
▶企画・設計、試作品開発　ほか

試作品開発型試作品開発型
助成対象経費の2/3以内・上限100万円

これから新製品を
試作する場合

　ガラス容器に多肉植物を入れて育てる「テラリウム」と、ペットボ
トルを再利用して、草花の寄せ植えを壁掛けにで
きる「ハンギングバスケット」を作ります。
日 3 月21日祝10時から・13時から（約40分程度）
場タワーホール船堀 1階展示ホール
人各回20人（申込順）　￥500円（材料費）
申 問 3 月 2 日金 9時から電話で、花とみどりの啓発係☎5662-5542

えどがわ環境財団の催し
花と緑の体験ワークショップ「テラリウム作り」

「ペットボトルハンギングバスケット作り」

2018えどがわボランティアフェスティバル
参加団体・イメージ画募集

▶

テ
ラ
リ
ウ
ム

　ものづくり産業の活性化を図るため、区内中小製造事業者などが取り
組む新製品・新技術の開発にかかる経費を助成します。産学連携による
研究開発、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に向けた新
しいスポーツ用具・器具などの開発も支援します。
助成内容　開発段階に応じて、 2段階の類型を設定しています。

対象事業　助成対象期間（ 4月 1日～31年 3 月29日）に完了する事業
対象経費　 対象事業にかかる原材料・副資材費、機械装置・工具器具類、

委託料など
申 4 月 2 日月～ 5月 2日水17時までに申請書を窓口に持参
　◎ 申請書は産業振興課計画係で配布、または区ホーム
ページからダウンロードできます。

　◎ 適用条件や対象事業など詳しくは、区ホームページ
をご覧ください。

　◎助成事業者などは審査の上、決定します。
問・申込先　産業振興課計画係（区役所西棟 1階 2番）☎5662-0525
　※本事業は、30年度当初予算（案）の審議・議決を経て実施します。

助成対象内容
　試作開発段階が終わり、製品・技
術そのものの付加価値を高め、実用
製品化に向けた取り組み（改良・試
験評価・量産化など）にかかる事業
▶ 市場投入に向けた改良・量産化　
ほか

実用製品化型実用製品化型 開発した新製品を
実用化する場合

助成対象経費の2/3以内・上限200万円
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日 3 月14日水15時から　場直郷土資料室（グリーンパレス 3 階）
人小学生10人程度　問文化財係☎5662-7176おりがみ教室「バラ」 日 3 月16日金13時30分〜15時　人高校生相当以上の方10人（申込順）

場申問 3 月 2 日金 9 時から電話で、えどがわボランティアセンター☎5662-7671切手整理ボランティア入門講座

4 平成30年（2018年） 3 月 1 日 情 報 た か ら ば こ 平成30年（2018年） 3 月 1 日 情 報 た か ら ば こ4 5

で愛情深く保育していただける方を募集
しています。人次の全てに該当する、25
〜概ね55歳の健康な女性の方⇨乳児を育
てた経験がある、または保育士・幼稚園
教諭・看護師などの資格がある／毎日 7
時30分〜18時に保育が可能（日祝休を除
く）／保育室として 6畳相当の部屋を確
保できる／他に職業を持たず、就学前の
お子さんがいない／約 1カ月の研修を受
けられる　◎保育ママには、保護者から
の保育料のほか区からの補助金がありま
す。申問保育ママ係☎5662-0072

第18回江戸川の太鼓および
第17回盆太鼓日本一コンテスト
　　　　　　　　　参加者募集

日 6 月17日日10時30分開演　場タワーホ
ール船堀 5階大ホール　内①一般男子の
部、②一般女子の部、③子どもの部、④
60歳以上のパフォーマー　※①②は中学
生〜59歳対象、③は小学生以下の男女混
合。なお、①〜③はコンテスト参加者、
④は演奏者を募集。いずれも課題曲あり。
人①〜③各35人（申込順）　※④は応募
者全員出演可。￥各800円　後江戸川区
主申問 3 月 1 日木 9時から電話または電
子メール（記入例参照・性別・所属して
いる太鼓会名・出演希望部門も記入）で、
江戸川区太鼓連盟事務局☎090-3450-4�
666・ tj-shimizu@h2.dion.ne.jp

江戸川区芸能文化協会
日本舞踊こども教室生徒募集

日 4 月上旬〜31年 3 月の土（月 3回、①
10時〜12時・②13時〜15時）　場①東葛
西コミュニティ会館・南小岩コミュニテ
ィ会館、②葛西区民館・船堀コミュニテ
ィ会館・東部区民館　人 4 歳〜中学生各
会場10人（申込順）　￥各2000円（年間）�
主江戸川区芸能文化協会　後江戸川区　
申問電話またはファクシミリ（記入例参
照）で受け付け中、坂東☎・53655-
3446　※31年 1 月に発表会を予定。

2018「よんでみましょう」
　　　　　　　　表紙絵募集

　子どもたちに読んでほしい本50冊を紹
介する、小冊子の表紙絵を募集します。
人小学生以下のお子さん　申各図書館で
配布する画用紙に描いて、 3月31日土ま

でに直接各図書館（篠崎図書館を除く）
へ　問中央図書館☎3656-6211

宝くじ「コミュニティ助成制度」
　　　　　　　 の活用について

　自治総合センターの「コミュニティ助
成制度」による宝くじの助成金を受け、
五仲自治会が大人神

 み こ し 

輿・子ども神輿の修
復を行いました。この制度は、コミュニ
ティ活動の促進と健全な発展を図るとと

もに、宝くじの社会貢献を目的としてい
ます。問コミュニティ係☎5662-0515

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆中平井コミュニティ会館☎5631-532�
0⇨ 3 月12日月
《特別図書整理のため》
☆小岩図書館☎3672-0251⇨ 3 月12日
月〜15日木

週 5日・30時間のローテーション勤務　
時 8 時30分〜17時15分の時間内で実働 6
時間　場区内の各子育てひろば　※詳し
くは、お問い合わせください。内子育て
ひろばの運営、子育てに関する相談ほか
人次の①または②に該当する方若干名⇨
①保育士・幼稚園などの教諭・子育て支
援員資格のいずれかを有する方（取得見
込みを含む）／②子育てひろばの運営に
関し、相当の知識および経験を有する方
報酬＝月額21万3400円（予定）　※交通
費の支給は月額 3万円まで。申問履歴書
（写真貼付）、職務経歴書（任意書式）、
志望動機（800字程度）を 3 月 5 日月ま
でに特定記録郵便で郵送（必着）または
持参、〒132-8501（住所不要）子育て支
援課計画係（区役所 3階 7番）☎5662-
0659
すくすくスクール（臨時）　勤務日＝ 4
月 1日以降の月〜土（祝休を除く・月20
日まで）　※満65歳の年度末まで更新可。
時13時30分〜17時30分（土は 9時〜17時）
場すくすくスクール（区立小学校内）　
内児童対応と育成準備　人子どもの活発
な活動に応じて動ける方若干名　賃金＝
資格（教員・保育士免許など）あり⇨日
額4360円（土7630円）／資格なし⇨日額
4030円（土7050円）　※いずれも予定。
交通費の支給は日額1100円まで。申問履
歴書（写真貼付）を郵送、〒132-8501（住
所不要）教育推進課すくすくスクール係
☎5662-8132
障害者福祉課（臨時）　勤務日＝ 4月 1
日〜 9月30日の月〜金（祝休を除く）　
※更新あり。時 8 時30分〜17時15分の間
で週31時間〜38時間45分　内障害者の自
宅を訪問して行う、障害の状況やサービ
スの利用に係る聞き取り調査および事務
ほか　人障害者福祉に興味・熱意のある
方 3人　賃金＝ 1日 7時間勤務⇨日額
9800円、 1日 7時間45分勤務⇨日額 1万
850円　※いずれも予定。交通費の支給
は日額1100円まで。場申問履歴書（写真
貼付）を 3月16日金までに郵送（必着）
または持参、〒132-8501（住所不要）障
害者福祉課愛の手帳相談係（区役所 2階
1番）☎5662-0053

保育ママを募集しています
　保護者に代わって、赤ちゃんをご自宅

行委員会・岡本☎3689-2254

子育てセミナー「笑顔の食卓〜
『いただきます』で子供が伸びる〜」
日 3 月17日土10時〜11時30分　場タワー
ホール船堀406会議室　人20人（申込順）�
￥500円　後江戸川区　主申問電話で、
家庭倫理の会江戸川中央・渡辺☎090-
4664-4545

リバーフェスタ江東2018
〜ここが‼「水辺ゆうえんち」〜

日 3月17日土・18日日10時〜15時30分（小
雨決行）　場直旧中川・川の駅（東大島
駅大島口から徒歩 5分）　内水陸両用バ
スやカヌーなどの乗船体験（有料）、模
擬店ほか　後江戸川区　主問リバーフェ
スタ江東実行委員会☎5639-2818

江戸川区マンション管理組合セミナー
日 3 月21日祝13時〜16時30分　場タワー
ホール船堀 3階産業振興センター　内第
1部⇨セミナー「区分所有法の最近の潮
流」「個人情報保護法と管理組合」／第
2部⇨「テーブルディスカッション」　
人区内の分譲マンションにお住まいの方
60人（申込順）　主東京都マンション管
理士会城東支部ほか　後江戸川区　申問
電話で受け付け中、住宅課計画係☎56�
62-6387　※詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。

川柳入門講座
日 4 月11日水、 5 月 9 日水18時〜20時（全
2回）　場葛西区民館　人30人（申込順）�
￥1000円　後江戸川区　主申問電話また
はファクシミリ（記入例参照）で、江戸
川区川柳作家連盟・輿水☎・5047-42�
4-6188＝18時以降

お知らせ
Jアラート国民保護情報（弾道ミサイル
情報など）の試験放送を実施します

　防災行政無線を使用し、区内全域に放
送します。併せて区ホームページ、えど
がわメールニュース、ツイッター、フェ
イスブック、FMえどがわ割り込み放送
による緊急情報伝達訓練を実施します。
日 3 月14日水11時から　※10時55分ごろ
に事前放送を実施します。問危機管理係
☎5662-2037

自動車の変更登録などは
お済みですか

　自動車税は、毎年 4月 1日現在、自動
車検査証に記載されている所有者（割賦
販売の場合は使用者）に課税されます。
自動車を譲渡したときは移転登録、廃車
したときは抹消登録の手続きが必要です。�
3 月30日金までに、管轄の運輸支局また
は自動車検査登録事務所で手続きを行っ
てください。問東京都自動車税コールセ
ンター☎3525-4066

非常勤・臨時職員募集
　いずれも、書類選考の上、通過者に面
接日を通知します。詳しくは、区ホーム
ページ内の「採用・募集情報」を必ずご
確認ください。
子育てひろば指導員（非常勤）　雇用期
間＝ 4月 1日〜31年 3 月31日　勤務日＝

ティ会館　人16〜35歳の方　師キャリア
コンサルタント・狩野賢　問生活就労支
援係☎5662-0976

共育プラザ小岩
中高生の「E活（English活動）」

　浅草で外国人のお国自慢をインタビュ
ーします。※交通費は自己負担。日 3 月
10日土13時〜16時　人中学〜高校生相当
の方10人（申込順）　師エヴァンジュラ
イン吉川　場申問 3 月 1 日木 9時から電
話または窓口で、共育プラザ小岩☎367�
2-0604

船堀子育てひろばの催し
赤ちゃんマッサージでハッピーコミュニ
ケーション　日 3 月16日金10時30分〜12
時　人29年 9 〜12月生まれのお子さんと
母親15組（申込順）　※ 1人のお子さん
に対して受講は 1回のみ。その他のお子
さんや男性の同伴不可。持バスタオルほ
か　場申問 3 月 5 日月10時から電話で、
船堀子育てひろば（船堀コミュニティ会
館内）☎3877-2549

小岩・東部地区内職出張相談
　区内在住で内職をお探しの方を対象に
相談・登録・紹介を行います。※登録に
は住所確認のできるものが必要です。

日時（ 3月） 会場（直接会場へ）
13日火 10時〜12時、

13時〜15時
小岩区民館

20日火 東部区民館

問内職相談窓口（ほっとワークえどがわ内）�
☎5662-0976

就職ガイダンスセミナー
　早期就職を応援するためのセミナーで
す。日 3 月23日金10時〜12時　場タワー
ホール船堀 3階産業振興センター　人概

おおむ

ね35〜49歳の方30人（申込順）　申問電
話または窓口で受け付け中、ほっとワー
クえどがわ☎5662-0359

第26回小岩アーバンプラザ
　　　　　　 サークルまつり

日内 3 月10日土⇨作品展示、チャリティ
ーダンスパーティーほか／11日日⇨ステ
ージ発表、お茶席、模擬店、囲碁コーナ
ーほか　時10時〜15時　主小岩アーバン
プラザサークル連絡会　場問直小岩アー
バンプラザ☎5694-8151

第20回篠崎サークルまつり
日内 3 月10日土13時〜17時⇨作品展示、
囲碁コーナー／11日日10時〜15時⇨ステ
ージ発表、作品展示、鶴岡物産展、お茶
席、模擬店、ゲームコーナーほか　主篠
崎コミュニティサークル連絡会　場問直

催しもの
江戸川区ソフトテニス連盟

「レディーステニス教室」
日 4 月 6 日〜31年 3 月29日の毎週金10時
〜13時　場谷河内テニスコート　人女性
25人（抽選）　￥ 1 回800円（登録費5000
円が別途必要）　後江戸川区　主申問往
復ハガキ（記入例参照）で 3月20日火ま
でに郵送（必着）、〒133-0051　北小岩 7 �
-23- 1 　江戸川区ソフトテニス連盟・大
城啓子☎090-6195-1580

グリーンパレス会席料理賞味会
「早春のディナー」

　旬の食材を活
い

かした和洋折衷料理を女
性ボーカルによる日本歌謡中心の演奏と
ともにお楽しみください。日 3 月24日土
18時〜20時30分　場 5階孔雀　人80人（申
込順）　￥8000円（料理・飲み物代含む）
申問 3 月 2 日金10時から電話で、グリー
ンパレスマツヤ☎3651-2228

若者きずな塾
〜春だから、新生活のススメ〜

　自立・就職に向けて仲間と一緒にスキ
ルアップを目指しませんか。日 3 月 6 日
火18時30分〜20時30分、17日土・24日土
13時30分〜16時30分　場直船堀コミュニ

篠崎コミュニティ会館☎5666-2771

えどがわエコセンターの催し
①おもちゃの病院　日 3 月10日土13時
〜14時　内幼児・児童用のおもちゃの修
理　※修理できない場合もあります。人
20人（先着順）　※ 1人 1点。
②エコ料理で体調を整える　日 3 月13日
火10時30分〜13時　内ブリとゴボウの山

さん

椒
しょう

煮ほか　人20人（申込順）　￥800円
持エプロンほか
③残り布で作るマイ箸包み教室　日 3 月
16日金・17日土10時から・13時から　人
各回15人（申込順）　※小学生以下は保
護者同伴。￥200円
《場》①③タワーホール船堀 3階えどが
わエコセンター多目的ルーム・②東部フ
レンドホール　《申問》①直接会場へ、
②③ 3月 2日金10時から電話で、えどが
わエコセンター☎5659-1651

総合文化センターの催し
①松竹大歌舞伎　 3 月10日土の一般発売
に先行して予約を受け付けます。日 6 月
30日土　時昼の部⇨12時開演／夜の部
⇨16時30分開演　場大ホール　演目＝
「近

 お う み 

江のお兼
かね

」「曽
そ

我
が

綉
もようたてしのごしょぞめ

俠御所染　御
ごしょの

所
五

ご

郎
ろ

蔵
ぞう

」「高
たか

坏
つき

」ほか　￥SS席6500円、
Ｓ席5500円、Ａ席3000円、グループ券（Ｓ
席 4枚）2万円　出尾上菊之助、市川團蔵
ほか
②第133回江戸川落語会　日 6 月11日月
18時30分開演　場小ホール　￥3700円　
出柳家喬太郎、三遊亭兼好、三遊亭粋歌
《申問》① 3月 3日土・②10日土 9時か
ら⇨総合文化センターの窓口で／10時か
ら⇨電話で、総合文化センター☎3652-
1106　※いずれも全席指定、未就学児
の入場不可。②は 3月10日10時から総合
文化センターのホームページでも受け付
けます。

えがおの家の教室
エアロビ教室　日 4 月 9 日〜31年 3 月25
日の毎月 2回月10時30分〜11時30分（全
24回）　人30人（抽選）
陶芸教室　日 4 月23日〜31年 3 月18日の
毎月 1回月15時〜17時（全12回）　人15
人（抽選）　￥2000円
《場申問》往復ハガキ（記入例参照・教
室名も記入）で 3月 9日金までに郵送
（必着）、〒134-0084　東葛西 5 -10- 5
えがおの家☎3680-3116

春の展覧会「関口美術館コレク
ション　こころに響く絵画展」

　庭の桜が咲く季節、親子でゆっくり鑑
賞する展覧会です。日 4 月 8 日日まで（月
を除く）　￥500円（本館・東館共通チ
ケット800円）　※学生無料。後江戸川区
ほか　主場問直関口美術館東館（中葛西
6 -15- 7 ）☎3869-1992

葛西の里神楽「第10回美よ志会」
日 3 月11日日13時開演　場直東部フレン
ドホール　内「八

や

幡
わた

山
やま

黒
こく

尉
じょう

」「天之岩戸」
「江戸の祭囃

 ば や し 

子〜秘曲入り〜」　後江戸
川区、区教育委員会　主問東都葛西神楽
保存会・美よ志社中・岩楯☎3698-1755

葛西くすのきカルチャーセンター
　　　　　「ウクレレ合同発表会」

日 3 月12日月13時〜16時　場直葛西区民
館　主問葛西地区ウクレレ合同発表会実

～スポーツ施設の教室～
参加申し込み記入例

FAX

①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX 番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①〜⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）
※ 対象者は原則、区内在住・在勤・

在学の方です。

催し 日時 会場 費用 問い合わせなど

ソフトテニス
（ダブルス）

4 月 1 日日
から

谷河内テ
ニスコー
ト

1ペア2000円
（高校生1000円）

申問ハガキ（記入例参照）で 3月17日土まで�
に郵送（消印有効）またはファクシミリで、
〒104-0053　中央区晴海 5 - 1 - 9 -1902　佐々�
木淳☎090-1658-6736・55547-4044

アーチェリー 4 月 8 日日
9時から

総合体育
館

500円
（�小・中学生は
無料）

申 問 3 月31日土までに電話または電子メー
ル（記入例参照）で、坂本円☎080-1529-
4237＝ 9 時〜21時、 edogawa_a_a@yah�
oo.co.jp

卓球
（男女年代別
シングルス）

4 月 8 日日
9時30分か
ら

総合体育
館 800円

申 3 月12日月総合体育館または 3月19日月ス
ポーツセンターへ
※いずれも19時〜20時。
問神永美代子☎090-7273-5694

バドミントン
4 月22日日
9時20分か
ら

スポーツ
センター

一般1200円、
高校生800円

申 3 月20日火スポーツセンターまたは 3月22
日木総合体育館へ
※いずれも18時30分〜19時30分。
問簑栄三☎3652-1505

第71回総合体育祭春季区民大会

個人参加の野球試合〜第 4回ひさしぶりのベースボール〜
ナビゲーターによる事前練習の後、試合を行います。

対象 日　程　・　場　所 定員（申込順） 費用
野球ができる18歳以上の方
※高校生不可。

練習・試合⇨ 4月14日土17時から　場臨海球技場
試合⇨ 4月22日日17時から　場区球場

各日
36人 各2000円

持グローブ、白または黒のTシャツほか　※グローブの貸し出しあり（200円）。
申問 3 月 1 日木 9時から電話または窓口、電子メール（記入例参照）で、区球場☎3878-3741・
臨海球技場☎3680-9251・ edo-q.taku＠mbr.nifty.com

臨海球技場の青空スポーツ科学塾〜球技や陸上などで運動神経を鍛えます〜
クラス名（対象） 時　　間 日　　程 定員（抽選） 費用（月額）

キッズクラス（年中・年長児） 15時〜15時40分

4 月〜31年 3 月の
毎週火または木 各20人

各4500円
※入会金4500円。

プレゴールデンエイジクラス
（小学 1・ 2年生） 15時50分〜16時40分 各4000円

※入会金4000円。ゴールデンエイジクラス
（小学 3〜 6年生） 16時50分〜18時

場申問往復ハガキ（記入例参照・クラス名・曜日も記入）で 3月26日月までに郵送（必着）または
持参、〒134-0086　臨海町 1 - 1 - 2 　臨海球技場☎3680-9251

水辺のスポーツガーデンの教室
教　室　名（対象） 時　　間 日　　程 定員（申込順） 費用

①青空スポーツ科学塾〜球技や陸上などで運動神経を鍛えます〜
プレゴールデンエイジクラス
（小学1・2年生） 15時30分〜16時20分 4 月〜31年 3 月の

毎週水 各20人 各4000円（月額）
※入会金4000円。ゴールデンエイジクラス

（小学 3〜 6年生） 16時40分〜17時50分

②初心者ローラースケート 4 月14日土10時〜12時 50人 550円
《持》①運動着、タオル、飲み物ほか／②スケート靴、プロテクター、ヘルメットほか　※スケー
ト靴（200円）などの貸し出しあり。《場申問》①電話または窓口で受け付け中、② 3月 2日金11時
から電話または窓口で、水辺のスポーツガーデン☎5636-6550

総合体育館の教室
教　室　名（対象） 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費用

①ひめトレエクササイズ　※時間は50分。

高校生相当以上の方 金 12時10分 4 月 6 日〜 5月25日の
毎週（全 7回）

20人
（申込順） 3570円

②ベビーマッサージ＆産後のヨガ教室　※時間は 1時間10分。持バスタオル、長めのタオル
生後 4週間〜12カ月未満の乳児と母
親 金 14時30分 4 月 6 日〜27日の

毎週（全 4回）
18組

（申込順） 4120円

③アクアシェイプ　※時間は50分。

高校生相当以上の方 木 11時 4 月 5 日〜 5月31日の
毎週（全 8回） 30人 3280円

④熟年水中運動　※時間はいずれも 1時間。

65歳以上の方 水 14時10分 4 月 4 日〜 5月31日の
毎週各曜日（全 8回） 各20人 各3280円木

⑤スタジオ教室　※時間は©ⓖが50分、そのほかが 1時間。
ⓐ親子ふれあい体操
（ 2・3歳児と保護者、2人 1組）

月 9時30分

4 月 9 日〜 6月29日の
毎週各曜日
（全 9〜11回）

各30組 各4510円金

ⓑ幼児体操
年少児 木

15時30分

25人 3100円
年中児 月 各35人

各3410円年長児 金

ⓒキッズダンス 年中・年長児 火 各30人小学生 16時30分
ⓓ幼児バレエ（年中・年長児） 水 15時30分 25人 2790円
ⓔジュニアバレエ（小学生） 火 17時30分 30人 3410円
ⓕジュニアフラ（小学生） 水 17時

各35人
2790円

ⓖ�ジュニアヒップ
ホップ

小学 1〜 3年生 金 16時50分 各3100円小学 4年〜中学生 17時50分
ⓗハワイアンフラ（高校生相当以上）月 13時45分 各30人 4510円
ⓘ大人のバレエ（高校生相当以上） 木 19時 4100円
《場申問》① 3月 1日木・② 3日土10時から電話で、③〜⑤往復ハガキ（記入例参照・教室名・曜
日も記入）で 3月10日土までに郵送（必着）または持参、〒133-0043　松本 1 -35- 1 　総合体育館
☎3653-7441

スポーツランドのアイススケート教室
教　室　名（対象） 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費用

春休み特別スケート
（小学 1年生） 9時　　 3月26日月・28日水・30日金、

4月 2日月（全 4回）　　　 60人

各2840円幼児初級スケート（アイススケ�
ートが初めての年中・年長児）

16時30分

4 月10日〜 5月 1日の
毎週火（全 4回） 50人

小学生初級スケート（アイスス
ケートが初めての小学生） 4月 5日〜26日の

毎週木（全 4回） 各60人
中級スケート（基礎的な滑走が
できる小学生以上の方）

18時30分

4440円（中学生
以下2840円）

フィギュアスケート（基礎的な
滑走ができる小学生以上の方） 4月10日〜 5月 1日の

毎週火（全 4回） 各30人

4840円（中学生
以下3240円）

中級フィギュアスケート
（高校生相当以上の方） 11時45分 4840円

※時間はいずれも 1時間30分。費用は貸し靴料含む。
持手袋、長袖の服、長ズボン、靴下　場申問往復ハガキ（記入例参照）で 3月 8日木までに郵送（必
着）または持参、〒133-0063　東篠崎 1 − 8 − 1 　 スポーツランド☎3677-1711

※�除外日など詳しくはお問い合わせください。いずれも年齢は30年 4 月 1 日、学年は 4月 2日現在（新学年）。

ありがとうございました 寄�付
〈社会福祉事業に〉
♥�匿名20万円＝福祉の一助に
♥�パチンコアトラス船堀店10万円＝同上
♥�匿名 3万円＝同上
♥�桜井重雄 1万円＝同上
♥�白須康友3000円＝同上
♥�東京司法書士会江戸川支部 3万円＝
同上
♥�江戸川明るい社会づくりの会瑞江地
区 5万円＝同上
♥�匿名 2万円＝同上
♥�税理士法人日の出事務所 松下守10
万円＝障害者の一助になれば
♥�区立小学校お年玉募金参加校児童一
同29万1158円＝お年玉募金
♥�東京都自動車整備振興会・東京都自
動車整備商工組合江戸川支部20万円
＝チャリティー募金
♥�小林昌尚100万円＝米寿を迎え第三
のふるさと江戸川区に感謝して
♥�朝日新聞西葛西店・中葛西店・葛西
店 9万900円＝チケット売上金
♥�篠崎サークル3000円＝リサイクルフ
リーマーケット収益の一部

♥�松﨑洋 親戚一同 2万3000円＝歳末
たすけあい募金
♥�東部読売会 1万円＝読売サロンコン
サート売り上げの一部
♥�江戸川区更生保護女性会6700円＝なご
みの家の子どもに関する事業のため

〈スポーツ夢基金に〉
♥�特定非営利活動法人江戸川中央リト
ルシニア野球協会 5万円＝チャリ
ティーバザーの収益の一部
♥�江戸川東リトルシニア野球協会 5万
円＝同上
♥�江戸川南リトルシニア野球協会 5万
円＝同上
♥�江戸川北リトルシニア野球協会 5万
円＝同上

〈青少年の翼基金に〉
♥�須賀佐代子200万円＝今、健康である
ことに感謝して
　　　　　◇　　　　　　◇
　�敬称略・順不同。有効に使わせてい
ただきます。
▷�秘書課☎3652-1151　内線2021
▷�区社会福祉協議会☎5662-5557



穂高荘穂高荘 宿泊料金が割安な冬季キャンペーンは 3月末までです。この機会に早春の信濃路
を穂高号で訪ねてみませんか？　申問穂高荘予約センター☎5662-7051

予防接種のお知らせ

　各予防接種について詳しくは、
お問い合わせください。
 3 月 1 日～ 7日は
　「子ども予防接種週間」です
　 4月からの進学などに備え、ま
だ行っていない予防接種がないか
母子健康手帳などでご確認くださ
い。特に、下表の予防接種は接種
を忘れがちです。接種期限を過ぎ
ると接種費用は全額自己負担とな
ります。未接種の場合は早めの接
種をお願いします。なお、予防接
種予診票がお手元にない場合は再
発行できます。母子健康手帳を持
参し、最寄りの各健康サポートセ
ンターへお越しください。
予防接種 対　象　者

MR2期
(麻しん・風
しん混合)

4 月から小学校へ入学され
るお子さん（23年 4 月 2 日
～24年 4 月 1 日生まれ）

接  種  期  限
3 月31日土

予防接種 対　象　者
DT2期

(ジフテリア
・破傷風)

11～13歳未満
接  種  期  限

13歳になる前々日
 高齢者肺炎球菌予防接種の接種
期限について
　29年度の対象者（29年 4 月 2 日
～30年 4 月 1 日に、65・70・75・
80・85・90・95・100歳になる方）
が接種費用助成を受けられるのは
3月31日までです。対象の方には
昨年 4月に予防接種予診票を送付

健 康サポートセン タ ー
健康大好き健康大好き健康大好き

30年度 国保健診（40～64歳）
～受診券を発送しました～

　対象の方全員に受診券を発送し
ました。お手元に
届きましたら、 4
月以降の予約が可
能となります。早
めの予約をお願い
します。
人国民健康保険に
加入している40～
64歳の方（昭和29
年 4 月 1 日～54年
3 月31日生まれ）

生まれ月 受診推奨期間
4 ～ 9 月生まれ 4～ 9月
10～ 3 月生まれ 10～ 3 月

※上記期間以外の受診も可能で
す。予約の際にご相談ください。
お忙しい方は、直前でも予約の取
りやすい午後の受診がお勧めです。
受 診方法・場所　☎5676-8818
（月～土 8 時45分～17時、祝を
除く）または http://www.
kenshin-edogawa-web.jp
（携帯電話からは不可）で予約
し、江戸川区医師会医療検査セ
ンター（タワーホ
ール船堀 6階）へ

※ 65～74歳の方の国
保健診は、 7月末
に受診券（封書）
を発送予定です。

問保健事業係☎5662-0623

しています。紛失・転入の際はお
問い合わせください。
※ 過去に23価肺炎球菌ワクチンを
接種したことがある方は費用助
成対象外です。
※ 定期接種の対象となるのは生涯
で 1回のみです。

問健康サービス係☎5661-2473

こころの健康・物忘れ相談

　専門医が相談に応じます。最寄
りの会場へ電話でお申し込みくだ
さい。

会場・申込先
日       程

時    間
3 月 4 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
8日木 ─── 14時から
27日火 24日火

13時30分から
小 岩

─── 12日木
9日金 ───

14時から
東 部

16日金 20日金
22日木 26日木 9時30分から

清新町 23日金 12日木 14時から

葛 西
─── 17日火 13時30分から
8日木 ─── 9時30分から

鹿 骨 28日水 27日金
13時30分から

小松川 7日水 25日水

なぎさ
20日火 ─── 15時から
─── 16日月 14時から

言語リハビリ教室

　区内在住で、脳卒中後遺症など

中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

による言語障害がある方のための
教室です。詳しくは、ご相談・お
問い合わせください。日月 1回月
13時30分～15時　内コミュ二ケー
ション機能の回復や仲間づくりを
目的としたグループ指導　 ¥ 1 回
200円　師言語聴覚士　場申問電話
で、清新町健康サポートセンタ一、
鹿骨健康サポートセンター

栄養士・管理栄養士のための
スキルアップ講習会

日 3 月16日金14時～16時　場葛西
区民館　内「時間栄養学をふまえ
た食生活の実践～『いつ』『どのよ
うに』食べるかを学びます～」「江
戸川区地域活動栄養士会の活動紹
介」　人区内在住または在勤の栄
養士・管理栄養士30人（申込順）
師女子栄養大学准教授・西村早苗
申問 3 月 1 日木 9時から電話で、
鹿骨健康サポートセンター

夜間・休日の在宅療養電話相談

　近くの医療機関が知りたい、訪
問診療や往診について知りたいな
ど、自宅での療養に関する電話相
談に看護師が応じます。☎6240-5
535＝21時～翌朝 6時（月祝休・
年末年始は9時～17時も受け付け）

スマートフォン
用QRコード

総合相談会～大切ないのちを守る “生きる支援” ～
　「眠れない・体がだるい」「仕事が見つからない」など、生活上のさまざ
まな問題に、各分野の専門家が相談に応じます。直接会場へ。
日 場① 3月 1日木⇨中央健康サポートセンター、② 4月19日木⇨東部健康
サポートセンター、③ 5月17日木⇨葛西健康サポートセンター

時①14時～17時、②③13時30分～16時

区役所正面玄関多目的スペースでの展示
日 3 月 5 日月～ 9日金　時 9 時～17時（ 9日は15時まで）
図書館での展示と関係図書の紹介

日 3 月31日土まで
場 直各図書館（鹿骨・清新町コミュニティ図書館、篠崎子ども図書館を除く）

「こころの体温計」で心の健康状態をチェック
　パソコンや携帯電話で気軽にストレスや落ち込み度をチ
ェックできるシステムです。区ホームページからご利用く
ださい。

特別電話相談
こころといのちのほっとライン（24時間）☎0570-087478
日 3 月26日月～30日金
自殺予防いのちの電話（24時間）☎0120-783-556
日 3 月10日土 8時～11日日 8時
54時間特別相談☎0120-58-9090
日 3 月 3 日土 0時～ 5日月 6時
自死遺族相談ダイヤル
（全国自死遺族総合支援センター）☎3261-4350
日 3 月17日土～19日月　時11時～19時
自死遺族傾聴電話（グリーフケア・サポートプラザ）
☎3796-5453
日 3 月13日火～16日金　時10時～22時
有終支援いのちの山

やまびこ

彦電話（傾聴電話）☎3842-5311
日 3 月 1 日木～31日土　時12時～20時（金のみ22時まで）
多重債務110番☎3235-1155
日 3 月 5 日月・ 6日火　時 9 時～17時

自殺防自殺防止止！！ えどがわキャンペーン えどがわキャンペーン

▲QRコード

　区内では、28年中に115人もの方が自殺で亡くなっています。自殺
の実態などを理解してもらうため、 3月を「自殺対策強化月間」と
して啓発活動を行っています。　問いのちの支援係☎5661-2478

3月は「自殺対策強化月間」です

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 場 所

子宮頸
けい

がん［細胞診］
体がんは医師が必要と認めた方に実施

20歳
以上

診療日・診療時間内に区内指定産婦人科
（区ホームページなどでご確認ください）へ

胃がん［エックス線］
治療中・妊娠中（可能性含む）の方を
除く

30　

歳　

以　

上

下記へ予約の上、江戸川区医師会医療検
査センター（タワーホール船堀 6階）へ

△

予約電話☎5676-8818
　予約受付時間（祝を除く）
　月～土 8時45分～17時

△

web予約 
　  http://www.kenshin-
　　edogawa-web.jp

※ マンモグラフィ検査のみ東京臨海病院・
江戸川病院でも受診可能。

乳がん
30～39歳 ［超音波］
40～64歳 ［超音波または

マンモグラフィ］
65歳以上 ［マンモグラフィ］
※ 授乳中・妊娠中（可能性含む）の
方を除く。マンモグラフィは前年
度同検査未受診者のみ受診可。
大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を受け取り、採
便後、提出してください 40　

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセンター⇨月～金△

江戸川区医師会医療検査センター⇨月～土△

区内指定医療機関⇨診療日

口
こう

腔
くう

がん［視触診］
細胞診は歯科医師が必要と認めた方に
実施

電話で、がん予防・事業係へ申し込み後、
送付される受診券をもとに、区内指定歯科
医療機関へ予約

肺がん［エックス線・喀
かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）の方を除く

直接、江戸川区医師会医療検査センターへ

a 9 時～11時13時～15時月～土

※タワーホール船堀が休館の場合は休診。

前立腺がん［血液検査］
29年 4 月～30年 3 月に、60・65・70歳の誕
生日を迎える方

元気なときこそ がん検診 問がん予防・事業係☎5661-2463

◎ 年 1回受診できます〈子宮頸がん、乳がんのマンモグラフィ、口腔がんは 2年に
1回〉。受診日は祝を除く。結果通知は1カ月以内に送付します。

※喀痰細胞診は医療検査センターで肺がん検診を受診後、容器を配布します。
※ いずれの検診も治療中・経過観察中および妊娠中など、身体の状況により受診で
きない場合があります。

スマートフォン用
QRコード
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￥
費
用　

師
講
師　

出
出
演　

持
持
ち
物　

主
主
催　

共
共
催　

後
後
援　

協
協
力　

申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ　

電
子
メ
ー
ル　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例
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塩沢江戸川荘ひなまつりでは 3月31日土まで豪華七段飾り展示中。 3月24日土16時からひなまつり
雑学・豆知識クイズ大会も開催します！　申問塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘

キ
リ
ト
リ

キリトリ

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

3
月
4
日

小
千葉クリニック 北葛西 1 ‒14‒23 ☎3680-4035
葛西小児科 東葛西 6 ‒23‒17 ☎5675-2501

内 小
西小岩内科医院 西小岩 3 ‒ 5 ‒ 3 ☎3658-3782
佐藤医院 東小岩 5 ‒20‒12 ☎3657-1414

内 金田クリニック 中央 2 ‒19‒18 ☎5662-7101
眼 篠崎駅前髙橋眼科 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎5666-3765
耳 しのざき耳鼻咽喉科クリニック 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎5243-8177

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）

3 月 4 日
山口整骨院 一之江 4 - 1 -33 ☎3651-4079
篠崎接骨院 上篠崎 2 - 8 -11 ☎3698-6677

熟年相談室の催し

介護予防教室　健康で生き生きと
暮らしていくための教室です。
テーマ 日時（3月） 会場 申込先

コグニサイズで
身
からだ

体と頭のリフ
レッシュ

8 日木
10時～
11時30分

中平井コ
ミュニテ
ィ会館

ウエル江戸川
☎3618-0324

この春おしゃれ
してお出掛けし
てみませんか

13日火
13時30分
～15時

アゼリー江戸川
☎5607-7600

上手に食べて元気
アップ～毎日の運
動と正しい食習慣
を学ぼう～

16日金
13時30分
～15時

葛西区民
館

なぎさ和楽苑
東葛西
☎3877-8690

認知症予防の
簡単エクササ
イズ　その 2

17日土
10時～
11時30分

江戸川光照苑
☎5612-7193

毎日、間違いな
く服薬しましょ
う～薬剤師に相
談できます～

19日月
13時30分
～15時

松江区民
プラザ

清心苑
☎5879-5613

認知症を防ぐ
生活習慣

28日水
13時30分
～15時

江戸川区医師会
☎5607-5591

介護者交流会　在宅で熟年者を介
護している家族の方が対象です。

《問》各申込先へ電話で

江戸川区医師会　区民公開講座

日 3 月15日木19時～20時　場 直タ
ワーホール船堀4階研修室　内「が
んにならないために～胃がんと大
腸がんについて知ろう～」　人80
人（先着順）　師東京臨海病院消

〒134-0091　船堀 4 - 1 - 1 　タワ
ーホール船堀 6階　江戸川区医師
会医療検査センター「区民健診補
助要員募集」担当☎5676-8811
※後日、面接日を通知します。本
業務の経験者・連続勤務可能な方
優先。

区の無料相談窓口

▷法律相談（係争中の問題は除く）
⇨第 1～ 4火金　時 9 時30分～12
時・13時30分～16時
※相談希望日の前週の水から電話

化器内科部長・山田俊夫　共江戸
川区　主問江戸川区医師会☎365
2-3166（土日を除く）

高次脳機能障害専門相談
日 3 月28日水10時～12時　人症状
が思い当たる方とその家族　師三
軒茶屋リハビリテーションクリニ
ック院長・長谷川幹　場申問事前
に電話で、地域活動支援センター
はるえ野（春江町 2 -41- 8 ）☎56
64-6070＝月木10時45分～19時、
火金日10時45分～17時　◎毎週火
にグループ訓練を実施。

神経難病相談
日 4 月12日木13時30分～15時30分
内専門医による診察・療養相談　
人パーキンソン病・脊髄小脳変性
症などの神経難病やその疑い（し
びれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・言語障害など）
のある方 5人（申込順）　場申問
3 月 2 日金～ 8日木 9時～17時に
電話で、江戸川区医師会☎3652-
3166（土日を除く）

区民公開講座
「音楽療法～歌で呼吸筋を鍛えよう～」

日 3 月13日火13時30分～14時30分
場 直タワーホール船堀402会議室　
人15人（先着順）　師広部奈津美
後江戸川区　主問江戸川呼吸器療
友会事務局・長谷川☎3652-9569

区民健診補助要員募集

雇用期間＝ 5月21日～ 6月23日の
月～土　時12時～16時　場区民施
設などの健診会場　内人①採血⇨
看護師または臨床検査技師20人／
②血圧測定⇨看護師10人　給与（日
額）＝①7500円から／②5000円か
ら　※交通費を含む。申問履歴書
（写真貼付）と資格証明証の写し
を 4月 9日月までに郵送（必着）、

で予約受け付け（ 9時～16時）。
定員になり次第締め切り。
※空きがある場合は当日、電話予
約も可（13時30分まで）。
申問区民相談室（グリーンパレス
2階）☎5662-7684
3 月18日日は休館のため、21日

は祝日のため、区民相談はお休み
します。
3月は税務相談はお休みします。
相談窓口が分からない場合は区

政案内係☎5662-6168にお問い
合わせください。

催　し 日時（ 3月） 対　象 会場・申し込みなど

児童映画会
「世界の名作童話」（アニメ）

10日土
14時～
　　15時

幼児（保護者同
伴）～小学生70
人（先着順）

場問直東部図書館
☎5666-1022

自分らしく人生を送ろう!　エン
ディングノートの書き方セミナー
（師終

しゅうかつ

活カウンセラー協会・前田明子）

23日金
14時～
　　16時

中学生以上の方
20人（申込順）

場申問 3 月 2 日金14時か
ら電話または窓口で、中
央図書館☎3656-6211

NPO法人ヒーライトねっと連携行
事「やってみよう!　パラスポー
ツ・ボッチャ」

24日土
14時～
15時30分

小学生以上の方
20組（先着順）

場問直小松川図書館
☎3684-6381

図書館へ行こう！

特集
　・ともに未来へ歩む
　　～児童相談所と里親制度～
ビデオリポート

　・  まり先生の簡単！　食べきりクッキング
　　 大根丸ごとしじみ鍋／酢豚もどき／カレ

ーリメイク芋もち
　・フレイル予防でイキイキと
　　～めざせ健康長寿～

CATVで放送中！
◎ J : COM江戸川　11チャンネル
（時 9 時から／12時から／20時から）
※曜日・時間で番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュースホームページでも
ご覧いただけます（スマートフォン対応）
問DVDなどの貸し出し・申し込み

⇨映像広報係☎5662‒6167

えどがわ区民ニュース
3 月 1 日号放映中!

船堀シネパル ☎5658-3230

作　　品　　名 日程（ 3月）

ラ ス ト レ シ ピ
2日金

8  年 越 し の 花 嫁

ド ラ え も ん 3日土

嘘 八 百 9日金

北 の 桜 守 10日土

※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木は、区民割引デー（1000円）、
ダブル・スタンプデーです。
※ 毎週水はレディースデー（女性1000
円）です。

アトピー性皮膚炎
　アトピーという言葉があまりにも一般に知れ渡っているので、皮膚
にかゆみが持続すると、すぐにアトピー性皮膚炎ではないかと心配さ
れがちです。カブレやじんましんの症状とは異なるアトピー性皮膚炎
とは一体どんなものかについて易しく解説してみたいと思います。
　日本皮膚科学会はアトピー性皮膚炎について、皮膚症状が良くなっ
たり、悪くなったりを繰り返す、かゆみのある湿疹を主症状とする病
気と定義し、その患者さんの多くは、気管支ぜんそくやアレルギー性
鼻炎の既住歴など「アトピー素因を持つ」としています。
　この病気の診断基準は、（1）かゆみ（そう痒

よう

）（2）特徴的皮疹、
皮膚の赤み（紅

こう

斑
はん

）、細かいブツブツ（丘
きゅう

疹
しん

）、カサカサ（痂
か

皮
ひ

鱗
りん

屑
せつ

）
・ジュクジュク（湿潤）した状態が顔、まぶた、耳、腕・手・脚部の
皮膚同士が擦れる部分、体幹に左右対側性に（体の左右で同じ部分に）
生じることです。
　個々の皮疹の形状により、軽症、中等症、重症と分けていますが、
全てのアトピー性皮膚炎の患者さんに共通するのは、「皮膚が乾燥し
ていること」と「皮膚の防衛機能（バリアー機能）が低い」というこ
とです。
　このため、アトピー性皮膚炎の治療では、乾燥を取り除き、バリア
ー機能を正常に戻してあげるのが第一目的となり、症状によって、ス
テロイドホルモンなどの軟

なん

膏
こう

や、スキンケアのための保湿剤、時に内
服薬を使用します。
　一番大事なことは、症状を軽快させたい患者さんと、治したいと思
う医師との連携プレーであると考えます。よく説明し治療方針を考え
てくれる先生に行き着くことを期待します。皮膚科・小児科の先生に
いろいろ相談されることが一番だと考えます。

江戸川区医師会　（ http://www.edogawa-med.jp/）

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

◎当番医は変更になる場合があります。

テーマ 日時（ 3月） 会場 申込先
栄養士さんに聞い
てみよう～介護と
食事の工夫～

5 日月
13時30分～

15時
なぎさ和楽苑東葛西
☎3877-8690

お口の老化（オ
ーラルフレイル）
を予防しよう

8 日木
13時30分～

15時
松江区民
プラザ

清心苑
☎5879-
5613

特養ってどんなと
ころ～特別養護老
人ホームを見てみ
ませんか～

13日火
13時30分～
15時30分

特別養護老
人ホームみ
どりの郷福
楽園

みどりの
郷福楽園
☎5659-
5353

健康体操～体を
動かしてリフレ
ッシュ～

20日火
14時～
15時30分

ウエル江戸川
☎3618-0324

新しい介護保険
のお勉強会

22日木
13時30分
～14時30分

きく篠崎
☎5664-3080

介護について話
しましょう

22日木
14時～
15時15分

江東園
☎3677-4631

体を動かしてリフ
レッシュ！

22日木
13時30分
～15時

きく（分室）
☎5666-8477

医学メモ

直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ （
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

￥
印
の
な
い
も
の
は
無
料   《  

》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の
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輝石
k i s e k i

ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
夢
に
向
か
っ
て
挑
戦
す
る　

え
ど
が
わ
原
石

西
武
ド
ラ
フ
ト
1
位
の
左
腕

期
待
の
ル
ー
キ
ー
誕
生
!

埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ

齊
藤　

大
将
さ
ん
（
清
新
町
出
身
）

　

パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
・
リ
ー
グ
優
勝
奪

還
を
目
指
す
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ

か
ら
昨
秋
、
ド
ラ
フ
ト
1
位
指
名
を

受
け
入
団
し
た
齊
藤
投
手
。
左
腕
か

ら
繰
り
出
す
切
れ
味
鋭
い
変
化
球
や

伸
び
の
あ
る
直
球
は
、
即
戦
力
と
し

て
期
待
を
集
め
て
い
る
。

　

齊
藤
投
手
が
野
球
を
始
め
た
の
は

小
学
1
年
生
の
時
で
あ
る
。

　

「
兄
が
所
属
す
る
地
元
の
学
童
軟

式
チ
ー
ム
の
練
習
に
つ
い
て
行
っ
て

は
、
ボ
ー
ル
遊
び
を
よ
く
し
て
い
ま

し
た
。
小
学
生
に
な
っ
て
正
式
に
チ

ー
ム
に
所
属
す
る
と
、
た
だ
た
だ
野

球
が
面
白
く
て
、
中
学
校
で
も
当
た

り
前
の
よ
う
に
野
球
を
続
け
て
い
ま

し
た
」

　

中
学
3
年
生
の
時
、
メ
キ
シ
コ
で

行
わ
れ
た
世
界
少
年
野
球
大
会
に
出

場
。
初
め
て
の
海
外
で
の
試
合
に
苦

労
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
世
界
大

会
4
位
に
貢
献
し
た
。
そ
し
て
、
野

球
の
名
門
、
桐
蔭
学
園
高
校
に
進
学

し
、野
球
漬
け
の
日
々
を
送
る
中
で
、

次
第
に
野
球
に
対
す
る
自
ら
の
思
い

が
固
ま
っ
て
い
っ
た
と
い
う
。

野
球
を
楽
し
ん
だ
幼
少
期

高
校
進
学
で
徐
々
に
思
い
が
変
化

大
学
で
プ
ロ
を
意
識

い
よ
い
よ
公
式
戦
迫
る

1995年 6 月 3 日生ま
れ。投手。左投げ左
打ち。身長178cm、
体重75kg。清新ハン
ターズ（清新町）、城
東ボーイズ（江東区）、
桐蔭学園高校（神奈
川県）、明治大学を経
て、昨年ドラフト 1
位指名で埼玉西武ラ
イオンズに入団。期
待の左腕として注目
を集めている。29年
度江戸川区スポーツ
栄誉賞受賞。

さいとう ひろまさ さん

　

 「
プ
ロ
を
本
格
的
に
意
識
す
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
大
学
に
入
っ
て
か

ら
」
と
語
る
齊
藤
投
手
。
明
治
大
学

に
進
み
、
野
球
部
主
力
選
手
と
し
て

東
京
六
大
学
野
球
で
好
成
績
を
収
め

る
と
同
時
に
、
日
米
大
学
野
球
選
手

権
大
会
に
２
年
連
続
出
場
。
昨
年
の

ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
競
技
大
会
で
も

優
勝
に
貢
献
す
る
な
ど
、
国
内
外
を

通
じ
て
、実
績
を
積
み
上
げ
て
き
た
。

　

「
大
学
で
は
、
与
え
ら
れ
た
練
習

に
加
え
、
自
分
に
足
り
な
い
部
分
を

見
つ
け
克
服
す
る
た
め
の
練
習
を
し

な
け
れ
ば
成
長
で
き
な
い
と
感
じ
ま

し
た
。
こ
の
４
年
間
で
、
自
分
の
能

力
を
理
解
し
た
上
で
、
限
ら
れ
た
時

間
の
中
で
何
を
す
べ
き
か
を
考
え
る

能
力
が
身
に
付
い
た
と
思
い
ま
す
」

　

大
学
で
の
進
歩
を
糧
に
さ
ら
に
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
、
い
よ
い
よ
プ
ロ
と

し
て
の
キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

た
齊
藤
投
手
。
２
月
か
ら
の
春
季
キ

ャ
ン
プ
（
宮
崎
県
）
で
も
確
か
な
手

応
え
を
フ
ァ
ン
に
披
露
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
戦
も
始
ま
り
、
３
月
30

日
に
は
公
式
戦
開
幕
。
「
強
気
の
攻

め
が
自
分
の
持
ち
味
」
と
い
う
プ
ロ

1
年
目
、
江
戸
川
区
生
ま
れ
の
齊
藤

投
手
の
活
躍
を
期
待
し
た
い
。

住所異動の手続きに関する臨時窓口を開設します住所異動の手続きに関する臨時窓口を開設します　　日 3 月25日日、 4月 8日日 9時～17時　※届け出内容によっては、手続きが完
了しない場合や受け付けできないことがあります。場問区民課戸籍住民係☎5662-0591、葛西事務所戸籍住民係☎3688-0437
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新入団選手発表会で
掲げた目標は「記憶
と記録に残る選手」

左
の
ス
リ
ー
ク
オ
ー
タ
ー
か
ら
繰
り
出
さ
れ
る

直
球
と
切
れ
の
あ
る
ス
ラ
イ
ダ
ー
が
武
器

第31回定期演奏会
　直接会場へお越し
ください。
日 3 月18日日13時30
分開演

場 タワーホール船堀
5階大ホール

曲 目　第 1部⇨江戸
川区少年少女合唱団の「みんなのうた」「あすという日が」　 ほか
／第 2部⇨女声合唱のための唱歌メドレー「ふるさとの四季」／第
3部⇨松下耕　こどものための合唱曲集「あいうえ・おーい」／第
4部⇨大中恩《こどものうた》による女声合唱曲集「いぬのおまわ
りさん」　ほか

￥1000円（全席自由）　後 江戸川区、区教育委員会  ほか
第32期生団員募集

日毎週土13時30分～16時、毎週日 9時30分～12時　場一之江小学校
人 区内在住の小学 3年～高校 1年生　※学年は30年 4 月 2 日現在。
￥月額3000円　※合宿積立金などが別途必要。
申 ハガキ（ 4面記入例参照・学校名・保護者氏名も記入）で 3月16日
金までに郵送（必着）、〒132-8501（住所不要）健全育成課青少年係

◎ 4月 1日日に得意な曲を歌ってパート分けを実施（楽譜持参）。
《問》青少年係☎5662-1629／江戸川区少年少女合唱団☎5662-93
39＝土14時～16時、日10時～12時

江戸川区少年少女合唱団のお知らせ江戸川区少年少女合唱団のお知らせ
ゼミは、一つのテーマをゼミは、一つのテーマを
探究する連続講座です。探究する連続講座です。子ども未来館のゼミ子ども未来館のゼミ

類学入門～科学がときあかすヒトの進化～
　化石や標本の観察、実験を通して、人類の変遷をたどります。
日 4 ～12月の第 2日（全10回）　師防衛医科大学校・松村秋芳　ほか

ども未来館歴史研究所～武士の時代へタイムトラベル～

物ワンダーランド～まったく新しい植物学の世界～

　史料からだけでなく、甲
かっ

冑
ちゅう

の試着や能の体験などを交えて、中世
の武士や庶民の暮らしについて考えます。
日 4 ～ 9 月の第 4日（全 6回）　協国立歴史民俗博物館　ほか

　バイオテクノロジーなどを取り入れ、植物のパワーを解明します。
日 4 ～ 9 月の第 1日（全 6回）　師中央大学・西田治文　ほか
《時》14時～16時
《人》小学 4～ 6年生①24人・②20人・③24人・④16人
※いずれも抽選。学年は30年 4 月 2 日現在。

《場申問》往復ハガキ（ 4面記入例参照・学校名・30年 4 月からの学
年・性別・保護者氏名も記入）で 3月16日金までに郵送（必着）、
〒133-0061　篠崎町 3 -12-10　子ども未来館☎5243-4011

◎ ほかにも、たくさんのゼミがあります。詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。

会のしくみ〈経済学入門〉～世の中のしくみが見えてくる～①
　身近な家計や、市場、金融、会社、貿易の仕組みについて学びます。
日 4 月～31年 3 月の第 3日（全13回）　師立教大学・荒川章義　ほか

　戦争の悲惨さと平和の大切さを
次の世代に伝えていくため、東京
大空襲、戦時下の暮らしに関する、
区民の皆さんから寄託された資料
など約150点を常設展示します。
時 9 時～21時30分（年末年始を除
く）

場小松川さくらホール 1階
問総務係☎5662-6194

社

人②

子③

植④

3月10日土から「江戸川区平和祈念展示室」開設「江戸川区平和祈念展示室」開設

～「第30回東京大空襲江戸川区犠牲者追悼式」を行います～
　直接会場へお越しください。
日 3 月10日土14時から
主東京大空襲江戸川区犠牲者追悼「世代を結ぶ平和の像の会」
協江戸川区　場問小松川さくらホール☎3683-7761

池江璃花子池江璃花子選手が選手が

日本新記録日本新記録でで優勝優勝！！
　池江璃花子選手（区内在住）が、
2月17日・18日に東京辰巳国際水
泳場で行われた第34回コナミオー
プン水泳競技大会に出場し、女子
50mバタフライ・200m自由形の 2
種目で自身の持つ日本記録を更新
して優勝しました。このほか、女
子400m自由形では自己ベストを
2秒以上更新し、高校新記録で優
勝しました。
問スポーツ係☎5662-1636©Hiroyuki Nakamura©Hiroyuki Nakamura

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109　 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/

広報
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48リサイクルバンクのご利用を!
　家庭で使わなくなった家具や家電、ベビ
ー用品などを必要とする方に無償で譲るた
めの情報登録制度です。

申問ごみ減量係☎5662-1689
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