
江戸川総合人生大学国際コミュニティ学科
ジョージ・W・ギッシュ学科長

茶道、華道、書道、筝
こと

、着
付け、玉すだれなどを体験で
きます。外国人だけでなく、
「実はお茶もお花も未経験…」
という日本人の方もどうぞ！
各国のブースではサリーの
着付けや、中国語体験も。

区内在住外国人は年々増加しています。お互いの習慣や文化の
違いを生かしながら、それらを喜びとして分かち合うことにより、
地域に豊かなコミュニティーが育まれます。
「えどがわ～るどフェスティバル」も、日本人と外国人との文
化コミュニティーを築く一つの良い機会となるでしょう。

出身国・地域の内訳では、中国と
韓国が大部分を占めています。
都内の他の区でもこの傾向は似通
っていますが、インドの割合が中国

や韓国に次いで 3番目
に高いのは江戸川区の
特色。
都内に住むインド人

のうち、実に 3割強が
江戸川区民です。

折り紙、けん玉、輪投げ、
かるたなどを用意。世代間で
も盛り上がりましょう。

インドや中国の伝統舞踊、子
どもたちによる日本舞踊がステ
ージを盛り上げます。
盆踊りタイムには皆さんもご

参加を！

ハンドマッサージ
留学生パネルトーク
ヘルプカードの作製
ハローワークの周知
生活の相談　ほか

◎詳しくは、区ホームページをご覧ください。

各国の文化体験と日本の昔遊び ステージ

ほかにも交流・情報ブースがほかにも交流・情報ブースが
盛りだくさん盛りだくさん

区内在住の外国人は3.3万人超区内在住の外国人は3.3万人超（30年 1月 1日現在）（30年 1 月 1 日現在） 私もこのフェスティバルに私もこのフェスティバルに
期待しています期待しています

江戸川区には23区の中で 2番目に多くの外国人の方
々が生活しています。出身国・地域ごとに習慣や文化
はさまざまです。 3月に初めて開催する「えどがわ～
るどフェスティバル」で、お互いの文化に触れ、交流
を深めてみませんか。　問都市交流係☎5662-6140

中国
1万 4607人

韓国
4332人

インド
3758人

フィリピン
2755人

ベトナム
2229人

その他
5776人

7人

初

開

催

▲区ホームページ
QRコード

～るどフェスティバえどがわ～るどフェスティバル2018
3月25日日12時～15時　タワー ー 堀3月25日日12時～15時　タワーホール船堀11階階展展示示ホホーールル
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2/20 主な内容

2 　面  「江戸川区実施計画（案）」への
意見募集

3　面  江戸川総合人生大学公開講座
「子どもと親の『自分育て』」

4・5面  住民税の申告受け付けが始まり
ます

8　面  健康ウオーキング大会に行こう！
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第35回船コミサークル文化祭第35回船コミサークル文化祭 日 3 月 4 日日 9時～15時 内ステージ発表（ 9時30分から）、作品展示、太鼓実演、お茶
席、模擬店ほか　主船コミサークル連合会　場問直船堀コミュニティ会館☎3688-1481

平成30年（2018年） 2月20日 お 知 ら せ

28年の「自殺対策基本法」の改正により、自殺対策計画の策定が義
務付けられました。これに伴い、区では自殺対策を総合的かつ効果的
に推進するため、「生きることの包括的支援」として、誰もが自殺対
策に関する必要な支援を受けられるよう「江戸川区いのち支える自殺
対策計画」の策定に取り組んでいます。
このたび、計画案を公表し、皆さんからの意見を募集します。なお、
いただいたご意見は、後日、区の考えと併せて公表します。
意 見提出方法および期間　住所・氏名・電話番号・区内在住または在
勤・在学の別（そのほかの方は意見を提出する理由）を明記し、 3
月 6日火までに郵送（消印有効）または持参・ファクシミリ・区ホ
ームページから

問 ・閲覧場所・提出先　〒132-8507（住所不要）　保健予防課いのち
の支援係（江戸川保健所内）☎5661-2478・53654-2401

区では、24年に策定した「江戸川区基本計画（後期）」を着実に推
進していくため、30年度からの 3カ年に取り組む事業などをまとめた
「江戸川区実施計画」の策定を進めています。
このたび、計画案を公表し、皆さんからの意見を募集します。なお、
いただいたご意見は、後日、区の考えと併せて公表します。
意 見提出方法および期間　住所・氏名・電話番号・区内在住または在
勤・在学の別（そのほかの方は意見を提出する理由）を明記し、 3
月 5日月までに郵送（消印有効）または持参・区ホームページから

問 ・閲覧場所・提出先　〒132-8501（住所不要）　企画課企画担当係
（区役所 3階 2番）☎5662-6054
※区ホームページでもご覧になれます。

「江戸川区実施計画（案）」への意見募集

区では、皆さんから善意のこもった寄付をお預かりし、区のさ
まざまな事業に役立てています。
29年 1 ～12月の 1年間に区に寄せられた寄付は、346件・ 1億

7370万円余になります。お預かりした寄付金は、皆さんの気持ち
にお応えして次のような目的で活用させていただきます。
 知的障害児（者）親子と肢体不自由児（者）親子の日帰りバ
スハイク事業に
つ え

を必要とする60歳以上の方に配布する「愛の 」事業に
 世界の人々との交流や自然・文化体験を目的に、中高生を海
外に派遣する「青少年の翼」事業に
 子どもたちが使用するおもちゃ、保護者向け育児支援カード
などの購入および子どもの成長支援事業に
 経済的理由により大学進学が困難な成績優秀者に対する育英
資金の支給に
 オリンピック・パラリンピック・デフリンピック競技大会など
での活躍が期待される区民などに対する活動支援金の支給に
これからも皆さんの温かいご支援とご協力をお願いします。

問 秘書課☎3652-1151　内線2021
区社会福祉協議会☎5662-5557

皆さんからの善意を
大切に活用させていただきます

大学や高等専門学校、企業などの特色ある
研究や取り組みを紹介します。新たなビジネ
ス展開や事業領域拡大にお役立てください。
日 3 月 9 日金13時30分～17時
※終了後、名刺交換会を実施します。
場 タワーホール船堀 3階産業振興センター
内 プレゼンテーション、名刺交換会
人 中小企業者80人（申込順）
共 江戸川区　ほか
主 申問電話またはファクシミリ（ 6面記入例参照・勤務
先も記入）で受け付け中、コラボ産学官☎6265-
4861・56265-4862

▲QRコード

えどがわ　　　　　　連携推進フォーラム
  「中小企業の医療機器分野への参入」
産 学 官 金

「江戸川区いのち支える自殺対策計画（案）」への
意見募集

採用説明および座談会を行います。
日 3 月17日土13時～15時40分　場 直総合文化センター
◎ 受験資格など詳しくは、「採用案内」
（ 3月 9日金から区役所・各事務所
などで配布予定）または区ホームペ
ージをご覧ください。

問 能力開発推進係☎5662-1003

依頼会員の入会説明会
日 3 月 5 日月・7日水・13日火・16日金・20日火・28日水の10時から・
14時から／ 3月 3日～31日の毎週土10時から

※ 各40分程度、お子さんの同伴可。
持本人確認できるもの（運転免許証など）
協力会員になりませんか（研修会）

日 3 月12日月 9時30分～14時50分
※一時保育あり（ 2月21日水 9時から要予約）。
人30人（申込順）　持昼食
《場》子ども家庭支援センター
《申問》電話で受け付け中、ファミリー・サポート・センター
☎6231-8470

地域で子育て応援「ファミリーサポート」

インターネット公売（動産）

江戸川区職員採用説明会

認知症サポーターフォローアップ研修

住民税の滞納者から差し押さえた動産（デジタル
カメラなど）のインターネット公売を行います。
参加申し込み　 2 月27日火23時まで
入札期間　 3 月 6 日火13時～ 8日木23時
代 金納付期限　 3 月16日金14時30分まで
※ 詳しくは、区ホームページをご覧ください。やむを得ない事情によ
り、公売を中止する場合があります。

問特別整理係☎5662-0305

認知症サポーターの活動事例を通して、さら
なる知識向上や活動支援を行います。
日 3 月 9 日金10時～12時
場グリーンパレス集会室403
人 認知症サポーター養成講座を修了し、今後地
域での活動を希望する方30人（申込順）

申 問 2 月21日水 9時から電話で、介護保険課事業者調整係☎5662-0
032

平成31年度採用Ⅰ類

休日臨時窓口を開設します
日 3 月25日日、 4月 8日日 9時～17時
場区役所区民課、葛西事務所
主 な受け付け業務
 住所異動の届け出／各種証明書の交付／国
民健康保険・国民年金・子ども医療費助成・
児童手当の手続き　ほか

※ 葛西事務所での児童手当の新規手続きは、
専用の請求書による郵送申請となります。
※ 出生届、海外転入の手続きをされた方は、
保険・手当などの手続きが後日となります。
受 け付けできない業務
 広域交付住民票／戸籍関係証明書のうち、除籍謄抄本・改製原戸籍
の証明交付／区民課・葛西事務所以外で申請した印鑑登録証の交付
ほか
郵 送での転出届について
 郵送での届け出を希望する場合は、区ホームページから用紙をダウ
ンロードし、住所を管轄する戸籍住民係へ送付してください。

問 区民課戸籍住民係⇨〒132-8501（住所不要）☎5662-0591
 葛西事務所戸籍住民係⇨〒134-0083　中葛西 3 -10- 1 ☎3688-0437
※詳しくは、区ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。

区役所区民課、葛西事務所
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平成30年（2018年） 2月20日 お 知 ら せ

日 内① 3月 2日金⇨パネルシアター　ほか／
② 3月14日水⇨絵本、紙芝居、手遊び

時10時30分～11時　人 未就学児と保護者
出①おはなしクレヨン／②おはなしたまご
場 問 直船堀子育てひろば（船堀コミュニティ
会館内）☎3877-2549

① ゼミ「なんでもはかり隊」公開講座
～いろいろなものさしをつくろう～
ものさしを作り、「はかる」ことを学びます。

日 3 月11日日14時～16時
人小学 4～ 6年生10人（抽選）
師産業技術総合研究所・高辻利之
② 泳げない？　横歩き？　ホント？
カニ★てってい研究
観察・解剖して、体の仕組みを研究します。

日 3 月24日土14時～16時
人小学 4～ 6年生16人（抽選）
《場申問》往復ハガキ（ 6面記入例参照・性
 別・保護者氏名も記入）で① 3月 2日金ま
でに、② 3月13日火までに郵送（必着）、
〒133-0061　篠崎町 3 -12-10　子ども未来
館☎5243-4011

子ども未来館の教室

船堀子育てひろば
「ボランティアによるイベント」

江戸川総合人生大学公開講座
　「子どもと親の『自分育て』」

乳児期を卒業した幼児期の
「今」を、お子さんと一緒に楽
しんでいますか？　発達の視点
から、就学前の子どもたちの育
ちを一緒に考えてみましょう。

日 3 月12日月10時30分～11時30分
場篠崎文化プラザ
人40人（申込順）　※乳幼児の同伴可（15人程度まで）。
師 国立音楽大学音楽文化教育学科准教授・林浩子
申 問 2 月21日水 9時から電話で、江戸川総合
人生大学☎3676-9075

受付開始日　 3月 1日木　受付時間　 9時～17時
※受付開始日のみ、予約が重なる日は抽選。 3月 2日金以降は先着順。
休館日　塩沢江戸川荘⇨ 6月 4日月～ 8日金　穂高号・塩沢号運行予定　下表のとおり
《問・申込先》穂高荘予約センター☎5662-7051、塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095

穂高荘・塩沢江戸川荘 6 月 1 日金～30日土の宿泊分の申し込みを電話で受け付けます

穂高号・塩沢号運行予定

※各コースのバス料金は大人の料金です。
※ 別途費用がかかるコースもあります。詳しくは、お
問い合わせください。

6 月穂高号 バス料金

4 日月～ 6日水 2泊 北アルプスの山岳リゾート上高地 1 万4000円

6 日水～ 8日金 2泊 穂高荘フリープラン 2泊 3日 1 万1000円

9 日土～10日日 1泊 ハイジの村バラ祭りとサクランボ狩り 1 万3000円

11日月～13日水 2泊 水辺にきらめくファンタジックな光　辰野ほたる祭り 1 万5000円

13日水～15日金 2泊 駒ヶ岳ロープウエイで行く　千畳敷カール 1 万5000円

15日金～17日日 2泊 世界遺産　白川郷合掌造り集落 1 万6000円

17日日～19日火 2泊 中山道木曽路のハイライト　妻籠宿・馬籠宿 1 万6000円

19日火～21日木 2泊 秘境を行く　黒部峡谷トロッコ電車 1 万6000円

21日木～23日土 2泊 穂高荘フリープラン 2泊 3日 1 万1000円

24日日～26日火 2泊 公認案内人と回る善光寺と八方睨
にら

みの鳳凰・岩松院 1 万5000円

26日火～28日木 2泊 天空へと続く道　乗鞍スカイライン 1 万4000円

28日木～30日土 2泊 アルペンルートの絶景　黒部ダム放水と大観峰 1 万4000円

30日土～7/1日 1 泊 旧軽井沢とラベンダー咲く大石公園 1 万3000円

6 月塩沢号 バス料金

3 日日～ 5日火 2泊 山小屋 1泊　ミズバショウ咲く尾瀬ヶ原トレッキング 1 万5000円

11日月～13日水 2泊
30周年特別企画　塩沢号大好き倶楽部　
津南アスパラ収穫とマグロの解体ショー

1 万5000円

13日水～15日金 2泊
国営越後丘陵公園香りのばらまつり
と塩沢江戸川荘で山菜採り

1 万5000円

18日月～20日水 2泊 瓢湖あやめまつりと日本海の幸・にぎわい市場ピアBandai 1 万5000円

20日水～22日金 2泊 本場山形サクランボ狩りと蔵王温泉 1 万6000円

23日土～24日日 1泊
梅雨を彩るあしかがフラワーパーク
ブルー＆ホワイトガーデン

1 万2000円

24日日～26日火 2泊 本場山形サクランボ狩りと蔵王温泉 1 万6000円

26日火～28日木 2泊
妻沼聖天山歓喜院と西福寺開山堂
世界遺産の日光東照宮

1 万5000円

〈社会福祉事業に〉
♥ 一之江サークル連絡会 2万円＝第30
回一之江コミュニティ会館まつりの
模擬店の売り上げの一部

♥ 江戸川明るい社会づくりの会葛西第
一地区 3万円＝福祉の一助に
♥ 加瀬貞子5000円＝同上
♥ 須藤守千代100万円＝同上
♥ 明石皮膚科BNファーマシー有志一
同 2万8000円＝同上

♥ 桜井重雄7000円＝同上
♥ 小林会計鑑定事務所所長・職員一同
5万円＝同上

♥ 白須康友 1万円＝同上
♥ 東京救命救急事業団 6万4824円＝同上
♥ 栗本俊治9000円＝同上
♥ 中代喜一郎50万円＝同上
♥ ㈱ワイズマート20万円＝同上
♥ 渡辺幸信 5万円＝同上
♥ 日月東交通ネイチャークラブ 1万円
＝同上

♥ 春五エコ会 2万円＝資源ゴミ回収の
収益金の一部

♥ 大正琴あゆみの会 7万3001円＝なごみ
の家の子どもに関する事業のために
♥ HANAKOの会5000円＝フリーマー
ケットの出店料の一部

♥ クレイアートひかり 1万円＝東部地
域祭の収益金の一部

♥ 篠崎地区委員会 3万5942円＝東部地
域祭の模擬店の売り上げの一部

♥ あみものホビーサークル 1万円＝東
部地域祭の売り上げの一部

♥ 押花サロンフレンド 1万円＝同上
♥ くすのき扇子田長寿会 2万3940円＝
アルミ缶集団回収の収益の一部

♥ きるとすたーず8000円＝キルトマー
ケット（クリスマス）のチャリティー

♥ 匿名30万円＝障害者福祉のために
♥ （公社）東京都宅地建物取引業協会
江戸川区支部20万円＝江戸川区支部
「宅建ふれあい募金」として

♥ （公社）東京都宅地建物取引業協会
江戸川区支部3945円＝歳末たすけあ
い募金

♥ 江戸川区柔道整復師会 9万円＝同上
♥ 小岩工業㈱社員一同 4万3210円＝同上
♥ 宇喜田幼稚園父母の会 1万円＝同上
♥ 朝日新聞松江店 5万円＝チケット販
売の収益の一部

♥ 匿名10万円=年金の一部を役立てて
ほしい

♥ 松島西町会8882円＝西の公園まつり
収益の一部

♥ 鶴岡地区物産協同組合 1万円＝物産
展売り上げの一部

♥ ママさんバレーボールエスペランサ
1万2816円＝大会において協賛して

集められた募金　江戸川区の子ども
たちのために
♥ 篠崎リズム運動の会7231円＝一円玉
募金　福祉の一助に
♥ 菜の花5000円＝感謝の気持ち
♥ さくら5000円＝同上
♥ ひまわり会 2万4000円＝会員から寄
せられた浄財
♥ 東京江戸川ライオンズクラブ、東京
江戸川中央ライオンズクラブ16万
6574円＝チャリティーの収益金の一
部　江戸川区の子どもたちのために
♥ 江戸川明るい社会づくりの会上篠崎
地区 3万円＝バザー収益金の一部

♥ 葛西くすのきカルチャーセンター生
徒有志一同 2万3135円＝善意の箱に
寄せられた浄財
♥ 一之江馬場共和会婦人部 3万円＝廃品
回収の収益金の一部を福祉の一助に
♥ 泉福寺 2万6417円＝第34回泉福寺お
焚
た

き上げ法要
♥ 江戸川明るい社会づくりの会中央第
二地区 5万円＝福祉バザーの収益金

♥ 在日本大韓民国民団東京江戸川支部10
万円＝江戸川区民まつり売上金の一部
および江戸川区に対する感謝寸志
♥ 江戸川明るい社会づくりの会鹿骨地
区 7万円＝バザーの売り上げ

♥ 國井義弘10万円＝第15回くにいファ

ミリーコンサートの浄財
♥ ㈱財成 5万円＝チャリティーの収益金
♥ 匿名 1万円＝生まれ故郷への感謝の
気持ち
♥ 第41回東部地域祭実行委員会15万
765円＝第41回東部地域祭事業売り
上げの一部
♥ 菱幸運輸㈱社員一同10万円＝ 1年間
無事に業務できたことに感謝して
♥ ㈱菱幸整備社員一同 5万円＝同上
♥ 沖田隼快＝サンタクロースからのプ
レゼントをそのまま寄付します

〈児童福祉事業に〉
♥ 匿名27万円＝子ども家庭支援セン
ターなどにおける各種事業に有効活
用していただきたい
♥ カトリック葛西教会10万円＝バザー
収益金の一部

〈青少年の翼基金に〉
♥ 第41回東部地域祭実行委員会10万円＝
第41回東部地域祭事業売り上げの一部

〈木全・手嶋育英事業基金に〉
♥ 江戸川伝統工芸振興会 3万円＝多目
的スペース利用御礼として

◇　　　　　　◇
 敬称略・順不同。有効に使わせてい
ただきます。
▷秘書課☎3652-1151　内線2021
▷区社会福祉協議会☎5662-5557

日 2 月25日日各浴場営業時間内　場 直区内各公衆浴場　￥通常料金　
主公衆浴場組合江戸川支部　後江戸川区　問商工勤労係☎5662-0523レモン湯レモン湯

消費生活
コ ラ ム 詐欺・悪質商法の被害を防ぐ詐欺・悪質商法の被害を防ぐ

ハガキに書かれている連
絡先に電話をすると、上手
に誘導されてお金をだまし
取られます。絶対に電話を
してはいけません。どうし
ても気になるときは、消費
者ホットライン（局番なし
の）188に電話をして相談
しましょう。

自宅に情報保護シールを貼ったハガキが郵送され
ました。シールを剝がしてみると
「消費料金未納訴訟最終通知」と
あり、期日までに電話をしないと
裁判になると書いてあります。身
に覚えはありませんが、電話をし
た方がいいのでしょうか。

対応対応

月～金は、消費者センターにつながります。時 9 時～16時
 土日祝は、東京都消費生活総合センターまたは国民生活センターにつながります。
時10時～16時

消費者ホットライン☎ 局番なし188困った
ときは

いい やや やや

事例その22　事例その22　「情報保護シールが「情報保護シールが
貼られた架空請求ハガキ」貼られた架空請求ハガキ」

あ り が と う ご ざ い ま し た 寄 付



申告は
お早めに

●区役所以外での受け付け ○⇨受け付け可╱－⇨受け付け不可

申告は
便利な
郵送で

へ

3 月15日木までに申告書と必要書類を提出してください。
※ 期限を過ぎると納税通知書の発行が遅れたり、課税証明書を発行でき
なかったりする場合があります。

■郵送⇨〒132-8501（住所不要）　江戸川区課税課宛て
■持参⇨直接各会場へ
※ 車での来場はご遠慮ください。いずれの会場も受付時間は 9時～16時30分です。

はじめに、申告が必要かチェック！

住民税の申告

住民税住民税の申告受け付けがの申告受け付けが
始まります始まります

申告は
3月15日木
までに
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30年 1 月 1 日に江戸川区内に
住んでいましたか

スタート

29年 1 ～12月に収入はあり
ましたか

同居の親族の方の「税法上の扶養親族」となっていますか
※ 「税法上の扶養親族」とは、確定申告や公的年金の源泉徴収票・給与所得
者の年末調整で配偶者控除や扶養控除の対象となっている方（16歳未満の
扶養親族を含む）です。

次のいずれかに該当しますか
● 65歳未満（昭和28年 1 月 2 日以降生まれ）で公的年金収入が105万円以下である
● 65歳以上（昭和28年 1 月 1 日以前生まれ）で公的年金収入が155万円以下である

次のいずれかに該当しますか
●国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入している
※ 収入のない方でも保険料の減額や高額療養費の支給を受けるには申告が
必要です。
●国民年金保険料の免除を申請する ●都営住宅に住んでいる
●各種手当を受給している ●課税証明書が必要である

住民税の申告は不要です

30年 1 月 1 日現在住んでいた区
市町村へお問い合わせください

税務署で所得税の確定申告はしますか
◎確定申告が必要な方は右記参照。 勤務先から江戸川区に年末

調整済みの給与支払報告書
が提出されていますか

あなたが扶養している方（親族・
配偶者）は年金の源泉徴収票に記
入されていますか

年金のうち、遺族・障害年
金のみを受けていますか

年金の源泉徴収票に記入されてい
ない控除（生命保険料・地震保険
料・医療費など）を追加しますか

会社員・パート・アルバイ
ト・日雇いなどの給与収入
がある

年金収入のみである 左記以外の所得がある

職業または収入の種類は何ですか

住民税の申告をしてください

申告の期限・方法

申告に必要なもの

日曜日の受け付けは 2月25日と
3月11日のみです。
※ いずれも会場は区役所です。

にせ税理士・
にせ税理士法人に
ご注意!

無資格での税金の相談業務などは法律で禁止されています。に
せ税理士・にせ税理士法人に業務を依頼して、不測の損害を被る
ことのないよう、気を付けましょう。
問 東京税理士会江戸川北支部☎3682-9844、東京税理士会江戸
川南支部☎5605-9160・ http://www.tokyozeirishikai.or.jp/

❶特別区民税・都民税申告書（区役所・各事務所にあります）
❷ マイナンバー（個人番号）を確認できる書類
● マイナンバーカード、通知カード、マイナンバーの記載された住民票の写しなど
❸本人確認ができるもの
●運転免許証、健康保険証、在留カード、パスポートなど
❹印鑑（朱肉を使用するもの）
❺29年中の収入状況が分かるもの
●給与・公的年金の源泉徴収票、給与支払明細書など
❻各種控除を受けるための必要書類
● 29年中に支払った健康保険料・国民年金保険料などの領収書、生命保険料・地震保険
料などの控除証明書
● 勤労学生控除⇨学生証
● 障害者控除⇨障害者手帳、介護保険被保険者証、障害者控除対象者認定書など
● 配偶者特別控除⇨配偶者の収入を証明するもの
● 医療費控除⇨医療費控除の明細書（30年度から作成が必要となります）
※経過措置として、30年度からの 3年度分の申告までは領収書でも可。

日　
　

程

2 月 3 月
20
日
21
日
22
日
23
日
24
日
25
日
26
日
27
日
28
日
1
日
2
日
3
日
4
日
5
日
6
日
7
日
8
日
9
日
10
日
11
日
12
日
13
日
14
日
15
日

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － ○ ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○

●区役所での受け付け（会場：南棟 5階501・502会議室）

会　　場 日 程
小 松 川 区 民 館 2月28日水、 3月 1日木・ 2日金
葛 西 区 民 館 3月 7日水・ 8日木・ 9日金
小 岩 区 民 館 3月13日火・14日水・15日木
東 部 区 民 館 3月 5日月・ 6日火・15日木
鹿 骨 区 民 館 3月13日火・14日水・15日木

申告が必要な方は「所得金額の合計額」から「所得控除の合計額」を差し引くと「残額」が
ある場合などで、主に次のような方です。
▶事業所得や不動産所得、譲渡所得などがある
▶ 給与所得があり、次のいずれかに該当
❶給与等の収入金額が2000万円を超える
❷給与所得・退職所得以外の所得金額の合計額が20万円を超える
❸給与等を 2カ所以上から受け取っているなど

▶ 公的年金等に係る雑所得があり、次のいずれかに該当
❶公的年金等の収入金額が400万円を超える
❷ 公的年金等の収入金額が400万円以下でも、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万
円を超える

※ 確定申告書を提出する必要がない場合でも、所得税の還付を受ける申告書を提出することが
できる場合があります。

※ 確定申告書の提出先は、原則として申告の際の住所地（納税地）を管轄する税務署です。
◎申告や納税についてご不明な点は、税務署へお問い合わせください。

所得税の確定申告 申告は税務署へ

医療費控除は領収書が提出不要となりました
30年度の住民税申告から、医療費控除の際には「医療費控除の明細書」の添付が必要とな

りますが、医療費の領収書の添付および提示の必要はありません。ただし、明細書の記入内
容の確認のため、領収書の提示や提出を求めることがありますので、申告期限の翌日から 5
年間は自宅などで保管してください。

住民税の申告　江戸川区課税課☎5662-1008・1009
 住民税ホームページ
⇨  http://www.city.edogawa.tokyo.jp/kurashi/zeikin/juminzei/index.html

所得税・消費税・贈与税
▶ 葛西事務所管内の方⇨江戸川南税務署（清新町 2 - 3 -13）☎5658-9311
▶ 上記以外の方⇨江戸川北税務署（平井 1 -16-11）☎3683-4281
※車での来署はご遠慮ください。
国税庁ホームページ⇨  http://www.nta.go.jp/

法人・個人事業税　中央都税事務所☎3553-2151
固定資産税　江戸川都税事務所☎3654-2151
東京都主税局ホームページ⇨ http://www.tax.metro.tokyo.jp/

提出先・問い合わせ

22ステップ

申告は区役所へ

パソコンで確定申告書が作成できます
国税庁ホームページ（ http://www.nta.go.jp/）内の ｢確定申告
書等作成コーナー」で、簡単に作成できます。
作成した申告書は、国税電子申告・納税システム「e

イー
-T
タックス
ax」を利用して送信（事前準備

が必要）、または印刷して郵送することで申告ができます。ぜひ、ご利用ください。
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タワーホール船堀「アトリウムコンサート」タワーホール船堀「アトリウムコンサート」日 2 月25日日12時～12時30分・13時～13時30分　出江戸川
演奏家協会　場問直タワーホール船堀☎5676-2211

6 平成30年（2018年） 2月20日 情 報 た か ら ば こ

※②は 3月 5日月19時30分または 8日
木13時30分から、江戸川ろう者協会（タ
ワーホール船堀 3階）で「レベルを知
ろう試験」を実施。
《場》グリーンパレスほか　《後》江戸
川区　《主申問》 2月28日水までに電
話またはファクシミリ（記入例参照）
で、江戸川ろう者協会☎6661-3004
・56661-3002

第30回江戸川区心身障害者（児）
作品展示会

　区内在住の心身障害者（児）の方々
による絵画・手芸・書道などの作品展
示会です。日 3 月 3 日土～ 5日月10時
～16時（ 5日は15時まで）　場直タワ
ーホール船堀 1階展示ホール 1　共江
戸川区　主問作品展示会実行委員会・
芦口☎090-1053-7494

第21回インターナショナル・
ゲット・トゥギャザー

日 2 月24日土13時30分～16時　場直総
合文化センター 3階研修室・ロビー　
内諸外国の方を招いての文化トークや
歌、交流会など　後江戸川区　主問EIFA
（江戸川国際友好会）・小泉まどか☎
090-8876-0323

鶴岡の歴史を学ぶ講演会
「京都の西郷隆盛と庄内藩」

日 2 月24日土13時30分～17時　場タワ
ーホール船堀 2階平安　人100人（申
込順）　師西郷隆盛研究家・原田良子
共鶴岡市　主申問 2 月22日木までに電
話で、致道博物館（山形県鶴岡市）☎
0235-22-1199＝ 9 時～16時30分　
※講演後、交流会（￥6000円）を開催
します。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。

2018スプリングコンサート「異彩にエ
チオピアダンス　異色に日本の童謡」

日 3 月 3 日土13時30分開演　人340人
（申込順）　￥500円（小学生以下無料）
※全席自由。出コクリエーションほか
主申ファクシミリまたは電子メール
（記入例参照）で、コクリエーション
・土谷庫夫53650-2775・ kurao
1702711@vesta.ocn.ne.jp　場問東部
フレンドホール☎5666-1221

かな書道無料講習会
かな文字の「変体がな」を学ぶ!

日 3 月12日月13時～14時30分　場タワ
ーホール船堀401会議室　人30人（抽選）
持筆、筆ペン、サインペン、ボールペ
ンのいずれか　後江戸川区　主申問ハ
ガキ（記入例参照）で 3月 5日月まで
に郵送（必着）またはファクシミリで、
〒134-0084　東葛西 6 -31- 7 -402　水
声書道協会・大貫☎・53680-6361
＝火木土15時～19時

穴澤雄介＆野田正純
バイオリンとピアノのコンサート

日 3 月18日日　内時① 0歳からのコン
サート⇨11時～11時40分／②ちょっと
おとなのコンサート⇨14時～15時30分
場サンライズプラザ（東小岩 6 -18-17）
人①親子30組、②小学生以上の方70人
※いずれも申込順。￥①1500円（中学
生以下500円）、②2000円（中学生以下
1000円）　後江戸川区　主申問 2 月20

回）　※いずれも 1日目は14時35分で
終了予定。場グリーンパレス 5階常盤
内講義、事業者との相談会ほか　人各
40人（申込順）　申問 2 月20日火 9時
から電話で、介護保険課事業者調整係
☎5662-0032

えどがわ環境財団の催し
①「花と緑の写真・短歌・俳句コンク
ール」入選作品展示会　区内の「四季
の花・緑、人」をテーマに応募された
写真・短歌・俳句の入選作品の展示会
です。日 2 月28日水までの 8時30分～
17時（土日を除く）　場区役所正面玄
関多目的スペース
②一之江抹香亭「ふれあい茶席」　日
3 月 4 日日13時から・14時から　場一
之江抹香亭　人各回15人（申込順）
￥300円
《申問》①直接会場へ、② 2月21日水
9時から電話で、花とみどりの啓発係
☎5662-5542

ボランティア入門出前講座
「知ってほしい 心のバリアフリー」
　障害者への理解を深めるため、車い
すの操作、ボッチャなどを体験します。
日 3 月 6 日火10時～12時・13時～15時
場直イオン葛西店 4階イベントスペー
ス（西葛西 3 - 9 -19）　問えどがわボ
ランティアセンター☎5662-7671

熟年相談室の催し
介護者交流会　在宅で熟年者を介護し
ている家族の方が対象です。日 2 月27
日火13時30分～15時　内「もしもの時
のエンディングノート」　場申問電話
で、アゼリー江戸川☎5607-7600

篠崎文化プラザの催し
SHINOPLA☆MUSIC☆CAFÈ　日 2
月26日月17時45分～18時15分・18時45
分～19時15分　人各回40人（先着順）
※伝統工芸カフェ・アルティザンで飲
食の方。出ボーカル・池田祐見子、ピ
アノ・山本佳祐
しのぷら茶会　日 3 月 4 日日13時～15
時（ 1回の茶席は30分程度）　人各席
20人（先着順）　￥400円　協江戸川区
華道茶道協会
《場問直》篠崎文化プラザ☎3676-9071

希望の家「陶芸教室」
日 4 月～31年 3 月の毎月第 3月14時～
16時（ 8月20日を除く全11回）　人 8
人（抽選）　￥2000円　持エプロン、雑
巾　場申問往復ハガキ（記入例参照・
陶芸経験歴も記入）で 3月16日金まで
に郵送（消印有効）、〒134-0013　江戸
川 5 -32- 6 　希望の家☎3680-1531

30年度日本手話講座受講生募集
①初級　日 5 ～ 9 月の月19時15分～20
時45分・火10時15分～11時45分（各全
15回）　人各10人（申し込み多数の場
合は抽選）　￥4000円
②初級Ⅱ・中・上級　日 5 月～31年 2
月の月19時15分～20時45分・火土10時
～11時30分または13時15分～14時45分
または15時～16時30分・木13時15分～
14時45分または15時～16時30分（各全
31回）　※上級のみ水19時～21時（全
23回）もあり。人各12～15人（申し込
み多数の場合は抽選）　￥ 2 万8000円

子の部は無料）　申 3 月10日土18時～
20時に総合体育館またはスポーツセン
ターへ　問西村勲☎090-4368-5087

江戸川区マスターズおよび
ファミリーダブルス卓球大会

日 3 月25日日 8時40分から　場松江第
六中学校体育館　￥マスターズ⇨ 1人
1000円、ファミリーダブルス⇨ 1ペア
2000円　持昼食、飲み物、ゼッケン　
後江戸川区　申 3 月12日までの毎週月
19時～21時に会場へ　主問中央スポー
ツ連絡協議会・小泉久江☎3674-7369

江戸川区ソフトテニス連盟の教室
　いずれも年齢は30年 4 月 1 日、学年
は 4月 2日現在（新学年）。
①シニア教室　日 4 月 3 日～31年 3 月
26日の火12時～16時（全49回）　人65
歳以上の方20人（抽選）　￥ 1 回200円
②ジュニア教室　日 4 月 7 日～31年 3
月30日の土10時～12時（全40回）　人
小学 4～ 6年生20人（抽選）　￥ 1 万
4000円（保険代含む）
③中学生教室　日 4 月 8 日～ 9月23日
の第 2・ 4日13時～17時（全12回）
人テニス経験のある中学 1・ 2年生10
人（抽選）　￥8000円（保険代含む）
《場》谷河内テニスコート　《後》江戸川
区　《主申問》往復ハガキ（記入例参照
・希望教室名・②③は生年月日・学校
名・保護者氏名も記入）で 3月20日火
までに郵送（必着）、〒132-0013　江戸
川 3 -21-39　正村和男☎5243-1452

催しもの催しもの
総合相談会～大切ないのちを

守る “生きる” 支援～
日場直 3 月 1 日木14時～17時⇨中央健
康サポートセンター／ 4月19日木13時
30分～16時⇨東部健康サポートセンタ
ー　問いのちの支援係☎5661-2478

リハビリ・運動相談
　けがや病気による身体障害・高次脳
機能障害・言語障害・嚥

えん

下
げ

障害、足腰
が弱った方などに、理学療法士・作業
療法士・言語聴覚士が個別に相談に応
じます。日場下表のとおり　申問 2 月
21日水 9時から各会場へ電話で

日時（ 3月） 会場（健康サポートセンター）
1 日木 9時～11時 清新町☎3878-1221
5 日月 14時～16時 小　岩☎3658-3171
8 日木 9時～11時 中　央☎5661-2467

第15回合唱祭
～思い出の曲を一緒に歌いましょう～

日 3 月 3 日土10時30分から・12時40分
から・14時40分から　※各回とも内容
は同じ。場直総合文化センター大ホー
ル 内合唱、コンサート　出江戸川ギ
ター・マンドリンクラブ　主江戸川区
くすのきクラブ連合会　問生きがい係
☎5662-0039

介護の担い手研修
　介護事業者などで従事またはボラン
ティアを希望される方向けの研修です。
受講終了後に修了証を交付します。日
① 3月12日月・13日火、② 3月27日火
・28日水 9時30分～15時40分（各全 2

スポーツスポーツ
鹿骨地区中高年スポーツ教室

「ラージボール卓球」
日 2 月24日土10時～12時　場直篠崎第
五小学校体育館　人40歳以上の方　￥
10円　持運動着、タオル、飲み物、室
内用運動靴　問スポーツ係☎5662-1
636

小岩アーバンプラザの教室
　いずれも高校生相当以上の方が対象。
アクアトレーニング　日 4 月 5 日～ 5
月17日の毎週木10時30分～11時30分ま
たは19時～20時（ 5月 3日を除く各全
6回）　人各70人（抽選）　￥2520円
水泳教室（初・中級程度）　日 4 月 9
日～ 6月25日の毎週月14時30分～16時
または19時～20時30分（ 4月30日、6月
4日を除く各全10回）　人各70人（抽
選）　￥4200円
《場申問》往復ハガキ（記入例参照・
性別も記入）で 3月 5日月までに郵送
（必着）、〒133-0051　北小岩 1 -17- 1
小岩アーバンプラザ☎5694-8151

第71回総合体育祭春季区民大会
サッカー（一般）　日 3 月25日～ 7月
8日の日　場陸上競技場、江戸川グラ
ウンド　￥5000円（新規は別途連盟登
録費が必要）　申 2 月25日日～ 3月 9
日金に区サッカー連盟のホームページ
で　問江戸川区サッカー連盟・粟屋☎
090-3902-7768・ http://edoga
wa-fa.jp/
サッカー（中学生の部）　日 4 月 1 日
～ 7月 8日の日　場臨海球技場、江戸
川グラウンド　￥2000円（別途年会費
が必要）　申 3 月 9 日金～17日土に区
サッカー連盟のホームページで　問江
戸川区サッカー連盟（中等部）・大平☎
090-2231-7071・ http://edoga
wa-fa.jp/
ソフトボール　日 4 月 8 日～ 5月27日
の日　場江戸川グラウンド　￥ 1 チー
ム 1万円（少女の部2000円、中学生女

参加申し込み記入例参加申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX
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お問い合わせは、
各広告主へ

広
告

中央ロビーの開放的な空間での演奏をお楽しみください。日 2 月
26日月11時30分～15時　場問直総合文化センター☎3652-1106総合文化センター「ロビーコンサートVol.1」総合文化センター「ロビーコンサートVol.1」

キ
リ
ト
リ

キリトリ

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

2
月
25
日

小 ぶんぶんこどもクリニック 江戸川 1 ‒46‒ 2 ☎3677-1088

内 小
船堀駅前整形外科内科 船堀 2 ‒22‒14 ☎5658-8711
清新北診療所 清新町 1 ‒ 4 ‒ 1 ☎3878-3001
養命閣医院 南小岩 6 ‒18‒ 5 ☎3673-5333

内 一志胃腸科クリニック 篠崎町 2 ‒15‒21 ☎3670-0221
眼 たかま眼科クリニック 西葛西 6 - 9 -12 ☎5675-7165
耳 かみむら耳鼻咽喉科 平井 6 -24-10 ☎3612-5002

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
2 月25日 鈴木接骨院 大杉 5 - 1 -19 ☎5607-4183

まほろば整骨院 瑞江 4 -45- 7 ☎6638-6228

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
水辺のスポーツガーデン「青空スポーツ科学塾 幼児クラス体験会」

教室名（対象） 日　　程 定員（申込順） 費 用
走り方教室 年中・年長児 3月14日水 15時～15時30分 各10人 なしボールを使った運動教室 3 月28日水
場申問 2 月21日水11時から電話または窓口で、水辺のスポーツガーデン☎5636-6550

◎当番医は変更になる場合があります。

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
講座「青表紙本『源氏物語』
の本文について　その問題
点と今後の課題」
（師高千穂大学名誉教授・
渋谷栄一）

2月27日火
14時～
　15時30分

中学生以上の方100人
（申込順）

場申問 2 月21日水14時から
電話または窓口で、中央図
書館☎3656‒6211

赤ちゃんおはなし会スペ
シャル～わらべうたであそ
ぼうⅡ～
（出石川道子）

3月 4日日
10時30分～
11時・11時
20分～11時
50分

0 ～ 2 歳児と保護者
各回10組
（申込順）

場東葛西コミュニティ会館
申問 2 月21日水12時から電
話または窓口で、東葛西図
書館☎5658‒4008

英語の絵本でおはなし会
3 月 4 日日
14時～
　14時30分

3 歳～小学生20人
（先着順）

※ 未就学児は保護者
同伴。

場問直小松川図書館
☎3684-6381

Enjoy English!　メリ
ーさんとあーそーぼ!　お
はなし会スペシャル

3 月 4 日日
14時～15時

幼児（保護者同伴）
～小学生100人　　
（先着順）

場問直小岩図書館
☎3672-0251

おはなしクレヨンのおは
なし会スペシャル

3 月 4 日日
14時～15時

幼児（保護者同伴）
～小学生70人 　　
（先着順）

場直松江区民プラザ
問松江図書館
☎3654‒7251

藤田浩子さんのおはなし会
3 月10日土
10時30分～
　11時30分

50人（先着順）
※幼児は保護者同伴。

場問直葛西図書館
☎3687-6811

春の日の朗読会2018
（出劇的語りユニットWai）

3 月11日日
14時～
　15時50分

中学生以上の方70人
（先着順）

場問直西葛西図書館
☎5658-0751

朗読に親しもう～春の朗読
会～
（出江戸川総合人生大学朗
読会）

3月18日日
14時～
　15時30分

50人（申込順）
場篠崎文化プラザ
申問 2 月24日土14時から電
話または窓口で、篠崎図書
館☎3670‒9102

図書館へ行こう！

陸上競技場の教室
教室名 日　　程 定員（先着順） 費 用

EDORIKU短距離記録会
（写真判定装置による100
mの記録測定）
※ 16時40分からのみ、50
m。

3月 7日水16時40分から⇨小学 4年生以下 6レー
ス、17時から⇨小学生 6レース、17時30分から・
18時から⇨中学～高校生相当の方各 6レース、19
時から⇨高校生相当以上の方 6レース、19時30分
から⇨高校生相当以上の方 8レース

各レース
8 人 1 回500円

（高校生相当
以下300円）
※50mは200
円。　EDORIKUナイター記録

会（写真判定装置による
記録測定）

3月14日水18時から（1000m⇨小・中学生）、18時
15分から（1500m⇨小・中学生）、18時30分から
（3000m⇨小学生以上の方）、19時から・19時30
分から・20時から（5000m⇨高校生相当以上の方）

各回
20人

《場問直》陸上競技場☎3878-3388
総合体育館の教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。

教室名（対象） 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費 用
①小松川千本桜ノルディックウオーク～総合体育館から小松川千本桜の片道 6 kmを歩きます～
持運動着、飲み物、ストックほか　※ストックの貸し出しあり（210円）。
3 km程度の連続歩行ができる
小学生以上の方
※中学生以下は保護者同伴。

3月28日水10時～12時　※雨天中止。 20人
（申込順） 1500円

②なかよし運動教室　人知的障害のある小学生　持運動着、飲み物　※時間はいずれも45分。
小学 1・ 2年生 土 10時 4 月14日、5月12日、6月 9日、

7月14日
各日10人
（申込順）

各310円
（保険代含む）小学 3～ 6年生 11時

③水泳教室　人一般⇨高校生相当以上の方　※時間はⓑⓔⓕが50分、そのほかが 1時間10分。

ⓐウオーキング（一般） 月 13時

4 月 2 日～ 6月 5日の毎週各曜
日（全 8・ 9回）
※除外日あり。

各20人 各3690円火 9時20分

ⓑアクアビクス（一般）
月 20時

各50人水 13時 各3280円木 10時

ⓒ初級（一般・クロールと背
泳ぎで25m以上泳ぐことを目
指す方）

月 13時

各15人

各3690円火 9時20分
水 11時20分

各3280円木 13時20時
金 13時

ⓓ 4種目基礎（一般・クロー
ルと背泳ぎで25m以上泳げる
方）

火 9時20分 30人 3690円

水 11時20分 15人

各3280円

20時 20人

木 13時 30人
20時 15人

金 13時 30人
ⓔ親子（ 2歳 6カ月以上の幼
児と保護者・ 2人 1組） 水 10時10分 20組

ⓕ幼児（年少～年長児）
水
15時30分 各40人 各4960円木

金

ⓖ小・中学生
水
16時20分 各75人 各2480円木

金
④卓球・バドミントン教室　人高校生相当以上の方　※時間はいずれも 1時間30分。
初心者卓球

月 10時 4 月 9 日～ 6月25日の毎週
（ 4月30日を除く全11回）

60人

各4510円初心者卓球（ラージボール） 10人
初心者バドミントン 60人
中級者バドミントン 13時 20人
⑤器械体操教室　※時間は 1時間15分。
壁倒立・逆上がりができる小
学 3～ 6年生 火 17時45分 4 月10日～ 6月26日の毎週

（ 5月 1日を除く全11回） 50人 6820円

⑥ジュニアサッカー教室　持サッカーボール、室内用運動靴　※時間はいずれも 1時間15分。
U 6（年中・年長児） 月

17時10分

4 月 9 日～ 6月25日の毎週
（ 4月30日を除く全11回） 各25人

各 1万
1330円U 8（小学 1・ 2年生）

U10（小学 3・ 4年生） 木 4月12日～ 6月28日の毎週（ 5
月 3日、6月 7日を除く全10回）

各 1万
300円U12（小学 5・ 6年生）

※いずれも年齢は30年 4 月 1 日、学年は 4月 2日現在（新学年）。
《 場》①小松川千本桜　※総合体育館集合・現地解散。②～⑥総合体育館
《 申問》①② 2月21日水10時から電話で、③～⑥往復ハガキ（記入例参照・曜日と開始時間も記
入）で 2月28日水までに郵送（必着）または持参、〒133-0043　松本 1 -35- 1 　総合体育館☎
3653-7441　※④は卓球連盟所属者およびバドミントン 1部・ 2部所属者の参加は不可。
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日火 9時からファクシミリまたは電子
メール（記入例参照）で、江戸川子ど
も劇場☎・55662-0917・ edoga
wakogeki@aol.jp

江戸川清掃工場「個人見学会」
日 3 月10日土13時30分～15時　人50人
（申込順）　場申問 3 月 8 日木15時ま
でに電話で、江戸川清掃工場☎3676-
4446　※車での来場は不可。

お知らせお知らせ
中央健康サポートセンター

臨時職員募集
雇用期間＝ 4月 1日～ 7月21日　勤務
日＝月～金 9時～16時（祝休を除く月

14日）　場中央健康サポートセンター
内保健相談・健康診査など各種保健指
導業務　人保健師または助産師の免許
を有する方1人　賃金＝日額1万800円
（予定）　※交通費の支給は日額1100
円まで。申問履歴書（写真貼付）・保
健師または助産師の免許証の写しを 3
月 9日金までに郵送（必着）または持
参、〒132-8507　（住所不要）健康サ
ービス課健康サービス係（江戸川保健
所内）☎5661-2466　※書類選考の
上、3月中旬に面接を実施。詳しくは、
区ホームページ内の「採用・募集情報」
を必ずご確認ください。

都立特別支援学校
非常勤看護師募集

雇用期間＝ 4月 1日～31年 3 月31日　
内肢体不自由児の医療的ケアほか　人

正看護師資格があり、医療機関で実務
経験を有する方 2～ 3人程度　賃金＝
時給1800円　※交通費の支給は1日1500
円まで。場申問 3 月 2 日金までに電話
で申し込みの上、面接日に履歴書など
を持参、都立鹿本学園☎3653-7355
※詳しくは、都立鹿本学園ホームペー
ジをご確認いただくか、お問い合わせ
ください。

東京水道あんしん診断の実施
　東京都水道局では、水道事業に対す
るご意見やご要望を把握するため、東
京水道あんしん診断を無料で実施して
います。各戸を訪問し、簡易漏水調査、
簡易水質調査、アンケート調査などを
行います。診断員は、制服・ネームプ
レートを着用しています。また、浄水
器などの器具の販売や金銭の請求、家
屋の中に入ることはありません。人都
営水道給水区域の大規模使用者などを
除く水道使用者　期間＝2020年 3 月末

まで　問東京水道あんしん診断相談室
☎5638-7555＝月～金 9時～17時（祝
休を除く）

郷土資料室休室のお知らせ
　郷土資料室（グリーンパレス 3階）
は展示品・設備の整備のため、 3月 5
日月～10日土は休室します。問文化財
係☎5662-7176

休館のお知らせ
〈設備点検などのため〉
☆松江区民プラザ☎5661-5321⇨ 2
月26日月
☆清新町コミュニティ会館☎3878-1
981⇨ 2 月26日月
☆松江コミュニティ会館☎5662-53
20⇨ 3 月 5 日月
〈特別図書整理のため〉
☆松江図書館☎3654-7251⇨ 2 月27
日火～ 3月 2日金



京成小岩駅 江戸川駅

小岩駅

新小岩駅

平井駅

篠崎駅

瑞江駅

一之江駅東大島駅

西葛西駅 葛西駅

葛西臨海
　公園駅
葛西臨海
　公園駅

新
中
川

中
川荒

川

旧
江
戸
川

江
戸
川

新川

船堀駅

●⑧

●④
●⑤

●⑨

●②

●⑩

●⑦

●①

●⑫
●⑪

●⑮

●⑯

●⑬●⑭

●③

●⑥日程・集合時間 集合場所・往復コース・距離 問い合わせ先
3 月 4 日日 9時30分

（ 9時15分から受け付け）
大杉第二小学校集合～①涼風橋（ 4㎞）／
②瑞江大橋（5.6㎞）

中央健康サポートセンター
☎5661-2467

3 月10日土 8時45分
（ 8時30分から受け付け）

篠崎ポニーランド集合～③篠崎町 1丁目
（1.5㎞）／④浅間神社（3㎞）／⑤善養寺
（6㎞）

東部健康サポートセンター
☎3678-6441

3 月10日土 9時30分
（ 9時15分から受け付け）

浅間神社バス停土手下集合～⑥北篠崎 1
丁目（2㎞）／⑦江戸川病院先（4㎞）

鹿骨健康サポートセンター
☎3678-8711

3 月10日土10時
（ 9時45分から受け付け）小岩菖蒲園集合～⑧北総線高架下（4.2㎞）

小岩健康サポートセンター
☎3658-3171

3 月17日土 9時15分
（ 9時から受け付け）

虹の広場集合～臨海橋～葛西臨海公園～清
新町緑道入口（⑨ 4㎞・⑩ 7㎞）

清新町健康サポートセンター
☎3878-1221

3 月18日日 9時30分
（ 9時から受け付け）

なぎさニュータウン中央広場集合～葛西臨
海公園（⑪ 5㎞・⑫ 7㎞）

なぎさ健康サポートセンター
☎5675-2515

4 月 1 日日 9時
（ 8時30分から受け付け）

宇喜田小学校集合～新川遊歩道（⑬ 4㎞
・⑭ 6㎞）

葛西健康サポートセンター
☎3688-0154

4 月 7 日土 9時
（ 8時50分から受け付け）

都立大島小松川公園自由の広場集合～⑮小
松川千本桜南端（ 4㎞）／⑯旧中川沿い～
亀戸中央公園（ 7㎞）

小松川健康サポートセンター
☎3683-5531

健康ウオーキング大会 ※直接会場へ（小雨実施）。無料

ウオーキングはウオーキングは身身
か ら だか ら だ

体体に負担の少ない有酸素運動です。に負担の少ない有酸素運動です。
週 3・ 4回、 1回20分～30分が目安です。週 3・ 4回、 1回20分～30分が目安です。

ウオーキングウオーキングのの効果効果！

メタボリックシンドロー
ムの解消や大腸がん・乳
がんの予防

 筋力アップや骨粗しょう
症の予防

脳への酸素供給量アップ
による認知症の予防

脂肪を燃やしてシェイプ
アップ

ゆったり歩いてストレス
解消

体

鍛

脳

美

心

★ けがを予防するため、ウオーキングの前後にはストレッチを
十分に行う

★ 脱水予防のため水分を
小まめに取る

★ 食前食後は避ける
★ 体調が悪いときは無理
をしない

★ 寒い日は重ね着などで
体温を調整する

★ ウオーキングに適した足に合う靴を履く

ウオーキングウオーキングのの注意点注意点！！

区では、 3月を「ウオーキング月間」と位置付け、健康ウオー
キング大会を開催しています。皆さんも外に出て、健康づくりを
始めませんか。　　　　　　 　問健康サービス係☎5661-2466

表彰を受けた方々

区では、長年にわたり町会・自治会役員として地域のために活躍され
ている方々を表彰しています。今年は 2月 4日、総合文化センター大ホ
ールで、区内276町会・自治会から754名が表彰されました。

▶長期在職の会長⇨ 4名
▶退任した会長⇨20名
▶退任した役員⇨85名
▶現役30年以上の役員⇨50名
▶現役20年以上の役員⇨93名
▶現役10年以上の役員⇨197名
▶現役 5年以上の役員⇨305名
問コミュニティ係☎5662-0515

～ 754名を表彰 ～

4
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日 2 月24日土10時18分ごろから（10～15分程度）
内 「今が旬～江戸川産の小松菜を食べよう～」
出江戸川区農業経営者クラブ・石川哲善
問農産係☎5662-0539

FMえどがわ（84.3MHz）
「江戸川季節だより」2月の放送

平成30年 町会・自治会役員表彰

健康ウオーキング健康ウオーキング大大会会にに行こ行こうう！！

◎スタート・ゴール地点
● 折り返し地点

一 之 江 名 主 屋 敷 の 催 し一 之 江 名 主 屋 敷 の 催 し
①桃の節

せ っ く

供・雛
ひな

人形展示
七段飾りや年代物の雛人形を、ぜひ間近
でご覧ください。
日 3 月 4 日日までの10時～16時　※26日月は休館。
②名主屋敷の歳時記と昔ばなし
いろりを囲んで、語り部が春にちなんだ
昔話を語ります。
日 3 月 3 日土11時～12時　人30人（先着順）
③昔の手しごと体験～糸車で糸を紡ごう～

日 3 月 3 日土13時30分～15時
人 小学 3 年生以上の方15人（申込順）
《場》一之江名主屋敷
《￥》入館料100円（中学生以下無料）
《申問》①②直接会場へ、③2月21日水 9時
から電話で、文化財係☎5662-7176
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