
体調が良くなった（肩こりや膝・腰痛が解消、
食欲向上、熟睡できるようになった　ほか）

体力がついた
（姿勢改善、転倒防止　ほか）

ストレスがなく
なった

その他（集中力が
高まった　ほか）

変化なし

実に88%の方が
体に良いと実感

リズム運動は、マンボやジルバといった社交ダンスのステップを
基本とした、音楽に合わせて行う軽運動です。男女共に長く楽しめ
る趣味として、60歳以上の方を対象にくすのきクラブなどで、 1万
人以上の方に親しまれています。
皆さんもぜひ、リズム運動にチャレンジしてみませんか。

問生きがい係☎5662-0039

リズム運動を始めたことで 健康への変化はありましたか
（28年度 リズム運動初心者教室の修了者アンケート結果から）（28年度 リズム運動初心者教室の修了者アンケート結果から）

「リズム運動初心者教室」2時間の流れ

準備体操・脳活
トレーニング

リズム
運動 休憩 リズム

運動
お疲れ
さま！

船堀コミュニティ会館船堀コミュニティ会館

39％

29％

13％

12％

7％

男性の皆さん！
リズム運動を始めてみませんか

間違っても、忘れても、
心配無用です！

リズム運動初心者教室受講生　須賀 良行さん

新井 恵子さん（左）、 渡邉 朋子さん（右）
リズム運動指導員

間
心
間
心

リズム運動初心者教室の詳細は8面へ

私は社交ダンスの経験がありませんでしたが、とても楽しく参加して
います。ステップの種類が多く、最初は覚えるのが大変ですが、指導員
さんから分かりやすく親切に教えてもらえるので、無理なく続けること
ができます。
リズム運動に関心のある方はぜひ、参加してみてはいかがですか。

初めは緊張しながら教室に参加されていた方が、今ではほかの生徒さ
んたちと一緒に笑顔で練習に励んでいます。
ステップを間違えたり忘れたりしても、私たちリズム運動指導員が、
皆さんを優しく丁寧にサポートします。皆さんとお会いできることを楽
しみにしています。

充実したした毎日ははリズムリズム運動からから
懐かしい音楽とともに心も体もリフレッシュ懐かしい音楽とともに心も体もリフレッシュ

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109　 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/

EDOGAWA
CITY

平成30年（2018年） 毎月1日・10日・20日発行
No.1861 あなたの区政

平成30年（0年（201018年8年） 毎月1日・10日・20日発行平成30年（0年（年 202018年年））
1/10広報 主な内容

2  面  江戸川区都市計画審議会委員の
募集
 「江戸川区手話言語条例（案）」
への意見募集

3  面  住民基本台帳カードでe-Taxを
ご利用予定の方へ

8  面  南北交通（環七路線）の拡充に
ついて
 30年度  JR小岩駅駐輪場の定期
利用申し込み
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平成30年（2018年） 1月10日 お 知 ら せ

区では、暮らしやすく活力あふれるまちづくりを進めるため、まち
づくりのルールや道路・公園などの計画の審議を「江戸川区都市計画
審議会」で行っています。
今回、江戸川区都市計画審議会条例に基づき、審議会委員の一部を

公募します。
応 募資格　次の全ての要件に該当する方 5人程度⇨区のまちづくりに
関心があり、参画する意欲がある／区内在住の20歳以上で、原則と
して平日の会議（年 3～ 4回程度開催）に出席できる／都市計画審
議会委員の経験がない
任期　 7月 1日から 2年間
申 問志望動機「江戸川区のまちづくりに対する想

おも

いや意見」（3000字
程度・書式は自由）と履歴書（写真貼付）を 1月11日木～ 2月 7日
水に郵送（消印有効）または持参、〒132-8501（住所不要）都市計
画課都市計画係（区役所第三庁舎 1階）☎5662-6369
※ 書類選考の上、通過者は面接を実施（結果は応募者全員に通知）。

区では、手話への理解促進と手話の普及に関する基本理念を定め、
全ての人が共生する地域社会の実現を目指し、手話言語条例を制定す
る準備を進めています。このたび、条例（案）を公表し、皆さんから
の意見を募集します。なお、いただいた意見は、後日、区の考えと併
せて公表します。
意 見書提出方法および期間　住所・氏名・電話番号・区内在住または
在勤・在学の別（そのほかの方は意見を提出する理由）を明記し、
1月23日火までに郵送（消印有効）またはファクシミリ・持参・区
ホームページから

問 ・閲覧場所・提出先　〒132-8501（住所不要）　障害者福祉課庶務
係（区役所 2階 1番）☎5662-0054・53656-5874
◎区ホームページでもご覧になれます。

江戸川区都市計画審議会委員の募集

盲導犬・介助犬・聴導犬の30年度前期給付申請を受け付けます

「江戸川区手話言語条例（案）」への意見募集

ファーマーズクラブ東葛西利用者募集

農業体験農園の利用者募集

「修理のお店」を募集します

対象者　次の全てに該当する方
① 都内に概

おおむ

ね 1年以上居住している満18歳以上の在宅の方で、身体障
害者手帳を持っている（盲導犬⇨視覚障害 1級、介助犬⇨肢体不自
由 1・ 2級、聴導犬⇨聴覚障害 2級）

② 世帯全員にかかる28年中の所得税課税額の月平均が 7万7000円未満
である

③ 居住している家屋の所有者・管理者の承諾を得られる
④ 所定の訓練を受け、補助犬を適切に管理できる
⑤ 社会活動への参加に効果があると認められる
申込受付期間　 1月24日水まで
必 要なもの　次の全てのもの⇨身体障害者手帳／身体障害者補助犬給
付申請書／誓約書／補助犬飼育同意書／世帯全員の所得税額が確認
できるもの（課税証明書）／世帯全員の住民票の写し／印鑑

※ 申請の際には、補助犬訓練事業者への相談などが必要となりますの
で、事前にお問い合わせください。

申問自立援助係☎5662-0062・53656-5874

進学・海外留学する方のために
入学資金を融資あっせんします

お子さんが進学・海外留学する方のために、入学手続き時に必要な
資金を区内信用金庫から低利で借りられるようあっせんします。
対 象となる学校　私立の高等学校・高等専門学校・専修学校・短期大
学・大学／外国の高等学校・短期大学・大学などへの海外留学
※大学院は対象外です。
融資対象　入学手続き時に一括して学校へ納入する入学金など
※ 既に学校へ納入した入学金や入学後に納入する費用、渡航費・滞在
費などを除きます。海外留学は 6カ月以上の留学に限ります。
融 資額　高等学校など⇨10万～100万円／短期大学・大学・専修学校
専門課程・海外留学⇨10万～200万円
利率　年1.7％（1.2％を後日区が負担）
返 済期間　融資を受けた翌月から 6年以内
◎ 融資条件・必要書類など詳しくは、お問い合わせください。なお、
取り扱う信用金庫での審査などに 2週間程度かかります。入学金の
納入期限に間に合うように、早めに手続
きをしてください。
◎ 「入学資金融資あっせんのご案内」は、
区ホームページでもご覧になれます。

申 問 教育推進課庶務係（区役所 4階 7番）☎5662-1621

農業者による耕作指導の下、本格的な農業を体験できる「江戸川区
ファーマーズクラブ東葛西」（東葛西 8 -15）の利用者を募集します。
利用期間　 3月 1日木～31年 1 月31日木
※ 希望者は、最長 4回まで更新（ 1年ごと）できます。
内 区が指定した野菜の栽培
※ 耕作指導日は月 2回（第 1・ 3水予定）です。
人区内在住の方12組（抽選）
※ 区民農園、ファーム・スイート・ファームと同時に利用はできません。
※ 複数の家族によるグループ申し込みはできますが、団体利用の申し
込みはできません。

利用料　 5万円
※ 耕作指導・農器具利用料、種・苗・肥料・水道・ごみ処理代を含む。
申 問往復ハガキ（ 6面記入例参照）で 1月19日金までに郵送（消印有
効）、〒132-8501（住所不要）　産業振興課農産係☎5662-0539

区では、ごみ減量を進めるため、次の全てに該当す
る店舗を「修理のお店」として区ホームページなどで
紹介しています。
対 象　相談を無料で受けることができる／自店で簡単な修理やリフォ
ームができる／他店で購入した商品にも対応できる
※自動車修理・住宅リフォーム関連の店舗などは対象外。
申 問 1月31日水までに電話で、ごみ減量係☎5662-1689

日本を訪れる外国人観光客などが安心して滞在できるよう、道案内
などの手助けを行うボランティアを育成する講座です。
日 内 2 月 6 日火13時～16時30分⇨おもてなし講座／ 8日木・15日木・
22日木・26日月14時～16時⇨語学講座（中学校で学ぶ英語を用いた
初級者向け）

場小岩区民館
人 15歳以上（中学生を除く）の方36人（抽選）
※全 5回の講座に全て出席できる方。一時保育あり（定員制）。
共東京都
申 問往復ハガキ（ 6面記入例参照・氏名（フリガナをローマ字表記）・
メールアドレス・一時保育利用の有無も記入）で 1月17日水までに
郵送（必着）または区ホームページの申し込みフォーム
から、〒132-8501（住所不要）オリンピック・パラリン
ピック推進担当課推進係☎5662-1524
※ 申し込み者全員にハガキまたは電子メールで結果を通知
します。

「外国人おもてなし語学ボランティア」育成講座  受講者募集

▲申し込みフォーム
QRコード

農家による耕作指導の下、本格的な農業を体験できる農業体験農園
「ファーム・スイート・ファーム」（鹿骨 1 - 8 ）の利用者を募集します。
利用期間　 3月 1日木～31年 1 月31日木
※ 農園主との相談により、更新することができます。
募集区画数　10区画（予定）
※ 1区画約24㎡。募集数を超えた場合は抽選。
内 指定した野菜の栽培
※ 耕作指導日（金土を予定）
※ 駐車場はありません。
利用料　 5 万円
※ 耕作指導・農器具利用料、種・苗・肥料・水道代を含む。
申  問往復ハガキ（ 6面記入例参照）で 1月20日土までに郵送（消印有
効）、〒133-0073　鹿骨 1 -28-20　木村農園☎6638-7945＝月～
金10時～17時

◎ 結果通知は申込者全員へ送付します。当選した方の利用手続きは、
2月17日土を予定しています。
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平成30年（2018年） 1月10日 お 知 ら せ

30年度 非常勤職員・臨時職員募集（区立保育園、育成室）
雇用時期　 4月 1日日以降
職種・勤務時間など　下表のとおり
※ 勤務時間・募集人数・報酬・賃金はいずれも予定。
※ 週20時間以上勤務の非常勤職員は健康保険・厚生年金・雇用保険に
加入（臨時職員は勤務条件による）。
※ 交通費の支給は、非常勤職員⇨月額 3万円まで、
臨時職員⇨日額1100円まで。

申 問履歴書（写真貼付）に希望の職名・職種・勤務
時間・勤務地域（いずれも複数希望可）を記入し、
保育園

育成室

職名 職種 勤　務　時　間 募集人数 報　酬

非
常
勤
職
員

保育 8時30分～16時30分の時間内で
実働 6時間（週 5日）

保育士証の交
付を受けた方
（交付見込み
含む）

20人程度 月額
19万2900円

延長保育 15時30分～19時45分の時間内で実働 4時間（週 6日） 2人程度 月額
15万8600円

調理 8時30分～17時15分の
実働 7時間45分（週 3日）

1人程度 月額
13万5900円用務 5人程度

職名 職種 勤　務　時　間 募集人数 報　酬

非
常
勤
職
員

保育 8時30分～16時30分の時間内で
実働 6時間（週 5日）

保育士証の交付を受
けた方（交付見込み
含む） 7人程度

月額19万2900円

理学
療法士

9時～17時の時間内で
実働 7時間（週 2日） 理学療法士の資格を

有する方 2人程度
月額18万7100円

上記時間内で実働 7時間（週 1日） 月額 9万3500円

作業
療法士

上記時間内で実働 7時間（週 3日） 作業療法士の資格を
有する方 4人程度

月額28万800円
上記時間内で実働 7時間（週 1日） 月額 9万3500円

心理
技術士

9時～15時の時間内で
実働 5時間（週 2日）

臨床心理士、臨床発達
心理士、学校心理士の
うち、いずれかの資格
を有する方 3人程度

月額20万円

上記時間内で実働 5時間（週 1日） 月額10万円

言語
訓練士

9時～17時の時間内で
実働 7時間（週 3日） 言語聴覚士の資格を

有する方 3人程度

月額28万800円

上記時間内で実働 7時間（週 2日） 月額18万7100円
上記時間内で実働 7時間（週 1日） 月額 9万3500円

職名 職種 勤　務　時　間 募集人数 賃　金

臨
時
職
員

保育 8時30分～16時の時間内で
実働 5時間（週 5日）

保育士証の交付を受
けた方（交付見込み
含む） 3人程度

日額5410円

事務
補助 1人程度 日額5030円

職名 職種 勤　務　時　間 募集人数 賃　金

臨　

時　

職　

員

保育

8時30分～17時15分の
実働 7時間45分（週 5日）

保育士証の交
付を受けた方
（交付見込み
含む）

2人程度 日額
9350円

上記時間内で実働 5時間（週 5日）
20人程度

日額5410円
上記時間内で実働 4時間（週 5日） 日額4330円

保育補助
上記時間内で実働 5時間（週 5日）

3人程度
日額5030円

上記時間内で実働 4時間（週 5日） 日額4030円

特例保育
補助

朝（ 7時30分～10時）・夕（16時～18
時45分）のうち、 4～ 5時間または
朝・夕いずれか一方（週 5日）

20人程度
時給1380円
（有資格者）
時給1210円

給食用務
補助

8時30分～16時の時間内で
実働 5時間（週 5日） 3人程度

日額5030円

上記時間内で実働 4時間（週 5日） 日額4030円

2 月15日木までに郵送（必着）または持参、〒132‒8501（住所不要）
保育課庶務係（区役所 2階 5番）☎5662‒0063

◎ 履歴書などは返却しません。
◎ 勤務時間・仕事内容など詳しくは、お問い合わせください。
◎ 結果は 3月下旬までに通知します。
◎ いずれも、区ホームページ内の「採用・募集情報」を必ずご確認く
ださい。

住民基本台帳カードで
e
イータックス

-Tax をご利用予定の方へ
確定申告時に住民基本台帳カードの電
子証明書の有効期間が満了している場合、
マイナンバーカードへの切り替えが必要
です。
※ マイナンバーカードは申請から交付ま
でに 1カ月程度かかります。手続きに
ついて詳しくは、下記の戸籍住民係へ
お問い合わせください。
窓口（戸籍住民係） 電　話

区 民 課 ☎5662-0591
小 松 川 事 務 所 ☎3683-5184
葛 西 事 務 所 ☎3688-0437
小 岩 事 務 所 ☎3657-7837
東 部 事 務 所 ☎3679-1125
鹿 骨 事 務 所 ☎3678-6115

問 住基・個人番号制度推進課推進係
☎5662-1698

利用期間 4月 1日日～31年 3 月31日日 利用時間 24時間（車庫証明は出ません）
▶ 新川地下駐車場
募 集台数 全日定期⇨約150台、平日定期⇨20台、自動二輪車定期⇨52台
利 用料金（月額）　全日定期⇨ 2万円、平日定期⇨ 1万2000円、自動二輪車定期⇨8000円
利 用制限 幅 2ｍ・長さ5.6ｍ・高さ2.1ｍまで
▶なぎさ南駐車場
募集台数 全日定期⇨約55台、自動二輪車定期⇨12台
利用料金（月額）　全日定期⇨ 1万8000円、自動二輪車定期⇨3000円
利用制限 幅 2ｍ・長さ5.6ｍ・高さ2.3ｍまで
▶東大島駅駐車場
募集台数 全日定期⇨10台　利用料金（月額） 1 万5000円
利用制限 幅 2ｍ・長さ5.0ｍ・高さ2.1ｍまで
申 問申込用紙（新川地下駐車場管理事務所で配布）を 2月13日火までに郵送（消印有効）または
ファクシミリで、〒134‒0091　船堀 6 ‒11地先　新川地下駐車場管理事務所☎・55696‒5802

30年度　区駐車場の定期利用募集
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（自由の広場）
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新大橋通り東大島駅

都営新宿線都立大島小松川公園
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都営新宿線
タワーホール船堀

葛西第二中

（船堀6-11地先）西葛西
新川地下駐車場

船堀
駅

受付時間

専用電話専用電話
☎6240☎6240--55355535

21時～翌朝 6時
◎ 毎週月・祝（月が祝の場合は火）
および12月29日～ 1月 3日は 9時
～17時も受け付けします。

近くの医療機関が知りたい、訪問診療
や往診について知りたいなど、自宅での
療養に関する電話相談に看護師が応じま
す。

夜間・休日在宅療養相談

医療相談窓口医療相談窓口

相談にあたって よくある相談内容

※ 主に電話での相
談になります。来所の場合は、
事前にご予約ください。

※ いずれの相談時間も、概
おおむ

ね30分
以内です。

◎ 原則、本人・家族からの相談に限ります。
◎ 区内の診療所・歯科・施術所の相談となります。
◎ 医療機関の責任の有無の判断はできません。
◎ 医療機関との紛争の仲介や調停は行いません。

医療機関の紹介に関すること医療機関の紹介に関すること
セカンドオピニオンに関することセカンドオピニオンに関すること
医療費に関すること医療費に関すること
自由診療に関すること自由診療に関すること

そのほかの相談内容およ
び相談に関する豆知識など
を区ホームページで紹介し
ています。

専用電話専用電話  ☎☎3671-3671-11111166
い  い          いい          い    りょうい    りょう

受付時間 月～金 9時～16時（祝休を除く）

ご利用くださいご利用ください

医療相談窓口 検 索
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平成30年（2018年） 1月10日 お知らせ・サークル会員募集

ヨガ　レインボー会ヨガ　レインボー会
月 3回火19時～21時／篠崎コ
ミュニティ会館／入会金1000
円／月4000円／中村☎3670-
1739
ヨーガ清美会ヨーガ清美会
毎週土10時～11時30分／一之
江コミュニティ会館／月2000
円／橘☎3676-9195
ヨガ　サンシャインヨガ　サンシャイン
毎週月水11時～12時／南小岩
コミュニティ会館ほか／入会
金1000円／月2500円／志戸☎
3650-6750
空手道　山崎道場空手道　山崎道場
毎週水17時30分～19時／船堀
コミュニティ会館／月5000円
／渡邉☎090-9134-3442／
4 歳以上対象
ラージボール卓球　ラージボール卓球　カサブランカカサブランカ
毎週月11時～13時／北葛西コ
ミュニティ会館／入会金1000
円／月3000円／古川☎3680-
3760＝18時～22時／65歳以
上対象
健康体操健康体操
健康管理あすなろパート健康管理あすなろパートⅠⅠ

ワンワン

月 3回水10時～12時／鹿骨区
民館／入会金1000円／月4000
円／佐俣☎3670-0773＝16
時以降
健康体操　健康体操　広広

こうこう

輪輪
りんりん

の集いの集い
月 3回木 9時～11時／南小岩
コミュニティ会館／入会金10
00円／月4000円／髙木☎365
0-6384
健康体操　歌謡ビクス健康体操　歌謡ビクスTT

チ ュ ー ズチ ュ ー ズ

ue.ue.
毎週火14時～15時45分／船堀

コミュニティ会館／入会金10
00円／月2000円／西村☎080
-5047-0446／50歳以上対象
健康体操　健康体操　健康管理健康管理スイートピースイートピー
毎週土 9時30分～11時／南小
岩コミュニティ会館／入会金
1000円／月3500円／篠原☎36
58-0802
裏千家　短遊会裏千家　短遊会
毎月第 1・ 3月10時～16時／
北葛西コミュニティ会館ほか
／入会金1000円／月1000円／
小山☎3653-0072＝18時～
21時
茶道　紫苑会茶道　紫苑会
毎月第 1・ 3土 9時～12時／
源心庵（ 3月30日まで休館）
ほか／入会金2000円／月3000
円／茶

ちゃ

谷
たに

☎090-6930-9897
茶道　淡友会茶道　淡友会
毎月第 1・ 3火10時～15時30
分／北葛西コミュニティ会館
ほか／入会金1000円／月1000
円／片山☎3653-7174＝17
時～21時
EMa☆桜プリザーブドフラワーアレンジEMa☆桜プリザーブドフラワーアレンジ
第 1・ 2火日のいずれか月 1
回10時～12時／タワーホール
船堀／入会金2000円／月3000
円／堀江☎090-1216-9280
＝ 9 時～13時／中学生以上の
初心者対象
フラワーアレンジメントフラワーアレンジメント
フローラルサークル　メットルデフルールフローラルサークル　メットルデフルール
毎週土10時30分～12時30分・
14時～16時／船堀コミュニテ
ィ会館／ 1 回500円／豊留☎
090-4133-5965

着付　着物愛好会着付　着物愛好会
月 4回水13時30分～15時30分
・18時～20時30分／小岩区民
館／入会金2500円／月2500円
／五十嵐☎3653-3919／女
性対象
着付着付サークル花衣サークル花衣
毎週木13時30分～15時30分・
18時30分～20時30分／タワー
ホール船堀／入会金2500円／
月2500円／菊池☎3653-56
37／女性対象
着付　一之江きものサークル着付　一之江きものサークル
毎週水14時～16時／コミュニ
ティプラザ一之江／入会金20
00円／月3000円／石田☎080
-5170-3597
社交ダンス社交ダンス
エンジョイ　ソシアルダンスエンジョイ　ソシアルダンス
毎週木15時～16時30分／船堀
コミュニティ会館／ 1回1000
円／露木☎090-8030-2317
／初・中級者対象
熟年料理　グリーン会熟年料理　グリーン会
月 1回火 9時～14時／グリー
ンパレス／月1500円／宮下☎
3670-4907＝18時～22時／
男性対象
源氏物語を楽しむサークル　雅の会源氏物語を楽しむサークル　雅の会
毎月第 2・ 4月10時～11時30
分／船堀コミュニティ会館ほ
か／月2500円／内山☎6755-
3993
書道書道・・ペン習字ペン習字

グリーングリーン書道書道クラブクラブ
毎月第 2・ 4土12時～15時30
分／グリーンパレス／月2300
円／市井☎3651-6604＝17

時～20時
書道・ペン習字　バンビ書道・ペン習字　バンビ
月 3回木15時～18時／船堀コ
ミュニティ会館／月3000円／
中島☎3688-1686
水彩画　サークル悠美水彩画　サークル悠美
毎週水10時～11時45分／一之
江コミュニティ会館／入会金
1000円／月3000円／梶原☎09
0-2554-1072＝16時～20時
趣味のちぎり絵　さくら会趣味のちぎり絵　さくら会
毎月第 1火13時～16時／小松
川さくらホール／入会金1000
円／年5000円／髙田☎3684-
3086／手話通訳あり
囲碁を最初から学ぶ会囲碁を最初から学ぶ会
毎週木日10時～12時／清新町
コミュニティ会館／1回500円
／村谷☎090-4131-0515＝
8 時～20時／初心者対象
江戸川文化写真連盟江戸川文化写真連盟
毎月第 3日 9時～12時／グリ
ーンパレス／入会金1000円／
年 1 万2000円／関根☎3650
-0208
ウクレレ　プア・ローゼウクレレ　プア・ローゼ
毎週月10時～11時30分／小松
川区民館／入会金1000円／ 1
回500円／宮部☎5247-0370
＝ 9 時以降
琴　和楽の会琴　和楽の会
毎月第 1・ 3水 9時～12時／
南小岩コミュニティ会館／入
会金2000円／月3500円／石丸
☎5609-6754
詩吟　東部吟風会詩吟　東部吟風会
毎月第 1・ 3月13時30分～15
時30分／東部区民館／月1000
円／前川☎3677-8594
カラオケサークル　アカシア会カラオケサークル　アカシア会
毎月第 2月18時～20時30分／
小岩図書館ほか／入会金1000

円／月1000円／柴☎090-98
05-8440
カラオケ　すずらんカラオケ　すずらん
毎月第 1・ 3金12時30分～16
時30分／グリーンパレス／入
会金1000円／月1000円／渡辺
☎3653-0551＝16時以降
江戸川にほんごサークル江戸川にほんごサークル
毎週土17時～21時／平井コミ
ュニティ会館／入会金500円／
岩佐☎3682-8528＝18時～
21時
パソコンサークル　Enjoy Lifeパソコンサークル　Enjoy Life
毎月第 1・ 3水10時～13時／
グリーンパレス／入会金1000
円／月1000円／髙橋☎5696-
3615＝20時以降／60歳以上
の初心者対象
江戸川健康マージャン南葛西江戸川健康マージャン南葛西
毎週水 9時～16時／南葛西会
館／入会金1000円／月1500円
／藤本☎090-7634-4818／
60歳以上対象
江戸川江戸川健康マージャン　瑞江支部健康マージャン　瑞江支部
毎週日 9時～16時／東部区民
館／入会金1000円／月1500円
／坂本☎090-2554-8158／
60歳以上対象
洋裁・編み物・ウクレレ洋裁・編み物・ウクレレ

おお輪輪
わわ

んスープの会んスープの会
不定期土日のいずれか／松江
区民プラザ／月100円／根岸☎
090-3549-5753

ササ クク 会会 募募ーー ルル 員員 集集 仲間になろう仲間になろう

電話のかけ間違いに
ご注意！

　日時／会場／費用／連絡
先＝電話の時間指定／その
ほかの順で掲載しています。
活動の内容など詳しくは、
直接各サークルにご確認く
ださい。
問編集係☎5662-0403

あ り が と う ご ざ い ま し た 寄 付
〈社会福祉事業に〉
♥ 小岩交通安全協会中央支部 3万8061
円＝子ども未来基金

♥ 白須康友5000円＝福祉の一助に
♥ 桜井重雄8000円（ 2回分）＝同上
♥ 高津實 5万円＝同上
♥ 葛西地区ママさんバレーボール愛好
会 2万円＝同上
♥ くすのき和楽美会 2万円＝同上
♥ 東京江戸川東ライオンズクラブ10万
円＝同上

♥ 酒井勝10万円＝同上
♥ 匿名 2万円＝同上
♥ やわらぎ会 1万1700円＝同上
♥ 葛西地区自治会連合会女性連絡部会
3万円＝同上

♥ 小松川信用金庫鹿骨支店 4万700円
＝江戸川区民まつりの模擬店の売り
上げの一部

♥ 江戸川茶華道サークル連合会 2万31
2円＝葛西まつり喫茶コーナーの売
り上げ

♥ サタデーネット 1万円＝江戸川区民
まつりバザーの売り上げの一部

♥ 小岩アーバンプラザサークル連絡会
社交ダンスグループ 1万1923円＝チ

ャリティーダンスパーティー参加者
からの募金

♥ ㈱日冠 5万円＝第21回ウエルライフ
ゴルフ大会チャリティー募金

♥ カラオケあさり会 4万5881円＝チャ
リティーカラオケ募金

♥ 江戸川区更生保護女性会 1万円＝江
戸川区民まつりでの売り上げの一部

♥ 江戸川区更生保護女性会6000円＝な
ごみの家の子どもに関する事業のた
め

♥ くすのき延寿会 5万円＝アルミ缶回
収の収益の一部

♥ 西小岩コミュニティサークル連合会
2万円＝第33回サークル発表会チャ
リティーダンスパーティーおよび模
擬店の収益の一部

♥ 松江コミュニティ会館サークル連絡
会 1万円＝松江コミュニティ会館文
化祭での売り上げの一部

♥ 小岩第三中学校PTA 1 万円＝北小岩
まつりでの収益の一部

♥ つくしグループ小岩第二地区 3万円
＝同上

♥ 在宅福祉グループ5000円＝江戸川区
民まつりでのバザー売り上げの一部

♥ 一般社団法人東京都トラック協会江
戸川支部20万円＝団体創立50周年を
記念し、地域の社会福祉のために
♥ 葛西清掃事務所囲碁クラブOB会11
万7327円＝江戸川区のために使って
もらいたい
♥ 鈴木国江10万円＝鈴波流舞踊発表会
の浄財
♥ 日本舞踊にチャレンジする会 4万53
00円＝チャリティー舞踊会での募金
を愛の 事業へ
♥ 東京江戸川ロータリークラブ・関東
第一高等学校インターアクトクラブ
5万円＝福祉の一助に、文化祭バ
ザーの収益金
♥ 関東第一高等学校父母の会10万円＝
同上
♥ くすのきカルチャー教室自主活動団
体10万6446円＝江戸川区民まつりで
の売り上げ
♥ くすのき五北寿会 3万3990円＝アル
ミ缶回収の収益
♥ コスモス会 5万100円＝コスモス会
歌謡まつりのチャリティー募金箱よ
り

〈青少年の翼基金に〉
♥ えどがわFestival実行委員会 2万円
＝第 5回えどFesにおいて「江戸川
こども成長支援」として集めました
のでお役立てください
♥ 鈴木孝行1000万円＝青少年の翼事業
のために
♥ 第39回小岩区民館サークルまつり実
行委員会 2万円＝第39回小岩区民館
サークルまつりバザーなどの収益の
一部

〈木全・手嶋育英事業基金に〉
♥ 東京都公衆浴場業生活衛生同業組合
江戸川支部10万＝お背中流し隊の申
し込みに感謝して、子どもたちの教
育に役立てていただきたい
♥ 東京都公衆浴場業生活衛生同業組合
江戸川支部25万4300円＝お湯の富士
グッズの売り上げの一部を子どもた
ちの教育に役立てていただきたい

◇ ◇

 敬称略・順不同。有効に使わせてい
ただきます。
▷秘書課☎3652-1151　内線2021
▷区社会福祉協議会☎5662-5557

専門医が相談に応じます。最寄りの会場へ
電話でお申し込みください。

プラ板を使って自分の名前入りなどオリジ
ナルの相撲文字ストラップが作れます。
日 1 月28日日10時30分～11時30分
人 30人（申込順）　￥  200円
場 申問 1 月11日木14時から電話で、篠崎文化
プラザ☎3676-9071

①おもちゃの病院
日 1 月13日土13時～14時
場 タワーホール船堀 3階えどがわエコセンター多目的ルーム
内 幼児・児童用のおもちゃの修理　※修理できない場合もあります。
人 20人（先着順）　※ 1人 1点。
②空き瓶の中に作るお花畑
日 場 1 月27日土⇨タワーホール船堀 3階えどがわエコセンター
多目的ルーム、28日日⇨グリーンパレス集会室407

時 13時～16時　人 各15人（申込順）
持 はさみ、持ち帰り用袋、インスタントコーヒーの瓶
《申問》①直接会場へ、② 1月11日木10時から電話で、えどがわ
エコセンター☎5659-1651

自分自身も子どもも大切にしながら働くための準備について、グループワ
ーク形式で一緒に考える参加型セミナーです。
日 2 月15日木10時～12時　場 タワーホール船堀 4階研修室
人 子育て中で再就職を考えている女性20人（申込順）
※ 3歳以下のお子さんの同伴可。
師 トラスト認定プロフェッショナルコーチ・蒲生智会
共 江戸川区
主 申問 1 月11日木 9時から電話で、東京しごとセンター女性しごと応援テラ
ス☎5211-2855

筝
こと

の調べを楽しむ会
日 1 月21日日13時から・14時から　場 直一之江抹香亭
出 抹香亭愛好会「絡

から

繰
くり

舎
しゃ

」　
問花とみどりの啓発係☎5662-5542
なぎさポニーランド「獣医のおはなし」
ポニーランドの獣医が、動物の体の仕組みについてお話をし
ます。また、聴診器を使って、馬の心音やお腹

なか

の
動いている音を聞きます。
日 2 月 4 日日13時30分～15時
人 小学 4 年生以上の方15人（申込順）
場申問 1 月11日木 9時から電話で、なぎさポニーランド☎565
8-5720

借金・失業・心の悩みなど、生活上のさま
ざまな問題に、弁護士や消費者センターの職
員などの専門家が応じます。
日 場下表のとおり

日右表のとおり
人 高校生相当以上の方
※ 妊娠中の方・心肺機能に障害のある方は不可。
￥  各2520円
場 申問往復ハガキ（ 6面記入例参照・性別も記入）で 1月24日水までに郵送（必着）、〒133-0
051　北小岩 1 -17- 1 　小岩アーバンプラザ☎5694-8151

星座盤を作って冬の星空を観察します。 1
月31日水に起こる皆既月食のお話もします。
日 1 月27日土16時～18時
人 小学 4 ～ 6 年生と保護者20組（抽選）
師東京モバイルプラネタリウム・木村直人
￥  100円（材料費）
場 申問往復ハガキ（ 6面記入例参照）で 1月
19日金までに郵送（必着）、〒133-0061　篠
崎町3 -12-10　子ども未来館☎5243-4011

時14時～18時（受け付けは17時まで）
問いのちの支援係☎5661-2478

ひとり親家庭の仲間と交流して
ホッと一息つきませんか。
日 2 月17日土10時～12時
場子ども家庭支援センター
人 ひとり親家庭の母親または父親
10人（申込順）

師しんぐるまざあず・ふぉーらむ
申 問電話で受け付け中、ひとり親相談室すず
らん☎6638-8085＝月～土 9時～17時

※ 一時保育があります。詳しくは、お問い合
わせください。

 初心者のための落語入門～落語の世界へようこそ～
落語の歴史や小道具の使い方など基本的な
ことを学べる講演です。講演後には落語を一
席ご覧になれます。
日 1 月21日日13時30分から
人 30人（申込順）　師 橘家仲蔵
新春「こども落語会」（観覧）
子ども落語家が稽古の成果を披露し、新春
の笑いを届けます。
日 1 月27日土14時から　人 40人（申込順）
《場申問》電話または窓口で受け付け中、ひら
い圓藏亭☎5626-3242＝月～水を除く10
時～16時

篠崎文化プラザ企画展関連イベント
「相撲文字ストラップ」

小岩アーバンプラザ「アクアトレーニング」

総合相談会～大切ないのちを守る“生きる”支援～

こころの健康・物忘れ相談

子ども未来館☆星の観察会「冬の星座と皆既月食」

ひらい圓藏亭の催し えどがわエコセンターの催し 子育て女性向けセミナー in 船堀「子育てしながら私も働ける!?」

えどがわ環境財団の催し

集まれひとり親家庭！（交流会）

日 1 月22日月13時30分から　場直小島湯（西葛西 1 - 7 - 3 ）　人30人程度
出田辺鶴遊　主公衆浴場組合江戸川支部　問孝行係☎5662-0314

日 1 月21日日12時～12時30分・13時～13時30分　場直本館 1階ロビー　出ソ
プラノ・藤野沙優、ピアノ・深野理恵　問グリーンパレス☎5662-7687 東京ニューヨーク（入浴）寄席東京ニューヨーク（入浴）寄席グリーンパレス「ロビーコンサート」グリーンパレス「ロビーコンサート」

心配して側にいると、午後にはケロッとよくな
ります。
　そんな状態が続いたため、お母さんは、最近
のＡくんの様子を振り返って考えてみました。
そして、Ａくんを頼りにする一方で、忙しさに
追われ、Ａくんの大変さや日々の思いを聞いて
あげていなかったことに気が付きました。Ａく
んが頑張ってくれることが、お母さんにとって
当たり前のことのようになっていたのです。お
母さんは、これまでずっと手伝いをしてくれて
いたＡくんをねぎらい、感謝の気持ちを伝えま
した。また、Ａくんとゆっくり話す時間を作る
ように心掛けました。すると、少しずつ、Ａく

◎ お子さんの教育に関する相談をお受けして
います。お気軽にご相談ください。
教育相談室☎5662-7204

んが腹痛を訴えることはなくなっていきました。
　子どもは、親の大変さを感じ取って役に立と
うと頑張り過ぎてしまうことがあります。しか
し、その背景には、自分を見てほしい、認めて
ほしい気持ちが隠れていることも少なくありま
せん。高学年になると、体はしっかりしてきま
すが、時には大人に甘え、話を聞いてもらう時
間が必要です。Ａくんは、お母さんに自分をき
ちんと見てもらい、甘える時間ができたことで、
安心することができたのでしょう。

　小学 5年生のＡくんは、いつもお母さんの手
伝いを一生懸命してくれていました。お母さん
が困っていると、すぐに気が付いて手を貸して
くれます。お母さんは仕事が忙しい日も、Ａく
んのおかげでとても助かっていました。
　ある朝、Ａくんが腹痛を訴え、学校に行きた
くないと言い出しました。次の日も、また次の
日もＡくんの腹痛は続きましたが、お母さんが

今月のテーマ「役に立ちたくて頑張る子ども」

わかってほしい
こどもの世界

日　程 会　場（直接会場へ）
1 月18日木 東部健康サポートセンター
2月 1日木 葛西健康サポートセンター

日程（全 6回） 時　間 定員（抽選）
2 月19日～
3月26日の毎週月 11時30分～12時30分 各50人
2 月22日～
3月29日の毎週木

10時30分～11時30分
19時～20時 70人

会場・申込先 日程 開始時間1月 2月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中　央☎5661-2467 11日木 ―― 14時
23日火 6日火 13時30分

小　岩☎3658-3171 ―― 8日木
26日金 ―― 14時

東　部☎3678-6441 19日金 16日金
25日木 22日木 9時30分

清新町☎3878-1221 26日金 8日木 14時
葛　西☎3688-0154 ―― 20日火 13時30分

11日木 ―― 9時30分
鹿　骨☎3678-8711 24日水 9日金 13時30分小松川☎3683-5531 7 日水
なぎさ☎5675-2515 ―― 16日金 14時

16日火 ―― 15時

図書館へ行こう！
催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

おはなし会スペシャル
（内「おししのくびはなぜあかい」
ほか、出おはなしふたばの会）

1月20日土
14時～
14時40分

3 歳～小学生30人
（先着順）

※ 未就学児は保護者同伴。
場問 直小松川図書館
☎3684‒6381

認知症を理解し、認知症の人や家族
を温かく見守る応援者「認知症サポ
ーター」養成講座

1 月27日土
14時～
15時30分

中学生以上の方30人
（申込順）

※ 未就学児の同伴不可。

場申問 1 月11日木 9時から電
話または窓口で、西葛西図書
館☎5658-0751

けん玉の進化にビックリ!　最新
のけん玉体験教室
（師グローバルけん玉ネットワーク
広報・日向由華ほか）

1月27日土
14時～
15時30分

6 歳～小学生30人
（申込順）

※ 未就学児は保護者同伴。

場鹿骨区民館
申問 1 月11日木 9時から電話
または窓口で、鹿骨コミュニ
ティ図書館☎3678-6891

講演会「日本のプロレス界エースの
条件」
（師ソリタリオ代表取締役社長・高
崎計三）

1月28日日
14時～
15時30分

50人（申込順）
場申問 1 月11日木14時から電
話または窓口で、中央図書館
☎3656-6211

みんなに身近な税金講座
（師明海大学経済学部教授・原孝公）

2月 4日日
14時～
15時30分

高校生相当以上の方30人
（申込順）

※乳幼児の同伴不可。

場東葛西コミュニティ会館
申問 1 月11日木12時から電話
または窓口で、東葛西図書館
☎5658-4008

講演会「首都高速道路とオリンピッ
ク～過去・現在・そして、未来へ～」
（師交通ジャーナリスト・清水草一）

2月18日日
14時30分～

16時
中学生以上の方30人

（申込順）

場松江区民プラザ
申問 1 月11日木 9時から電話
または窓口で、松江図書館☎
3654-7251
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おりがみ教室「鬼と福」おりがみ教室「鬼と福」 日 1 月17日水15時から　場直郷土資料室（グリーンパレス
3階）　人小学生10人程度　問文化財係☎5662-7176
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あなたの内臓脂肪測ります!
内臓脂肪見える化ステーション

日 1 月20日土・21日日10時30分～18時
※途中休憩時間帯あり。場直イオン葛
西店 4階イベントスペース（西葛西 3
- 9 -19）　内内臓脂肪の計測、生活習
慣セミナー　人20歳以上の方各200人
（先着順）　※心臓ペースメーカー装
着者・妊娠中の方は不可。後江戸川区
主問日本肥満症予防協会・森本☎090
-4847-4732

高次脳機能障害専門相談
日 1 月31日水10時～12時　人症状が思
い当たる方とその家族　師三軒茶屋リ
ハビリテーションクリニック院長・長
谷川幹　場申問事前に電話で、地域活
動支援センターはるえ野（春江町 2 -
41- 8 ）☎5664-6070＝月木10時45分
～19時、火金日10時45分～17時　◎毎
週火にグループ訓練を実施。

凧
たこ

作り凧揚げ大会
日 1 月21日日　時内① 8時30分～12時
⇨凧作り、②13時～14時30分⇨凧揚げ
場①平井小学校、②荒川河川敷　人100
人（申込順）　￥600円　主青少年育成
小松川平井地区委員会　協江戸川凧の
愛好会ほか　申問 1 月17日水までに電
話で、小松川事務所地域サービス係☎
3683-5183　※すいとんを用意して
います。

日本舞踊こども教室発表会
　子どもたちが伝統文化を体験・習得
する事業の発表会です。日 1 月21日日
13時30分開演　場直葛西区民館　後江
戸川区　主問江戸川区芸能文化協会・
坂東☎3655-3446

医療情報セミナー
循環器疾患が怖い～今すぐ治そう～
日 1 月27日土14時～16時　場小岩アー
バンプラザ　人386人（申込順）　師江
戸川病院循環器内科部長・慶田毅彦、
医長・藤田雅樹　後江戸川区　主申問
1 月10日水 9時から電話またはファク
シミリ（記入例参照）で、江戸川病院
地域連携室☎0120-518-120・536
57-0758

神経難病相談
日 2 月 8 日木13時30分～15時30分　内
専門医による診察・療養相談　人パー
キンソン病・脊髄小脳変性症などの神
経難病やその疑い（しびれ、麻

ま ひ

痺、歩
行・言語障害など）のある方 5人（申
込順）　場申問 1 月11日木～17日水 9
時～17時に電話で、江戸川区医師会☎
3652-3166（土日を除く）

シニアのためのはじめてのパソコン教室
日 2 月16日～ 3月 5日の毎週月金13時
30分～16時30分（全 6回）　場中央く
すのきカルチャーセンター　内基本操
作、ハガキ作成ほか　人区内在住で60
歳以上のパソコン初心者10人（抽選）
￥5000円　後江戸川区　主申問往復ハ
ガキ（記入例参照・生年月日も記入）
で 1月20日土までに郵送（必着）、〒
132-0031　松島 3 - 4 - 4 　江戸川シニ
アパソコン・ネットワーククラブ・深
見祐弘☎3652-0916

リンク付き）　出水野貴以、小西のり
ゆき、久田菜美
②日本文化体験工房Vol.2「春の紋切
りワークショップ」折り紙で作る美し
い紋様で四季を感じてみませんか。日
3 月21日祝14時～16時　場 2 階和室　
人30人（申込順）　￥1500円（小学生
以下1000円）　師造形作家・下中菜穂
持はさみ、カッター
《申問》1月20日土10時から①電話また
は窓口、②電話またはファクシミリ（記
入例参照）・窓口で、総合文化センタ
ー☎3652-1106・53655-9935

愛国学園短期大学公開講演会
美
お い

味しさと香り～香りの不思議な世界～
日 1 月16日火14時40分～16時10分　人
60人（申込順）　師東京農業大学教授・
佐藤広顕　後江戸川区　場主申問 1 月
10日水 9時から電話で、愛国学園短期
大学（西小岩 5 - 7 - 1 ）☎5668-7260

第21回全国水声書展
日 1 月13日土～15日月10時～17時（15
日は15時まで）　場直タワーホール船
堀 1階展示ホール　主問水声書道協会
☎3680-6361＝火木土16時～19時

熟年相談室の催し
介護予防教室　健康で生き生きと暮ら
していくための教室です。
テーマ 日時（1月） 会場 申込先

今日から始め
る認知症予防

16日火
13時30分～
　　　15時

東葛西コ
ミュニテ
ィ会館

なぎさ和楽
苑東葛西
☎3877-
8690

今日から始めま
しょう～口

こうくう

腔ケ
アで介護予防～

18日木
13時30分～
　　　15時

清新町コ
ミュニテ
ィ会館

なぎさ和楽苑
☎3675-
1236

熟年者に多い低
栄養!　いつも
の食事を見直し
てみませんか？

23日火
14時～
　15時30分

小松川区
民館

第二ウエル
江戸川
☎5858-
2352

音楽を楽しみ心
身の活性化を図
りましょう

24日水
13時30分～
　　　15時

アゼリー江戸川
☎5607-7600

熟年者の食生
活について学
びましょう

25日木
13時30分～
　14時30分

東部区民
館

瑞江ホーム
☎3679-
4102

のびのび体操
26日金
13時30分～
　　　15時

江戸川区医師会
☎5607-5591

心と体の健康生
活～うつについ
て保健師さんに
学ぼう～

30日火
13時30分～
　　　15時

南葛西会
館

みどりの郷
福楽園
☎5659-
5353

介護者交流会　在宅で熟年者を介護し
ている家族の方が対象です。
テーマ 日時（1月） 会場 申込先

小規模多機能施
設を見学してみ
ませんか？

13日土
13時30分～
　　　15時

小規模多機
能きらら清
新町（清新
町2-2-36）

なぎさ和楽苑
☎3675-
1236

落語で学ぶ～消
費者被害に遭わ
ない方法～

16日火
10時～
　11時30分

鹿骨区民
館

きく（分室）
☎5666-
8477

終
しゅう

活
かつ

セミナー
～自分史の活
用で元気にな
る終活～

16日火
13時～
　14時30分

南葛西会
館

みどりの郷
福楽園
☎5659-
5353

茶話会「話して
笑って気分転換
しませんか？」

17日水
13時30分～
　　　15時

アゼリー江戸川
☎5607-7600

上手な施設の
選び方

22日月
13時30分～
　14時30分

松江区民
プラザ

清心苑
☎5879-
5613

エンディングノ
ートや相続・後
見制度について

22日月
13時30分～
　　　15時

江戸川区医師会
☎5607-5591

認知症サポー
ト医とお話し
ましょう

24日水
14時～
　15時15分

江東園
☎3677-4631

トイレ介助がう
まくなるには？

25日木
13時30分～
　　　15時

なぎさ和楽苑東葛西
☎3877-8690

茶話会「高齢
者の栄養・介
護食」

26日金
14時～
　15時30分

小岩ホーム
☎5694-0111

《申問》各申込先へ電話で

共育プラザ小岩☎3672-0604

若者きずな塾
　悩みを抱える若者たちが、自立・就
職に向けて「一歩を踏み出すきっかけ
作り」をする場です。日 1 月20日・27
日の土13時30分～16時30分　場直東部
フレンドホール　人16～35歳までの方
師キャリアコンサルタント・狩野賢
問生活就労支援係☎5662-0976

若年者向け就職企業説明会
　若年者の採用を予定している区内企
業約25社のPRを聞いた後、人事担当
者と直接話ができます。日 1 月24日水
13時30分～17時30分　場直タワーホー
ル船堀 1階展示ホール　人39歳以下の
若年求職者　問若年者就職サポート事
業事務局・㈱学情☎3545-7330

小松川地区内職出張相談
　区内在住で内職をお探しの方を対象
に相談・登録・紹介を行います。※登
録には住所確認のできるものが必要で
す。日 1 月30日火10時～12時・13時～
15時　場直小松川さくらホール　問内
職相談窓口（ほっとワークえどがわ内）
☎5662-0976

介護のしごと面接会（予約制）
　区内事業所の採用担当者と面接がで
きます。日 2月 9日金13時30分～16時
場タワーホール船堀 3階産業振興セン
ター　持履歴書（写真貼付）　申問 1
月15日月 8時30分から電話または窓口
で、ハローワーク木場ハートフルワー
クコーナー☎3643-8627

一之江名主屋敷「もちぺったん」
　古民家で餅つきをします。日 1 月27
日土10時30分～14時　場一之江名主屋
敷　人25人（申込順）　※大人 1人以
上を含む 5人以下のグループ。持エプ
ロン、三角巾、マスク　￥300円（中学
生以下200円）　申問 1 月10日水～17日
水 9時～17時に電話で、文化財係☎5
662-7176

小学校特別支援学級連合展覧会
日 1 月29日月～ 2月 1日木10時～19時
（29日は17時30分から、 2月 1日は12
時30分まで）　場直タワーホール船堀
1階展示ホール　内区立小学校15校の
特別支援学級と都立鹿本学園の児童の
作品などの展示　問第二松江小学校こ
だま学級☎3653-6886、学務課相談
係☎5662-1627

中小企業向けセミナー
中小・小規模企業のための売上を伸ば
す「ブランディング」活用法　日 2 月
14日水14時～16時　場タワーホール船
堀 4階研修室　人中小企業者70人（申
込順）　師アイエヌ知財特許事務所弁
理士・伊藤夏香　共江戸川区　主申問
電話で受け付け中、東京商工会議所江
戸川支部☎5674-2911

総合文化センターの催し
①レストランコンサートVol.6～ティ
ータイム・ミュージカル‼～　日 3 月
5 日月14時30分開演　場 3 階レストラ
ン「百花百兆」　人50人 (申込順）　※
未就学児の入場不可。￥2000円（ 1ド

催しもの催しもの
総合体育館「ミズノ流忍者学校」

　走る・投げる・跳ぶなどの基本動作
を取り入れた「遊びプログラム」で楽
しく運動しましょう。日 2 月 3 日土10
時～12時　人年中・年長児と保護者20
組／小学生40人（いずれも申込順）　
￥1000円　持運動着、室内用運動靴、
飲み物　場申問 1 月11日木10時から電
話で、総合体育館☎3653-7441

ゴルフ教室（ジュニア少人数レッスン）
日 1 月23日～ 3月13日の毎週火（全 8
回）　場京葉ゴルフセンター（篠崎町
2 -44-29）　時人16時30分から・17時
30分から⇨小学生各 9人／18時30分か
ら⇨中学生 9人／19時30分から⇨小・
中学生 9人　※時間は各55分。いずれ
も抽選。抽選会は1月20日土10時から、
グリーンパレス集会室402で実施。￥
1 万5000円　師LPGA会員ティーチン
グプロ　後江戸川区　主申問往復ハガ
キ（記入例参照）で 1月19日金までに
郵送（必着）、〒132-0035　平井 1 - 8
- 4 　江戸川区ゴルフ連盟・鈴木久一
☎3638-2151

ジュニア・ローイング講座
日 2 月 4 日～12月の土日 9時30分～12
時（全70回程度）　※詳しくは、お問
い合わせください。場旧中川（小松川
1丁目もみじ大橋脇）　内競技用ボー
ト 人小学 5年～中学生男女各20人
（申込順）　￥6000円　後江戸川区ほ
か　主申問電話またはファクシミリ
（記入例参照）で、江戸川区ボート協
会・鈴木☎・53681-4808

共育プラザ小岩
中高生の「E活（English活動）」

　外国人と一緒に英語で和菓子を作り
ませんか。日 1 月20日土13時～16時　
人中学～高校生相当の方10人（申込順）
師エヴァンジュライン吉川　場申問 1
月11日木 9時から電話または窓口で、

参加申し込み記入例参加申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX
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お問い合わせは、
各広告主へ

広
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場日アーチェリー場⇨ 1月22日月～ 3月30日金／主競技場ほか⇨左記日程のうち 3
～ 5日程度　※詳しくは、お問い合わせください。問総合体育館☎3653-7441総合体育館　改修工事に伴う一部休館のお知らせ総合体育館　改修工事に伴う一部休館のお知らせ

キ
リ
ト
リ

キリトリ

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

1
月
14
日

小 アンヌ小児科 東松本 1 ‒14‒ 9 ☎3672-1071

内 小
中川医院 小松川 3 ‒75‒ 3 ☎3684-2534
飯塚内科医院 中葛西 3 ‒16‒ 6 ☎3688-0395
北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 ‒32‒13 ☎3673-8733

内 第二鈴木クリニック 松江 4 ‒31‒15 ☎3654-6604
眼 平嶋胃腸科眼科 東瑞江 1 -26-13 ☎3698-1241
耳 北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 -32-13 ☎3673-8733

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
1 月14日 葛西橋整骨院 西葛西 1 -11- 6 ☎3687-6604

おかべ整骨院 鹿骨 4 - 5 - 3 ☎5243-9977

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～

スポーツランドのアイススケート教室
教　室　名 対　象 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費 用

幼児初級スケート 年中・年長児相当 火 16時30分

2 月 6 日～ 3月
1日の毎週各曜
日（全 4回）　

50人 各2840円小学生初級スケート 小学生
木 各60人中級スケート

小学生以上 18時30分

4440円
（中学生以下2840円）

フィギュアスケート 火 各30人
4840円

（中学生以下3240円）
中級フィギュアスケート 高校生相当以上 木 11時45分 4840円
※時間はいずれも 1時間30分。《持》手袋、長袖の服、長ズボン、靴下
《場申問》往復ハガキ（記入例参照・希望教室名も記入）で 1月17日水までに郵送（必着）また
は持参、〒133-0063　東篠崎 1 - 8 - 1 　スポーツランド☎3677-1711

水辺のスポーツガーデンの教室
教　室　名（対象） 日　　程 定員（申込順） 費 用

①初心者ローラースケート教室 2 月11日祝10時～12時
（予備日 2月25日日） 50人 550円

（保険代含む）
② 水辺のテニス大会～第 6回ヴィー
ナスカップ～
（18歳以上で初・中級レベルの女性）

3月 5日月 9時～16時
（予備日 3月12日月）

8チーム
（ 1チーム 6人）

1チーム
6300円

（保険代含まず）
《持》①スケート靴、プロテクター、ヘルメットほか　※スケート靴（200円）などの貸し出し
あり。《場申問》 1月11日木①12時から・②11時から電話または窓口で、水辺のスポーツガー
デン☎5636-6550

スポーツセンターの教室（除外日など詳しくはお問い合わせください）
コース名（対象） 曜日開始時間 日　　程 定員（抽選） 費 用

月料金制水泳教室　※時間は 1時間 5分（⑦のみ 1時間15分）。年齢は30年 4 月 1 日現在。費用は 4月分。

①にこにこ水泳　（ 2歳 6カ月～ 4歳児）

月 9時45分

4 月 5 日～ 7月14日の
毎週各曜日
（全12～14回）

各15人
各1540円

10時45分火

水 9時45分
10時45分

②幼児水泳A　（年少・年中児相当）

月
14時15分 各50人火

金 各2060円土 10時45分 20人

③幼児水泳B　（年少～年長児相当）

月

14時55分 各55人
各1540円火

木
各2060円金

土 11時45分 20人

④幼児水泳C　（年中・年長児相当）
火 15時45分 各55人 1540円
木

各2060円土 12時45分 各20人⑤幼児水泳D　（年少～年長児相当） 13時45分
⑥ 親子水泳　（ 2歳 6カ月～ 4歳のお子
さんと保護者・ 2人 1組）

火 9時45分 各20組 1860円
土 各2490円⑦アクアコアダンス　（高校生相当以上）金 19時45分 30人

月料金制体操教室　※時間はいずれも50分。年齢は30年 4 月 1 日現在。費用は 4月分。

幼児体操

年中・年長児相当 月 15時10分

4 月 5 日～ 7月14日の
毎週各曜日
（全12～14回）

各30人
各1540円火

年少・年中児相当 水 14時15分 40人
年中・年長児相当

15時10分
50人

年少・年中児相当 木
各30人 各2060円年中・年長児相当 金

年少・年中児相当 土 14時　　
幼児トランポリン　（年中・年長児相当）月 15時10分 20人 1850円
月料金制ダンス教室　※時間はいずれも50分。年齢は30年 4 月 1 日現在。費用は 4月分。
幼児バレエ

年中・年長児相当
月 15時10分 4 月 5 日～ 7月12日の

毎週各曜日
（全13・14回）

30人
1540円

幼児チアダンス 木 16時10分 2340円
（道具費含む）

募集制水泳教室　※時間はいずれも 1時間。年齢は30年 4 月 1 日現在。費用は 4～ 7月分。

小
・
中
学
生

1 ～10級相当 土 14時

4 月 6 日～ 7月14日の毎週各曜日
（全12～14回）

40人 3990円

1 ～16級相当
月

18時 各90人
3690円

火 3990円
金 4300円

7 ～18級相当

月 16時

各130人

各3690円
17時火 3990円

金 16時 各4300円17時
14～18級相当 土 12時 各40人 各3990円11～13級相当 13時

一
般
（
高
校
生
相
当
以
上
の
方
）

初級
月 10時

各45人

各5040円19時
水 10時 5460円
金 13時 5880円

中級
月 各5040円20時

火
10時 55人

各5460円19時 各45人
初・中級 13時

土

11時

30人

アクアビクス 月
各100人

5040円
水 各5460円

健康水中ウオ
ーキング

火
金 19時 50人 5880円

マスターズ 火 20時 20人 各5460円フィンスイム 10人
月料金制リズム水泳教室　※時間は 1時間。年齢は30年 4 月 1 日現在。費用は 4月分。
クロール、背泳ぎ、
平泳ぎが25m泳げ
る小・中学生

金 19時 4 月 6 日～12月21日（全34回） 30人
1230円
（別途道具
  代700円）

《 場申問》往復ハガキ（記入例参照・日程（第 3希望まで可）・性別・生年月日・現在受講中の方
はコース名と級も記入）で 1月20日土までに郵送（必着）または持参、〒134-8601（住所不要）
スポーツセンター☎3675-3811　※各教室ともに重複申し込み、記載漏れは無効。

◎当番医は変更になる場合があります。
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船堀シネパル ☎5658-3230

作　　品　　名 日程（ 1月）
妖 怪 ウ ォ ッ チ 4

26日金
DESTINY鎌倉ものがたり

ミ ッ ク ス 。
27日土

8 年 越 し の 花 嫁
※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木は、区民割引デー（1000円）、
ダブル・スタンプデーです。

※ 毎週水はレディースデー（女性1000
円）です。

お知らせお知らせ
1 月は固定資産税（償却資産）

の申告月です
　30年 1 月 1 日現在、償却資産を所有
している方は申告が必要です。 1月31
日水までに都税事務所に申告してくだ
さい。電子申告（e

エ ル タ ッ ク ス

LTAX）も利用でき
ます。詳しくは、東京都主税局ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わ
せください。問江戸川都税事務所償却
資産班☎3654-2163　※電子申告に
ついては、eLTAXヘルプデスク☎05
70-081459へ。

くすのきカルチャー教室の受講生募集
　30年度の受講生を 2月 1日木から募
集します。応募方法・科目など詳しく
は、広報えどがわ 2月 1日号でお知ら
せします。また、募集に先立ち、 1月
23日火まで現在開講中の各講座を公開
します。詳しくは、各くすのきカルチ
ャーセンターへお問い合わせください。
問中央くすのきカルチャーセンター☎
3652-3911

千代田区立神田一橋中学校
通信教育課程生徒募集

　義務教育未修了などで、高等学校入
学資格のない方を対象とした通信制の
中学校です。選考日＝ 2月11日祝　申
問 1 月15日月～ 2月 5日月に願書を郵
送（消印有効）または持参、〒101-00
03　千代田区一ツ橋 2 - 6 -14　千代田
区立神田一橋中学校通信教育課程☎3
265-5961　※願書の配布方法など詳
しくは、お問い合わせください。

すくすくスクール指導員（非常勤）募集
雇用期間＝ 4月 1日～31年 3 月31日　
勤務日＝月～土のうち週 5日・29時間
45分（祝を除く）　場すくすくスクー
ル（区立小学校内）　内児童の育成・
指導ほか　人教員免許・保育士資格の

いずれかを有する方または大学におい
て心理学・教育学・社会学のいずれか
を専修し、修了した方（資格取得・修
了見込みを含む）20人程度　報酬＝月
額21万900円（予定）　※交通費の支給
は月額 3万円まで。申問履歴書（写真
貼付）・資格証明書の写し・「志望動機
と自己PR」（400字程度）を 1月24日水
までに特定記録郵便で郵送（必着）ま
たは持参、〒132-8501（住所不要）教
育推進課すくすくスクール係（区役所
4階 3番）☎5662-2732　※書類選
考の上、 2月 3日土に面接を実施。詳
しくは、区ホームページ内の「採用・
募集情報」を必ずご確認ください。

戸籍証明書交付利用登録申請の休止
システム更新のため、証明書コンビ

ニ交付サービスのうち戸籍証明書交付
の利用登録申請を休止します。住民票
の写しおよび印鑑登録証明書の交付サ
ービスは利用できます。日 1 月13日土
6時30分～23時　問戸籍管理係☎566
2-6819

休館のお知らせ
〈設備点検などのため〉
☆鹿骨区民館☎3678-6114、鹿骨コミ
ュニティ図書館☎3678-6891、なごみ
の家鹿骨☎3670-4753⇨ 1 月13日土
☆上一色コミュニティセンター☎367
4-1381⇨ 1 月15日月
☆東葛西コミュニティ会館☎5658-4
073⇨ 1 月22日月



※一之江駅は北方向のみ停車。

JR小岩駅駐輪場は、より多くの方が利用できるよう、年度
ごとに利用受け付けを行います。
受付期間　 1月13日土～26日金の 6時～22時
受 付場所　希望する駐輪場内の管理事務所（下図参照）
申込方法　 管理事務所で備え付けの申込用紙に必要事項を記

入し、提出してください。
※ 申し込み多数の場合は
抽選となります。
※ 申し込みは 1人 1枚。
駐輪場を利用されない
方の申し込み、重複申
し込みは、全て無効と
なります。
公 開抽選　 2月 6日火10
時から、小岩アーバン
プラザで実施します。
抽 選結果　ハガキで通知
します。
仮 受け付け　当選された
方は決定通知でお知ら
せする管理事務所で、
必ず仮受け付けを行っ
てください。仮受け付けの手続きを忘れた方の当選は無効
となります。
※ 定期券の販売場所など詳しくは、決定通知をご覧ください。
問駐輪対策係☎5662-1997

リズム運動を初めて行う方を対象にした
1年間の教室です。
男女を問わず気軽にできる運動ですので、
この機会にぜひ音楽とともに体を動かす楽
しさを実感してください。
場日下表のとおり（申し込み多数の会場は抽選）

人区内在住の60歳以上の方（30年 4 月 1 日現在）
申 問往復ハガキに氏名（フリガナ）・住所・電話番号・生
年月日（年齢）・希望の会場（第 3希望まで）を記入の上、
1月20日土までに郵送（消印有効）、〒132-8501（住所
不要）福祉推進課生きがい係☎5662-0039
※ 一度受講を修了した方は、申し込みできません。
※ 受講会場の決定通知は 2月中旬に送付します。
※ 開講式は 4月 3日火～ 5日木のいずれかで行います。会
場など詳しくは、決定通知をご覧ください。

会　　場 日　　時
（ 4月～31年 3 月）

定員
（人）

篠崎コミュニティ会館 4月 9日から毎週月10時～12時 96
小松川さくらホール 4月 9日から毎週月13時～15時 60
南葛西会館 4月10日から毎週火10時～12時 各48スポーツランド 4月10日から毎週火13時～15時
西小岩コミュニティ会館 4月11日から毎週水13時～15時 70
総合体育館 4月12日から毎週木10時～12時 60
東部区民館 各70南小岩コミュニティ会館 4月12日から毎週木13時～15時
小松川区民館 4月 6日から毎週金10時～12時 50
長島桑川コミュニティ会館 60
清新町コミュニティ会館 4月 6日から毎週金13時～15時 72
船堀コミュニティ会館 4月 7日から毎週土10時～12時 60
コミュニティプラザ一之江 96
松江区民プラザ 4月 8日から毎週日10時～12時 50

えどコレ！ 検 索
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30年度 JR小岩駅駐輪場の
定期利用申し込み 入場無料第15回  新作発表会第15回  新作発表会

えどがわ伝統工芸産学公プロジェクト

種　別 自転車 原動機付自転車
（50㏄まで）

定
期
使
用
料

1カ月
一般 1850円 3700円
学生 1030円 3090円

3カ月
一般 5040円 1 万80円
学生 2780円 8230円

●使用料金
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●駐輪場案内図

区の伝統工芸者と美術大学が連携し、現代に合った新しいデザインの商品を提案
する「えどがわ伝統工芸産学公プロジェクト」。
新作発表会では、今年度の新作約90点を紹介します。
職人技と美大生とのコラボレーションにより生まれた、
時代を彩る新たな伝統工芸品をお楽しみください。
日 1 月20日土10時～19時、21日日10時～17時
場 直タワーホール船堀 1階展示ホール 1
問 産業振興課計画係☎5662-0525

来場者アンケートの回答者の中から、 抽選で伝統工芸品をプレゼントします。

  商品の一部は江戸川区名産品のネットショップ
「 」で順次販売

リズム運動初心者教室
～体も心も若返る～～体も心も若返る～

ただし、天候や交通状況により、収集時間が通常より前後する場合
がありますのでご注意ください。問ごみ減量係☎5662-1689降雪時もごみ・資源などの収集は行います降雪時もごみ・資源などの収集は行います

あなたの起業プランでチャレンジしてみませんか。
募集期間　 2月19日月まで　対象　区内で起業を目指す方
審 査方法　第一次⇨書類審査／最終⇨プレゼンテーション審査
（ 3月17日土予定）
入 賞者特典　2020年 3 月末までに起業した場合、経費の一部を助成（助成対象経費
の半分までで、上限額＝最優秀賞⇨30万円、優秀賞⇨20万円、佳作⇨10万円）
応 募方法　区ホームページをご覧の上、応募用紙をダウンロードして、ご応募ください。
問・申込先　産業振興課計画係（区役所西棟 1階 2番）☎5662-0525

起業の起業の夢、応援します夢、応援します!!
えどがわ起業ビジネスプランコンテスト

参 加 者 募 集
第13回

えどコレ!
QRコード

▲QRコード

区内の飲食店などが集まり、小松菜商品・小松菜をはじめとした新鮮野菜を販
売します。そのほか、商品を購入した方にこまつなくんのパペットなどが当たる
抽選会、こまつなくんフェイスペイントなどの楽しい催しを行います。
日  1 月20日土10時～14時　場 直グリーンパレス 1階　ほか

1月14日日から新小岩駅東北広場と「東京デ
ィズニーリゾート®」を結ぶ新規バス路線（ 1
日18便）の運行を開始します（運行は京成バス）。
現在運行中の環七シャトルバス（シャトルセ

ブン）132便と合わせると、環七通りを走る急
行（特急）便のバスは150便に拡充されます。
※ 運賃や時刻表など詳しくは、京成バスのホー
ムページをご覧ください。

問京成バス江戸川営業所☎3677-5461╱
交通調整係☎5662-1103

現　況 環07 75便
環08 57便

計 132便
新規バス路線 18便
合　計 150便

新小岩駅東北広場
上一色中学校
大杉第二小学校
葛西駅
「東京ディズニーリゾート®」

　　　　家族の思い出に～こまつなくん限定おひるねアート～
こまつなくんグッズを装飾した背景を使って、乳幼児のお子
さんと家族で一緒に思い出の写真を作る撮影会を実施します。
人 24組（申込順）  　￥500円  （オプション衣装代200円）
申 電話またはホームページで受け付け中、㈱ウェルフィールド
☎6868-0494＝月～金10時～17時・ http://www.edogawa-
kitchen.com/E20180120_KomatsunaFesOhiruneArt.aspx

《問》農産係☎5662-0539

小松菜の魅力再発見小松菜の魅力再発見！！

同時開催

来場者特典 小松菜を使ったすまし汁を振る舞います（11時から先着200人）。
会場内で小松菜スタンプラリーのスタンプが最大10個集まります。

1 面からのつづき 南北交通（環七路線）の拡充について
新規バス路線（新小岩駅東北広場～「東京ディズニーリゾート®」）の運行開始

新
規
バ
ス
路
線
停
留
所

小松菜まつり2018小松菜まつり2018

JR 総武線

都営新宿線

東京メトロ東西線

JR京葉線

京成本線

JR常磐線
亀有駅

青砥駅東交差点

老健青戸こはるびの里

奥戸運動場

JR小岩駅

鹿本中学校

古川親水公園

総合レクリエーション公園

「東京ディズニーリゾート®」

上一色中学校

大杉第二小学校

一之江駅

葛西駅

新小岩駅
東北広場

葛西臨海
公園駅

（北方向のみ停車）

新規バス路線

国道357号線

環七通り

蔵前橋通り

環07

環08

新特急

飲酒運転の根絶
「飲酒運転しない  させない」を

絶対に守りましょう!
問交通安全推進係☎5662-1998

48

※区の人口と世帯数（ 1月 1日現在）は 1月20日号に掲載します。

予約専用
QRコード
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