Guia do Seguro Nacional de Saude de Edogawa-ku

€) sistema do Seguro Médico do Japio

Embora nés estejamos sempre com saude, ndo sabemos quando ficamos doentes ou nos ferimos. Quando recebermos
tratamento médico na instituigdo médica, custara muito dinheiro.

Por isso, a fim de diminuir as despesas médicas tanto quanto possivel, existe no Japdo um sistema de seguro médico que
traz quotas de seguro de acordo com sua renda para ajuda-lo com doengas e lesdes.

Todos que estao registrados como residentes no Japao devem se inscrever em qualquer seguro
médico publico. O Seguro Nacional de Saude (Kokuho) é um dos seus sistemas de seguro médico. Além disso, existe
o Seguro de Empregados em que se inscrevem os funcionarios que trabalham em empresas e os membros de sua familia.
Ainda existe o sistema de cuidados de saude para idosos de mais de 75 anos de idade.

A obrigacdes de fazer varias notificagées do Seguro Nacional de Saude e a obrigacdo de pagar as quotas de seguro sdo
suportadas pelo chefe da familia. Um chefe de familia € uma pessoa que preside a familia. No caso de uma Unica em casa,
essa pessoa se torna chefe de familia.

Nao se esqueca de se inscrever no Seguro Nacional de Salude e de notificar a saida. Se a notificagdo de inscricdo ou de
saida for atrasada, ndo pode receber tratamento médico na instituigdo médica com seguro ou ndo pode calcular ou liquidar
a quota de seguro.

@) sistema do Seguro Nacional de Satide

Varias notificagbes devem ser feitas no guiché na Segéo de Pensdes de Seguro da Secgao
Habitantes ou de cada Escritérios.

O Seguro Nacional de Saude é administrado pelo Governo Metropolitano de Tokyo (Tokyo-to) e Edogawa-k
Segurador Edogawa-ku faz atividade de pagar algumas despesas médicas com base nas quotas de seguros
pelos assinantes e dos subsidios dados pelo Governo Japonés e pelo Tokyo-to. Quando receber tratamento
médico em instituicdo médica, pagara uma parte das despesas médicas no guiché da instituicdo médica. As despesas
médicas restantes serdo pagas as instituigbes médicas pelo Seguro Nacional de Saude.
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@ Requisitos para a Inscrigao
E fundamental que o residente, com mais de 3 meses de residéncia, registrado em Edogawa-ku, se inscreva no Seguro
Nacional de Saude. Entretanto, ndo podera se inscrever:

1. Quem esta inscrito em outros seguros, tais como, Seguro de Saide de companhias

2. Quem esta inscrito como familiar dependente em Seguros de Saude de companhias, etc. em que
membro de sua familia trabalha.

3. Quem esta inscrito em sistema de cuidados de saude para idosos (em principio, mais de 75 anos
de idade).

4. Quem recebe assisténcia social.

5. Quem entrou no Japao, com a qualificagdo de permanéncia de “Atividade Designada”, para o fim de
receber o tratamento médico ou de turismo e, além dessa pessoa, também seus acompanhantes.




0 Ao Se Tornar Segurado do Seguro Nacional de Saude

O Emissao da Carteira (Hokensho) de Segurado do Seguro Nacional de Saude.

No ato da inscricdo no Seguro Nacional de Saude, é entregue uma carteira (Hokensho) por uma
pessoa. A carteira (Hokensho) é importante para se provar que é o segurado ao fazer uma consulta
médica em clinicas e hospitais. Quando for as clinicas e aos hospitais, sempre tem que leva-la.

N&o pode emprestar nem pedir emprestado a carteira. (Sera punido por lei.) O prazo da validade da Carteira do
Seguro é até o fim do periodo de permanéncia ou até a renovagao bienal da Carteira do Seguro. Quando renovar
o visto, tem que levar a Carteira do Seguro vencida, o passaporte e a Cartdo de Permanéncia ao guiché na Secéo
de Pensdes de Seguro da Secgdo de Habitantes ou de cada Escritérios para processo da renovacgdo. Quando tiver
a renovacgéo simultdnea de todos os membros da familia, os novos cartdes de seguro serdo enviados ao chefe da
familia.

® O pagamento do Seguro é obrigatoério.

A pessoa inscrita no Seguro Nacional de Saude paga a quota do seguro, que varia de acordo com 0 numero de pessoas
da familia inscritas e o valor dos rendimentos. O Seguro Nacional de Saude é um sistema que € mantido através dos
pagamentos das quotas para ajudar os inscritos quando necessitarem de tratamento médico em instituicdes médicas.

Ao se inscrever no Seguro Nacional de Saude, se tem o “direito” de receber o tratamento médico com o Seguro e a
“obrigacao” de pagar a quota do Seguro. Favor pagar a quota do Seguro, sem falta, dentro do prazo. A taxa de atraso
sera aumentada a menos que o pagamento seja efetuado até a data de vencimento do pagamento. A taxa de atraso sera
adicionada. Esta medida foi estabelecida para assegurar a igualdade e a justica com os inscritos que pagaram quotas de
seguros até a data de vencimento do pagamento. Ainda mais, o devedor do pagamento da quota de seguro € o chefe de
familia. (Ver ®)

() sistema de Seguro de Assisténcia a Doentes e Idosos

CPara obter informacgdes, favor consultar a Segdo do Seguro de Assisténcia a Doentes e ldosos (Kaigo Hoken Ka ci

Escritétio de Distrito (Kuyakusho). TEL: 03-5662-0309).

O Sistema de Seguro de Assinsténcia a Doentes e Idosos € um sistema para apoiar, pela sociedade total, <
0S Sservigos necessarios para que as pessoas que precisarem de cuidados de enfermagem possam passar
os dias mais independentes possiveis mantendo a dignidade humana. Para usar os servigos de cuidados de
enfermagem, & necessario ter aprovagao. Todos os estrangeiros com mais de 40 anos de idade que moram no Japéo ha
mais de 3 meses completados, em principio, s&o obrigados a se inscrever no Kaigo Hoken e pagar a quota do Seguro.

* De 40 anos até 64: Podera ser pago como “a quota de assisténcia” junto com o pagamento do Seguro Nacional de

Saude.

* Para maiores de 65 anos de idade: Podera ser pago da pensédo ou podera ser através da ordem de pagamento enviada

pelo Distrito (Edogawa-ku).

() Registros Necessarios

C Nos casos abaixo descritos, o registro deve ser feito sem falta no guiché dos escritérios do Setor de Seguro e Pensao dentro de 14 dias. g
Q

€ Quando fizer os registros necessarios, favor apresentar, sem falta, “o passaporte”, “o cartdo de
residente” e “algum documento que possa confirmar seu Meu Numero (cartdo de Meu Numero, etc.) .

6-1 Registro da Inscrigcao no Seguro
Nos casos abaixo descritos, vai ser segurado do Seguro Nacional de Saude.

1. Quando se mudar para Edogawa-ku.

2. Quando sair do Seguro de companhias, etc. (E necessario apresentar comprovante de perda de requisitos ou

comprovante de demissdo e documento de saida do trabalho.)

3. Quando parar de receber assisténcia social. (E necessario apresentar comprovante de término do recebimento da

assisténcia social, Hogo Haishi Kettei Tsuchi Sho )

4. Quando nascer um filho (E necessario apresentar Caderneta Materno-infantil (Boshi Techo)

* Se a familia estiver inscrita no Seguro Nacional de Saude, favor apresentar a Carteira do Seguro. Além disso, se
quiser inscrever-se pela primeira vez, por favor, certifique-se de que vocé traz uma caderneta de conta bancaria
para a transferéncia, o carimbo da caderneta (Tshucho no Todokede In) e o cartdo do caixa automatico.

6-2 Registro de Saida do Seguro
Nos casos abaixo descritos, se deixa de ser segurado. Favor devolver a Carteira do Seguro.
1. Quando for sair de Edogawaku ( ou do Jap&o).
2. Quando se inscrever em Seguros de companhias, etc. (Favor apresentar a Carteira do
Seguro das companhias, etc.).
3. Quando receber assisténcia social (Favor apresentar o comprovante de inicio do recebimento
da assisténcia social, Hogo Kaishi Kettei Tsuchi Sho).
4. Quando falecer.
6-3 Outros Registros
1. Quando mudar o enderego, o nome, o chefe de familia ou obter a nacionalidade japonesa. *
2. Quando houver renovagao ou alteragédo na categoria de permanéncia e no tempo do visto.
3. Quando perder a Carteira do Seguro.
* Sobre 1 e 2 acima mencionado, é necessario fazer renovagéo da Carteira do Seguro Nacional de Saude (Hokensho).




6 Atraso do Registro da Inscrigao no Seguro
Se houver atraso no registro da inscricao obrigatéria no Seguro Nacional de Saude, tera possibilidade de ser feito o
pagamento retroativo do periodo de atraso da inscrigdo até dois anos fiscais no caso maximo e a pessoa tera possibilidade de
arcar com todas as despesas de tratamentos médicos, pelo fato de ndo possuir a Carteira do Seguro.

() Atraso do Registro de Saida

Mesmo se tendo perdido o direito de utilizar o Seguro Nacional de Saude, as vezes a Carteira ainda em méaos ¢é utilizada
para as consultas médicas. Nestes casos, as despesas médicas pagas pelo Edogawa-ku terdo que ser devolvidas. Por outro
lado, ao se inscrever no Seguro do local de trabalho, as vezes se acaba pagando dois Seguros por
néo ter feito o registro de saida do Seguro Nacional de Saude. Tera de fazer o registro de saida do
Seguro Nacional de Saude quando perder o direito.

N&o se pode utilizar a Carteira do Seguro em clinicas e hospitais nos casos abaixo. Se utilizer a
Carteira, a pessoa tera que devolver as despesas pagas a clinicas e hospitais para Edogawa-ku.

1. Quando a validade do Seguro tiver acabado.

2. Quando nao tiver feito a renovagao da Carteira do Seguro Nacional apés a renovagao do visto.
3. Quando mudar o enderego para outra cidade.

Se demorar a mudar o enderego quando for morar em outra cidade, a Carteira do Seguro ficara
invalida a partir da data e més da mudanga. E preciso se inscrever no Seguro Nacional de Saude
da cidade para a qual se mudou.

@ Quotas do Seguro de Saude devem ser pagas a partir do més em que se tornar segurado.

Ao se inscrever no Seguro € obrigatério
fazer o pagamento das quotas sem falta.

As quotas sdo pagas mensalmente a partir do més em que se tornou segurado do Seguro Nacional de
Saude e ndo da data da inscri¢gdo. Por isso, quando se demora a fazer o registro tem que fazer o pagamento
retroativo das quotas até dois anos fiscais no caso maximo.

Por exemplo, se vocé sair da empresa em janeiro e fizer registro do Seguro Nacional de Saude em agosto,
a quota do seguro sera paga a partir de janeiro, e ndo a partir de agosto em que fez registro.

{[) Calculo do Valor das Quotas do Seguro
o Calculo do Valor das Quotas do Seguro (Ano 2023)
O valor é decidido em junho de 2023 e o célculo é baseado nas rendas recebidas entre 1 de janeiro e 31 de dezembro de 2022.
1) Parte de cuidado médico (Financiamento basico da administracao de Seguro Nacional de Saude)

<Valor da taxa de rendimento> : ; Quota de seguro de um ano
A renda (*) total de todos os assinantes durante  + ;E\]/;égrg; ;f:é%gﬁtreesnglrggn{f%gt;g:]\gasl’ent@ = (de abril a maio do ano seguite)
0 ano 2022X 8,00% : % Valor maximo da quota anual € 650.000 ienes.

2) Parte de apoio a idodos (Subsidios para o sistema de salde de idosos)

<Valor da taxa de rendimento> : 3 Quota de suguro de assisténcia de um ano
A renda (*) total de todos os assinantes durante  + ?X;égrgs ggé%gfegegd{n%egé%eiggé\?Iente> = (de abril a maio do ano seguite)
0 ano 2022X2,76% ’ % Valor maximo da guota annual € 220.000 ienes.

3) Parte de assisténcia a doentes e idosos (Quotas de seguro de assisténcia a doentes e idosos de 40 a 64 anos)

<Valor da taxa de rendimento> " . Quota de suguro de cuidados de idodos de um ano
A renda (*) total de todos os assinantesde + %\J/datl)gr g: ;géﬁ]gfe;?{igm;ggoisggévalente> = (de abril a maio do ano seguite)
40 a 60 anos durante o ano 2022x2,58% : : % Valor maximo da quota anual € 170.000 ienes.

A totalidade de 1) a 3) € o valor anual da quota do Seguro Nacional de Saude

Valor Total da Renda do Ano Anterior Valor da Dedugéo Basica * O montante calculado do rendimento sobre o valor da taxa
Até 24.000.000 ienes 430 mil ienes de rendimento é o valor deduzindo o da dedugéo basico da
De 24.000.001 até 24.500.000 ienes 290 mil ienes renda total do ano anterior. Se o valor total da renda do ano
De 24.500.001 ienes até 25.000.000 ienes 150 mil ienes anterior exceder 24 milhdes de ienes, o valor da dedugao
De 25.000.001 ieneses Qiene basica sera diferente dependendo do valor.

o Redugao do montante de valor da taxa de rendimento equivalente
Em caso da renda familiar do ano anterior ser inferior a determinado nivel, o montante de valor da taxa de rendimento
equivalente sera deduzido. Determina-se de acordo com o rendimento bruto do agregado familiar. Ainda, sera reduzido
50 por cento do montante do valor da taxa de rendimento equivalente para todas as criangas (nascidas apés 2 de abril de
2017, no caso do ano fiscal 2023) antes de se matricular no ensino fundamental de todas as familias inscritas no Seguro
Nacional de Saude.

o Quando nédo houve rendimento no ano anterior
Quando nao houve rendimentos no Japao no ano anterior (entre 1 de janeiro e 31 de dezembro de 2022), ndo é feita a
percentagem do valor da taxa de rendimento no calculo do valor da quota do Seguro. A partir do segundo ano, o valor da
quota do Seguro pode ser mais alto, dependendo do valor dos rendimentos recebidos no ano anterior.

o Declaracdo de Impostos de Residente (Tokubetsu Kumin Zei — Tomin Zei)
Quem nédo tem rendimentos (estudantes, etc.) também tem de fazer a declaragdo de imposto do Tokubetsu Kumin Zei
-Tomin Zei. A declaragéo devera ser feita na cidade em que morava no dia 1 de janeiro de 2023.



o Quando se inscrever ou sair do Seguro Nacional de Satde no meio do ano fiscal
No meio do ano fiscal (1 de abril de 2023 a 31 de margo de 2024), caso deseje fazer alguma
alteragdo tal como se inscrever ou sair do Seguro Nacional de Saude, o valor da quota do Seguro
a ser pago ou devolvido sera calculado de acordo com o tempo de segurado no Seguro Nacional
de Saude.

o Quando vir mudar para cidade de Edogawa e fazer registro como residente
Para a pessoa que se inscreveu como assegurado novo na cidade de Edogawa, por ter vindo
transferida de outra cidade, vai ser pesquisado o rendimento do ano anterior na repartigdo publica
da residéncia anterior. Porque logo depois de obter a resposta da pesquisa sera recalculado e
avisado, a quota do seguro é possivel que tenha, depois, alguma alteragdo no valor.

E favor fazer o pagamento automatico das
quotas do Seguro através do banco.

Pagamento das Quotas do Seguro

Se paga a quota do Seguro de um ano (12 meses, de abril a margco do ano seguinte) dividido em 10 vezes, &)
de junho a margo.

O pagamento sera feito por transferéncia bancaria. Podera fazer o processo de registro de pagamento,
de imediato, no guiché/balcdo do Seguro e Penséo, trazendo a Carteira do Seguro e o cartdo do caixa
automatico pertencente dos bancos embaixo.

2 Cartdes ndo magnéticos ndo podem ser registrados.

[Bancos (Ginko) onde se tratam do processo de pagamento]

Banco Mizuho / Banco Mitsubishi UFJ / Banco Mitsui Sumitomo / Banco Risona / Banco Chiba / Banco Kiraboshi /
Banco Higashi Nihon / Asahi Shinyo Kinko / Kousan Shinyo Kinko / Tokyo Higashi Shinyo Kinko / Touei Shinyo Kinko /
Komatsugawa Shinyo Kinko / Yucho Ginko.

Se quiser usar bancos ndo mencionados acima, tem que apresentar a ordem de pagamento (cartdo postal) devidamente
preenchida no guiché/balcéo do Seguro e Pensao ou enviar por correio.

Em caso do pagamento pela ordem de pagamento, a ordem sera enviada para o chefe de familia em junho e tem um
total de 11 folhas: 10 folhas de pagamentos mensais de junho a margo do ano seguinte e 1 folha de s6 um pagamento
anual de junho a margo do ano seguinte. Favor pagar em bancos, correios ou lojas de conveniéncia.

O pagamento das quotas do Seguro de todos os inscritos como segurados com mais de 65 anos € menos de 75 anos
de idade, em principio, devera ser pago da pensdo do chefe da familia.

favor nos consultar o mais breve possivel.

Atrasos no Pagamento do Seguro CSe estiver com dificuldades para pagar o Segurz

o Envio de Carta de Reclamacao
Por favor, pague a quota de seguro até a data de vencimento do pagamento. Caso a quota néo seja
paga até a data de vencimento, sera enviada uma carta de reclamagé&o. A confirmagéo de depdsitos de
pagamento pela prefeitura pode levar 2 semanas. As vezes acontece que a carta de reclamagéo chega
depois de o dinheiro ter sido depositado. Neste caso, contamos com sua compreensao.

o Punicao pelos Atrasos
Pode ocorrer, pela lei, como forma de punigéo para a familia que continua a atrasar os pagamentos, podemos investigar
a propriedade e executar a punigao pelos atrasos (apreensao de seus bens ou coleta). A punigdo pelos atrasos
(apreenséo ou coleta) significa que podemos apreender a for¢a depdsitos de dinheiro, salarios, Seguros de Vida, etc..

o Emissao do Carteira do Seguro de Curto Prazo
Caso continue a nao fazer o pagamento das quotas do Seguro, o prazo da Carteira do Seguro sera mais curto do que o
normal.

o Emissao de Certificado de Habilitacao de Segurado
Se houver atraso nos pagamentos das quotas do Seguro sem ser por motivos tais como calamidades, a Carteira
do Seguro Nacional de Saude devera ser devolvida. Em substituicdo a ela, devera ser emitido um Certificado
de Habilitagdo. Neste caso, se houver alguma consulta médica em hospitais, as despesas deverao ser pagas
temporariamente em sua totalidade pela propria pessoa.

o Suspensiao dos Beneficios
Caso o pagamento das quotas do Seguro continue a atrasar, os beneficios serdo suspensos total ou parcialmente e
esses valores serdo utilizados para pagar as quotas atrasadas.

o Cobranca do pagamento em atraso
Se as quotas do Seguro ndo forem pagas dentro do prazo, uma taxa de pagamento em atraso sera cobrada de acordo
com os numeros de dias a partir do dia seguinte do prazo até pagar.

o Alteracao do status de residéncia e impacto no periodo de permanéncia
O atraso de pagamento das quotas de seguro esta sujeito a exame e tera possibilidade que n&o possa alterar seu status
de residéncia ou renovar seu periodo de permanéncia.

Quando Nao se Pode usar o Kokuho (Seguro Nacional de Saude)

Atencgao: nos seguintes casos, ndo serao cobertos pelo Seguro Nacional de Saude.

1. Exames médicos, exames completos-Ningen Dock (excluindo o exame médico aceito no Seguro Naciona de Saude (@ )

2. Vacinagao

3. Gravidez e parto normal

4. Ferimento no trabalho ou no caminho para o trabalho

% Tem os casos limitados em que o Seguro Nacional de Saude pode ser usado nas seguintes clinicas (Sekkotsu-in/
Seikotsu-in, de “coaptac¢ao”’, Massage, de “massagem”, Hari/Kyu, de “acupuntura e cauterizagdo de moxas”)

Ferimento no trabalho ou no caminho para o trabalho é sujeito, em principio, ao Seguro de Compensacgao de
Trabalhadores.

2 No caso de utilizar o Seguro Nacional de Saude para tratamento médico de doencas e lesdes devido a agbes de outros,
como acidentes de transito, € necessaria uma notificagdo a Prefeitura.




(]} Pedidos de Pagamentos de Despesas de Tratamentos no Exterior

Quando os residentes no Japao receberem tratamento médico inevitavelmente s6 por emergéncia nos paises estrangeiros,
sera aplicado. Se for no exterior para o fim de tratamento e ato médico que n&o for o tratamento medico com o Seguro no
Japéo ndo sera aplicado.

Apés retornar ao Japéo, quem recebeu o tratamento médico pode solicitar o reembolso. Pode solicitar dentro de dois anos
a partir do dia seguinte do pagamento de despesas de tratamento no Exterior.

Sera reembolsado o menor valor das despesas pagas, de fato, no Exterior, comparado ao valor equivalente da despesa normal
no Japéo. Se for aplicado o Seguro publico no Exterior, tera o caso de ndo ser reembolsado o valor da despesa para a cura.

Os que s&o necessarios para solicitar.

1. Comprovante do "My Number"(Numero Pessoal) do chefe de familia e da pessoa que recebeu o tratamento

2. Algo que comprove que quem for no guiché é a pessoa em questao

3. Carteira do Seguro(Hokensho) da pessoa que recebeu o tratamento médico

4. Passaporte da pessoa que recebeu o tratamento médico

* Sobre o periodo relacionado com o tratamento curativo, algo que se comprove a entrada e a saida do Japéo e do Pais

em que recebeu o tratamento curativo.

* Em caso de ter utilizado o portdo automatico do exame de entrada e saida e ndo ter o selo no passaporte, apresente,

além do passaporte, o taldo do bilhete de embarque, o documento que comprove o embarque, o registro de entrada e

saida do Ministério da Justiga, etc.

5. Documento que comprove o conteudo pormenorizado do tratamento médico e sua traducéo japonesa

6. Documento que comprove o recibo pormenorizado da despesa e sua traducéo japonesa

7. Recibo e sua tradugao japonesa

8. Carimbo do chefe de familia(carimbo que se usa com a tinta vermelha independente)

9. Algo que comprove o numero da conta bancaria do chefe de familia

Para evitar o uso injusto da despesa do tratamento curativo no Exterior, estamos examinando rigorosamente o pedido de
pagamento de despesas.
Quando acharmos alguma duvida do pedido injusto, tomaremos devidas medidas junto com Organizagdes relacinadas.

@ Pagamento de Auxilio Temporario para Parto e Criagao de Filho (500.000 ienes)

*Se paga 420.000 ienes como até agora quanto ao nascimento até 31 de marco de 2023 <5° ano da era Reiwa>.

Quando a segurada der a luz com mais de 85 dias de gravidez, se paga para o chefe de familia o Auxilio Temporario para
Parto e Criagao de Filho.

[Sistema de pagamento direto e sistema de substituto de receber]

Sistema de um pagamento que o Seguro Nacional de Saude paga direto ao hospital que a gestante vai realizar o parto.
Caso a despesa do parto ultrapassar a quantia de 500.000 ienes, ¢é favor pagar a diferenca ao hospital. Os interessados
nesse sistema, deverdo consultar o hospital que vai realizar o parto. (Existe hospital que ndo esta coligada a esses sistemas)
[No caso de nao usar o sistema “unico” de pagamento direto e o sistema de substituto de receber para o parto e auxilio-infancia]

Nesse caso, o chefe de familia devera solicitar na prefeitura da cidade esses sistemas, logo ap6s o parto, que, sera
creditado na conta do banco do mesmo. (Levara um més para ser creditado na conta.)

E sera aplicado aos residentes no Jap&do. Quando der a luz no Exterior, & possivel pedir o ressarcimento das despesas
quando quem deu a luz voltar ao Japao.

Documentos necessarios para a solicitagdao acima.

1. Comprovante do "My Number"(NUumero Pessoal)

2. Algo que comprove que quem for no guiché é a pessoa em questao ®

3. Carteira do Seguro (Hokensho) da pessoa quem deu a luz

4. Caderneta de gestante O

5. Recibo ou Atestado Médico pormenorizados das despesas do parto

6. Algum atestado que comprove a néo solicitagdo do uso do sistema de pagamento direto

para o parto e auxilio-infancia com o hospital.

7. Carimbo do chefe de familia (carimbo que se usa com a tinta vermelha independente)

8. Algo que comprove o numero da conta bancaria do chefe de familia (caderneta bancaria)

9. No caso de dar a luz no Exterior, passaporte que mostra registros de imigragao e documento que

comprova o parto da pessoa quem deu a luz e sua tradugéo japonesa, etc.

Atencgéao!!

N&o é possivel pedir o ressarcimento de despesas depois de passar 2 anos contando a partir do dia seguinte do
acontecimento, tais como “despesas para tratamento no Exterior” e “Auxilio Temporario para Parto e Criagéo de Filho”.
Se perder, por muito tempo, a habilitaagdo do Seguro Nacional por causa da saida do Japao etc., ndo podera receber o
beneficio do Seguro.



{[3 Exame médico que pode ser usado o Seguro Nacional de Saude:
o Exame médico do Seguro Nacional de Saude (exame médico especifico. Orientagao especifica para a saude)

Para os segurados maiores de 40 anos até menos de 74 anos de idade (excluindo doentes internados em hospital,
mulheres gravidas e aqueles que internados em instalagdo de bem-estar), o exame médico é gratuito, por objetivo de
prevenir e descobrir as enfermidades provocadas por maus habitos. Os itens de exame sdo medidas fisicas, exame de
sangue, medigado de pressao arterial, andlise de urina, inquérito e assim por diante. Para essas pessoas, sera enviado o
cartdo de consulta médica.

* Dependendo da idade, o periodo e o local de consulta serdo diferentes.

{{) Para estudantes estrangeiros:

(D O Seguro Nacional de Saude € um sistema que consiste em pagar quota de seguro de acordo com sua renda. Ao fazer
isso, pode receber tratamento médico por doenga e lesdo apenas pagando parte das despesas médicas. No Japao,
todos tém a obrigagéo de se inscrever em qualquer seguro médico publico. (Seguro dos Estudantes Estrangeiros, Seguro
da Vida com pagamento as despesas médicas ou Seguro contra Acidentes na Viagem séo Seguros de Saude privados.)
Nao se pode dizer que ndo paga quotas de seguro porque nao vai para uma instituicao médica.

@ Por favor, pague a quota de seguro até a data de vencimento do pagamento. Quando houver circunstancias e ndo pode
pagar quota de seguro, consulte no guiché/balcado da Secao de Pensdo de Seguro em Segdo de Habitantes e em cada
Escritério o mais rapido possivel.

Q@ A Carteira do Seguro sera utilizada apenas enquanto a autorizagéo de permanéncia for valida. Quando a autorizagéo de
permanéncia expirar, ndo sera capaz de usar a Carteira do Seguro. Se tiver atualizado a autorizagdo de permanéncia,
também precisara renovar a Carteira do Seguro, sem falta, no guiché/ balcdo da Sec¢édo de Pensdo de Seguro em Segéo
de Habitantes e em cada Escritério.

@ A quota do seguro para o ano fiscal da entrada no Japdo ndo sera determinada imediatamente. Apés a declaragéo de
renda/imposto do ano anterior no guiché/balcdo da Sec¢do de Pensdo de Seguro em Secédo de Habitantes e em cada
Escritorio, se recalcula e se determina a quota do seguro. Vamos informa-lo da quota do seguro determinada pelo correio.
A partir do ano seguinte da entrada no Japéao, independentemente de ter ou néo ter renda, sera preciso fazer declaragéo
de renda/imposto no Departamento de Imposto da Prefeitura (Kuyakusho), anualmente entre os meados de fevereiro e 15
de margo. Quando néo tiver feito declaragéo, ndo se pode calcular corretamente a quota do Seguro. Por exemplo, nédo se
pode fazer a redugdo da quota.

® Mesmo que a quota de seguro para o ano fiscal em que ventrou no Japéo fosse baixo, aqueles com renda salarial, como
empregos a tempo parcial, podem aumentar a quota para o ano fiscal seguinte. E seguro depositar uma parte da renda
pela quota do ano fiscal seguinte. Nao existe um sistema chamado “redugao para estudantes”.

¥ Sobre o calculo e o pagamento das quotas do seguro, pode consultar @ Calculo do Valor das Quotas do Seguro e ®
Pagamento das Quotas do Seguro.

Informagées * Por favor, pega informacéo e pergunte qualquer coisa através da pessoa que fale japonés.
Sec&o de Reidentes do Distrito: Setor de Seguro e Pensio 03-5662-6823
 Escritério Komatsugawa: Setor de Sequro e Penséo ~ 03-3683-5185
 Escritério Kasai: Setor de Sequroe Pensio ~~ 03-3688-0438
 Escritorio Koiwa: Setor de Sequroe Penséo ~ 03-3657-7876
' Escritério Toobu: Setor de Seguro e Pensao ~~~~ 03-3679-1128
 Escritério Shishibone: Setor de Seguro e Pensao ~~~~~~ 03-3678-6116
 Segéo de Seguro de Cuidado Médico: Setor de Requisito de Seguro Nacional de Saude ~ 03-5662-0560_
_ Segéo de Seguro de Cuidado Médico: Setor de Reembolso de Despesas pelo Seguro Nacional de Saude  03-5662-8053
_ Sego de Seguro de Cuidado Médico: Setor de Recebimento de Dinheiro  03-5662-0795
 Segao de Seguro de Cuidado Médico: Setor de Servigos Gerals ~ 03:5062:0540
Secao de Promocao da Satde: Setor de Exame Médico 03-5662-0623






